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ભૂમિકા 





અથર્વવદટનું સામાન્ય સ્વરૂપ 

'જ્થવૈજ્‌' લોકોનો આ વેદ છે. પ્રાચીન સમયમાં 
શમિતી ઉપાસતા કરતારા લોકોને ' નઘથસ્‌ ' એમ કહેતા. 
શવેસ્તા ( પારસી કોમના ધમથ ) માં પણુ અગ્નિના ઉપા* 
સકાનું તામ ' સવન ' એમ છે. પ્રાચીત ભારતવાસીઓ 
ભ્રસિના કટૃર-ચૂરત ઉપાસક્રો હતા. ભારતીય સાહિત્યર્મા 
બ વેદતું પ્રાચીતતમ તામ, “ સશવામિદ્લ ' એમ છે, 
' સૈમિસ્ત્ત્‌ ' અમિ ઉપાસકો પૈકી એક હતો. . 

૧ટલાક વિદ્દાન સાક્ષરસું એમ કહેવું છે કે ' સર્વર” 
ભામસો સુખ અને પવિત્રતા વધારનારા છે અતે '્સંનિ: 
શ? ના મ'ન્ો વિતાશક છે એટલે અથેતર ત્ઠગિએ તાન 
ચેજ્ઞા લગભગ બધા મગા એષધિ, વનસ્પતિ વગેરેની મદ- 
થો રંગોનું નિવારયું કેમ યણ શકે તે વિષે છે અતે અ'મિરક્ષ 
ત્રાવિના મ્રામાં, પોતાને દૈષ- તિરરકાર કરતારાએ।, રત- 
એ, દુષ્ટો વગેરેનો નાશ કરવાનું વણન છે. આ વેદમાં 
મુખ્યત્વે ' અપર્ષ અને અસિ ! ગા બતે વિધિતું વણન 
છે તેઘી તેતે ' સશર્કામિત્જ્‌ ' એમ કહે છે. 

કમવ'તો અય અચ'ચલતા એટલે સ્થિરતા એવે પથું 
છે, * વરે (સિ મિન તત થ્યા દહે સંઘવી ' ' ઘર્ય' 

# 


શબ્દો અથ ગતિ અથવા ચ'ચલત્વ એવે। છે, આ ચ'થક્ષતા 
માતસિક, બોહ્િક અથવા શારીરિક ગમે તેવી હોય, એવી 
શ“થલતારહિત સ્થિતિમાં રહેનાર સાધકનું નામ છે 'સથવન્‌ 
અયવા ક્રશર્ઘા ' આ વેદમાં ધર્ણાદન, અયોષ્યાવણુન વગેરે 
કેટલાક ચૂકતોમાં આત્મજાતનતો ઉષ્દેક્ષ છે. તેના અભ્યાશ 
અતે મતનથી માણુસ અચ'ચલતાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકે 
છે, તેથી આ વેત્તું તામ ' અથર્જ ' ગેમ સાથ છે, 

₹ સનિર્જ્‌ ' તો અથ “ શરીરમાં વહેતો રસ ' એવે! 
છે, શરીરના પ્રરકેનમંતયવમાં એક જતના સ'જવન રસ 


* તહૅ.છે શરતે તે ચવયવોને કાય'ક્ષમ બનાવે છે. આ રસતા 


અભાવથી ઇ'દ્વિયો દ્વીલા ડેવી રીતે પડી તય છે, તેતો દાખલો 
દ અર્ધોમવાતથી પીડિતનશરીર્માં જેવાર્મા મળે છે. અર્ધોગવાત 
પીડ્તિયિરીરમાંથી આ રસ સુકાઇ ગખેલો હોય છે. અયત્રા 
એમ આપશે કહી શકીએ 'ે જે શરીરમાંથી અથવા ઇનદ્દિ 
જવમયવમાંયી આ રસ સુકાઇ જાય છે તે તિજ'વ બતે છે, જ્યારે 
આ રસ વિકૃત-ખગડે છે ત્યારે શરીક રોગી બતે છે અને 
અનેક ઔયધિ વનસ્પતિના ઉપયોગથી તે વિકૃતતિ-બગાડ દૂર 
કરવામાં આવે છે, અથવ'વેદના ઘણું સૂકનોમાં જીદી જુદી 
એષધિ વનસ્પતિ અને મણિ વગેરેતા પ્રયોગ વડે અતેક 
રગોતી ચિકિત્સા કેવી રીતે કરવી તેતું વુ છે. તે 


૪) 


એઘધિના પ્રધોગ વડે અગર્સતે શકિતિશાલી બતાવવામાં 
આવે છે, આ મુજભ અ'મરસતા વિવ્ાતુ' પ્યુન કરેલું 
હોવાથી આ વેદતે' શંસિર્જ્‌' એમ પુ કરેવાર્મા આવે છે. 

આ વેદમાં ૩૨૬ સકતો અને પટૃહ૭ મ'્રા છે. તે ૨૦ 
કંઠમાં વિભ્રાગેલા છે. ર૦ મા ક[ડતાં ધણાં ખરા ચૂકતા 
શરગ્વેદમાંથી લીધેલા છે, તે સિવાય અથવવેદનો 2 ભામ 
શ્રગ્વેદતો છે, બીજ, ચોથા બને સાતમાં કાંડના પ્રારસના 
સકતે! ખહાવિલાનું વગુ'ન કરનારા છે. ૧૪ મા કાંડના મંત્રો 
વિવાહ વિષે છે અને ૧૮ મા કાંડના સકતો અ'ત્યસ સકાર 
વિષયક છે, અથત્ર' વેદમાં ત્રગ્વેદની જેમ ૪'દો વિષે કાળજ 
રાખેલી નથી. પ'દર્‌ અને સોળમા કાંડના ધણા સડતેો ગલા 
જેવા છે. 

ભા વેદનું મુખ્ય ઉદય અનિષ્ટની શાંતિ, છ્ટની પૂર્તિ 
અને શકતે નાશ એ છે, મયાં મ'ત્રોમાં તે માટે ઉપાય 
દરાવેલા છે. 


સેધાજનન, સંગઠન ગને વિજય 


શ આ પાચમા ભાગનો વિષય છે, આ પહેલાંના ચારે 
જ્ઞાગમાં માતવી છવનતે ઉપયુકત એવી ઘય બાબતો વણુ'- 
વૈલી છે, આ પાંચમા ભ્રાગમાં પણુ અશ્યુદ્યતુ' વણુ'ન વિરીષ 
છે, સમાજ અતે રાષ્ટ્રની ઉશતિ મારે સવ' પ્રથમ ' સેધા- 
જ્ઞનનસ ' આવશ્યક છે.ફેળવણી એ રાષ્ટ્રનો આધાર સ્ત'ભ છે. 
જે ફાષ્ટ્રતા લોકો સુચિક્ષિત, સભ્ય અને સુસ'સ્કૃત હેય છે, 
તૈ રાષ્ટ્ર ઉ્નતિ પામી શકે છે, અસિક્ષણુ કોઇ પણુ રાષ્ટ્ર માટે 
શાપરૂપ છે, એજ દૃષ્ડિએ પ્રાચીન શ્વિમુનીઓ એ રાષ્ટૂમાં 
પાઇ પણુ અશિક્ષિત ન રછે એવો સાવ'તિક નિયમ કયે] હતો. 
શક તર॥થી રાજ્યમાં પણુ તેવી વ્યવસ્ધા થતી રહેતી, તે 
સમે કૈકઠેકાશું ચુશ્પુળા હતાં, તેમાં માનવી જીવન ઉચ્ચ 
બનાયે એવી પેળવથી વિદાય એ તે ભપાતી અને તે મુજબ 
તેઓમાં ' સેણાઝતશ ' તુ' કાય' ફરવામાં આવતું. 

ખુદ્દિ તો સર્વ સાધારણુ મતુષ્યર્મા પણુ હેય છે. #તન- 
થશે પષુ છુહેયુકત દોય છે. પણુ અહીં જે છુહ્િનુ' વણન 
છે તે સામાન્ય અધવા સાધારણુ નધી પણુ “ સપ્ત ' એટલે 

વિરિષ્ટ બુરિ છે,મેધા ખુદ્દિને આપણે ” તરજ ' કહીએ 
પ તૈનું' લક્ષણ વણુ"વતાં મોમદશ*તકાર મહઘિ' પત'જલી 


તાતસ્તર ઘન્ર વ્રજ 1 
* કયા ' તે અથવા સયતે ધાર્યુ કરનારી સુદ્દિશ્રજા ' 


અથ્વવેદતો સુખધ અતુવાદ - સેધાજતત, સંગઠેત અતે વિજય 


અયવા “નેજા ' હોય છે. આ મેધાખુડ્દિતે પ્રાપ્ત કરવાતો 
ઉપાપ આ પાંચમાં ભાગમાં દજ્ઞો છે. 

આ ભ્રાગતુ' પ્રાર'ભનુ' ચકત વાચસ્પતિવું' છે. આ વાણી 
સરસ્વતી ભથવા મેધાની દેવના છે. તેની પ્રાર્થના કરતા કહું 


સં સુલેન મતેતદ્િ મા બુતેન વિદર્ષિવ । 

“ હે જરાતના સ્વામી પ્રશે। 1 અમે જાનધી યુકત થપરશું 
અમે કદી પણુ જ્રાનતો દ્વેષ ન કરીશુ, ' 

શણ પ્રણળ્વીં ધરણાં સ્ણવિર્તુતાં પ્રસાર 

વ્રવીતાં તેઘાં અવે છુવે। ( ૬1૧૦૮૨ ) 

' શ્રેષ્ઠ જ્ઞાનથી યુકત, ઢાતીઓથી સેવિત, ત્રાપિઓ તર્કથી 
મ્રછુસા કરાએલી અને ખહાયારીઓએ સ્વીકાર કરેલી મેધા 
ખુહ્ધિતે પોતાના સજક્ષણુ માટે ડું આ્ઠાન કરૂ' છું. ' 

શ્રા મ'ત્રમાં મેધાથુહ્ધિની મશ'સા કરેલી છે. મેધાણુટ્તિનો 
અરથ “વારળાવતો સિ? એમ છે, આ મુદ્દ જે 
માણુસમાં જેટલી વધેલી ઇરો તેટલી તેતી પૈગ્યતા વધેલી 


રખાશે, 


કારીંગરોર્માં એક જાતતી ધારણાવતી છુહે હેય છે, બસુયો- 
માં શવ* દુનિયાતે જીતવાની છુંડ્દે હોય છે, વ્ઠવિસુનિઓર્મા 
શર્વશુણુની યુદ્ધિ હોય છે, આં સત્ત્વણુથુતી છુહ્ડિ પ્રાન કરવા 
માટે બધાએ પ્રયત્ન કરવો, પણુ તેતી પ્રાપ્તિ તપસ્યા વગ૨ 
થતી નયી. થા મેધા ખુદ્ધિ વધારવાનો બીને રસ્તો મતતી 
થકિત વધારવી ' આ છે શુદ્ધ અતે સાત્વિક પદાથે[તો ઉપયોગ 
કરવાથી મતની શક્તિ વધે છે. ્િ 

આ મ્રુજત મેધાજનન સ'બ'ધી આ ભાગમાં ઘર્ણા સકે 
મોં વણું'ન ફરેલું નવા મળે છે, 

સંગઠત 

મેપાર્શાકેતથી સ'પન્ન ધયા પષઠી મતુષ્યર્મા સ'ગતતા 
જ્ઞાવ ઉત્પન્ન ધાય છે. સારિવક્શતિ રાખનારાઓ માં સ્વાથ'ની 
જ્ઞાવતા હોતી નથી. તેમની સામે, માતૃભૂમિની ઉન્તતિનું એકન 
મેવ લટ્્ય હોય છે અતે સ'ઘટિત થઇ તેખેઃ માતૃભૂમિતું 
સ'રક્ષણુ કરે છે, તે માતૃભૂમિના ભકતોને ઇશર જ મદદગાર 
થાય છે-- 

કસે વુ્વાળાતાવિ શ્ય 

થય વેઘાર્સા ૨૬તાતનર્મનાન્‌। 

સજા હિ ઘા સિજ લયુદ્રિં 

નનાન્રમણા વરે સરિસ ૬ ॥ - 


તિ 


ભૂમિકા 


*લેડોતે પારત” યમાં મુડનારા રક્ષમોં અધવા અસુર 
દરિયામાં ધ્યા ઉડા શામમાં સ'તાઇ રદે છે. દું તેમને ૬ર 8ર” 
છું અતે માતૃસૂમિતે ર્વત'ત કરતારા અતે દૈવી મુણાધી 
યુકત ખેવા ગહિ'સક મતુષ્યો મારે મોગ્ય એકું રયાત 
હર્‌ છું,* 

ભા મતર્મા હિલ અને શાકે આવા ખે શખ્દો આવ્યા 
છે તેતો અપ તીષે મુજખ છે-- 

જ્કિ્‌તિ- સ્વાત9વ, અમર્યાદ, અખ ડિત, સુખી, પવિત્ર, 

પૂુ'ત્ત નગેરે 

કિ્‌તિ- ખ'ડિત, પરાધીનતા, પાસ્ત9ય, દુઃખી, અપવિત્ર, 

જયૃણુધા વગેરે, 

થાદિતિના પુત્રે દેવો એમને ૫3મ'તમા સહાયતા સાપે છે 
ભને રાક્ષસીરત્તિ રખતારાએતો નાશ કરે છે. એનું કારણ 
એ? ાયુરીદત્તિવાળા દુતિયામાં પારતધ ગતે દુઃખ 
વપાયે છે અને દૈવીરતિતા લોડે! સુખ પ્રકારે છે. 

રાષ્ટ્રીય એકય 

મવુષ્યમાં દત્તતિ કરવાની ઇચ્છા રવાસાવિક દેય છે. તે 
વિષે કહ્યું છે- 

વે સોમે લાવિતાદ તતોશિઃ 

િમ્વાતામ્રયાં બઇ્યુસત્ટવે | ( 3૩1૮1૩ ) 

* ઉન્નતિ પ્રાપ્ત થવા માટે સોમ, શવિતા અતે આદિત્પિ 
થા રેવા મને સહાયતા આપે, તે માટે હું તેમતે બોલાવું છું. * 

દું દિવ્ય માગ'થી ઉત્તત થાઉ' તે માટે આરેવો મતે સહા. 
ઘતા આપે-- 

ઉન્ઞતિનો માર્ગ 

મતૃષ્ય શામાછીક પ્રાણી છે, તૈથી પોતાની ઉત્તતિ માટે 
સતે સામાછક જીવનમાં રહેવું પડે છે, એકલે રહી તે ઉશનિ 
કરી શકતો નથી, સામુદાયિક ઉશ્તતિ માટે રવાથ'ત્પાગની 
ટલી જરૂરી છે તેટલી વૈયક્તિક જવન માટે નથી. એટલે જ 
શમુદાયમાં ર્હેનારાઆએ સમાજમાં વિરોધ ત થાય એવે 
તાનો વ્યવહાર રાખવો નેઇએ, જેથી કથં છે-- 
” તાતા થં, ઘા તતાતિ સં, વઃ યાણી છં | 

* તમાર! મતે!, તમારા વતો હને તમારા સ'૯૫ એકતા 
વધારનારા માવ. ' થાર્મા ' સં! ઉપસગઝ્‌' ઉત્તમના ભને 
કેક્ય-એકતા બતાવનાયો છે. મતુષ્યતી વ'ણી, મત બને 
કમ્‌' આબપુ' એકતા વધારનારું થાવ, કેટલાક માણસો 


(૫) 


એવા હોય છે કે તેખા બાશરૂપમાં 8”: ખરાત્ર કામ કરતાં 
નથી, પણુ મતમાં એવા સ'કશપો કયે છે કે જેથી સમાજમાં 
વિધટન-તડ નિર્માસુ થાય છે.તે માટે કહ્યું છે કે સ'ક૫ 
સારા બતે એકતા તિર્માશુ કરતાર। થાવ, આ પ્રમાણે બધામાં 
ગેકતા રથાપિત કરવાથી અતે સમાજમાંથી ખોટા વ્યવદાર્‌ 
નણ કરવાધી ઉશ્તિતે! મામ' પ્રશ્રત બતે છે, પણુ તે માટે 
દરેકે પોતાનું આથરષુ ધુદ્દ રાખવું નઇએ. તેથીજ ઉપદેશ 
સ્રાપ્પો છે ડે-- 


અં જુર્નામે સતા મ્તાંતિ 

નમ ઘજ્ઞેળુ દુર્યાતિ ૧ઃ જળો મિ । 

* હું પોતાના મત વડે બીજાના મનોને આવિ'ત કરૂ 
છું અને આ મુજબ બી'તતા હદયે. પોતાતા તાળામાં રાખુ” 
છઠ, 

આ મ'ત્રમાં પોતાના શુશ આચરાણુધી ખીજતા મતો 
આકિત કરી લેવાને ઉપદેશ છે, પણુ સા સામષ્ય શુભ 
અને સત્યસ“ક€૫ વડે # પ્રાપ્ત થાય છે. 

સંવેશ્ય રાષ્ટ્‌ 

એવા પુણ્યઃત્મા અને ધર્માત્મા જે રાષ્ટ્રમાં પુષ્કળ સખ્યા. 
માં દોય અને જે રાષ્ટ્રના લેકે પોતાતું આચરણું ધમને 
અતુફૂલ યઇતે કરતા હોય તે રાષ્ટ્રતે “ તંવેદ્ણ સણૂ ' એમ 
કહે છે. તે રાષ્ટ્ર વસવાટ કરવાલાયક હોય છે. બા પ્રકારના 
રાષ્ટ્ર માટે પ્રાથના કરાએ છે-- 

શરતર્વે ૨૪%નદૂં સંવેદ્ય શઘાતુ । 

* અમો બધાતે પ્રવેજ્ઞ કરવાલાયક રાષ્ટ્ર દેવગણુ આપે. ' 

આ પ્રકારના સ'ગઠત મારે બધાનું સાત એક સરખુ” 
હોવું ઇએ બધા ન્ાપસમાં સમભાવથી મળે, ઉમ્ચ- 
નીચતતી ભાવત॥ તષ્ટ થઇ જાય, બધાના મતે શુક સ'સફાર્થી 
યુકૃવ થાવ, સભામાં બધા લેડ સમાન અધિકારો વ્યવદાર 
કરે, આ પ્રકારતું નને સગઠત યાય તે તે નાત ઉપર કોઇ 
શત્ર હુપલે। કરી શકે નહિ. તે જાતિ ભમવા તે રાષ્ટ્ર શઝુ 
સામે કદી પશુ નપ્ન થાય નહિ, શરણાગતિ સ્વીકાર નઠિ. 

માણુસ સમાજમાં રહી ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. તેથી 
સમાજમા ૨છૌ તેતે સ'ભઠત કરવું પડે છે, નને નતતિમાં અથવા 
શમાજમાં એકતા ન હોય તો મતુષ્યતો નાશ તિથિત છે. 
માટે જે રાષ્ટ્ર પોતાની સ'ધરાકિત વધારે છે તેજ બધે વિજય 
પામે છે, જે જાતિર્મા વિરોધ છે તે જતિ પહેલાં સ્વાત યજ 


(૬) 


પ્રાપ્ત કરી શકે તહિ અતે ન્તે કદાય સ્વાત9ય મેળવે તો તે 
જાતિર્મા લાંભા સમય સુધી ટકરો નહિ, 
સંઘશડિત વધારવાનો સાગે 
(૧) અત્તર્ગાત સુધારણૂપ 

મતુષ્ય સમાજ્ટ્યું અ'ગ છે. તેથી ને આ સ્મગમાં બગાડ 
થાય તો સમાજરૂપી શરીરમાં ભગાડ થવે। નિશ્ચિત છે, માટે 
માણુસે પ્રમમ પોતાતી સુધારણા! કરડી જેષ્ઠએ. વૈદિક ધમ'તું 
સા વૈશિષ્ટ્ય છે. તે મતુષ્યતે એવો આદેશ આપે છે કે સમાજ 
સુધારણાને પ્રારહભ પોતના જીવનથી જ પ્રથમ કરવી જેઇએ 
હૃદયના સધારથી બાકી બધી બાબતોની સુધારણા થપ શકે 
છે, અ'તરશુદ્ધિ ન હાય તો બાલશુડ્ધિથી “દાઇ લાભ થશે 
નહિ, તેથી કહ્યું છે કે-- 

(૨) સતછક્‌ય- હદ્યતી ભાવતા એક હોવી નેઇએ. 
ખીળ્તના સુખદુપ્ખો પોતાના એમ સમજવું એજ સહદ્યતા 
છે, નયારે સુધી સુધારણા કરવા ઇચ્છનાર ખીજ માણુસોને 
પોતાતા જેમ સમજે નહિ, ત્માં સુધી તે સમાજતી સુધારણા 
કરી શકે નહિ. 


* (૨) લાં-ત્તમર્થં- મતો ઉત્તમ ભાવનાથી અને શુભ 
સર્ફાશાધી યુકત છેોર્વા જેઇએ. 


દૃન્દ્રિયા મત ઉપર અવલ'ખીતે હોપ છે. જેથી મતર્મા 
જેવા વિચારો, ઉત્પ થાય તે મુજબ પ્રન્દ્રિયા કામ કરશે, 
માટે ઈન્દ્રિયોને સારી સ્થિતિમાં રાખવા મારે મતમાં હમેશા 
શુભ્સકભપો રાખવા જેણએ, સહુદષતા અતે સાંમનર્ય 
સિહ પવાથી મતુખ્યતા બાળ વ્યવદાર પણુ શુડ પણ રાકરો. 


(૨) ખાહ્ય સુધારણા 


ક-વિન્નવં- દોળતો દેષ ન ઠરવા, પરસ્પર કલદ-લ્‌ડ- 
વાઢ ત ટર્વી, 

આ ખાલ વ્યવહાર શુદ્તા મારેતો રસતો છે. માણુસતે 
વ્યવહાર પવા દેવે જે 3 આ પ્રશ્નના જનાબ એમ છે 
કે તેમનો વ્યવહાર કેતો દેષ રતારો ન હોવે તેઇએ, આ 
મતુષ્ય જરઢરનો આદશ છે ખે માશુસે। ભેપ્રા થાય 'ે કતો 
ભડવાદ અપના કેની નિન્દા સર્‌ થાપ છે. એવા સ્વશ્નાવ 
ષટ લેડોતો દોષ છે. સજજતોને! એવે! સ્વસાવ દેઇતો તથી. 


અદી વેર વમરતે! બ્વવહાર અભિપ્રેત છેકે? મે શ્ક્ષો 

ભપવા એ પથ્યર્‌ પાસે હેમ છે તેવો વેર્તે! અભ્માર કહે 

અશિપ્રેન છે હે 1 તહિ તેરી જડ નિરેરતાઅહીં જ્રશિષ્ટ ની. 
લઈ” 


અથ્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


અદી” સન્ઘિજ્રેવ ' આ રાખ્દ પ્રેમપુણુ વ્યવહારનો 
ખોધક છે, આનો એક સુંદર દાખલો આમળ આપ્યો છે-- 

લત્યો લન્ય મમિરદ્યત, વસલ ઝાર્તામવાજ્યા ॥ . 

* જેમ ગાય નૂતન જન્મેલા વાછરડા ઉપર પ્રેમ કરે છે તેવો 
ગ્રેમ મતુષ્યમાં પરસ્પર હોવો જેઇએ. ' સાવિદેવે ' શખ્દતો 
અથ કેવળ “ વેર અથવા દ્રેષ ત કરવો” એટલેજ નથી. 
આ તેવું નિષેધાત્મક રૂપ છે. “ દ્રેષ ન કરવો, હિ'સા ન કરવી ' 
આ એક સિદ્ધાંતના નિપેધાત્મક ભ્રાગ છે, તેનો વિધેયાત્મક 
જ્ઞામ, ? પ્રેમ કરવો, દયા કરવી, વગેરે, તેનું આચરણ દરેકે 
પ્રથમ પોતાના ધરેજ કરવું ન્નેઇએ, તેતી પહ્તિ પછીના 
મ-્રમાં ફી છે-- 


(૧) પુત્ર પિતાતે અતુફૂલ યઇ કમ' કરે, માતાની ન્તેડે 
સારી રીતે વાતચિત કરે, પત્તી પતિની ન્નેડે શાંતિથી મધુર 
ભાષણુ કરે. (ર ) ભાઇ ભાઇને અને બહેત બહેનનો દૈવ 
ન કરે, બધા મળી પરસ્પર મીટ્ાસથી વાતો કરૈ અતે પોતાન 
ના ઢહ્યાણુ તરદ પ્યાન આપે (૩ ) જેથી વેર બતે દ્ેષ ન 
નિર્માશુ થાય એવું ઉત્તમ જાન બધાએ મેળવવું, ? “મા એક 
આદશ' કૂટુ'બતો વ્યવહાર અહીં દર્શાગ્યો છે. 


સાજ્ુદામિક કર્સ 

જાતિ અતે સમાજ નડે કેવો વ્યવહાર કરયો! જેઇએે જૈ 
પણુ અહીં કહ્યું છે-- 

(૨ ) સ્યાયસ્યલ્ત!- ₹હ્ોતો સનમાન કરવો. 

(૨) ના વિ ચૌણ- આપસમાં લડવું નહિ અથવા તડ 
પડવા દેવી નહિ. ઢ 

(૨3) સુસ્ત વરન્સઃ- એફ ઘૂ“સરી નીષે રહી પ્રગતિ 
કરવી ન્તેઇએ. અદી ' છુરા ' નો અથ” તેતાગિરી એવે! છે. 
નેતા આગેવાન પણુ એકજ હોવો નેએ, એકજ નેતાન! 
નેતૃત્વથી ખધા માણસો આગળ વધી સકે છે. જે શમ્ાજમાં 
નેતાઓ પુષ્કળ દરો ત્યાં ચોછસ ભેદસાવ ખતે 286 
રહેવાને. 


(9) સપ્રોચીતાઃ- ૪ પણુ કાય" મેળાપથી કર્યું 
જઇએ, કજ 

(પ ) લંદ્ઘયજ્તઃ- મધાએ મળા સિદ્ધિ માટે પ્રયત્ન 
કરવો «ઇએ, ધો ર 


હ (૬) કન્યો થગ્વરરે ૧૨2 પષન્ય જ્ય- પર્દ્પર 
ગેમથી મિદાસધી વાતો ઠરતા બધાએ આગળ વધવું. 


ભૂસિફા 


જયારે એક માણુસ સમાજમાં રહે છે, ત્યારે તે ખીજ 
સભ્યો જેડ ખાવા પિવાતો સવાલ તેના સામે હેય છે, તે 
વિષે કહ્યુ' છે-- 


₹ તમારું પાણી પિવાતુ' સ્થાત એક હોય, તમને ખધાને 
દું એકજ ધુ“સરી નીચે રાખુ છું. તમે બધા એક મતના બની 
૪'પરતી ઉપાસના કરો, ' 

* «તિ એક ચક જેવી હોય છે. ' જેમ ચક્કી આરીઓ 
એકજ નાભી અથવા કેન્‍દ્ર જડે જેડાયેલી હોય છે, તેમ પ'ચ* 
*/ત અથવા ચારે વણુ્‌ રાષ્ટ્રના કેનદ્ર જડે ન્નેડાયેલા હોય છે. 
જનતાર્મા બધાની એકતા પૈંડાની આરીની જેમ હોવી 
નેળએ. 

કેવાજાવથી ઉતન્ઞતિ 
* #પરે લોકોમાં સેવાભાવ હોય છે, (યારે જ એવી એકતા 
શ'કાવે છે, ' લંઘન ' તે અષ' સારી રીતે પ્રેમપૂર્વક 
સહાયતા કરવી એવો છે, પ્રેમથી એકબીજાની મદદ કરવી એ 
સેવા સમિતીનું કાય' છે, તેથી કહ્યું છે કે- 


સઘતેત સર્વાન્‌ વજ શ્ગુછીન્‌ ₹ળોમિ । 


 પ્રેમયુકત સેવાથી બધાને મદદ કરી દું બધું એકજ 
પ્મેય તરદ પ્રેરિત કરૂ છું. ' પ્રજાની નિઃસ્વાથ' સેવા કરનારા 
શ્રષ સેવક છે. જતસેવા એ એક મહાન્‌ મસકર્મ છે. 
પ્શ્વર્‌ નિકસ્વાથ' ભાવથી ખધાતે સહાય આપે છે તેથીજ તેતે 
સવશ્રેષ્ઠ કહે છે. 

નમા પ્રમાણે સેવા કરવાયી મતુષ્યની ઉર્ભાતિ થાય છે. 
પદોતો સિદ્ધાન્ત છે કે * જતુતયોડથં વર્ષઃ ? એટલે 
મતુષ્ય કમ'મય છે, મનુષ્યની ઉન્નતિ કર્માધીન છે. એટલે 
હમેશા તેણે પ્રશરતતમ કમ* કરવું જઇએ. તે કર્મો પ્રજામાં 
સ'ગઠન કરનારા, એકતા વધારનારા હોવાં જઇએ. 'લંથતા 
લંરાવયન્ત', શછુરારન્સઇ, શપ્રીચીતાઇ ૬૧ ૬સુઈ 
વગેરે શખ્દોનો આજ ઉપરેશ્ઞ છે. 

ભા મુજબ સ'મઠત કરી સ્રાખરે વિજય પ્રાપ્તિ માટે 
પ્રયત્ન કરવે। જનેઇએ અથવા આ મુજબ સગક્તિ થવાથી 
વિજયપ્રાપ્તિ નકકી યાય છે એમ અમે કહી શકીએ. 


વિજયપ્રાસિ 
શરર્ઞુના પરાજય માટે ( ઓજ) શારીરિકરાકિત, 


( સઃ? સુતા હુમલા પાછા ડ્રેરવવા સામથ્ય, ( થઈ ) - 


(૭) 


લશ્કર્‌ તેમજ બીજી ન્તતું સામષ્ય, ( વર્ષ ) પરાક્રમ, 
વીષ્તી શકિત, ( જુશ્ળં) માનવી આતુકૂલ્યનું સામથ્ય' 
એટલા સાધનોની જરૂરી છે, પછી ( સ્િયજીયોષ ) વિજય 
પ્રાપ્ત કરવાની ડહાપણુ ભરી યોજના કેમ કરવી તેતું સારૂ 
એનું સાન હોવું જેઇએ. ખીજ ખધી શક્તિઓની અતુકૂલતા 
હોવાં છતાં જે '1સિષ્છુયોશ ' માં ન્યૂનતા આવે તો 
કક સિદ્ધ થરો નહિ. તેની સાથે ' ઘતષયોથ ' એટલે 
સાનયી સિદ્ધ ષનારી યોજતા પણુ હોવી ન્નેઇએ. તે મુજબ 
* છાત્રયોન ' એટલે ક્ષત્રિય યુદ્ધમાં રચવાતો વ્યૂહ વગેરે 
શ્ચનામાં વિશેષ કુશળતા હોવી જ્નેઇએ, તેમજ પાણી વગેરે 
સાધતે હોવાં જોઇએ અતે તેમને ઉપયોગ શગ્રુતો નાશ 
કરવા માટે યવ! જેષ્એ. 
ચુદ્ધના શસ્ાસ્રો 

આ વિભાગમાં શસ્તાસ્ત્રોનુ” વણન છે. ચત્રતે પોતાતા 
₹ જુછ્ાર  શસ્ત્રેતું' દરાન કરાવવું નેઇએ, ઉદાર આ એવાં 
શાસ્ત્રો છે કે જે દૂરથી રાત ઉપર ફે'કવામાં આવે છે અને તયાં 
પડ્તાજ તેમતો સ્ફોઢ યઇ શત્રુતા ભય'કર નાશ યાય. 
ડુષ્મન નડે યુદ શરૂ કરવાના ' બાવાત ' અને' સંવત? 
એવા ખે પ્રકાર છે. એકમાં શશ્ને ધેરો ધાલી તેતો પકડવો 
અને બીન્નમાં સવ સેતા ભેગી કરી એક સામટો શત્ર ઉપર 
હુમલે। કરી તેતે હરાવવા, આ સુજબ યુદ કરવાથી ચ્ત્રુની 
સેના ગમે તેટલી મોટી હોય તો પણુ વિજય પ્રાપ્ત કરવો 
સહેલું હોય છે. 

જે ઉદાર તામના સ્ફોટક અસ્ત્રો છે તે સાત મકારતાં છે, 
એક જમીનમાં દાટવાતુ', બીજુ” પાણીમાં સુયવાનું, ત્રીજુ 
હાય વડે ફે'કવાતું, ચે'થુ” આકાશમાંથી નીચે ફ્ેકવાનું, પાંચસુ' 
બાણુવડૅ યત્રુસેના ઉપર છેડવાવું, છુ નદી, તળાવ અયવા 
નાતા પીવાના પાણીના જથ્યાર્મા મૂકી પીવાતું પાણી ઉડાવી 
રાતું અતે સાતમુ', ડુંગર, પહાડ, ખીણુમાં ઉપયોગી થામ 
તેવું, બા સાત ગ્રકારના વિરફેટક શાસ્ત્રોનું વણું'ન છે. તેમનેદ* 
પ્રયોગ કરી ચત્રુનો નાશ કરવો. 

વજ નિર્સાણુ 

ત્રિષ'ધિ નામાનું એક પ્રકારનું ૧ છે તે ઘણું તીણું 
રાય છે. આ રાસ્ત્રને ત્રણુ સાંધા હોય છે, તેથી તેનું તામ 
ત્રિષ'ધિ એમ થયું છે. તે પોલાદતું ખનાવેલું હેય છે. તે 
તપાત્રી પાણીમાં અથવા તેલથી તેલા પ્રવાહીમાં ડુખાવી 
ખૂનાવવાર્મા આવતું. 


(૮) 


ખાણેતું સ્વરૂપ 
વજ નડે ભાણુ ધારણુ કરનારા સૈનિકે પણુ હોવા જોઇએ. 
છે, ત માશઞનું સ્વરૂપ એવું-- 
ર અયોયુલ્ાઃ- જેમના અમ્રશ્નામમાં પોક્ષાદ વપરાયેલ 
હેય, તેથી તેમતા અમભાંગ તીણા। રહેતા, 
૨ શૂર્સા્ુણાદ- સે.યતી જેમ જેમના અગ્રભાગ તીણુ 
દોય તેવા, 


૧ પિજ્ષસણુજાઃ- કસરતી જેમ કાંટીપાળા જેમના 
મોઠા હોય અમવા કક પ'ખીની ચાંચ જેવા અપ્રભ્ામ 
દોય તેવા, 

“ વાતર્દણઇ' અને ' જ્દઘાછ્‌ઃ ' આ ખે શખ્રો બાણુની 
ઝધપ અતે માર્કતા સૂચવે છે, 

૪ ્િત્તિવ%્દી- તીય પ્રાળના ખાણું. 


આથર્વવેદતો સુધ અતુવાદ - સેધાજનન) સંગઠન અને વિજય 


ષ્‌ લતુજ્વ્‌ી- ચાર ફાળ હોય એવા ખાણું. 
એવા ખાણુષી યુકત સેના સહેલાઇથી વિજય પ્રાપત 8રૈ.જ 
એમાં ક'૪ શ'કાને રથાન નથી. 


તસસાસ્્ર અને સંસમોહનાસ્ત્રનો પ્રચોગ 

( લમતા ૧રિવઘારવ ) આ ડખ્દથી અ'ધારાતો 
પ્રયોગ કરવાની સચના આપેલી છે, અ'ધારામાં સપડાવવારતા 
કાયણે શઝુસેનાને ક” દેખાય નહિ, પછી તે ભાગમાં શ મોહન 
કરવાતે। ઉલ્લેખ પણુ છે, તે કારણે સવ' સેના મૂચ્છિ'ત- 
ખેહેશ ખતી જતી, તેમને કઇ સઝતું નહિ, અહીં કોઇ શકિત 
શનુરોતામાં ફકવાની છે, કે જેથી ખધી સેના બેહોશ ખની 
નય અતે જુ કરવું તે તેમને મૂછે નહિ. 

આ મુજબ વિજયપ્રાપ્તિના ઉપાય આ જ્ઞાગમાં કહેલે। છે. 

તેથી પહેલા મેધાણુદ્ધિ પ્રાસ કરી સમાજમાં સ ગઠત 
કરવું અતે તે પછી વિજ્યપ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરવો, 
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અથ્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ 


[ જ્ઞાગ પાંચસે। ] 


સેધાજનન, સંગઠન અને [વેજય 





બુદ્ધિનું સંવર્ધન ડરવું 
કાંડ ૧, સૂક્ત ૧ 
( કવિઃ- ભષર્યા । દેવતા- શાચદ્વત્તિઃ । ) 
ચે દ્રિંયજ્ઞા। પસ્તિસ્તિ વિશ્વાં ₹વાળિ વિસાત | વાતતર્વતિર્વછા તેવો તન્વો[ અય હૈધાલુ સે ॥ ૨ ॥ 
શુનર્દં વાચર્વતે દેવેન મનંલા સ૬ | વહોંભતે નિ સંત મચ્વેવાશ્સુ મિ શ્ય ॥૨1॥ 
રૂદેવામિ વિ તનમે ગારી ર્વ સ્યયાં | વાચત્વસિર્નિ ચચ્છતુ મચ્વેવાલ્ત મિ મુતુદ્ધ ॥ર 
સવંછૂતો વાતલ્વતિરવારતાન્યાચ્વતિદેયતાથ્‌ | સં ુતેત મમેમષિ મા મુતેન વિ રાંધિવિ ॥ ૪ ॥ 





અર્ષે-- (વિશ્વા ₹૧ળિ 1વિસ્રનઃ ) અનેક જુદ્ય જુદા રૂપો ધારયુ કરી ( વે ત્રિ-લત્તઃ વાર્ચાનસ્તિ ) જે 
ત્રણુ ચુષ્યા સાત પદાર્થો ખધે જ વ્યાપે છે, ( તેવાં તસ્ય: વહા ) તેમતા રારીરતું બળ (વાત્તરવતિઃ સત્ત ને «ધાતુ ) 
વાણીતો સ્ત્રામી આજે મતે આપે [ ૧] 

હે ( ઘાત્રરવતે ) વાણીના સ્વામી | ( રેવેસ સતા લહ ) શ્ચિ મતથી ( ષુત- ઘાછિ ) ફરી સામે આએ, 
હે ( થલોજ્યતે ) વસુઓના રવામી | ( સિરત્તવ ) મતે આન'દ આપ. ( જીત ત્તવિ ) મારૂ ભશેલ સાન ( ત થિ જ્ય 
અરતુ ) મારામાં સ્યિર રહેઃ. [ ૨ ] 

(સ્વયા ૩મે આલતી રવ ) ધતુષ્યના ખે છેડા દોરીયી ખ'ધઃએલા હોય છે તેમ, ( શ છવ રમો સામ જિ 
લસુ ) અડી જ બ'નેતે તાણી, ( વાચય્વલિઃ તિ ચચજીગુ ) વાણીનો પતિ નિયમથી વતે. ( છત સિ ) માર્‌ 
સાત (મિ વ્ય સસ્તુ ) મારામાં રિથિર રહે. [ ૩ ) 

( વાતતર્ઘતિઃ ૩૫૪છસઃ ) વાણીના સ્વામીને ખોલાવવામાં આગ્યો. ( ઘાચસ્પતિઃ અસતાન્‌ ઝપટ્દવતામ ) તે 
વાણીતો સ્વામી અમતે બધાને ખોલાવે. ( જીતેત સળ નેત્છિ ) અમે બધા જાનથી યુક્ત થઇએ. ( છુતેત ) અમે સાનની 
નડે ( સા વિ સાતિવિ ) કદિ વિરોધ ન કરીએ. [૪ ) ' 


૧ [અચર્વ ૫] 


(૨) 


અથવવેદતો સુખાધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઢત અતે વિજય 


બુદ્ધિનું સંવર્ધન કરવું 


પદાથો મે પ્રકારતા છે; એક રૂપયુક્ત અતે બીજા ર૫૦ 
રહિત, અ#તમા-પરમાત્મા રૂપરહિત છે અને સ'પૂ્ણું દુનિયા 
એટલે વિશ્વ રૂપવાળા પદાર્થોથી ભરેલું છે, પદાર્થોના વિવિધ 
રૂપો મતુષ્ય, પદ, પ'ખી, [ક્ષ, વનસ્પતિ, પાષાણુ 
વગેરેમાં જે દેખાય છે, તે કોણુ પારણ કરે છે ? તે રૂપો કેવી 
રીતે ખતે છે? આ શકાતી ઉત્તરમાં વેદ કહે છે કૈ વિશ્વના 
મૂશર્માં સાત પદદર્થો- પૃથવી, આપ, તેજ, વાયુ, આકાશ, 
તન્માત્ર અતે અહ'કાર- એએથી સ'પૂણુ' દુનિયામાં દેખાઇ 
આવનારા વિવિધ રૂપો! ધારણુ થાય છે. આ સાત પદાર્થો ત્રણ 
અવર્ષામાંથી પસાર થનારા દુનિયાનું રૂપ અને તેતો આકાર 
ધારણુ ફરે છે, (૧ ) લસરવ એકલે સમ અવસ્થા, ( ૨) 
સત્ત એટલે ગતિરૂપ અવસ્યા અતે ( ઢ ) તત એટલે ગતિ- 
હીત અવસ્થા, આ ત્રણુ અવસ્યાઓમાં ઉપર્‌ કહેલાં સાત 
પદાર્થો વડે એકવીસ પદ્યર્થ ખતે છે, જે સ'પૂણું સદતું રૂપ 
ધારણુ કરે છે. 
સૃષ્િતા પ્રતેક આકાર ધારણુ કરતારા પદાયસાં મહાન, 
શક્તિ છે, આપણું શરીર પણુ સષ્ટિમાંની વસ્તુઓ પૈકી એક 
પદાથ હવાથી તે રૂપવાન છે અતે તેમાં ઉપર કહેલ! ' ત્રણુ 
, યૌરયા સાત ' પદા છે; અતે તેજ કારણે શરીરની અદના 
એકવીસ તતવોતો સ'બ'ધ બાજ સૃછીના એકવીસ તત્તવો। જેડ 
હોય છે, રારીર્નું આરોગ્ય અયવા રચ પણું આ સ'બ'ધ 
સાશ હોવા ન હોવા ઉપર આધાર રાખે છે, 
શરીરતી અ'દરના આ તત્ત્વોને બહારની દુનિયાના તત્ત્વો 
જેડે યોગ્ય શબધ શાખતાથી, આપણું આરોગ્ય સ્થિર રહે 
જું, અતે તે આરોગ્ય વડે પોતાની શક્તિ વધારવાની સૂચના 
આ મંત્ર દ્દારા અહીં અપાએલી છે. જેમ બાલ રુદ્ધ વ્રાયુયી 
આપણા પ્રાણુતુ' બળ, બાહ મરજના પ્રકાશથી આપયા 
આંખતુ' બળ તે પ્રષરે ખીશ્ત બળ પણુ વધારી પોતાની 
શક્તિ પરાકાઇ। સુધી વધારવી જેઇએ. એ અચવ વેદને સખ્ય 
વિષય છે. 
દુનિયાતું તત્તત્તાન જણી, જગતના પોતાની સાથેના 
શખધને અતુભવ કરી, પોતાતું' બળ વધારવાની વિવાતું 
અધ્યયત કરી, તેતું અતુકાન કરવું નએઇએ, ઉન્તિતો આ 
મૂળમ'ત આ પહેલા મત્રમાં કદેલો છે, અહીં એમ પ્રમ 
ઉપસ્થિત થાય કે આ વિવ્વા કોણુ આપી શકે છે ? ઉત્તરમાં 


કે 


મત્રમાં કહ્યું છેકે 'વાસશ્પતિ ' તે જાત આપવા ભમમછે, 

' વાત્રસ્પાકષે ' કાણુ છે ? વાફ , વાચ, વાશી, વકતૂ/વ, 
ઉપદેશ, વ્યાખ્યાન આ શબ્દો સમાનાથક છે, વકતૃત્વ ફરનારા 
એટલે ઉત્તમ ઉપદેશક ગુજ ગહીં વાચસ્પતિ શબ્દથી અભિ- 
ગ્રેત છે. આ અથ લેવાથી બા મ'ત્રતો અથ નીચે સુજબ 
ચરોન- 

* મૂળ સાત તત્વો ત્રણુ અવસ્ધાએમાંથી પસાર ચર્તા 
બધા જગતના સ પૂણુ" પદાર્થોના રૂપો બને છે અતે તે સગર 
પ્રસરે છે, તે મદાર્થોના થળાતે પોતાતી અ દર ધારણુ કરવા- 
ની વિધા વ્યાખ્યાતા ચુરુ આજે જ મતે ભણાવે, ' 

અઘવ'વેદતા પિપ્પકાદ-સ હિતાતો પાઠ એમ છેન- 

“સ વિવતાઃ પર્ચસ્તિ.-.। *-.લેાં તગ્વમમ્વા 

ર્ઘાત મે॥' 

તેતો અર્થ નીચે મુજબ થાય છે-- 

* જે મૂળ સાત તત્ત્વા ત્રણુ અવ્રસ્થામાંથી પસાર ચઇ 
ળધા જગતના સ'પૂણે પદાર્થોના રૂપ બતાવે છે, બધેજ 
(વર્ષીસ્તિ ) ફરે છે, વ્યાખ્યાતા ગુરુ જ આજે તે બળોતે 
શ્રારા ( તસ્ય ) ઇરીરમાં ( અસ્ચાર્ધતતુ ) ધારણુ કરાવે, 
એટલે ધારણુ કરવાને ઉપાય મતે બતાવે. ' 


આ મ'ત્રતી શરૂઆતમાં જ ' ળ્ુન ' હાબ્દ છે. તેનો 
અય ' વારવાર, કેરી ફરી અથવા સન્મુખ ? એવો છે. શિષ્ય 
વિદ્યાની એક બાજુએ ભને ચુરુ બીજ બાજુએ હેય છે. માટે 
ગુર રિષ્યની સન્મુખ અતે ટિષ્ય ઝ્ુસુની સન્મુખ હોય છે. 
એબ'તેએ આ પ્રકારે રહેવું નનેઇએ, ને તેઓ બતે તે 
પ્રકારે નહિ રહે તો ભણાવું ભણુવું અશકય છે, 


ગુરુ ( જેવેન મનલા ) દૈવી ભાવતાથી યુક્ત મનવાળા 
થઇ શિષ્યોતી સાથે વર્તાત્ર કરે, મન ખે પ્રકારનાં છે; દેવ-મત 
અને રાક્ષસ-મન. રાક્ષસમન દુનિયામાં ઝગડા પૈદા કરે છે 
અને રેવમન શાંતિ રાખે છે. ગુરુગ દેવમનથી જ રિષ્યોને 
ભણાવવું. 

ગરુ ચિષ્યોને ( નિ સમથ ) રમમાયું કરે; એટલે એવું 
ભ્રહયાવે કે જેયી રિષ્યો આત'દની સાથે જણુતા ન્ય. આ 
શખ્દા દારા ભણુવાની “ સસળ ' પહતિ વેદે પ્રગટ કરી છે, 


; બુદ્ધિનું સંવર્ધનઃ કરક 


આધીલિન્ન' રોટ્ન ' પતિ છે. જેમાં રડતારા રિષ્યાને 
ભણાવવામાં આવે છે. 

ચરના મે ગુણે આ મ'ત્રે બતાવ્યા છે. એક ગણુ 
(વાત્રપાતિઃ ) એટલે વાણીનો પ્રયોચ કરવાર્મા સમથ, 
શિષ્યતે વિધા સમજવવામાં કુરાળ, ઉત્તમ વકતા તેમજ ખીજ્ને 
ગુથુ ( ઘલૉષ્વસિઃ ) વસએને! પતિ એટલે અશિ વગેરે 
પદાથોતે! પ્રયોગ કરવામાં કુશળ. રાખ્દ્ો વડે (138૦૦૮૦1૦૧) 
જે જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે, તે વસ્તુઓ વડે ( ૪7ત૮વ્ા ) 
સાક્ષાત્‌ પ્રત્યક્ષ પરિચય કરવામાં સમ્ય ગુરુ હોવો જઇએ. 


શિષ્ય પણુ એવે! હોવે! જેછએ કે જે (સવિ છલ 
અસ્તુ) પોતાનામાં જ્ઞાન સ્થિર રહે એવી ઇચ્છા કરનારા 
હોય. એટલે મનથી ભણુનારા અને સાચો વિવાર્થી 
( વિજ્ાન-મર્થી ) વિદ્યા પ્રામ કરવાની ઇચ્છા કરતારો હોય. 

આ અર્થો ખ્યાતમાં રાખવાથી આ મંત્રનો અથ' નાચે 
મુજખ થશે-- 

* હૈ ઉત્તમ ઉપદેશ કરનારા ગુરુ | દેવભાવ યુકત મતથી 
શિષ્ય સામે નન. દે અઝ્યાદિ વસુએતે। પ્રયોગ કરતારા ગુરુ ! 
વું શિષ્યોને રમાડતાં રમાડતાં તેમતે ઝાન આપ, રિષ્યે 
પણુ કહેવું જનેઇએ “કે ભ્રણેલુ' સાન મારામાં રિયર રહે. ' 


અથવ'વેદ પિપ્પલાદ-સ'હિતામાં મ'ત્રતો પ્રાર'ભ ' ૩" 
સેઇ,' શખ્લ્થી થાય છે, અને “ઘલોપ્વતે ' ના સ્થાને 
* અલોપ્વતે ' પાઠ છે. ' અજુવતિ ' ( અસ વતિ ) નો 
અથ*  પ્રાણુતો પતિ ' એટલે યોગાદિ સાધને દ્વારા ગ્રાશ્‌તે 
સ્વાધીત રાખતારો ઉત્તમ યોગી ગુરુ હોવો જેપ્એ. આ શખ્દ 
પણુ ગુરુનું એક ઉત્તમ લક્ષણુ બતાવે છે. 

ધનતુષ્યના બ'ને છેડા રોરી વડે તાણી રાખવામાં આવે છે. 
આવી તણાએલી અવસ્થામાં જ ધતુષ્ય વિજયનું સાધન ખની 
શકે છે. જ્યારે બ'તે છેડાથી રોરી કાઢી નાખવામા આવે ત્યારે 
તે ધતુષ્ય શત્રુ નારા કરવા માટે અથવા વિજય પ્રાપ્તિ માટે 
અસમથ બને છે, તેજ પ્રકારે જતિ અયવા સમાજરૂપી 
ધતુષ્યના ખે છેડા સુર અને રિષ્ય છે. આ ખનેને વિધ્યારૂપી 
રારો ખાંધી રાખે છે અને તે દોરીથી આ ધતુષ્ય તાણાએલું 


એટલે પોતાતા કાય” માટે સિદ્ધ રહે છે. સમાજે આ ધનુષ્ય * 


હુ'મેશા સિદ્ધ રાખવું જઇએ. તેની સિહ્મતાથી «તિ, સમાજ 
અયના રાષ્ટ્ર છવિત, જાગ્રત અતે ઉન્નત રહે છે. જે સમયે 


ઝ 


(૩) 


વિદ્યાનીરોરી ગુરુ શિષ્યરૂપી ધનુષ્યથી હટી જાય છે તૈ સમયે 
અત્ાન-યુગ ચરૂ યવાતા કારણે જતિ પતિત થઇ જાય છે. 

(ઘાજસ્પાતિ: ) ઉત્તમ વકતા ગુરુ જ પોતે (તિ 
ચચ્છલત્તુ ) નિયમથી ચાલે અને શિષ્યોને નિયમ અતુસાર 
ચલાવે. શુસ્કુલ, આચા્યકુલ અથવા વિધ્યાલય વગેરે સ'સ્થા- 
એ ઉત્તમ તિષમો અતુસાર ચલાવવામાં આવે. ર્યા સ્વેચ્છા 
વિહાર હોવો ન જેઇએ. 


શિષ્યોએ પ્રયત્ન કરી ક્ણેલું સાન પોતાની અ'દર સ્થિર 
કરવા માટે દક્ષ રહેવું નેઇએ. પ્રથમ ભણેલું જ્ઞાન રિથિર યાય 
તત જ પછી વધારે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, આ ભાવ 
ષ્યાતમાં લઇ આ ત્રી'! મત્રતો અથ નીચે સુજખ 
થાય છે-- 

* જે પ્રકારે ધનુષ્યની દોરી તેતા બ'તે છેડાને તાણી 
ધતૃષ્યતે વિજય માટે તૈયાર રાખે છે, તે પ્રકારે ગુર અતે 
શિષ્ય આ સમાજના ખે છેડા વિઘાથી તૈયાર રાખવા. ગુરૂ 
પોતે નિયમથી ચાલે અને શિષ્યોતે નિયમાનુસાર ચલાવે. 
શિષ્ય અધ્યયન કરેલું જ્તાન દઢ કરી આગળ વધે, ' 

* ઝવટત ? તો અથ' બોલાવ્યો, ષોકાચે, આવાહાન કર્યુ 
અથવા પુછવામાં આવ્યું ' એમ છે. ઉત્તમ વ્યાખ્યાતા ગુરુએ 
અમને બોલાવ્યા અને તેને પ્રશ્ન પુછવામાં આવ્યા એટલે 
વિધાતું વ્યાખ્યાન કરવા માટે તેતે બોલાવવામાં આવ્યો. 
ચુરુ પણુ શિષ્યના ગ્રશ્ન સાંભળી તેમના પ્રશ્નોના યોગ્ય 
ઉત્તરા આપી તેમનું સમાધાન કરે. એટલે ચુરુ કઇ વાત 
શિષ્યોથી છુપાવી ન રાખે. આ ત્રકારે ખેતી પરસ્પર પ્રેમથી 
જૃદ્દિ થતી રહે, 

ગ્રતેકે પોતાના મતમાં એવી ઇચ્છા રાખવી કે ' અમે 
બધા સાતથી યુક્ત થઇએ, સાનની વૃદ્ધિ કરતા રહીએ અને 
કદી જ્ઞાનની પ્રમનિમાં રૂકાવટ ન કરીએ, સાનને! વિરોધ ન 
કરીએ અને મિથ્યા જ્ઞાનનો પ્રચાર ત કરીએ. ' 

આ સ્પષ્ટીકરણુથી વિચાર કરતાં આ ચોથા મ'ત્રનો 
અથ નીચે સુજબ જણારો.-' અમે તત્ત વ્યાખ્યાતા ગુસ્તે 
પ્રાર્થના કરીએ છીએ, તે અમને મોગ્ય ઉત્તર આપે. ઓ 
( ગ્રશ્રોત્તરની રીતથી અમે ખધા ) જ્ઞાનથી યુકત થતા રહીએ 
અને કદિ અમારાથી સાનની વૃદ્ધિમાં રૂકાવટ ઉત્પન ન 
યાય. ' 


(૪) 


સનન 


આ અથવ'વેદતા પથમ સૂકતતા ચાર મત્રો શિષ્યના 
મુખે કહેડાવેવા છે, તેતો અતિસ'ક્ષેપધી તાત્પય એવું છે- 

' જે એકવીસ ( પદાથપ જગતની વરતુઓતા ) આકાર 
ધારણુ કરી (ખધેજ ] પ્રસરેલા છે, તેમની શક્તિઓ મારા 
( શરીરની અ'દર રિથિર કરવાની વિદ્યા ) ચુરુ અમતે 
શીખવાડે ( ૧ ) હૈ રુઝ | તું મતમાં શુભ સ'કલ્પ ધારણુ 
કરી અમારી સામે આવ. અમતે રમાડતા ( રમાડતાં 
ભણાવ ) પ્રાપ્ત કરેલું તાત અમારામાં સ્થિર રહે. ( ૨ ) 
ધનુષ્યના ખ ને છેડાને દોરીથી તાણી રાખે છે તેમ તું ( વિધા 
( વડે આપણે બ'નેને ) તાણુ ( બાંધીરાખ ). ગુસ તિયમથી 
ચાલે અતે અમને ચલાવે. સાન અમારામાં શિથર્‌ થાય. 
(૩) અમેગુરતે પ્રશ્ન પૂહીએ અતે ગુરુ અમને ઉત્તર 
આપે, અમે બધા જાની થઇએ, કોઇ પણુ જ્ઞાતતો વિરોધ ન 
કરે. (૪) 

આ મ'ત્રોનું જેટલું મતન થશે, એમના ઉપર* જેટલો 
વિચાર થશે, તેટલો સાત વધારવાનો ઉપાય-( મત્ત ) 
ચદ શકશે, વાચકોએ તેનો યોગ્ય વિચાર કરવો અને પોતાની 
પરિરિથિતિતુંરૂપ પોતાના જ્ઞાનની જદ કરવાતા ઉપાય વિચારવા. 
તેમાં નીચે જણાવેલી પાંચ ખાખતોનો અવશ્ય વિચાર કરવા-. 

૨ વિદ્યા- જેથી જગત્‌ બતે છે તે ગૂળતત્તોનું સાન 
પ્રાપ્ત કરવું અતે તેને પોતાની પ્રગતિ-ઉન્નતિ સાથેતો સ'બ'ધ 
જેષે1. તેમજ તે માર્ગતું અતુષઠત કરવાનો વિધિ નાણુવે।. 
આજ શીખવા લાયક વિદ્યા છે. 

૧ શુઝ ઉપર કહેલી વિદ્યા શીખવાડનાર ગુરુ ( વાય- 
સપક ) વાણીને ઉત્તમ પ્રયોગ કરવામાં સમચ*, સારી રીતે 
વધા ભણાવતાર હોય, (ઘલોપ્વાતિ! ) અગ્યાદિ મૂળ- 


અથવેવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગત અને વિજય 


તત્ત્વોનો પ્રયોગ યથાવત્‌ કરનારો હોવ. ( લજોખાલે! ) 
ગ્રાણુવિધાનો સાતા હોય. ' વસ્તિ ' હાખ્દ અહી “ પ્રભુત્વ 
( કદકલતડ48 ) તો ભાવ બતાવે છે. 


૩ ભણાવવાની રીત-ગુરુ પોતાતા ( જેવેત તતલા ) 
મનના શભ સ'કલ્પથી ભણાવે, ( [સિર્સ્વ ) રમાડવાતી 
પદ્ધતિથી ભણાવે, દ્રિષ્યોતો ખાન'દ વધારતો ભણાવે. પોતે 
(1 ચરઝતુ ) સાર નિયમોથી ચાલે અતે ડ્િષ્યોતે 
ચલાવે. શિષ્યોના પ્રશોના ( ૩વછયતાં ) આદરપૂવ'ક 
જવાખે। આપે અને તેમતું સમાધાત કરે. 

૪ શિષ્ય- દ્વિષ્ષ હમેશા પ્રયત્તપૂવ"ક સચ્છા કરે કે 
(જુસેન લં મમેનજદિ ) અમે તાની થઇગ. ( છુર્સ નાથે 
અસ્લુ ) પ્રાપ્તત્તાન મારી અ'દર સ્થિર રહે. તેમજ ( કુલે 
સા 1લ રાધ્િવિ) જ્ઞાનનો વિરેધ કદિ ન કરીએ, 

પશુર-શિષ્ય- સન્જ ધનૃષ્યના ખ'ને છેડા જેમ 
રારીથી તયાએલા રહે છે, ળે મુજખ વિઘારૂપી દોરીથી 
સમાજના ચુરૂ-શિષ્યરૂપી બ'ને છેડ એકખીન્નથી પૂણુપણે 
સુસ'બ'ધીત રહે. કદી પણુ તેમાં ઢીલાપણું આવી ન જાય. 

આ આખુ સૂકત જ્ઞિષ્મના મુખ વડે ઉચ્ચારિત થવા 
સમાન છે, એનાથી અતુમાન થાય છે કે સુરતે લાવવા, 
ર્ઞાખવા વગેરેના પ્રબધ માટે ખચ*તું ઉત્તરદાતૃ/વ શિષ્યો 
અથવા શિષ્યોના સ રક્ષકાપર જ પૂણુ પણે છે. 

શ*તુસ'ધાન 

આ પહેલા ચૂકતમાં ' મેધાજતત ' એટલે ખુહિતું 
સ'વધત ફરવાના મૂળભૂત નિયમ બતાવ્યા છે. ગુરુ, શિષ્ય 
તથા વિઘાલય વગેરેતો પ્રખમ'ધ કઇ રીતે કરવો! જઇએ, ગુરૂ 
કઇ રીતે ભણાવે, શિષ્ય કઇ રીતે ભણે અને બ'તે મળીને 
રાષ્ટૂની ઉન્નતિ ક રીતે કરે એનો! વિચાર કરવામાં આવ્યે છે, 





સેધા બુદ્ધિ 


કાંડુ ૬, સૂક્ત ૧૦૮ 
( જષિઃ- લોન 1 ટેતતા- મેઘા । ) 


સ સોં મેષે પરચા પોમિરસેમિર દિ | તક ઘ્શ્ય રરિમમિલ્ે સોં સિ ચજ્ષિયાં 


॥૨1॥ 





અર્થ-- હે 


(દ્વેષ) મેમાયુદ્ધિ 1 (ત્વં તઃ તરશા વશિયા આપસે ) તું અમારી પાસે પ્રધમસ્યાતે પૃજનીય 


છે.વું (સોમા થશ્વેમિઃ આળે ) ગાયો અને ધોડા એટલે બધા ધને સાથે ભમારી પાસે આઆવ, તેમજ (સ્વ 
શૂવસ્થ રશિવાખિઃ તઃ નાળાણિ ) તું સરજતા કિરણે! સાથે અમારી પાસે આવી ન્ન. [૧] 


તપ વડે સેધાની પ્રાસિ (૧) 


મેધાયદં કંથમાં ત્રહમ્તતી ત્રંગતાયવિંઇતાથ્‌ । તપીતાં ત્રણારિમિંલાતાવવલે દવે 11૨ ॥ 
ચાં મેઘામમનોં વિર્ય મેધામતુંરા વિદુઃ । શ્રવંયો મદ્રાં મેધા યાં વિટુસ્તાં મથ્યા વેશયામસિ ॥ ર્‌ 1! 
ચાથૃવંયો મૃતરતોં મૈયાં મેંઘાવિતો રિયા | તયા મામથ મેષમાતે મેધાથિને જુજ ૪ ॥ 
મેધાં તાય મેઘાં માતમેથાં મપ્યટિંન વરિં | મેથાં સ્યદ્વ રર્મિમિવેચલા વેશયામટે ॥ ૬ ॥ 





અર્થ-- ( અદ પ્રથજાં પ્રહ્નળ્વતીં ) ડું શ્રેષ સાતીયોંથી યુકત ( ઘ્રણૂતાં શ્ાવિસ્સુતાં ) સાનીયોંથી સેવિત અને 
ત્રદષિએ વડે પ્રશ'સા પામેલા ( વ્રણચર્ધરિમિઃ જ્રવોતાં ) બહાચારીઓ વડે સ્વીકારાએલી ( સેધાં ટેવાનાં અતે જીતે) 
મેધાણુદ્ધિની ઇ'દ્યિના રક્ષણુ માટે પ્રાથ'તા કરૂ છું. [ ૨ ] મડ 
(જ્રમવઃ ચાં સેપાં વિછુઃ ) કારીગરો જે મુદ્ધિતે જણે છે, ( બભુરાઃ ચાં મેધાં વિુઃ ) અસુ એટલે પ્રાણુ- 
વિઘામાં રમનાર જે મેધાતે જશે છે, અથવા અસરોમાં જે યુદ્ધ છે, ( ચાં મદદ મેધા સવયઃ વિજ: ) જે કલ્યાણુકારક 
મુહ્ધિતે ગ્ષિ લેકે જણે છે, ( તા તાયે ગા વેશયામસિ ) તે યુહિ મારી અ'દર પ્રવિષ્ કરે છે. [ ૩ ] 
( સૂતણલઃ મેધાવિતઃ તરાપ) ) પદાર્થોને ઉત્પન કરનારા ભુડ્ધિમાન ત્રડષિ ( ચં સેઘાં વિટુઃ ) જે ખુદિતે 
જશે છે, હે અગ્ને ! ( તવ મેધયા ) તે મેપાયુદિથી ( અસ માં મેધાવિને જુ ) આજે મતે ખુદ્દિમાન કર. ( ૪) 
(મેઘા તાય ) યુદ્ધને સ'ધ્યાકાળે, ( મેઘાં પ્રાતઃ ) બુદ્ધિને પ્રાતઃકાળમાં, ( સેઘાં તઘ્યાજ્ને ૧૨) ભુહિને 
મપ્ય દિવસના સમયે ( નેપ સૂર્યસ્થ રાસે: ) સુદ્ધિતે સરજતા કિરણો વડે (થરતા ના વેજ્ઞામતિ ) અતે 
ઉત્તમ વચનોથી પોતાતી અ'દર પ્રેવિજ કરીએ છીએ. [ પ ] 
ભાવાથ-- ધારણાવતી છુદ્દિ બધાથી વધારે પૂત્ય છે, તે બધા પ્રકારતા ધન સાથે અમતે પ્રાપ્ત થાય આ ધારણાવતી 
ખુર્દ્ધિ જ્ઞાનીયોમાં રહે છે, ત્રષિઓ તેની પ્રરા'સા કરે છે, બહાચારીઓ તેનું સેવન કરે છે, માટે તેની અમે પ્રરા'સા કરીએ 
છીએ કારીગર, ધિ અને અસુર જે ખછુદ્ડિતા માટે પ્રસિદ્ધ છે તે છુદ્દિ અમને પ્રાપ્ત થાય ખુદ્ધિમાન ત્રષિએ જે ખુદ્ધિ માટે 


ગ્રસિદ્ધ છે તે ખુદ્ધિ અમને પ્રાપ્ત થાય સવારે, ખપોરે, સાંજે તેમજ ખીન્ન સમયમાં અમારે વ્યવહાર એવે! હોય કે અમને 
સદૂખુષ્દ્રિ પ્રાપ્ત યાય અને અમતે સારા ઉપદેશ મળે ( ૬-૫) 


આ સકત ખુહ્દિની પ્રદ'સાપર છે. મેધાભુદ્દિ તો તે છે કે જેતે ધારણા4તી બુહે કહેવાય છે. આ ભુદ્દિ જેટલી વધારે 
હશે તેટલી મતુષ્યની વિશેષ યોગ્યતા હોય છે. લેક ત્રકવિઓતો વિશેષ સન્માન કરે છે તેનું કારણુ એ છે કે તેઓમાં છુદ્ધિ 
હતી અને રહે છે. અહ્મચારીગણુ રુરુની પાસે રહા આ બુદ્ધિની પ્રાપ્તિતી પચ્છા કરે છે, આ ખુદ્ધિ હોય તો માણુસ આ 
લોકમાં અને પરલોકમાં ઉત્તમ અવસ્થા પ્રા કરી શકે છે. 

કારીગર લોકોમાં એક મકારતી ધારણાયુટિ રહે છે. અસરોમાં આ સ પણું વિશ્વતે છતવાતી મહત્તાકક્ષા રહે 
જે. ત્રરષિઓમાં ધણી મોટી સત્તગુણી ખુદ્દિ હોય છે, આ યુદ વિશેષ ઉચ્ચરૂપમાં અમને પ્રાપ્ત થાય, ખાસ કરી છુદ્ધિમાત 
સાતી ત્રવિએઓમાં જે વિચાળ છુદ્ધિ હતી તેવી બુદ્ધિ દરેકે પ્રાપ્ત કરવી જેધ્ધએ સવારથી સાંજ સુધી આપણા પ્રયત્તા આ 
ખુદ્ધિ પોતાની અ'દર વધારવા માટે કરવો જેઇએ. દરેક મતુષ્ય એવે પ્રયત્તવાન થાય તો તે આ ખુજ્નિને અવશ્ય પ્રાપ્ત 
કર્‌ી શકે છે. 

“૩પ 


તપ વડે સેધાની પ્રાસિ 
કાંડ૭,% સૂડત ૬૧ 
( કવિઃ- બચવા । રેવતા- લત્િઃ | ) પ 
સમે વવા તવ સપતપ્યામટે ૧૫? | મિયા) યુતસ્મ મૂયારમાયુંવ્યન્તા મેષ 1૬ ॥ 
 અચ-- હે અગે! ( સવા થત તવઃ ) તપથી જે તપ કરાય છે, તે ( તપા ૪૫ તપ્યામણે ) તપ અમે કરીએ 
છીએ, તે વડે અમે ( જીલસ્થ [ધિયાઃ ) સાનપ્રિય ( નાયુષ્મન્સઃ સમેઘણઃ સૂયાસ્ત ) દીર્ષાયુ અને ઉત્તમ શુહ્દિશાળી 
હે હવ 


નદ 





(૬) અથર્વવેદતો! સુબોધ અતુવાંદં - સેધાજનંનં, સંગઠન અને વિજય 


જમે તવત્તપ્યાસટ ર૫ તવ્યાતદે તવા | શુતાનિં શુખ્તન્તોં વચમાયુંય્ન્તા લુમેષણેઃ | ૨ ॥ 


અથ*-- હે અગ્ને! ( લવઃ તવ્વાસ્જે ) અમે તપ કરીએ છીએ અને ( તવઃ ૩૧ તવ્યાતરે) તપ વિશેષ રીતિથી 
કરીએ છીએ ( વયં થતા નિ 22ળવન્તઃ ) અમે સાનોપરેશ શ્રવણુ કરતા ( સાચુષ્મત્તઃ સમેઘ્લઃ ) દીર્ધાયુ અતે ઉત્તમ 
છુદ્ધિમાન્‌ મયઇશું [ ૨ 1 
ભાવાર્થ-- અમે તપ કરી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીશું અને દીર્ઘાયુ, બુદ્દિમાન્‌ અને જ્ઞાનતે ચાહનારા બનીશું. ( ૬-૨ » 


ક તપ કરવાચો આ સિહ પ્રાપ્ત થાય છે એવો] આ સૂકતતો આશષ છે; તેથો જે દીર્ધાયુ અતે છુદ્દિમાન, થવા ઇચ્છતા 
ય તે તપ કરે, 








--ક્્્ન---- 


મનતું બળ વધારવું 


કોડ ૨, સૂડેત ૧૨ 
(જષિઃ- મર્ટ્દાનઃ 1 હેવતાઃ- ચાયાૃવિષ્યારિનાનારેવતણ્‌ । ) 


પ્ાવામૃચિથી રર્ષડ સતાર છે્્રસ્ય પરન્યુરમાયોડ્કુસા । 


સતાન્સરિલષમૂર વાતંમોવં ૧ રર તેવ્યન્તા માયિં તપ્યમાને ॥?1॥ 
રૂટ રં શૃળુત ચે થસ્િયા સ મરટ્રાંગો મઘશકથાતે શૈવતિ । 

વાસે સ વટનો તુંરિતે સિ ુશ્યતાં યો અર્માયે વત ર્ર રિતસ્લિ ॥૨॥ 
રુટ્થિસ્ટ્ર ગૃળુહિ સોનપ ચરવા રૃટ જોચંતા સોરરવીધે । 

ચથાહિ તં જુરિંશ્ેસેવ મૂલ ચો ઝરમા મર્ન રુટ હિનારિ ॥ર૨। 





ભર્થ-- ( જાવાળાથેતી ) ઘુલોક અતે ભૂલોક ( ૩૨ નંતારસિકિં ) વિસ્તીય" આકાશ, ( ્ષેવરલ્ય પત્તી ) ક્ષેત્રનું 

"પાલન ફરતારી જૃણિ ( સસૂતઃ રહમાથઃ ) અદ્ભુત અતે ઘણે! જ ગ્રથ'સતીય સરજ ( સત્ત ) અતે ( વાતમૉવં ૩૪ 
અલરિક્ ) વાયુતે સ્થાન આપનારૂ' અ'તરિક્ષ વગેરે બધુ' ( સાથે તવ્ય॥ાને ) હું તપ્ત થવાથી ( ૬૪ તે તષ્વન્તાં ) અહીં 
તે મધાં તપ્ત થાય. [ ૧ ] 

હે (હેવાઃ ) દેવો ( ચ ચિયાઃ રથ ) જે તમે સત્કાર કરવા યોગ્ય છે, તે બધા ( છૂ ક્ઝજુત ] આ સાંભળો 
કે (મરણાસઃ મણ રવથાનિ કલાલ ) બળ વધારનારા મને ઉત્તમ ઉપદેશ આપે છે. પણુ ( થઃ અસ્તા્જે દરૂ મનઃ 
દિમાત્તિ) જે અમારા આ મનને બગાડે છે, ( સઃ રુસ્તિ વાશે વઃ નિચુર્યતામ્‌ ) તે પાપના પાશમાં ખ'ધાઇ જઇ 
નિયમમાં રાખવામાં આવે. [ ૨ ] 

હે ( લોનન-વ પનજ ) સોમપાન કરતારા છઠ 1 ( ગ્ઝળુદજ ) સાંભળ “કે (શત્‌ જ્ઞોસતા ઇકા ઝોઇવીતિ ) જે 
શોકપૂમું હૃદયથી દું પોકાર' છું. ( યઃ અસા ૬૧ સસ: દિશ ) જે અમારૂ” આ મત બગાડે છે ( 8 ) તેને (યક્ષ 
જીણિશેન દ્વ ) ઝાડને કોહાડીથી કાપવાની જેમ ( છુત્વા તિ ) કાપી તાખુ ખછૂું.(૩] 





ભાવપ્થ-- ઘુલોક, પૃથ્વીલોક, અવતરિક્ષુલોક તેમજ આ અવકાશમાં રહેનારા બધા લેક લોકાન્તર મને અનુકૂલ ઘાય 
એટલે મારા સ'તપ્ન થવાથી તેઓ સશતપ્ત ખને અને દું શાંત થાઉ' ત્યારે તેઓ પણુ ચાંત થાય (1) 

જે સવ્કર દરવા ચઇ્ય રેવે! 3 સાંભખેદ સમદ નિયમ જી કે અળુ વધારનાર જ ઔન્તને ઉત્તમ ઉપદેરા કરે જે, પરંતુ બળ 
પટાડનારો ખરાબ વિચારાની પેરણાથી મતને દૂવિત કરે છે. એવા પાપીતે ષકડી બ'ધનમાં રાખવો! પોગ્ય છે (૨) 


હૈ ઇન્દ્ર | સાંભળ કે જે મતને ખગાડે જે તેને નાશ કરવે॥ વદય છે. આ નાત હદયના સ્‍્તેરા સાથે કછુ છુ”, ( ૩ 


સાતસશકિતનો વિકાસ (૭) 


જશીતિચિસ્તિસમિં, સાસમેચિરાહિત્વેમિર્વયુંમિરાસરોમિડ 1 

રણાયઉમંવતુ ન વિતળામાણું વરે દરા હેવ્યેન 1૪1 
ઘાવાંજૃચિયી જનુ મા ટ્રીંધીશાં વિશે રેવાછો થન મા રંમષ્વશ્‌ । 

જિરલ વિતરા સોસ્યાંથઃ યાવમાઉસ્તવવામસ્થં યતી ॥૫॥ 
અતીંવ યો મરતો મર્સ્યતે તો ત્રણ વા યો સિર્ટ્યસ્તિતવ્માળશ્‌ । 

તયૂવિ તર વિના મન્તુ તરણ વોશમિહસંવાતિ 181 
સળ ॥ાળાનટી મન્યસમાંસે વશ્રાષિ ત્રણળા | ગયાં ચમસ્વ સાર્ટ્નશપિટૂસો ગરકતાસ ॥%૭ ॥ 
જા ્વ્ઘાષિ તે વટં સમિ ઝાતવેંટલિ | ગત્તિઃ શરી જેવેજૂણ વાગે શચ્છતુ ॥૮1।॥ 








અર્થ--(1સેણમિઃ યર્સાતિવિઃ સાતમે: ) ત્રણુ છ દોથી એ'સી મ'બે। વડે સામમાયત કરનારાની સાથે 

_ વેમજ ( શાહિત્યેસિઃ વકુમિઃ સજે? ) આદિત્ય, વસુ અને અ'મિરાઓની સાથે ( જિતના દછાવૂત ૨ 

અવછુ ) પિતરો ઠ્રારા કરેલું યસુયાગાદિ શુભ કમ' અમારૂ ર્ષણુ કરે. હું ( ફેટ્ેજ ૪ર સજું બાટ્ફે ) દિન્ય કોધ 
અયવા બળથી આતે પકડ છું. [ ૪ ] 

( (વાળ થિયવો તા અઝુ માર્લાધોથાં ) ઘલેક અને ભૂલેક મતે અનુકૂળ થઇ પ્રકાશિત થાવ હે ( વિશ્વે* 
ફેવાણઃ ) બધા દેવો ! (જ્ઞ નત્ુ આ ર્મર્ષ્ય ) મતે અનુકૂળ થઇ કાર્યાર'ભ કરો, હે ( અજ્નિસ્સઃ સોસ્પાલઃ લર ) 
અ'ગિરસ સોમ્ય પિતરો ! ( સવજ્ઞાસશ થતા વાવે આ ક્રજીત ) અનિણ કાય* કરનારે! પાપને પ્રામ થાવ, [ ૫ | 

હે ( તઃ ) મસ્ત ! ( ચઃ અતીવ મન્યતે ) જે પોતે પોતાતે ભારે સમજે છે, , યઃ વા ત! શ્િવમાળ પ્રણ 
સિચ્વ્વત્ત્‌ ) અથત્રા જે અમારા કરવામાં આવતા ઝાનની નિદા કરે, ( ણૂઝિતાતિ સરકે સવૂંવિ લન્સુ ) બધા કાર્યો તેને 
માટે તાપકારક થાવ, તેમજ ( છઃ વ્રજ્ટ્િવ સતવાતિ ) ઘલેક તે ઝાનતિરાધીતે ધણી તાપ આપે, [ $ ] 

(સે તાન્‌ લલવ્રાળાન્‌) તારા તે સાત પ્રાણોને અને (અણો સત્યઃ ) આઠ મનમ્ર'ચિયોને હું (પ્રજળા 
છુથ્યા મે ) સતના રસથી કાપી નાખું છું. ખોલી તાખુ છું. તું ( માસટૂતઃ અરુ: ચકસ્ય લાર અજ) અગિતો 
દૂત ખની સિદ્ધ ચઇ યમની ધરે જા. [ ૭ ] 

( જિસે ગસાતવેરલે ) ગેદીપ્ર અચિર્મા ( તે થે બારા ) તારૂ સ્થાન રાખું છું. | અત્તિઃ સરીર 
ઘેવેઇુઃ ) આ અસિ જ્ઞરીરમાં મવેશ કરે. ( ઘાણ વ બજી અરજીતુ ) વાણી પણુ ગ્રાણુતે પ્રાપ્ત થાય, [ ૮ ] 





ભાવાથ*-- જેમાં ત્રણ છ'દોના એ'સી મત્રો ટ્વારા સામમાયન કરે છે તે ચજ્ઞમાં વસુ-રૃદ્ર-આદિત્યની સાથે પિતરો ટ્વારા કરેલી 
ચજ્ઞયાગ વગેરે શુભાકેયાઓ અમારી રક્ષક બરે. તે સત્કર્મથી અમાર" થન શુદ્ધ રહે જે પાપી અમારૂ મન તિભ'ળ બનાવવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે તેને હું દિવ્યમળ વડે પકડુ* છુ”. ( ૪ ) 
દૂકેક અને ભૂલેકની અ'દરની ખધી વસ્તુઓ ભતે અનુકૂળ યાય. ખધા અજ્ઞ આદિ દેવ મારા અતુકૂળ વર્તે. હે પિતર? 
અનિષ્ટ કાર્ય કરનારે! પાપી ખની પતિંત થાય, (પ ) હ 
હે મસ્તે! : જે ઘમ'ડી માણુસ પોતે પોતાતે બધાથી મે ટો સમજે છે, એટછું જ નહિં, પણુ અમે જે જ્ઞાનસ"'મહ કરીએ 
છોએ તેની પણ્‌ નિ'દા કરે, તેને બધા કર્મો કષ્ટપ્રટ થાવ કારણુ હૈ જે સત્યસ્ાનને। વિરોધ કરે છે તેને ઘલ્ોક પુષ્કળ તાપ આપરે, (૬» 
તારા સાતે પ્રાણને અતે આઠ મક્ત સ્થાનોને છું જ્ઞાનથી ખોયું છુ. તું અન્નિટૂત ખની ચમના ઘરમાં નત. (૭) 
આ પ્રદીપ્ત જ્ઞાનાસિમાં હું તારૂ સ્યાન રાણુ' છુ આ અગ્િ તારી અ'ર પ્રવિષ્ટ થાય અને તારી વાણી પણુ પ્રાણુને 
પ્રાપ્ત યાય (૮ ) 
ક 


(૮) 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સધાજનત, સંગઠત અને વિજય 


મનતું બળ વધારવું 


માતમગકિતનો વિકાસ 
ગતતી શ્ાક્રિતથી મતુષ્યતી યોગ્યતા નિશ્રિત યાય છે, જેનુ 
ભત શુદ અતે પતિત્ર તે મહાત્મા થાય છે; અને જેતુ મન 
અમુક અને મલીત નિચારેવાગુ છે તે દદ કહેવાય છે 
અથ વૈદ કાંડ ૧૧, સકત ૧ માં આત્માના ગુણુવણુંન કરી 
તે વડે આત્મિક બવ વધારવાનો ઉપાય કવો છે તેતી પૂતિ' 
કમ્વા માટે આ મૃક્તમાં માતસશ્રકિતતા પિકાસતે! ઉપાય 
મતલબ છે દારુ દે અત્મિક શકિતતપ ડિકાસ મટે માન- 
સિક કૃદ્તાતી પણુ અત્યત આવશ્યકતા છે મત મધીન 

ડદેશે તો આત્મિક બલ વધી જ શકે નહિ 


-* માનમ*ક્તિ વિષ્ઠાગત સાધત 
ત્યાગ ભાવના 

માતશિક બલ વધારતારતુ' નામ આ સફતમાં ' મસ્ટ્રાઝ ' 
એટલે “ સસ્તૂકઘાઝ- ' - ઘાઝાસલ્ત્‌ બળ ભરનારા 
ગેમ કઊું છે ' ઘાત ' નો અર્ય ' ધી, અન્ન, જળ, 
પ્રાથતા, અપ'ણુ, મઇ, શક્તિ, બળ, વેગ, ધત, ગતિ; યુદ, 
૩બ્દ' એટલા છે તેમાં ઘી, અન્ન, જળ આ પછર્થો 
શારીરિક ખળતી પુષ્ટિ ક2નારા છે, પખુ તે ને શુડ સાસ્તિક 
સ્વરૂપમાં શેનત કરવામાં આવે તો મતતે પણુ સાત્વિક 
બતાવે છે જલ પ્રાણોના બળ જેડે સ'બ મિત છે. ધત 
ચ્માર્થિક બત્‌થી સ બ ધિતિ છે અપર અ!ત્મ્ઞપ્પઝુ યત 
છેમાં આત્મમમસવતી આદુતિ બાપડી મુપ્ય ભાગ છે, આ 
યઇરૂપકમ આત્મિક બલ વધારે છે. યુદ હ ત્ર યલ વધારે છે. 
પરમેશ્વરની પ્ર મતા માતસિકગલ વધારે છે, વા શગદના 
જેટલા અર્ષા છે, તેમની સગતિ ખા પ્રકારે છે. અદી બધ 
વધાર્‌॥ના સાધનોનો પાત પરિયપ થયે વાચકો વિચાર 
કરરે, ભા આ શાધને વડે પેતાર બળ વધારનાતા ઉષાવ 
તેમને તાત થમે અ તુ બળ જે ભરે છે, તેનું નામ ' સરજ્‌- 
પાઝ! ? દેય છે, આ શરદ? અ ત્મિધ્તળ વધારવાનું 
કાપત ખા પ્રકારે બધાતે કરે છે- 


ગુભવચન 
મઘા પતત રતા જતહિ(મ.ર) 
જ વપાસવ નું મકન ખતે કદે છે “ ઝેટતે ઉતમ 


વચન અથવા ૪ચ ચુણુમાનતુ સ્તોત્ર કહે છે આ શુકાનચત 
કહેવાધી, તેમનુ મતન કરવાથી, તેમને પે.તતાના મતમાં સ્થિર 
કરવાથી જ મનની શકિત વધી ચક્રે છે પરમેશ્વર ભકિત 
ઉપાસતા, સદૂબાવનાનું મતત એજ સૂકતશ'સત છે તેથી 
મતતી પનિત્રતા થઈ તે વડે માનસિકશકિત નિકસિત યાય છે. 


જાન 


આ * જાનામિ 'ને જ ' ઝાત-વર લજ્નિ ' કહે છે. 
જેમાંપા પદ પ્રગટ થપા તેક જાતપેદ અશિ છે. જેથી ઝાત 
પ્રકાશિત થયું છે તે% આ અસિ છે. તેતે સાતામિ, ષઊામિ, 
બાત્માિ, જાતવેદવગેરે અનેક નામો છે, માનસિક રાફિત 
વિકાય અધનડા આત્મિક બલજદ્રિ કરવાતી જેને ઇચ્છા છે, 
તેણે આ અમિતે સરણુ થવુ પોગ્ય છે, તે વિષે દમાં 
મત્ર્માં કહ્યુ છે- 


સા છૃઘામે તે પઢ સમિટ ગાતવેજલિ | 

અજ દ્રીર પવેદૂણું ઘાળષિ મચ્છતુ ॥ (મ. ૮) 

* આસળગેવા નાતવેદ નામના સાતામસિમાં તારો પમ 
ટું મુકુ' છુ. આ સાતામિ તારા સરીરના શેમરેમમાં પ્રવ 
થાય અને તારી વાણી પણુ ગ્ર છુ'મિપામેન્નય ! જે માણુસ 
પોતાનું આત્મિક તેનજ માનસિક ખળ વધારવા ઇચ્છે છે, 
તેજને પોતે જ્ઞાનથી યુકન દેવુ નેઇએ, જે પ્રકારે લોખહ 
અમા પડરપી પોડ વખતમા અડિયપ બની ૬પ છે સે 
પ્રમરે ઝાનામિમાં પડેલો માણસ ધો॥ ? શમયમાં પોતે 
પાતાને ત!॥થિધી, ન્નતવેદ અમિધી પ્રદીપ્ત થખેલો ભેઇ 
ચકેછે આ છે ઝાતારસ્યા 

જીવિતવાની- આ;સમમે તેના વ સોમાં એક પ્રદારની 
ગ્રણુશકિત પ્રકાફિત થય છે માતો ફે વાધ છવિત જેવી 
ખતી ₹ત4 છે. ( દાર સછુસરછતિ ) વાજી પ્રખુને પ્રામ 
કરે છે. શ,માન્ય મનુષ્પોતી વાળી મરેલી દ્રોષ છે, પરતુ 
છારૂંનતી વાણી જિન દે ય છે. તે સિદ પુસ્વ જેમ કટે 
છે તેવો બતી #તય છે, આ ઇડિત વાધીતો ૪ 2' /કાર છે. 

શાખાછેદત 

ર્વાળચૂજા દાબ એ ક'પી શપરે સહર કતવ પા 

અવે છે, ૧૫ ઉપર વેહાગોને ૨.૩ સ્‍તે વધી #4વ તે, 


સનતું બળ વધારવું 


વૃક્ષને વધન જગ્યા ફરી આપના માટે તે વેવાગા કાપી 
નાખવા જરૂરી છે. એટલે બગીચ ના જક્ષે'ને ફાવે તેમ વધડા 
દવા એજ યોગ્ત નથી. તેજ પ્રકારે આ અશ્રત્થ રક્ષ વિષે 
સમજવુ તે વિષે શ્રીભગ4દગોતામા કહ્યુ છે-- 
જીષ્વતૂતમધ શાલસમ્વત્યં પ્રવચન ! 
છન્ટલિ વ્ય પર્ળાનિ યસ્તં વેર લ વેરાવિત્‌ 
॥ શાલઘક્યોપ્વે દ્રણતાહ્તસ્ય જાલા સુળત્રય રા 
[વિષયત્રવાછા | અધક્વ સૂછાસ્યઝુસતતાનિ 
ઘા્માનુવ*્વોતિ મનુષ્ય કોજે ॥૨॥ સ ₹પતસ્વણ' 
તથોપછમ્યતે તાડસ્તો ત ચાડડરિર્સ અ 
સંત્રતિછા | અમ્વત્યમેતે લુવિસ્ટતૂઈમલરમ* 
શાસ્ળ રટેત જિત્વા ॥રે॥ (ગી અ.૧૫) 
: મૂળિયાં ઉપર અને નીચે જેતી શાખા ગ્રેસરેલી 
છે એવો આ આશ્ચત્થજક્ષ છે ઉપર નીચે તેની શાખાઓ 
પુષ્કળ ગમ્રસરેઢી છે.આ શાખાઓને અસ ગ રાખ વડે કાપીને 
વૃક્ષને ટીક કરવો જેપ્રએ. ' ત્યાર પછી ઉન્નતિતો માગ* 
વિદિત થઇ શકે છે આ વ્ષિ સાતમાં મત્રમાં કહ્યુ છે. તે 
હવે જુઓ-- 
સઘ્માળાતળો નન્યસ્તાંસ્તે જુશ્યામિ કરજ । 
અબયવા વકર્થ સાવ્નમત્તિટૂતો અદ્સુતઃ ॥ ( મ. ૭) 
“ સાત પ્રાણાતે અતે આદ ગાંહોને હું સાતથી કાપુ છુ, 
તોડુ' છુ અથવા ખોલુ'ષ્5 છુ આ અગસિતો દૂત બની 
યમના ઘરે ન્ન ' આ સપ્નમ મત્રમાં સાત પ્રાણુ અને આઠ 
મનક થીઓને ( થૃશ્વામિ ) કાપતાતો ઉલ્લેખ છે અતે 
અહીં કાપવા મારે રસ “દ્રજ/' એટલે' જ્ઞાન, ભકિત, 
માય ના, ઉપાસના, સ્તોત્ર ! વગેરે પ્રકારનું છે અહમ શખ્દતો 
અય સાન આદિ પ્રસિદ્ છે. વાચક્રાએ અહિં વિચાર કરવો 'ે 
શુ ' તાન અથવા ઇશઉપાસના * ( ઘત્તળા જુથ્યામિ ) શસ 
ખની કદિ ફોઇતે કાપી રાકે ? નને તે શસ્્ર બતી કેોધતે કાપતી 
હશે તો કોને ફાપે છે ? તે વિષે વિચાર કરવે। ન્નેઇએ 
અલનાજ્ન અને ઘ્વત્તાર 
ગીતામાં અસગશસ્ર ' થી ઝાડ કાપવાને! ઉલ્લેખ છે, 
(યાં નાના વાસતાઓતે અસ ગચસ્ર વડે કાપનાનો ભાવ છે 
વાસતાએ( પણુ ભોગની ઇચ્છાથી પ્રસરે છે, અતે સોગ પણુ 
પ્રન્દ્રિયાોના વિષષોના હોય છે. એટલે અસ ગ શ્રઅથી જે 
૨ [ અથવ. ભાગ ૫ | 


(૯) 


ડફાળાંબા કાપત્રાતી છે તે ડહાળ્ીઓ ઉ ક્થિભોગરૂપ 
વત્તિઓ છે. ઊગનદ્ગીતાતો આ આશય મતમાં લઇ જે અમે 
આ મ'ત્રના સપ પ્રાણાને બહ્માસ્ત્ર વડે કાપત્રાતુ વણુન 
નનેન્સુ તો સ્પષ્ુ થરો, કે અહીં એક વિરોષ અલ'કાર્‌ છે 
બતે ર્થાતે ક્રિયાતો અય એક જ છે-- 


સશ્વસ્ં ““અલમયાસ્ેળ છિરરા॥( ભ ગીતા. ૧૫1૩) 
સત્તધાળાન્‌*'*વણળા શક્ાનિ॥ ( અથ ર1૨૪) 
“યુસ્વામિ ' નો અથ પણુ કાપવાતો છે, બ તે સ્થાને 
ના રાસ્ત્રો અભોતિક છે. ( અલેશ ) વૈરાગ્ય, અતે ( ઘણ ) 
જ્ઞાન, ઉપાસતા; જે કે વૈરાગ્ય અને જ્ઞાત આ ખે શખ્દો ભિન્ન 
છે, તો પણુ એકજ વાતમાં સમાનાય'ક થનારા છે, આત્મન 
સાક્ષાત્કારમાં આ બ ને પરસપર ઉપકારક જ હોય છે વૈરાગ્ય 
સિગાય આત્મજ્ઞાન થતુ કઠયુ છે અષવા અસ ભવ છે. તેજ” 
પ્રકારે વિચાર કરવાથી માલમ પડે છે કે જે શાખાવિસ્તાર્ને 
ભગવદ્‌ગીતા કાપના ઇચ્છે છે, તેજ શાખા વિસ્તારતે આ 
વૈદમત્ર કાપડ ઇચ્છે છે તેની સિદ્તા બતાવવા ' સપ્પ્રાણુ 
કયા છે તેતા શોધ આપણુતે કરવી પડશે-- 
સતલ્તત્રાળ 
₹ દ્રળા દૃસ્દ્રિયાળિ ॥ 
( તાણ્ડ4 બા, ૨।૧૪1૨; ૨૨।૪।૩ ) 
૨ લત્તકિર્સલ ત્રાળા* ॥ 
( તાણય બ. ૨1૧૪1૨; ૨૨1૪૩ » 
કસત્ત શૌર્વાન્‌ ત્રાણાન॥ (રાત. ધા હાપારા૮ ) 
૪ સત્ત ધ જ્ઞીર્વન્‌ વ્રાળા ॥ 
(એ બા, ૧1૧૭; તે બા ૧1૨1૩1૩ ) 
“(૧)પ્રાણુ આજ ઇદ્દયિ છે (૨-૪ ) મસ્તકમાં 
સાંત પ્રાણુ એટલે કે ઇદ્રિયા છે. ' આ પ્રકારે આ સ્પણિ- 
કરણુ શપ્તપ્રાણા વિષે વૈદિક સારસ્વતમાં કરાએલુ છે તેથી 
સપ્તપ્રાણુ એટલે આપણાં સાત ૪ ઠ્રિયો જ છે તે વિષે કોઇને 
શકા રહેતી નથી કેટલાકના અભિપ્રાય સુજમ આ ઇંદ્રિયો 
ખે આંખ, બે કાન, ખે તાક અને એક મોઢુ એમ મળીસત 
છે; અતે કેટલાકના મતે" કાન, ત્વચા, નેત્ર, જ્હા, નાક, 
શિરન અને મુખ આ સાત છે, આ સાતના કમે રખ્દ, 
સ્પશ્ચ', ૩૫, રસ, ગધ, કામ, અને ભાષણુ આ સાત ભોગ 
છે તે કારણે ઉતમ, મષ્યમ અથડા નિકૃજ્ ગતિ મનુષ્યની 
થાથ છે. બ ને મતોતું તાત્પપ એટલ જ છે કે જે પ લ્નિના 


(૧૦) 


સાધનથી આ માણુશ વાસતોએના જાળમાં ફસે છે અને 
ભ્નેગ ભેઃગવાની પ્શ્છાથી રોગના ભષમાં મ્રમ્ત થાય છે. તે 
સાત ઇંદ્રિયોની શ્રાખાએ જ્ઞાનના શઅ વડે કાપવી ન્નેઇએ. 
જે પ્રકારે માળી ( બાગવાન ) પોતાના ઉઘાનમાં વાંકાથૂકા 
વધનારા ૬જ્ઞોને કાપી વકા થવા દેતો નથી, તેં પ્રકારે આ 
શરીરના ક્ષેત્રમાં કાય" કરનારો આ છજીવાત્મારૂપી માળી છે. 
તેતે પોતાના બગીચાર્માં આ સાત વક્ષોતે વાંકાચૂફા મવા દેવું 
યોગ્ય નથી. ન તે તેમ વધવા લાગે તે] જ્ઞાનરૂપી કુહાડીથી 
મર્યાદ્દા બહાર વધનારી શાખાએ કાપી તેમને તેમની મર્યાદામાં 
રાખવી યોગ્ય છે. 
આને સ્પષ્ટ આશય એ છે કે જે આ ઇ'દ્રિયો ખરાબ 
વ્યવહાર કરે તો તેમતે અસ'ગના નિયમથી નિયમિત રાખી 
બહે કરી સયમપૂણુ'રૃત્તિથી દમન કરવું જઇએ. ઇ'લ્ષિ- 
૬મનથી જ અધ્યાત્મિક શકિત વિકસિત થળ શકે છે. શાખા 
છેદનતું તાત્પયંય આમ છે. 
સાઇશ્રાચ- આ સાતમાં મ'ત્રમાં ( ણો સસ્થઃ ) 
આઠ ગ્ર'થિ અથવા ધમની છે તેમતે પણુ છેદવાતું વિધાન 
કયું” છે. આ આઠે મન્જામ્ર'થીઓ છે. તેમનાથી વિસક્ષણુ 
જવનરસ શરીરમાં પ્રવાહિત થાય છે, ગુદા, દુ'ઠી, પેટ, હૃદય, 
ગળુ, તાલુ, ભ્રમષ્ય, મસ્તક આ ર્થાતોમાં આ આઠ 
પ્રધાન શ્ર'ચાએોા છે. અને તેમાંથી જે રસ આવે છે તેનાયી 
તેતે સ્યાતે જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. તેઓથી પ્રાપ્ત થતારોા 
જતન રસ તે] આવશ્યક છે જ પરતુ જે કદિ તેનાથી 
હીન પ્રૃત્તિ થવા લાગે તાતે હીત વાસનાઓને નાશ્ચ 
કરવો ભેઇએ, જુઓ ગુદ્દાની પાસેની મનનનપ્ર'થીથી 
વષની સાથે જીવનરસ ગ્રાપ્ત ચાય છે. તેષ્રીજ આ પુરૂષ 
વિષયક કામ થા્‌ય છે અને તેના અતિરેકથી મનુષ્યનું પતન 
યાય છે, તો પણુ ધર્મ'મર્યાદામાં કામ રહે અને શેષ જીવન 
ખાઊચ્ય્‌થી ગુશ્નર્વામાં આવે તો અહીંની દિગ્યશ્રક્િત રા 
ભકિતમાં પરિણુત બને છે. આ પ્રકારે બીજી ત્ર'યીઓના વિષે 
સમજવું, આ વિવેચત ઉપરથી વાચકે સમ ગયા હરે કે 
જે પ્રકારે બહારતા ઇ'દ્િનો સયમ આવશ્યક છે તેમજ 
આ મ્ર'થીઓને પણુ કાણુમાં રાખવું આવશ્યક છે, યોગમાં 
તેને * ગ્ર'થીસેદ, ચફુભેદ ' વગેરે સ'સાએ, છે. તેને અર્ય 
એટલે જ છે કેજે પ્રકારે આપયા મનની પ્રેરણાથી હાથ 
પળનું હલન સન ચાય છે; તે રીતે આ અધ્ટમ્ર'થીતું કાય” 
પશુ આપણી ઇચ્છા મુજબ થઇ શકે છે. છું'દ્િયોતે ને આ 


અથ્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠૅન અતે વિજય 


'%'દ્રોને પૂણુ પણે પોતાના આધીન રાખવું તેનું તામ છે રાખા 


છેદન, આ શ્રેઇ સ'યમ છે. અને આંજ શાખા છેદન 
(જ્હા થશ્યાતિ ) તાનરૂપી શઅયો થવાનો સ'ભવ છે, 
હુવે અહીં મંત્રોનો સ'ગતિ જીઓ-- 

સ'યમનેો માર્ગ- ? સમિરે સતલજ ૫ટં- જેમે 
પ્રદીપ્ત જાતવેદ એટલે જ્ઞાન અસિમાં પોતાતું સ્થાત સ્થિર 
કયું” છે. ( ૪. ૮9 ૨ સ્ાજ્નિઃ શરીર વેવેઇ - જેના 
શરીરમાં રોમશમમાં આ સાનાસિ સળગી ઉદયે! છે. (મ. ૮) * 
ફ લાન્‌ નજિ અણુ; શરછતુ - જેની વાણી પણુ પ્રાણુ- 
શ્રયતાતે એટલે જીવિતદશાને પ્રાપ્ત થછ છે. (મ'. ૮) 
૪ લત્ત વ્રાળાન્‌ યસન - સાત પ્રાશ્ઞોનું એટલે સાત 
૪'દ્િતા શાખાછેદન જેણે કયુ” છે; એટલે ઈ દ્રિયા વશ 
કર્યા છે, ( મ”. ૭) છ યજ તચ્યાન્યશ્ના(સિ - આદુ મળ્લ્ત 
કે'દ્રોતું પણુ છેદન કયું” છે એટલે આઠ ચકભેદ વડે તેમને 
મોતાના તાખે કર્યા છે. 


સરણની વિદ્યા- તેજ આત્મિક ખળથી ખળવાન્‌ ચશે 
અને તેજ મૃત્યુનો ભય દૂર કરશે, અથવા નીડર બની યમતે 
ઘેર જશે. બધા પ્રાણી મરે છે પર'છુ નીડર બની મરવું એક 
જુદી જ વાત છે, અને ડરીતે મરવું તે પણુ જુદુ'. બધા 
લેક ષૃત્યુથી ડરે છે. મૃત્યુતો ડર ઠંટાવવાતી વિધા આ 
સકતે કહી છે. જીઓ મ'ત્રના શબ્ટો-- 

સર્જ: અસિટ્સઃ ચમરય સાક્મે અથા: (મ. ૭) 

“ (અસર્જીત ) અલકત ( ચાસ” ) સાતાશિને ( છૂતઃ » 
સેવક ખતી યમતી ધરે જા.!' કારણુ કે હવે તતે યમની 
ભીતિ નથી જે અજ્ઞાનાવસ્યારમાં હતી. આ મૃત્યુને ડર્‌ હટાવ- 
વાની વિદ્યા છે. માનો તે મરણુની વિદ્યા છે. જીવિત દશામાં 
આ વિઘા ગ્રામ કરવી જેછખે. જેણે ઇદ્રિયાનો સયમ કર્યો 
છે, જેણુ પોતાની છીતતરકિતઓને પોતાની આધીન કરી 
છે, જેનું જવન સ્ાનથી પરિશુહ્ પ્રશ્નસ્તતમ કમ'મય યયું 
જે અને જે સત્યહાનના પ્રયાર માટે પોતેપોતાતે સમપિ'ત 
કરે છે, પોતાનું જીવન જ જ્ઞાતાસિમાં સમપ'યુ કરે છે, શું 
તે કદિ મૃત્યુથી ડરશે ! તે તો નિડર બની મૃત્યુની પાસે 
પહુંચશે. તેજ પ્રકારે જુઞા--- 


નિભય ગ્ઠવિકુમાર- કઠોપનિયદ્દમાં કથા છે કે નચિકેતા 
ક્ડષિકુમાર યમ પાસે ગયે! હતો. તે તયુ રાત્રી યમની 
પાસે રશ. 


સનતનું બળા વધારવું 


તૈતે જઇ યમતે પણુ ભય લાગ્કું, તેને પ્રસન્ન કરવા યમરાજે 
તેતે ત્રણુ વર આપ્યા, આ ત્રણુ વર એટલે જણે ત્રણું પરચ 
શક્તિઓ દતી. પર'તૂ તે ત્રથુ શકિતઓ વડે તે ત્રદષિકુમારે 
પોતાના ભોગ વધાર્યા નહિ, પણુ જ્તાતપ્રાપ્તિમાં જ તે ગણે 
શક્તિઓને વ્યય તેણે કમર. યમરાજે અનેક ભોગ વેની 
સામે ધર્યા પર'તુ તે ત્રાવિકુમારે પોતાના સાતાસ્ત્રથી વાસના 
ફપી શાખાએ કાપી નાખી હતી, તેથી ભોશ સ્વીકારવામાં 
તેને સ્વાદ હતો નહિં, ભોગ ત્યજી જાનપ્રાત્તિની જ ઇચ્છા 
તેશે કરી, અતે આ ત્યાગરત્તિથી અ'તમાં તેશે જ્ઞાત પ્રાષ્ત 
કયું”, યમની નડે બરાબરાતી યોગ્વતાથી તે ત્રડવિકુમાર 
રલો, અતે બરાતરીયી ત્યાંથી પાછે! આવ્યે, એમ કેમ થયું £ 
વાચકે વિચાર તો કરો. તાચિકેતા ત્ડવિકુમાર અશિતે! દૂત 
જતી, જ્ઞાનનો સેવક બની, ભેગેચ્છાતો ત્યાગ કરી યમની 
પાસે ગયે! છુતો, તેથી તે નિડર્‌ હતો. જે લેક ભોગેચ્છા સાથે 
યમની પાસે ન્નય છે તે ડરતા ડરતા જશે તેથી પકડાઇ જશે. 
આ સાધારણુ પૃતયુ અતે જ્ઞાનીની મૃત્યુમાં ભેદ છે. આ છે 
વૈદ્તી મૃત્યુ વિધ્યા. 

આત્મવદૂભાવ; એકના દુઃખે બીજે દુ:ખી 

અઠીં સુધી જે આતમોન્નતિનું વર્ણન કયું” છે તેતો વિસાર 
કરવાથી ઝાનીની ઉચ્ચાવસ્થાની કલ્પના વાચકોતે થઇ શકે 
છે. તે જ્ઞાતીના મનમાં “ આત્મવદ્ભાવ ' આ સમયે 
જીવતે જાગતો થાય છે. તે બધા પ્રાણીમાત્રતે પોતાના જેમ 
જેવા લાગે છે. જે જેવું સુખદુઃખ પોતાને થાય છે તેનું જ 
સુખ દુઃખ બીજાતે પણુ ચાય છૈ એવે! તેનો જાવ બનો 
ગએલો હોય છે. તે પોતાનામાં અને બીન્તનામાં ભેદ નેતા 
નધી, બીજાતા દુઃખે પોતાને દુઃખી અને ખોજના સૂખે 
પોતાને સુખી માનવા જેટલી ઉચ્ચ મતેવરથ તેની બતી 
ચૂકેલી હેય છે. તેથી જે વખતે તે 'મરેખર સ'તપ્ત બને છં 
તે સમમે ખીન્ન બધા ગશિમાત્ર સતપ્ત બની જાય છે. 
જ્યારે પારકાતું દુઃખ જાની પુરૂષ પોતાતાપર લે છે, અને 
બૃધા જગૃતૃતા દુઃખતે] ભારે આન'દથી સ્વીકારે છે, તે સમયે 
તેતા દુઃખમાં આખુ" જગત્‌ ભાગીદાર બતે છે. આ નિયમ 
છે આ પરસ્પર સ'વેદતાતે। સાવ'ત્રિક નિયમ છે. જે કેકારે 
એક સ્તરમાં મેળવેલી ત'તુવાવરની તાર એક વગાડવામાં આવે 
તો ખીન્ન બધા પોતેજ ગુજ્તા શરૂ થાય છે, તે પ્રકારે આ 
સાતીના * સર્વાત્મભાવના જીવન ' થી બધા જગત્‌તી સાથે 


ડુ 


(૧૧) 


સમાત સ'વેદના ઉત્પન્ન થાય છે. આ * આત્મવદૂભાવ ' તી 
પરમ ઉચ્ચાવરથા છે આજ આ ચૂકતના પહેલા મનમાં 
બતાવી છે-- 

માવ તવ્વતાને ૨૪ તે સવ્યન્તાત્‌ (મ.૧) 

“હું સતપ્ત થતા જ તે બધા સતપ્ત થશે, ' પૃથ્વી, 
અ'તરીક્ષ, ધુલોક, વચલો અવકાશ, મેધ્રમ'ડલ, સૂરજ વગેરે 
જેટલા રયાતો છે તે ખધા સ્થાતોમાં જે ભૂતમાત્ર છે તેમતા 
કક્ષેશ હું મારા ઉપર લઉ' છુ'. જગતતે સુખી ફરવા માટે હું 
પાતેષોતાતે સમર્ષિત કરૂ' છું, ટું જગતને દુઃખી જેઇ 
શકતો નથી. જગત સુખી યાય અતે તેવું દુઃખ મારા ઉપર્‌ 
આવી જય, આ પ્રકારતી ભાવના જેતાં રોમરોમમાં ભરી 
છે, જેતા દૈતિક જીવનમાં હાળેલી છે, તે પોતેપોતાતે જગતની 
સાથે એકરૂષ જુએ છે. જગતતે પોતાના આત્માં સમાન 
સમજે છે; અયવા એમ કહે કે તે જમતના દુઃખથી દુઃખી 
થાય છે. એવે મહાત્મા જે સમમે સ'તપ્ત થાય તે વખતે 
બધા ભૂતમાત્ર પણુ સ'તપ્ર બની જય છે, આ અવર્યા પ્રથમ 
મ'ત્રદ્રારા બતાવી છે. 


આ માણુસની ઉન્નતિતી પરમ ઉચ્ચ અવરચા છે આ 
અવસ્યામાં પૉંચેલે! તાની ખીજાના દુઃખથી દુઃખી થાય છે 
અતે તેના દુઃખથી બીજા પણુ દુઃખી થાય છે. આ પૂર્ણ 
અવસ્થામાં દુતિયાતી સાથે તેતી સમસ વેદતા હેય છે, મતતું 
બ્‌ળ વધતા વધતા અને આત્માની શકિત વધતાં માણુસ 
આવી ઉચ્ચ અવર્થાતે પૉહેચે છે. હવે જે લેકે! આ જ્તાત- 
માર્ગ'તા વિરધી હોય છે તેમની શું રિથતિ થાય છે, તે પણુ 
જેવા જેવું છે-- 

જ્ઞાનના વિરોધી- જે જ્ઞાનના વિરોધી છે, જે પોતાતા 
ભનતું વતત થાય એવા કાર્યો કરે છે, જે ખીશનતા મનેતે 
નિર્બાલ કરવાના ઉધોગમાં રહે છે તેમની દરા! શું હોય છે તે 
આ સકતના મંત્રોના શ્ખ્દોમાં જીઆ-- 


₹ વઃ અતીવ ભન્યતે- ને પોતે પોતાને અડ'કારયી, 
ધમડથો ઘણે! ઉચ્ચ માતે છે, પોતાનાથી બીજને કોઇ શ્રેઇ 
નથી એમ જે માતે છે. ( મ'. ૬ ) 

2 જિયમાળં ર: ત્રણ ચ? છિન્જિજયૂનકરવામાં આવતાં 
અમારા જ્ઞાન કર્મોનો સ'ગ્રહ જે નિ'દે છે, અમારૂ' હાત" 
સ"પાદન, જાન રક્ષણ અતે ઞાન વધ'નતા પ્રયતતોની જે તિ'દા 
કરેછે.(મ.૬) 


(૧૨) 


૨ ઘાસિતાથે તરે તણૂંવિ લત્તુન બધા કમ તેતે 
માટે તાપદાયક થાવ, તેતે તેના હરેક કમથી મે.ટી પીડા થાવ, 
કાઇ પણુ કામથી તેતે શાંતિ મળશે તહિ. ( મ. છ ) 

8 હૌ વ્રિ બમિ સં લવા તિ - ગકારામાન ઘલ્ોક 
જ્ઞાનના વિદ્દેષીને ચારે। તરફ્થી સ'તપ્ત કરતો રહે, સાનના 
વિદ્દેષીે કે પણુ તરફથી શાંતિ મળી શકે નહિ. ( મ. ૭ ) 


જ્તાતના વિરોધીવું ( વ્રજ દવિષ ) ઉત્તમ વણું'ન જા મંત્રમાં 
થયું છે; તે એટલું સપષ્ટ છે કે તેતું અધિક ર્પજીકરણુ કરવા 
ની”ાઇ આવશ્યકતા તથી વધારે ધમ'ડ કરવી પણુ અત્તાન 
અથવા ખોટા જ્ઞાનતું ઘોતક છે. અને તે અત્ય'ત ધાતક છે. 
જે પોતે સાન વધારવાનો પ્રયત્ત કરી રાકતા તથી તો ભલે 
પણુ બીશન કરી રહ્યા છે તેમને શકાવટ ઉત્પન્ન તો ન જ 
ફરવી જઇએ. પણુ જે પોતે મિથ્યા ઝ્રાનના કારણે મલીન 
ગેલા મનુષ્ય બીજ સાતીએ(ને સતાવવા લાગે તો તે અધિક 
પતન પામે છે. આ પ્રકારે પતત પામતાર અન્ઞાતી મવુષ્યના 
ખધા જ પ્રતો કષ્ટકારક હોય છે. તેના કર્મોના કારશે જેમ 
"તેતે કષ્ટ થાય છે તેમજ જનતાના કષ્ટ પણુ વધે છે. કારણુ કે 
તેના અજ્ઞાત અને 1મેથ્યાજ્ઞાનના કારણે તે જે કરે છે તે ભાત 
ચિત્તથી જ કરે છે. તે કારણે જેમ તેનો નાશ યાય છે તેમ 
તેની જડે સ'બ'ધ રાખનારાએનો પણ નાશ થાય છે. આ 
વાત આ $ કા મંત્રમાં ખતાવી છે. હવે એવું ખરાબ કર્મ 
કરનારની દશા વચલા ચાર મ'ત્રોમાં બતાવી છે તે જુશા-- 

૨ સપ્ત કર્તા પાવે આ જ્રાચ્તુ । (મ. ૫) 

૨ વઃ સરતાજ જહે મનઃ હિના સ સુસ્તિ વાત્ઞે 

વજ સિયુઝ્યતામ્‌।( મં. ર » 
_૨ મુ રેટવેન દરા સાર્ટે (મ. ૪) 

૪ વઃ સરત્તાવ ૬હે તતઃ 1ઇતાસ્ત તે થુછિશન 

નુશ્વારિ।(-મ.૩) 

« (૧) આ કુકર્મ" કરનારાએને પાપ લાગરો. ( ૨ ) 
જે અમાર્‌' મત બગાડે છે તેતે પાપના પાશર્માં બાંધી તિયમમાં 
રાખવામાં આવે. ( ૩ ) તેને દિવ્ય કોધ અયવા ખળથી પકડી 
રખુ' છું. ( ૪ ) જે અમારા આ ભનને ખગાડે છે તેને શસ્સ- 
થા કાપુ છું. ” 

આ ચાર મોના છેવટના ચાર વાકયો છે. તે એકથી 
ખીજુ' ચઢીયાતે દડ ખતાવી રહયું છે. પહેલા વાકયમાં ફ્કત 


અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સૈધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


તેતે પાપ લાગે છે એટલું જ કહ્યુ" છે, બીજુ” વાકય કહે છે 
ક તેને બાંધી નિયમમાં રાખવામાં આવે. અહીં નિયમમાં 
રાખવાનો આશય કેદખાનામા| રાખવે। એવો છે. ત્રીન્ન વાડય* 
માં દેવતાઓને. કોપ તેના ઉપર થાય એમ કહ્યું છે, થતે 
ચોથા વાકયમાં શસ્થી તેતું માથું” કાપવાની વાત કરેલી 
છે. આ એક કરતા એક સખત સનત કેતે આપવામં આવે છે 
તેતો અહોં વિચાર કરવે। નનેઇએ, ત્રનને બમાડવાનું પાપ ધણું 
મોટુ' છે. પણુ જે એકવાર આ પાપ કરે છે અતે એક 
મતુષ્યના સ'બ'ધમાં કરે છે તેતો અપરાધ એછે! છે અતે 
જે માણુસ પોતાના વિશેષ સ'ધ ઠ્વારા ખીજી સમસ્ત “ળતીતું 
મન બગાડવાતે। પ્રયત્ન કરે છે, અથવા સમસ્ત જાતીના જાત" 
પ્રાપ્તિમાં બાધા કરે છે તેતું પાપ વધારે હોય છે. આ પ્રકારે 
તુલનાથી પાપની ન્યૂનાધિકતા સમજવા મોગ્ય છે, અને 
અપરાધના અતુકૂલ ૬૬ આપવે! ઉગિત છે, આ ૬ પણુ 
વ્યક્તિએ આપવાને હોતો નથી પણુ રાજસભાદ્દારા આપવો 
મોગ્ય કહેવાય મ 

બનની સાનશહ્ધિમાં બાધા કરવી મહાન્‌ પાપ છે, તેથી 
જેમ ખીન્નની તેમ પોતાની પણુ અધોગતિ થાય છે. માટેકોઇ 
મતુષ્યે એ પ્રકારનું પાપ કમ ત કરવું. 

આનુવ'શિક સ'સ્કાર- બધાથી પહેલી વાત છે આતુ* 
વંશિક સસ્કાર, જેતા વશ શુદ્ધ હોય છે, જેના વશમાં 
સત્પુરુષ થયા છે, જેતા માતા પિતા શુદ અ'તઃકરણુતા હોય 
છે, એટલે નાતપણુથી જેના ધરમાં શુદ્ધ ધાર્મિક વાયુમડેલ 
હોય છે તે અત્ઞાનમાં કસાઇ જવાનો સભવ એછે! હોય છે. 
તે વિષે મ'ત્રમાં કહ્યું છે-- 


લિસ્ામઃ અજ્ઞીતિ 


સામમેતિઃ વણામિ: અહિ 
કાજ 
તાઃ સારિત્યેસ 


વિણળાં દૃછાપૂર્લે નઃ અવત ॥ 
(મ'.૪) 

“વસુ, રદ, આધ્ત્યિ દેવોનું સામમ્રાયતપૂવક અમારા 
પિતર! ઠ્ારા કરેલું યત્રયાગ આદિ શુભ કમ અમારૂ રક્ષણુ 
કેરે, “' પરિવારમાં જે જે પ્રરાસ્તકમ હાય છે તે નિરસ દેહ 
પર્તિરના લોકેતે ખરાખ સ'સ્કારાથી બચાવે છે. માતાપિતા- 
ઓનું કરાએલું રાભ કમ આ ગ્રકારે ખાલ- બચ્ચાઓને શ્રુભ 
ધર્મતા માગે સુરક્ષિત રાખે છે. તેતે જ ભાતુવ'શિક શુભ 
સ'સ્કાર કહે છે અમે એમ કહેવા માગતા નથો કે જેતે એવા 


બંધતથી સુકત થવ 


શુભ સ'રકાર થયા નથા તે અધર્મીંચરણુ કરનારે જ બને 


છું, પણુ શુક કમ સારા માગે: ચાલવા અવશ્ય સહાયક હોય 
છે એટલો જ અમાસ કહેવાનો મતલન છે. તેથા કૃટુબર્માં 
મુખ્ય પુસ્યે પોતે એવા કર્મો કરવા કે જેથી તેતા અતે તેના 
કુટુબી લેકે ઉપર પ્રભ સ'સ્કાર થતાં રહે. એમ કરવું તેતું 
આવશ્યક કત'્ય છે. 


ઃ 


ધશ પ્રાર્થના 

આનુ4'શિક સ'રકાર પે!તાના આધીન હોતા તયો. કારણુ 
'% તે કમો કરનારા બીજ હેય છે. માટે જે તે સારા હેય તો 
સારૂ' જ પણુ જે તે સ'રકાર ખરાબ હોય તો પણુ ડરવા જેવી 
વાત નથી. પોતે પોતાના શુદ્ીતા પ્રવત્ત કરવાથી નિઃ્સ'શય 
સિદ્ધિ મામ ચશે. આ દિએ આત્મરુદ્િના પ્રયત્ત કરવા 
માટે ઇશ પ્રાથના એ મુખ્ય સાધન છે. પણુ જે પ્રાર્થના 
શયું ખાળી થવી જેપ્તગે, અ વિષયમાં આ સકતના શબ્દ 
ઘણાં મતત કરવા લાયક છે-- 

છે તોન૫ ૬ ! *ટળુહિ! ચરવા શોચતા ૬૨ 

સોઇ્યીંત ॥( ૩.૩) 

. થ છેં સ્ાનીયોતા રક્ષક પ્રભુ | સાંભળે, જે હું બળતા હૈયે 

મનાપૂવ*ક તમતે કહી રલ છુ, ” હદયની અ'દરષી અવાજ 
આપવે] જોઇએ, પોતાની પૂણુ ભાવનાથી પ્રાર્ષના ચવી 
નનેપએ, હદ્થની ઉષ્ણ્તાથી તપેલા શબ્દો હોવા ભેઇએ, શેક 
પૂણુ' હૃદ્યમી પ્રાથના તિકળવી જઇએ. એવી ગ્રાયતા અવશ્ય 
સાંભળવામાં અવે છે, તેમજ-- . 


(૧૩) 


સ ચછિવાઃ જ તે ટેવ £ર ણુજ ! ( મ. ૨) 

* જેમતું યજન કરાય છે તે દેવો1 મારી પ્રાથ'ન) સાંભળે ” 
આ પ્રકારે દેવો વિષે શ્રદ્ધા ભક્તિની સાધે ભ'તઃકરણુમાંથી 
તિકળેલા શબ્દો હેય તે સાંભળવામાં આવે છે. તેમજ-- 


શાવાળૃચિઘી તા અનુ ટદીધીયામ્‌ | વશ્વેટેયાલો 
મા મત્વારમપ્વ ર્‌ ॥ ( મ. ૫) 


“ ઘ્ાવારૃથિવી મતે અવુકૂલ થઈ તેકાજ્િત થાય અતે બધા 
રવો મને અતુકૂલ બતી કાર્યાર'ભા કરે. '' એટલે દેવોની કૃપા* 
થી મારે માર્ગ પ્રકાશિત યાય બતે બધા રેવો। મતે અતુરૂલ* 
તાની સ થે મારૂ” કાર્ય.ચાલુ રાખે. દેવતાઓને વિરેધી હેર 
બેવું કોઇ કષ મારાથી ત માય. માં અતરમાં દાતાઓ તી 
કૃપાથી શુદ્ધ સ્કૂતિય ચતી રહે તે સડૂતિ'તી અતુફૂલતાધી 
મારાથી ઉત્તમ કાર્યા થતાં રહે, દેવાતી સાથે પોતે પોતાને 
શકકૃપ બનાવવું જેઇએ અતે આ પ્રકારે પોતાને દૈવતામય 
બતાવી અતુભવ કરવો જઇએ, 

પાતાના શરીરતે દેવોનું મ'દિર બતાવવું જેઇએ. તો જ 
તયાં અશુભ વિચાર આવશે નહિ અને 6'મેરા ત્યાં શુભ 
વિચારો કાય કરતા રહેશે. આ પ્રેરારે દેવાતા જાગૃત 1તિવાસ 
પ્રાતાના વિથારોમાં ભાવરૂપયી થવા લાગશે તે! પછી પોતાતા 
માનસિક ખળની કદ્દ થવામાં મોડુ” યશે નહિ અતે જે જે 
પુલ માણસો જતિ અને આત્મોન્તતિતા આ સતના મ્રારલિક 
વિવરણુમાં કલમા છે તે બધા તે ઉપાસકને અવશ્વ મળે છે, 





બંધનથી મુક્ત થવું 


કાંડ ૬, સૂકત ૬૩ 


( ક્ટાવઃ- ટગઃ 1 હૈવરાઃ- 


સિ્રતિઃ, ભપિઃ, 54: 1 ) 


અસે હેવી નિર્ષતિશવવંન્ધ હામ પ્રીવાસવેંવિમોવયે યત્‌ | 


સરે જિ હ્યાન્યાયુંવે વષે વહોયાણોમવમસંમરિ દરક? 
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અથ (કેજો સિજોતિઃ ) દુગ'તીએ ( નલ થત થવિમોવય દામ લે ઘાવાણું ગાવવન્ય ) જે શકેલાઇથી 
ન છૂટે એનું બ'ધત તારા ગળામાં માંધ્યું છે, તે ( તત આવુજ યળાવ વષસ 1પ સ્થાઈથે ) તાર ગયુધ્ય, ર્શાકેત અતે 
તેજસ્વિતા માટે હું ખોલું છું. હવે વં | ત્રઘતતઃ અજો-ત્રટ્‌ અલે ન્સ્ટ્રિ ) આમળ વધી "દાયક અન્નને તું સોમ કર. (૧) 





જ્માં દુર્ગ, ન લા શે છે પ્રયત્ત કમાં વગરતે પાશ 
જાપ્વપ્રશ-- સામાન્ય મનુષ્યવ ગળામાં દુ્ગતી ભ્શર્દમાના પારા હમેશ ખાધેલા ૨ 

ટતા નધી અને જ્્યપદે આ પાશ ગળામાં અટકી રહેછે ત્યાં સુધી દીર્ધાયુષ્ષ, બળની વૃદ્ધિ અને તેજસ્વિતા કદિ પ્રાપ્ત યવી 
ટ ૬ થમ. 39 મુ વ ક ક.-5% ૯૩. ૧ 


(૧૪) અથર્વવદતો સુબોધ ચપ્ઝુવાદ - સૈધાજનન, સંગડેન અતે વિજય 


નમોંડશ્ત શે નિર્શ્રતે તિગ્મતેગૉડવસ્મયાસ્વિ સંતા વન્થયાશાન્‌ । 

ચમો મલ વુનરિયવાં ટંટ્રાતિ તસ્મે થમા નમો અશ્તુ મહ્યયેં ॥૨1॥ 
શયશ્યથેં દવે બેધિય ર્ામિરિતો સૃતયુમિર્ષે સટ્તંશ્‌ । 

ચમેન સ્વં વિઝમિં। વિવાન ઝત્તમ તાજમથિં રોહષવેમમ્‌ 1૨1 
સેલામિયુંવે વૃવન્નમે વિશ્વાંન્યર્ષ ગા । દ્રરવતે સમિવ્યસે સ નો વસુન્યા મર ॥9૪1 





૪5." 


અચથ-- હે ( સિકતે ) દગ તિ ! (તે તતઃ અસ્તુ તારા માટે નમસ્કાર હોડ હે ( તિચ્તતેઝઃ 7 ઉમ્ર તેજવાળા 
( અયણયાન્‌ થંધવાઞાન્‌ વિજત ) લોખડતા પાશેને તોડી નાખો. ( ચન સ્થાં ઘુત્તઃ દ્‌ સણ «વાલિ ) મમ તને 
કરી મારા માટે આપે છે ( તસ થમા મૃત્થવે નમ સસ્છુ ) તે નિયામક મૃત્યુતે અમારો નમસ્કાર હો. [૨ ] 
ન્યારે તું (જયરતવે જ્વર વેધતવે ) લે'ખ'ડયી જડેલી કાજસ્ત'ભમાં દઇને બાંધે છે ત્યારે તે ( ચે સક ) જે 
હજારો દુઃખો છે તે ( સૃટ્યુખિ ૬ લમિછિતઃ ) જત્યુઓયી અહીં બાંધવામાં આવે છે. ( સ્યં વિત્તુમિઃ યમેન લો 
વિજ્રાન! ) ત્‌' પિતર અને યમથી મળીને (ત્વં દમ ઝસત સાથ અધિતોટય ) તૂ એતે ઉત્તમ રવગ*માં ચઢાવી 
આપ.[૭] 
હે ( યૃષન્‌ અન્ન ) બળવાન્‌ તેજસ્વી દેવ | તમે ( સર્જ ) બધાયી શ્રેટ છે તેથી તમે ( વિશ્વાનિ દત સં લં 
આચુવસ્ે ) બધાને નિશ્રયયી મેળવી આપે છે. અને ( ૬૪ વહે લ મિપ્યલે ) વાણીના અતે ભૂમીતા સ્થાનમાં પ્રકાશિત 
થાય છે. ( સઃ સ! ઘણૂતિ નામર ) તે તમે અમતે ધન પ્રાપ્ત કરાએ. [ ૪] 
ભાવાથ'-- લોખડ જેવા તુટવા કઠણુ એવા આ પાશ તોડી નાખો, આ કાય માટે ઉત્ર તેજવાળા દેવને આશરે! લ્યો. 
એવુ' સામર્થ્ય બધાને! નિયામક દેવ તને આપશે માટેતેતે પ્રણામ કર. (૨ ) 
જેના ગળામાં આ પાશ અટક્યા છે તેને હન્નરો દુઃખા અને સે'કડો વિનારા હમેરા। સતાવે છે. આ રક્ષકો અને 
નિષામકાની સાથે સારે મેળાપ ૨ખી આ માણુસને ખધખુકત કરી તેને સુખપૂર્ણ સ્વગધામમાં પહુંચાડો ( ૩) 
ખળવાન્‌ ઇશ્વર મધાનો ઉપરી શાસક છે તેજ બધી સ'ધટનાએ। કરે છે અને બધા પદ્ટાર્થ માત્રોના વચ્ચે પ્રકાશિત 
પાય છે અને તેજ વાણીને પણુ પ્રેરક છે. તે ઇશ્વર અમને ધન વગ્રેરે પદ્ટાર્થો આપે. ( ૪) 





ખબંધનથી સુક્ત થવુ 


પારત”યને! ઘોર પરિણામ પ્રકારે લોખ'ડતી સાંકળ તોડવા મારે મુશ્કેલ હોય છે તે જ 
પારત'ત્યમાં, બ'ધનમાં રહેવાનો પરિણામ આ સકતે આ ઝેકારે આ પારત'ત્યના પારા તોડવા માટે કટણુ હોય છે. જે 
પ્રકારે ખતાન્યો છે-- મણુસ લોહમય પાશેથી સ્ત'ભને બ ધાય છે તેના પર હજારે 
અધિમોજ્યં જાત | (મ'. ૧) દુઃખ અતે મૃત્યુ આવે છે અને તેતા વડે તે બ ધાઇ નય છે. ” 
થયસ્તવાઃ વારા? । ( મ.૨ ) પરત'ત્રતાના ગ'ધનમાં પડેલો માણુસ સે"કડો આપપત્તી* 
અથસવે યપર યેધિષે, ૬૪ લઇ મૃત્યામિઃ ઓયી ધેરાછ જય છે, અને તેતે મુક્ત કરવાને માગ” પણુ 
મામાણ્‌લા ॥  મ.ડ૩) દખાતો નથી. એવો તે દિડ્મૂઠ જેવો બની નય છે, આ 


છ પારતગ્યના પાશ સહેલાઇથી કુટનારા હોતો નથી,જે બધુ ડીક છે. તો પણુ માણુસે પોતાના બ ધતોથી છુટવું તો 


પરસ્પર મિત્રતા જેડવી 


જરરી છેજ) કાશણુ કે પારત-ત્રતાર્મા કોઇ જતની ઉન્નતિ થણ 
રાતી નથાં, માટે કહ્યું 8 3-- 

સવશયાન્‌ વન્ઘવાવાન્‌ ઘશત 1 (મ'.૨) 

*« લોહ્ધમય બ'ધનો તોડો તાખ, '' કારણુ કે જયાર સુધી 
થા પાશ તુટતા સધી ત્યાર સુધી તમારી ઉન્નતિ ચવી 3ઇ 
મકારે રાક્ષ નથી. 

પાશ તોડવાથી લાભ 

પારત'યતા પાચ તોડવાથી રા લાભ થરો અને બ ધનમાં 
લડતા રહેવાથી શું હાની યશે તેનું વિવરણુ આ મ'તભાગમાં 
કરએલું છે-- 

સે સત્‌ અવિતોજ્યં જાત આચુવ યર્ચસે થછાવ 

વિપ્વાતિ । ત્રતૂતતઃ અટોપહ્‌ અજ્ઞ તરિ ॥( મ.૧) 

“ તાશ ન તૂટનારા પારા તોડું છું. પારા તુટવાયો અતે 
તને સ્વાત'24 મળવાથી તને દીધ'જીત્રન, તે” અને બલ પ્રાપ્ 
થશે. તેમજ અન્ન શોમ પૂરતા ગ્રેમાણુમાં પ્રાપ્ થરો. ' 


(૧૫) 


પાર્ત'2તા બબને ગમે તેવા અતૂટ દોય, તેમતે તોડવાથી 
આ ચાર લાભ ધામ થશે, લોક દીર્ષાયું બતરો, જનતાનું તેજ 
વધશે, લોક બળવાન્‌ બનશે અતે અન્ન વગેરે ભોગ પદાર્થો 
પુરતા પ્રમાણમાં મળશે. સ્વ'ત'?વના આ લાભ છે. 

પારત શ્યર્મા રહેવાથી જે હાતી-નુકસાન થાય છે તૈ્તુશાન 
પણુ આથી થળ શકે છે. જુઓ. લોદાની આઘુ ક્ષીણુ થરો, 
જનતામાં શકિત રહેશે નહિ, તેમનામાં તેજરિવિતા હટી નહિ 
અનેકોને ખાવાપુરતું અન્ન પણુ મળરે તહિ ૬રેક પરત'ત્ર 
મતુષ્યતે આ આપત્તિમા ભોગવી પડશે. માટે પારત યના 
બનો તોડવા મારે દરેકે ગ્રયતત કરી અ'ધતથી મુક્તિ 
મ્રેળવવી નેઇએ, એવો રીતે પોતે પોતાતે રવર્મધામતે 
અધિકારી બતાવું જઇએ, 

વાચકો આ પ્રકારે આ સૂકતતો વિચાર કરરે તો લૈમને 
પારત'મના પાશ તોડવાનો ઉપદેશ વેદ કેટલી દ્ઢતાથી આપી 
રહા છે તેતી કલ્પના આવી શકશે, એવા વૈદિક ઉપદેશથી 
વાચોાએ લાભ પ્રાપ્ત કરવે।. 


-----*ર૪ૂ-- - 


પરસ્પર મિત્રતા જેડવી 


કાંડુ ૬, સૂક્ત ૪૨ 
( જવિ: - કૃમ્યઝિર1ઃ ૧રરવરં ચિસેકીદ(ળરાવઃ । હૈયતા- તર્યુઃ 1 ) 


1 ક ૮ 


જય અયાર્મિંવ પન્વનો મનું ઉનોષિ હે દૃઢ | 
થયા'તંમનતો ગરવા ઉણાવાવિય લચાંયટે 
તલોયાવિવ લચાવદા અવે પન્યું તેનોમિ તે ! 
ઞઘલ્તે અશ્મંતો મન્યૂમષાંલ્યામતતિ યો શુરા 


શામે સિંણામિ સે મ્યુ પાળ્યો દ્રવરેત ચ । ચશાંવજો સ ચારરિયો મમ ચિસણવામસિ 


1૨ 


॥૨॥ 
॥ર 


અધ'-- ( ઘર ઝાં દવ ) ધતૃષ્ય ઉપરયો ધેરી કાદો નાખવાની જેમ ( સે દયા મ્યુ નઘતતોનિ ) તાર 
હૃદયમાંથી ફોધને દટાવું સં. ળા ચમાં મ સૂ?૧1 ) જેથી એક મનવાળા બની સથાયી ૬વ તાવે ) મિત્રની 
[૧ 


જેમ પરસપર દળીમળાં ૧ 


(લળાયૌ પ્લ લચાપરે ) અમે બ'તે મિત્ર બતીને રહે મ રે ( લે સન્યું અવસતોનિ ) તારા ડોધને હં દૂર ક. 
છું. ( થઃ સુછ્દ ) જે મોટો કેધ છે તે ( સે મન્યું ) તારા કોધને (અદ્તતઃ અઘઃ ૩૧ અજ્ઞાત હિ) પત્યરના નીચે દાબી 


નાખુ છું, [ ૨ ] 


(સે પ*્યું જાવન કરેજ અ સામિકિછળ8 ) તારા કોધને એડીયી અને પળરપી તેમજ હોકી ૬મી નાખુ” 
હું, ( થવા જમ જ ઝવાવલિ ) જેયી તું મારા યિત્તને અનુકૂલ યડસ ભને ( અયજ્ઞ- ત જવાકિવઃ ) તું પારત #પ- 


ની વાતો કરીશ નદિ.[ ૩ ] 


(૧૬) અથર્વવેદતા સુખોધ અનુવાદ - સેધાજતન, સંગડેત અને વિજય 


ક્રોધ 


કોધ એવે! છે કે તે મનને ફાડી નાખે છે, વિરધ ઉત્પન્ન કરે છે, અને દવે વધારે છે. આ કોધને મનમાંથી દૂર કરવો 
જેઇએ. જે સમમે કોધ દૂર થઇ જશે તે વખતે મન સાફ ચળ જશે અને પરસ્પર મેળ થવાની સ'ભાવના હેય છે. તૈથી યુદ્ધ 
સમાપ્ત થયા પછી જેમ ધતુષ્ય ઉપરથાં દોરી દૂર કરે છે, તેમ માણુસે ક્રેધને પોતાના મનથી દૂર કરવો જઇએ. કોધને દૂર કરી 
ત્તતે દૂર જ દાખી રાખવો જઇએ. જેથી તે આપણુ! મનમાં ફરી ભરાઇ જઇ શકે નહિ ને કેધ ફરી પાસે આવવા લાગે 
તો તેતે એવી ઠોકર મારરી કે જેયો તે ફરી પાસે આવે જ નહિ, માણુમે કદિ ફોધના તાબે ન ચવું અથવા ફ્ોધનું વચન 
ખોલવું નહિ. 


આ પ્રકારે ફ્રોધતે દૂર કરી શાંતિ ધારણુ કરવાથી પરસપર મેળાપ સારે! રહે છે અને સ'ગઠંન થવ થી શક્તિ વધે છે. 





૨ 
અશ્ચિની ઊર્ધ્વ ગતિ 
કાંડુ પ, સૂક્ત ૨૭ 
( જાવે!- વ્રજ । રેવતા- થિ: | ) 
. નો જ 
સી ચંસ્વ સમિો મવન્સ્યુ્લા રાજા મોગીવ્યમે! । 


ચુમતંતા સુપ્રરીજા સહનલ્સનૃતયાવ્યુંરો મૂરિવાળિઃ 1૨1 
શેયો હેનેજું દેવા વચો અંનસ્તિ મષ્ગાં ઘતેનેં 1૨ 
મષ્યાં ચ સંણસિ મેળાનો નરશ શશિ! યુજરેવઃ સંવિતા વિજ્વવાંરા ॥ર॥ 
અચ્જાયમેતિ શવંશા ઘતા ચિટ્ીરાંમો વણિર્ગેમંસા ॥9 
ચભ્ષિ સુગો અજ્નરેવું વષણ સ ચંલહરત મરિમાનંપશેી ॥ષ॥ 





અર્થ-- ( નસ્ય નત્તેઃ લામિધઃ રર્ષ્યા મવાસ્તિ ) આ અચશિની સમિધાઓ ઉંચી હોય છે, તેમજ આ બસિતી 
( શુક્રાઃ જ્ઞો્ચીવિ જીર્ધ્ાઃ સવસ્તિ ) સીહ જ્વાલાએ ઉંથી હેય છે. આ અસિ ( છુકત્સન્ા )» આય'ત ગેકાશવાળો, (છુ- 
પ્રતા૧ઃ લસી) સ'દર રૂપવાળો, પુત્રો સાથે રહેનારો ( તતુ-સ-વાલ્‌; અછુ-૨ઃ ) રારીરતે પડવા ન દેનારા, જીવન 
આપનારો ( સૂરિ-વાણિઃ ) અનેક હાથોથી એટલે ન્‍્વાલાઓથી યુક્ત છે. [ ૧ ] 
ફે ( જેઘેુ જેથઃ હેવઃ ) બધા દેવોમાં ત્રુખ્ય દેવ ( સષ્વા છૂતેન વઃ અનરિછિ ) મધુર ઘૃતથી માગ'તે પ્રગટ 
કેરેષ્ે(2) 
(સરાસલઃ સુજલ લવિતા વિશ્વવારઃ કેય: અજ્તિઃ ) મતૃષ્યો વડે પ્રશ'સિત થતા યોગ્ય, ઉત્તમ મ" કરનારો, 
પ્રેરક, બધાથો સ્વીકાર કરવા યોગ્ય દિવ્ય અસિ ( સસ્વા ચઉં મૈળાતઃ સજ્ઞસિ ) મધુરતાથી યતને પ્રેરીત કરતો ચાલ્યા 
નય છે, [ટ તુ 


( અયે દેરાતઃ ઘણિઃ શવણા સુતા નતા સત્‌ ) આ સ્તૃતિ કરાએલે અશિ, ખળ, ધી અને નમનની સાથે 
( શચ્જી જતિ ) સારી રીતે ચાલે છે. [ ૪ ] 


_ _( સષ્વરેષુ અચ્રઃ ત્રયછ્ુમ્સ્િઃ ) યસમાં ગ્રયાઓ ( થમસે।) ઇચ્છા કરતારો અગ્નિ હોય છે. ( લ અસય 
અત્તઃ મજિતાર્ત ચક્ષતૂ ) તે જમાત આ અસિના મહિમાતી ઉપાસતા કરે, [૫] 


*- અસિતી ઉધેકે -ગતિ ' -& (૧૭) 


સરી મન્ટ્રાસું યણુ વસવથાવિંઇસ્વલયાતરથ 18 
દ્વારો હેવીરન્વંઘ્વ વિચેં વ્રત રણસ્તિ વિન્રદાં ॥૭॥ 
સુરબ્યચુલાવ્યેધોન્ના વસ્યંમાને । 

જ સુવ્વમસ્તી ચગતે ૩વાયે ૩યાલાનસેમં ચશમંગતામષ્યરં નં? ॥૮॥ 
દૈવા દોતાંર ઝર્ખમવ્યાં સોડ્ેગિણયા મે સંળત શળતાં ત) સ્વિ[છિષે । 

સતિજ્ઞો કેવોકાદિર્ટં સંટ્ન્સામિટા સરંલ્તથી મરી મારતી ચાના ॥૨1॥ 
સશસ્તુરીયમુંત પુરણ । હેવ ત્તઇા રાયશ્વોયં વિ વ્ય નામિમશ્ય ॥૨૦॥ 
વનંસ્વત્તેડ્વં સુત્ર (રાળ । લમનાં વેવેસ્યોં ઝમિદેન્ય શંમિતા સ્વંટ્યત્ 1૨૨ 
જમે સ્વાહા જશુહિ ભાવેટ્‌ 1 રન્‍્ટ્રાય ચરં વિશે દેવા દરિરિટૂં છુંવન્સાક્‌ 1૨૨1 





અથ્ષ-( તપ મન્ટ્રાજુ શજુ ) તારણુ કરતારા અસિ આત'દના સમયે યજન કરતારો હોય છે. ( ઘછુધા-તરઃ 
ઘલવઃ ત્ર બતિણન્‌ ) ધનતે અધિક ધારણુ કરતારો અચિ અતે વસુ બધાનું અતિકમણું કરી સ્યિત થયા છે. [ ૬ ] 

( સચ્ય ત્વતં દ્વેષી! દૂર ) તેના વ્રતનું દિવ્ય દ્ાર અતે ( [વિશ્છે ) બધા બીન્ન દેવો ([વિત્વ-ઇા અઝુર્ક્ષસ્તિ ) 
હમેશા અતુફૂલતાથી રક્ષણુ કરે છે. [ છ ] 

( થસે? ૩૪-ચ્વસલા ધાજ્ઞા ) અગિતા અતિ વિસ્તૃત ધામયી ( વહ્યમાને ભુ-ણુ-અવન્તી ૩પાજે યત્ઞતે ) 
પતિરૂપ બનાવનારી, ઉત્તમરીતીથી ચાલનારી, પાસે જ રહેનારી, પરસ્પર સ'ગત, (વાતન સઃ દમ અપ્યર યજ્ઞ બા 
નવલાં ) પ્રાત(કાળ અતે સાય'કાળ અમારા આ હિ'શાર્રેત યનું ઉત્તમ રક્ષયું કરે, [ ૮ | 

હૈ ( જેવા છતા ) દિત્યહોતા ગણે ! ( સઃ ઝર્ષ્લે સપ્ત મસે ઝિજ્યા નમિજળત ) અમારે ઉંચા યતી 
અમિતી છીન્ઠા દ્વારા પ્રશ સા કરો! અતે ( સઃ સ્વિછયૅ જળ ) અમારી ઉત્તમ પછીની માટે પ્રશ'સા કરા. ( ૬૪ સરસવતી 
સાસ્તી જણી ) માતૃભાવા, માતૃસભ્યતા અને પોષણુ કરનારી માતૃભૂમિ આ ( તિજ્ઞઃ રેથીઃ ) ત્રણ દેવીએ ( દઢ વ્છિઃ 
લવ્ન્તાં ) આ યજ્ઞમાં આવી બિરાજે. [ ૯ 1 

(લેવ ત્યઇઃ ) હે તષાદેવ ! ( સઃ તત્‌ તુરી-વં અત ) અમારા માટે તે ત્વરાથી રક્ષણુ કરનારૂ' અદ્ભુત 
( ઘુસશ્ણુ રઃ પોવં ) તિવાસ માટે હિતકારક ધન અને પુણિ આપે અને ( અસય સાઉ વિષ્ય ) અને તેની મધ્ય ગ્ર થીને 
ખોલી નાખા.[ ૧૦] 

હે વનસ્પતે ! ( ₹રળ? બયણુજ ) દાન કરતારો તું અમને દાન કર. ( શઞમિતા અત્તિઃ રતના સૂવેસ્યઃ ઉવ્જં 
સ્વય્ચતુ ) શાંતિ સ્થાપન કરનારો અસિદેવ આત્મશડિતથી દેવોના માટે હવનીય પદાર્થોને સ્વાદ આપે [૧૧] 

હે ( જ્ઞાતવેજઃ યજ્ઞ ) સાની પ્રકાશ રવરૂય દેવ ! ( સવાર ₹ળુછિ ) તું સ્વાહારૂપ યત કર, તેમજ ( દના 
સજ ) ₹દ્ર દેવના માટે યજ કર, ( વિશ્વેટ્વાઃ દં ઇયિ' ઝુવસ્તાં ) બધા દેવ આ હવિ સેવન ફરે, [ ૧૨ ] 

યસતું મહત્ત્વ 
આ સૂક્ત યસતી ગ્રશ'સાપર છે. યજ્ઞયાગ કરવાથી દિવ્યલોકમાં જવાતો માગ ખુલ્લો યાય છે એ વાત બીજા મતત્ર- 
માં કહી છે. જે પ્રકારે ( નન્ેઃ સર્વાઃ જોર્ચીવિ ) અમિની જવાળા ઉપર ન્તય છે અને કદિ નીચલી દિશામાં જતી નથી, 
બરાબર તેજ પ્રકારે અશિતી ઉપાસના ફરનારા યાજક સીધે! ઉચ્ચમાગે” ઉચ્ચગૃતિ પ્રાપ્ત કરે છે, યયાગતું આ મહાન્‌ ફળ છે, 

યજ્તવડૅ માતૃભાપા, માતૃસભ્યતા અને માતૃભૂમિનો આદર વધે છે, કારથુ કે યસની દ્વારા તેમની સેવા કરાય છે. 
યમાં જેમના માટે અત્રસ્થાત મળે છે. આ વાત નવમાં મંત્રમાં કહી છે. 

આ સૂક્તમાં કહેલા અસિતા વિશેષણુ વિચાર કરવા યોગ્ય છે, તે ગુગ્નોતું મનત કરી તેથી ખોધિત થનારા ગુયુ 
ઉપાસકાએ પોતાની અ ૬ર વધારવા જેઇએ. ઉભ્તિતો આ સરળ માગ છે. 

૩ .વર્વ. ભાગ પ ] ્ 


*(૧૮) અથવવેદનાો સુખોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


ખ્રાહ્મણુ ધર્મનો આદેશ 


કાંડે ૨, સૂક્ત ૬ 
( ક્વિ;- શોત ( મ્વરકાતઃ ) 1 રેવતા- બસ્તિ । ) 


સળાંશ્સ્વાજ્ ત્રતવોં વર્ષયસ્તુ સંવસ્લરા ત્રો ચાસિં સસ્થા । 


સં હિજ્વેનં ટ્ીર્ષિ રોચનેન વિશા ગા માંહિ તરરિશવતંત 1૨1 
સં ચેવ્વસ્તાશે ત્ર નં ચર્ષચેતશુશ્રં સિઇુ મદે સમાય 1 

મા સે રિપશુવતતારોં ગતે ત્રણાળશ્તે ચશત સત્ત માનવે ॥૨॥ 
સ્યાતજ્ને રળતે ત્રાણળા રે કિવો જતે તંવરળે મરા તા 1 

સત્તાને અમિમાતિગિજૂંવ ૧ને અયે ગ્ારાલપંમુચ્છન્‌ 1૨ 


₹5“૧,૬5%- ₹- 


સત્રેળાન્ને શ્વેત સં રમ્ય મિત્રેળામે મિત્રધા યંતસ્ત । 
સગાતાનોં મષ્યમેછા શજ્ઞાંમજ્ે વિટ્ષ્યો ટ્રીવિદીટ 1૪91 


અર્થ-- હે અગ્ને (સમા છલવઃ સવસલરાઃ ) માસ, તાત અને વર્ષ", ( શ્જવય- ) ત્રવિએ તેમજ ( યાનિ 
સલ ) જે સત્યધમ' છે તે બધા ( સલા યર્ધયન્તુ ) તને વધારે, ( હિવ્વેન રોચનેત ) દિવ્ય તેજથી ( સં ીહિષિ) ઉત્તમ 
મકારે પ્રકાશ્ચિત થા અતે ( વિશ્વાઃ ચતજ્ઞ- ધરર્િશઃ ) બધા ચારે દશામાં ( સા માહિ ) મેકાશિત.થા | ૧] 
હે અગ્ને ( સૈ દ્ષ્યસ્ય ) ઉત્તમ રીતે સળગી ઉઠ ( ત દભ % યર્ઘય ) અને એને પુષ્કળ વધાર ( તેની પ્રમતિ 
કર) (સ શઇતે સોમનાથ ૩સ્િઇ ) મોટા એશ્રય માટે ઉઠી ઉભો યા. હે અગે! (તે ૩૫લસ્તાર:) તારા 
ઉપાસકો ( જા સ્વિન્‌ ) નષ્ટ ન હો અને (ત્તે ઘ્રજ્ઞાળ ) તારી પાસે રહેનારા ખાહાણે ( ચજ્ઞણઃ લર ) યશયી યુકત થાવ. 
(જ્ઞા અસ્ત ) ખીજ નાઠ [૨] 
હે અગ્તે1 (દતે ઘ્વાણળાઃ સ્વા યૃળત ) આ ખાહાણૂ તારો સ્વીકાર ફરે છે. હે અગ્ને 1 (ત સંવરળે દ્વિજ" 
મઘ ) અમારા સ્વીકારમાં તું રભ થા, હે અગ્તે ! ( સપત્તજા અમિૃ્ાતાજ્ઞષતૂ મવ ) વેરીઓનો નાશ ટરતારે। તેમજ 
જ જીતતારો તું યા તેમજ ( સ-પ્રયુશજીન્‌ ) ભૂલ ન કરતા ( «વે મવે ઝઆશૃહ્દિ ) પોતાતા ધરમાં નાઝૃત 
૨.૩ 
હ અગ્તે 1 ( સ્વેત ક્ત્રેળ ) પોતાના ક્ષાત્ર તેજથી ( સં સમરથ ) ઉત્તમ પ્રકારથી ઉત્સાદિત થા હૈ અગ્તે | 
(મિત્રેળ સિત્રધા યતસ્વ ) પોતાના મિત્રની સાથે મિત્રની રીતીથી વ્યવહાર કર. હે અગ્તે !( સઝ્ઞાતાનાં નસપષ્યમે 
શ્વા ) સળ્નતીઓની મ'ડળોમા મ્રષ્યસ્યાને બેસનાર બની ( રાણાં વિદડવ* ) ક્ષતિધોતી વચ્ચે પણુ વિશેષ આદરથી 
ખોલાવવા યોગ્વ ખતી ( ૬૪ હીરે ) અડી પ્રકાશિત ચા, [૪] 
ભાવપ્થ-- હે તેજસ્વી દ્રહ્નકુમાર ! મહિતા, ત્દતુ અતે વરસ એટલે કાલ, ત્દવિએ એટલે તત્ત્વદ શી” વિન્‌ અતે જે. 


બધા સત્યધર્મ નિયમ છે તે બધા તતે વધારે. આ પ્રકારે દિવ્ય તેજથી ત યુકત ખની, ખધી દિશાઓમાં પોતાને! પ્રકારા 
પ્રસરી દે (૬) 


તેજસ્વી ખની તુ આ બધાને વૃદ્ધિ ગત કર અને મોટુ સૌભાગ્ય એટલે કે એશ્રર્ય પ્રાપ્ત કરવાની તૈયારી કરી, ઉઠી હશન 

થઇ નન. અને તારા કારણે તાત્ત સાથીદારો દુર્દશાને કદિ પ્રાસ ન થાવ એટલુ જ નહિ પરતુ તારા સબ ધમા આવનારા જ્ઞાનીઓ 

ને (કી બને, અને તારા સાથી રૂર્દરામાં નય અને તારી ભૂવના કારણે બીન્ત લોક ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી નય એમ કદિ ન 
૨ 





ક પ જ્ઞાનીનોક તારો સન્માનથી સ્વીકાર કરે છે, માટે તુ રુસ વિચાર સ*પત્ર થા તારા જે દુર્મનો_ છે અને જે તારી 

માયે સ્પર્ધા કરનારા છે, તેમને છતી ઇ આગ4 વવ અને કદિ ભૂલ ન કરતા પોતાના સ્થાનમાં ન્તરૃત રહે 87 

મે તારનું બવ વધારી હ'મેરા ઉદ્સાહ ધારણ કર, મિત્રની સાથે મિત્રના જેવે। સરળ વ્યવહાર કર, પોતાની નતિમાં પ્રમુખ 

મો બેસવાના અધિકાર ગ્રપપ્ત કર. એટલુ જ સહિ પણ્‌ રનત લોડે પણ્‌ ત્ને સવાહુ લેવા આદરથી ખોલાવે એવી તુ પોહાની 
ના વધાર અને અહીં તેજ્સ્વી બન (૪) 

ન 


ખ્રાહ્મણુ ધર્મનો આરેશ ' 


થિ નિદ્યો ગિ સધોડ્સ્યજિંત્તીરતિ દવિષ! । 


વિશ્વા [શે દુરિતા સંર સ્વતથાલ્મસ્યં સરી રમિ સા 


(૧૯) 


1 





અર્થ-- છે અગે! ( નિઇ્‌ઃ આત ) પાપી જૃતિયોતું અતિદમણુ કર. [ દિવ: આત ) દેય ભાવે!નું અતિક્રમણુ 
કર. છે અગતે | ( ધિશ્વા સુરતા લર ) બધી પાપરત્તિઓને પાર કર, ( અશ હ્યં ) અને તું ( સર્વ ) અમારા બધાના 
માટે ( લદ્ઘાર રથિ 1 ) વીરપુરયોતી સાથે રહેનાર ધત આપ. [૫] 





ભાવાથ-- મારામારીના અથવા ઘાતપાતતા ભાવ દૂર કર નારાક અષવા હિં'સકવૃત્તિ હટાવી તખ, પાપવાશતાઓને પોતાના 
મતથી દ્રૂર કર. ટ્રેષ ભાવોને પાસેં આવવા દેતો નહિ. તાત્પર્ય બધી હીત વૃત્તિઆને પાર જઇ પોતે પોતાને પવિત્ર બનાવ અતે 
અમારા માટે એવી સ"પત્તિ લાવે! કે જેની સાથે હુમે'ર વીરભાવ ન્તમૃત હોય (૫) 





ઠ્રાહ્મણુ ધર્મનો આદેશ 


અગ્નિનું સ્વરૂપ 

અથજવેદ કાંડ ૧ સ. છ ની ટકા વખતે ' અગ્નિ કોણ 
જૈ? ? આ પ્રકરયુમાં અસિપદ બાહાણુ એટલે જ્ઞાની 
પુરતું વાગક છે અર વાત વિરીષ સ્પછે કરી હતી. વાચકોએ 
કૃપા કરી તે પ્રકરણુ અદીં અવશ્ય ન્નેવું. તે પ્રકરણુથી 
અશિનું સ્વરૂપ સ્પ થશે, ત્યાર પછી અસિનું વણુષ'ન કરતાં 
આ સૂકતના જે રખ્દ પ્રયોગ છે તેતો વિચાર જેઇએ-- 

રજ અસ | સ્વ સત્ાલાનાં મપ્વમેછાઃ સછા 

વિછ્‌: ૬૪ થીવિછિ! ( મ. ૪ ) 

* હે અગ્તે ! તું પોતાની જાતીના મધ્યસ્યાનમાં બેસવાની 
યેગ્યતા ધારણ કરનારા બતે રજમહારનાએ ઠાર વિશેષ 
આદરથી બોલાવવા યોગ્ય બની અઠીં પ્રકારિત થા. ' 


આ વાકપ આ મ'ત્રમાં જ નહિ પણુ આ સકતમાં પ્રતિ* 
પાદત કરાએલે સિ કેવળ દેવતા જ નહિ પણુ મવૃષ્યરૂપ 
છેં એ વાત સિદ્ધ કરૈ છે. ' સ્વજતીમાં સભામાં પ્રમૃખ- 
રપાતમાં બેસતારો ( સઝાતાતાં નષ્યસેજ!ઃ ) ' આ શબ્દ 
તો નિ!સ'શય તેતું મનુષ્ય છેનું પુરવાર ફરે છે. તેમજ આજ 
મ'ત્રતા “( સાં વિજ્ટ્જઃ ) રાજાએ અથવા ક્ષત્રિયો વડે 
વિરોષ પ્રકારથી બોલાવવા યોગ્ય ' આ રાબ્દો તેનું ક્ષત્રિય 
નતિથી બ્િત્ર જાવીયત છેવું પણુ બ'શમાત્રથો સુચિત 
8રે છે, ક્ષત્રિય નનતિયી ભિત્ત બાહાશુ, વૈશ્ય, ૨૬ અને 
નિવાદ જા ચાર નતિઓ છે. સુ કદિ ક્ષત્રિય પેદવાતાથી 


ક 


નિચલી જતીતો સહસા એવો આદર કરી શકે છે (આ 
પ્રધતું મનન કરવાથી અહીં તેતો સ'ભવ દેખાય છે 5 જ્યાં 
જેતુ વણુ'ન થયું છે તે બાહુ વણુ'ને મનુષ્ય જ હોવે 
જેઇએ. એટલે આ ચૂકતતે! અગિ શખ્દ બાલણુ વાચક છે. 
આ વાત અમવ*વેદ પ્રથમ કાંડતા ચકત છ ની ટીકામાં 
બતાવી હતી. અને તેજ વાતની સિદ્ધના આ ચૂકતતા આ 
વાકય દ્રારા થઇ છે આ પ્રકારે અહીં તો અશ્નિ શબ્દ 
બ્રાહ્મણુનો વાચક છે, અથવા એમ કહેનુ વધારે સત્ય થશે કે 
ખાાછાણુકુમારતો વાથક છે. બાહાષણુકુમારને આ સૂકત દ્રારા 
બોધ આપ્યો છે. વેદમાં અસિ દેવતાની સૂકત દારા ભાભષુ- 
ધમ અને ઈદ્ર દેવતાતી સકતો વડે ક્ષત્રિધમ વિશેષમાં 
ભતાન્વો છે, બા વાત વાચક્રાએ આ સમય સુધી કેટલીકવાર 
જેઇ ઠરે. તેથી હવે આ વિષયમાંવધારે કહેવાની આવશ્યકતા 
નથી. હવે અમિ સખ્દનો આ ભવ ધ્યાનમાં ધારખુ કરી આ 
સૂકતતા વાક્યો જુએ.-- 


દીર્ધ આયુષ્ય 


રૃછ્ે અન્ન ! સ્વા લત્તા? કઝગવઃ લ વગલત: વ 
ઘ્ઘથન્તુ- હે ભાહાણુ કુમાર 1 હે બાલક ! મહિના, ત્રાતુ 
સ'વત્સર, તારૂ' સ“વધન કરે એટલે ઉત્તમ દીઘ આયુષ્યષી 
યુકત થાય. ચોગાદિ સાધતે વડે એવે! પ્રયત્ત કર કે તારૂ” 
જીવન ધિવસે દિવસ, માસોમઃસ, ત્રકતુ પછી ત્રાતુ ચ્યને વરછ, " 
પછી વરસ આ ગ્રકારે વધતુ રહે. ( મ-૧ ) 


(૨૦) 


જ્ઞાન પ્રાસિ 
૨ જ્રવઘઃ સ્વા ઘર્ધયન્લુ- ત્રષિએ વિધાતા ઉપદેશથી 
તને વધારે. એટલે વિપ્રણાલી અતુસાર અધ્યયન કરતો તું 
જાની થા. ( મ', ૧ ) 
સત્યનિણા 


૨ યાનિ સત્યાનિ તાતિ ત્યા ઘધયન્તુ | -જે બધા 
સત્ય ધર્મ'નિયમે। છે તે બધા તતે વધારે. એટલે તુ” સત્ય- 
ધમ નિયમોનું ઉત્તમ પ્રકારે પાલન કર અને સત્યતાના 
ખળથી બળનાન યા. સત્યપાલતથી આત્મિક બળ વધે છે. 

(મ.૧) 
પોતાનું તેજ વધારવું 

૪ જ્ચ્વેત્ત રોચતેન સ જીજ્િદિ- દિવ્યતેજથી પ્રથમ 
પોતે પ્રકાશમાન થા. ઉપરના પહેલાં ત્રણુ ઉપદેશ દ્વારા ત્રણુ 
ખળ વધારવાની સૂચના મળા જે. ( ૧ ) દીર્ધજવન અને 
આરેોગ્તસ"પત્ન શરીર વડે શારીરિક બળ, (૨ ) ત્રડવિ- 
પ્રણાલીથી અષ્યયન દ્દારા જ્ઞાનનું બળ અને ( ૩ ) સત્યપાલન 
ઘડે આત્મિક ખળળ્ાપ્તિ યાય છે. આ ત્રશે મળી જે તેજ 
યાય છે તેને દિભ્યતેજ કહે છે. આ દિવ્યતેજ પ્રથમ પોતાની 
અ'દર વધારવું જેઇએ, તેથી આ દિબ્યતેજ બીજાને આપવા- 
નો અધિકાર પોતાની અ'દર આવી શકે છે, ( મ. ૧ ) 

તેજનો પ્રકાશ 


ષ્‌ ઘિશ્વાઃ ચતસ્ઃ પ્રારિશઃ આસિ બધી ખાજીથી 
ચારે દિશા પ્રકાશિત કરો. ઉપર કહેલા ત્રણુ તેજથી પોતે 
યુકત થઇ ચારૈ દિશામાં રહેનારા માણુસ ત્રષુ દિવ્યતેશ્તેથી 
યુઃત બનરે પોતે તેજસ્વી યયા પછી બીન્નને પ્રકાશિત ડરું 
જરૂરી છે, એટલે પોતે દીર્ધાછીવન મેળવી અને બળવાન બની 
તેની સિહ્દિના રસતા ખીજાનતે બતાવવા, પોતે જ્ઞાની બતી 
બૌનતને જાતી બતાવો! અને પોતે સત્યતિછાથી આત્મિક 
શક્તિથી યુક્ત ખની બીન્તમાં આત્મિક બળ વધારો, 

દ સં જ્પ્વસ્ત દે પ્રવ્રર્ષવ સ પોતે પ્રદીમખના એને 
પણુ વધારો, પ્રયમ પોતે પ્રદીપ્ત થતા રહે! અતે પછી ખીન્નને 
મ્દીપ્ત કરો, ( મ. ૨) 


એચર્ય પ્રાસિ 


૭ તલે લોતતાવ ઝસિઇ- મોથ બશ્ય માટે ઉરી 
ઉમા ધાવ. એટલે મોટુ એશય' પ્રાપ્ત કરવા માટે આવશ્યક 


ણ 


અથ્વવેદતોા સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનત, સંગઠત અતે વિજય 


પુસ્યાય પ્રયત્ન કરવાન ઉદ્દેશથી પોતે પોતાને હમેશ ઉત્સાદિત 
અતે સિદ્ધ રાખે. ( મ. ૨ ) 
સ્વપક્ષીયાની ઉત્ઞતિ 


૮ તે ઝવલસાર- સા સ્વિન્‌- તારો આસરો-સહારા 
લેતારા ખરાબ અવસ્થામાં ન પડે, તારે પક્ષ લેતારાએની, 
તારા અતુયાષિઓની, તારી પાછળ આવી કાય' કરનારાઓની 
અવતતિ ન થાય. તું એવે પ્રયત્ન કર કે જેથી તારા અતુયાયિ- 
ઓ દુગ'તિને પ્રાપ્ત યાય તિ. ( મ', ર ) 

૬ વ્રક્ષાળ યજ્ઞષલઃ લન્તુ બન્ને ના- તારી સાથે 
રહેનારા જ્ઞાનીજને! યશસ્વી બને, અન્ય ન થાવ. એટલે તારી 
સાથે રહેનારા લે!કો યશના ભાગીદાર બને પણુ એમ કદિ ન 
થાય કે તારા સાથી લેકે તારી ક્ષતિના કારણે સ'કટમાં પડે, 
અથવા તારી ભૂલના કારણે તારા પ્રતિપક્ષીઓ સુખ ભોગવતા 
રહે તારી ભૂલનો લાભ દુશ્મનો ન ઉદ્દાવે માટે સાવધાનીથી 
પોતાનું કાય" કરતો તું પોતાના પક્ષતા લોકોનું યશ વધાર, 

(મ'૩) 

૬૦ દ્મે પ્રાણળાઃ સવાં વૃણુતે । તઃ લંઘરબે કિવ: 
અવ- આ જ્તાનીતતે ચુ'ટે છે, આ ચુ'ટણીના કારણે તું ખધાને 
કલ્યાણુકારક થા. તું 6'મેશા જનતાતું કલ્યાણુ કરનારો બન 
જેથી બધા સ્ાતીક્ષોક વિશ્વાસપૂવ'ક તાર જ સ્વીકાર કરશે. 
જનતાને હિતકારી બતી તું જતતાને। વિશ્વાસ પ્રાપ્ત કર. 

(મ'.૩) 

૬૨ સવત્તઇા બામમાતિસિતૂ મવ- પ્રતિપક્ષીઓનો 
પરાજય કર એટલેવું તે વિરાધીઓને પોતાના ઉપર આક્રમણુ 
કરવાનદે.(મ'.૩) 

પાતાના ઘરમાં જાગ્રત રહેવ 

૬૨ સત્રયુચ્છન રકે રાવે સાઇ િ- કાઇ પણુ ભૂલન 
કરતા પોતાના ધરમાં નનગૃતો રહે. પોતાનું ધર “ શરીર, 
ઘર, સમાજ, જતિ, રાષ્ટ્ર '' એટલી મર્યાદા સધી વિસ્તૃત 
છે પ્રત્યેક ધરમાં જનગૃત રછેવું અત્યાવશ્યક છે. ઘરનો સ્વામી 
ને નતગ્ૃત ન રહો તે! યત્ર ઘરમાં ઘુસી જશે અતે રવામીને 
જ ઘરમાંથી કાઢી મૂકશે. માટે પોતાના ઘરનું રક્ષણુ કરવાનાં 
ઉદ્શથો ધરના સ્વામીએ "મેશા નનગતા રનેવું જ ી 

મ'૩ 
ઉત્સાહથી પુરયાર્થ 

ર૬ સ્ઘેન ક્ષલેળ લંત્ત્તસ્વ- પોતાના ક્ષાત્રતેજથી 


ખ્રાહ્મણુ ધમનો આરેશ 


ઉત્સાહપૂર્ગ'ક પુરૂષાર્થનો આરભ કર. શત્રુનો પ્રતિકાર કરવા 
પાતાનામાં ખળ વધારી તે બળષી પોતાના પુસ્પાર્ય નો આરભ 
કર.(મ.૪) 

, મશિત્રભાવ 

₹૪ મત્રેળ મિત્રઘા યતસ્વ- મિત્રતી સાથે મિત્રની 
જેમ સમાન વ્યવઠાર કર. મિત્રની સાથે કપટ કરતે! નહિ. 

(મ,૪૦) 

૬૧ લત્ઞાતાતાં મપ્યતેછાઃ મવ- સ્વનતતીઓ વચ્ચે 
એટલે પ્રમુખ સ્થાનમાં બેસવાની મોગ્યતા પ્રાપ્ત કર. એટલે 
સ્વજતીમાં તારી યે.ગ્યતા હીન ત્‌ સમક્ળય. સ્વજાતી તાર 
નામ આદરપૂર્વક લે. ( મ", ૪ ) 

દૃ રાણ વિટ્યવઃ છોહિણિ- ક્ષત્રિયો અથવા ૨નતની 
સભામાં વિશેષ આદરથી બોલાત્રવા લાયક બન અને પ્રકાર્િત 
થા. એટલે કેવળ પોતાની જાતીમાં જ આદર માપ કરવો! 
એટલે પુરતી યોગ્યતા પ્રાત યઇએમ ન માનવું, પણુ રાજયના 
વ્યકસ્થા કરનારા ક્ષત્રિયા પણુ તતે આદર્યી બોલાવે એટલી 
યોગ્યતા મ્રા॥્ કર. ( મ'- ૪ ) 

મિત્રવૃત્તિઓાની સુધારણા 

₹૭ તિઇ ણઘઃ અજી ટિક આતિતર- ઝમડે! 
કરવાતી જૃત્તિ, હિ'સાતે। ભાવ, પાપ વાસના અતે દ્દેષ કરવાતો 
સ્વભાવ દૂર કર, એટલે આ દુ મતોભાવનાઓને દૂર કરે 
અને પોતે પોત'ને તેખથી દૂર રાખ (મ-પ૫) 

₹૮ વિશ્વા જીદ્તિ તર- બધા પાપ ભાવોને દૂર કર. 
પાપ વિચારથી પોતે પોતાને દૂર રાખ, ( મ. ૫) 

૬૬ સ્વ સઇવીર રવિ અજ્ઞસથ જાઃ- લું વીરમાવથી 
યુક્ત ધન અમને બધાને આપ, એટલે અમે ધન પ્રાત કરીમ 
અતે સાચે સાથે ધનના રક્ષણુ કરવાની શક્તિ પણુ ઉત્પભ 
કરીએ. દરેક માણુસે ધન કમાવવું અતે તે ધત રક્ષણ કરવા 
બળ પણુ વધારવું; નહિ તો જરર તૈ બળના અભાવે પ્રાપ્ત 
કરાએલું ધન પાસે રહેરો નહિ. 

આ સૂકતર્માં આગણીસ વાક્યે! છે. દરેક વાક્યનો ભાવાર્થ 
ઉપર આપ્યો! છે. હવે તેતું વધારે રપણોકરણુ કરવાની જરૂરી 
નથી. વાચક થોફુ' મનન કરશે તો તેમતે આ સૂકતને! દિવ્ય 
ઉપરેજષ તતકાળ ધ્યાનર્માં આવરો. આ સૂકતનું પ્રતયેક વાકય 
શ્યાનમાં રાખવા જેનું છે. 


(૨૧) 


અન્યાોક્તિ અલ'કાર ૨ 
અસિતું વણન અથવા અગ્સિતી પ્રાર્થના કરવાના બહાણા* 
થી ખાહાણુકુમારને ઉન્નતિના ઉપદેશ કેવા અપૂવ' પ્રકારે 
આપ્યો છે, આ વેદતી અલ'કારિક વર્શુન કરવાની રૌધી 
વાચક અહીં જેઇ શકે છે. અહીં અન્યોક્તિ અલ'કાર છે. 
અચિને ઉદ્દેશીને ખાહાણુકુમારને ઉન્નતિતો ઉપદેશ આપ્યો છે. 


સાની મનુષ્યની હદયવેદ્દીમાં જે અમિ બળતે। રહે છે, તે 
આ સૂડતમાં વાચક્રેએ નેવા. જે આ ચકતતા અસિ રાબ્ડ- 
તો અન્યોક્તિ વડે બોધ થનારો અથ સારી પેઠે ધ્યાતમાં ન 
આવે તે; ગૂદતતે આગ સારી રીતે સમન્તશે નહિ, અને જે 
વળ આગ અથના બળવાતો ભાવ અહીં સમ#શે તે તો આ 
સૂકતથી પ્રાપ્ત થતો ષોગ્ય લાભ કદિ મેળવી શકશે નહિ. 


અરણિથી અગ્નિની ઉત્પત્તિ 


ખે અરણિઓ.- લાકડાના ધસવાથી અસિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. યજ્ઞમાં તે પ્રકારે અસિ ઉત્પન્ન કરે છે. અલ'કારથી ( સજ્વર 
મસળ ) નાચેતું લાકડુ' સી રૂપ અતે ( ઝઝ₹ મર/ળિ ) 
ઉપ્ર્તું લાકડુ' પુસ્ષરૂપ માનવામાં આવે છે. અને આ 
આરણીઓથી ઉત્પન્ન ચતારે અસિ પુત્રરૂપ મતાય છે, આ 
અલ'કારથી જતાં અસિ પુત્રરૂપ છે. 


દ 


ઈછઝેન 
કક 
નિ 
છક 
424. 
ક નન 





અર્સિ (પુત્ર) 








અધર આરણિ ( તીચેતુ' લાકડું ) માતા 


જે આ સાતમાં સામાન્યતઃ બાળકોને અમિસ્પ માતવા- 
માં આવે અને તે બધાને આ સૂકતમાં ઉન્નતિના માર્ગ 
બતાવ્યો છે એમ માનવામાં આવે તો પણુ સામાન્ય રીતે 
ચાધી શકે. પણુ ખાસ કરી અહીંનો ઉપરે બાહાણુકુમાર 
માટે છે, તેનું કારણુ શરૂમાં જ બતાવ્યું છે. 


[ યૂચના-- યજીવે'દ અધ્યાય રૂછ માં આ સૂકતના પાંચ 
મ'ત્રો ૧-૩, ૫, ૬ આ અનુ%મથી આાવ્યા છે, કેટલાક 
શભ્રોને પાઠ બિત્ત છે, તો પણુ અમ'માં વિરોષ ભિન્નતા 
નથી તેયી તેનો વિચાર અહીં કરવાતી જરૂર નથી. ] 


(૨૨) ગથવૈવેદનો સુખોધ અનુવાદ - સૈધાજનન, સંગઠંત અતે વિજય 


ક શાપને પાછો કાઢવો 
કાંડ ૨, સૂક્ત ૭ 
( જષિઃ- બઘર્યાઃ 1 રેવસા- મવરમ, આયુઃ, વતસ્વત્તિદ 1 ) 
જ્ઘક્રિંઇ! હેવનાંતા વીર્ચ્છપથયોયંની 1 આયો મહેથિવ ઘાળેલીતવાન્યચ્છવથો અધિ ॥૬ ॥ 
ચશ્ર સાયન શવથોં સાયા શવચંશ્ર ય | કહા થન્મન્યુતા શવાસ્લવ તતો ગઘશ્વટ્‌દ ॥ ૨ ॥ 


હિયો મૂજમર્યતત શથિવ્યા અવ્યુસંતય્‌ | તેન સર્લજાળ્રેન પરિં ળા વારિ વિશ્વતર ॥રે॥ 
પરિ માં પરિ સે પ્રતત પરિ ન! પારિ ચજ્નશ્‌ । 

અરાંતિતો ૧0 વાંરીન્મા જસત રજ? મિમાંત૧: 19૪1 
શહ્ઞારંમેતુ શયથો ચ સુદાર્સેતં તા સર્‌ | ચધુપન્કરરથ ટુદીરઃ વછીરવે શળીમ સિ ॥ષ॥ 


 અર્થ- ( સઘનદ્િણા ) પાપતો દ્ર્ષ કરનારી, (હેવ-ગ્ાતા ) રેવોતી ઠ્વારા ઉત્પન્ન યએલી (જ્ઞયથ-વોવની 
સીલ ) શાપતે દૂર કરતારી ઔષધિ ( સ્વાન શાવઘાજ્‌ ) બધા ચાપોતે ( સત્‌ ? મારાથી ( સચિ-વ્ર થનેલ્ીલ્‌ ) ધોઇ 
નાખે છે. ( સાવઃ સઈ દત ) પ.ણી જેમ માતે ધોઇ તાખે છે. [ ૧ ] 


( થઃ ચ સાવત્તઃ જ્ઞવથઃ ) જે સપત્તોતો સાપ, ( અઃ સ જામ્યા: જઞવથઃ ) અતે જે ઓએ બાપેલે શાપ 
તેમજ ( થત ધતા મન્ગુઉઃ વષાલૂ ) જે બહાસાની કોધથી શાપ આપે છે (તલ્‌ સર્વે તઃ સઘસ્વદરં ) તે બધુ' અમારા* 
થી નીચે ચાલ્યું નય, [ ૨ ] 


_ #દ્‌યઃ છ જથતત ) ઇલોકમાંથી જડ નીચે આવ્યું છે અતે ( જશિય્વાઃ અધિ ) પૃથ્વી ઉપર ગસરેલું 
છે, (સત સછજ્જાપેત ) તે હરો કોડવાળાથી ( તા પવિશ્યલઃ ઘારિવા છિ ) અમારૂ” ચારો તરથી રક્ષણુ કર. [૩] 


( પાં ઘારિવાજિ ) માર રક્ષગુ કર ( મે ત્રગાં વાસ્વા છિ ) મારા સ'તાનોતું રક્ષયુ કર. (સ યત્‌ થત પરિ 
પાછ ) અમારૂ જે ધન છે, તેનું રક્ષણુ કર, ( અત્તતીઃ સઃ સા સાર્સલ્‌ ) અતુદર શત્રુ અમારાથી શામળ ન જય, અતે 
( સમિવાતત વઃ સઃ મા સાલુ ) દુણ દુજ'ન અમતે પાછળ ન રાખે. ( જાવતઃ વાતાં ઘી ) થાપ આપનારની પાસે 
પાણે। ચાલ્યો! જાય. ( ચઃ છુટ: તેન સહલ તઃ ) જે ઉત્તમ હદ્યવાળે છે તેની સાથે અમારી મિત્રતા"થાય, ( ચક્ઞુઃ 
નૈષ્રસ્ત છુર્ણા4। ) આંખ વડે દૂણ ઇશારો આપનારા દુ મતુષ્યની ( જુછો અવિ 2૪ના ) પાંસળીઓ પણુ અમે 
તોડી નાખીએ છીએ. [ ૪-૫ ] 








_ભાવાર્થા- આ વનસ્પતિ પાપવત્તિને હ્ટાવનારી દિવ્યશાવે1ને વધારનારી, કોધથી સાપ આપવાની પ્રરૃત્તિતે આછી કરનારી, 
આ ઔષધિ ગાપ આપવાતા ભાવને અમારાથી દુર કરે સેમ પાછી મળને દૃર કરે છે, ( ૬ ) 


સાપતન ભાઇએ ધી, ખરેનોધી, સ પુરુષોધી અથવા વિદ્રાન્‌ મતુષ્યના કોધષી જે શાપ અપાય છે તે આપી દૂર ધાય ( ૨ » 


આ નનસ્પતિનું મૂળ તોર ઘૂવોક્માંષી અહી આ્યું છ, ન્‍ે પૃધ્યી ૬૫3 ઉગ્યું છ, આ સહસ્ર કાંડેવાળજી વનસપતિથી 
અમારો ખચાવ અધા પ્રકારે થાવ. ( ૩ » 


મારૂ, મારા સ'તાનતું તેમ” માર્‌' ધત એશ્વર્ય વગેરેતું આધી સ'ર્ણ્‌ ધાવ અમારા શત્રુ અમારા બધાની આગળ 
ન વડે અને અમે તેમની પાછળ ન રછી જઇએ. ( ૪ ) 


. ઘામ આપતારાએની પારે તેતે! રાપ પાછે! ચાડયો! નપ. જે સારા છદમવાળો માણુસ છે, તેની નરે અમારી મિત્રતા 
યાધ જેટ આંખોપો ખરાબ ઇશારા કરી ઝમટે પેદા કરનારા દુષ્ટ હરયના મનુષ્યો છે તેમતે અમારાથી દુર કરીએ ઇએ, ( પ 2 


----કન્‍બઝણશકજ્યન-----.--. 


શાપને પાછે! ફાઢવો 


(૨૩) 


શાપને પાછો કારવોા 


શપ્પત્તં સ્વરૂપ 
શાપને બધા જાણે છે, ગાળા આપવી, રડતાં-શેાકારતાં 
બીન્તતો તાશ થવાની વાત કહેવી, ખરાબ શખ્દો ઉગ્ચારવા, 
વગેરે ખધી ધૂણિત વાતો આ શ્ાપમાં આવી નય છે. જે 
પ્રકારે સાધારણુ આઓ પુસ્ષ ગાળા આપે છે, તે પ્રકારે વિધા 
યુકત મનુષ્ય પણુ ચુર્સે યાય (યારે ખરાબ શખ્દો ખોલી જાય 
છે, આ ખધી કોધતી લીલા છે. નને શોધ જતે! રહે અને તેતી 
જગ્યાએ. વિચારી શાંત સ્વભાવ આયી નય તો શાપ આપવા- 
ની વૃત્તિ હટી જશે, માટે આ સૂકતમાં * સહસ્કાણડ ? 
નામતી વનસ્પતિની પ્ર્'સા કરતાં સૂચજ્યું છે કે આ 
વનસ્પતિના પ્રયોમથી શાપ આપવાતી કોધીવત્તિ દૂર કરી 
શકાય. 

ફૂવાંને। ઉપયોગ-- સહસકાણ્ડ વનસ્પતિવું પ્રસિદ્ધ 
નામ દૂર્વા છે. જ્યા પાણી હેય છે તે સ્યાતે તેતી પુષ્કળ 
ઉત્પત્તિ યાય છે. દરેક કાણ્ડમાંથી એટલે સાંધામાંથી તે વધતી 
રહૈ છે. પિત્તરોમ, મૂર્સ્ઝારાગ, મસ્તકની અશાંતિ, માથાનો 
ગમી, ઉન્માદ રેમ વગેરે ઉપર તે ઉત્તમ છે. તેના સેવનથી 
ક્રોધ સાંત પડે છે. તેતો રસ જરૂ' અને ખડી સાકરની સાથે 
પીવાય છે. અથવા ગાયના તાજા દૂધમ પણુ પીવાય છે. માથુ 
દુખવું હોય તો તે સમયે તેતે વાટી તેનો ન્તડો લેપ માચા પર 
કરવાયો માથાતો દુઃખાવો, ગમી મટી નય છે. તેથી આ 
સૂકતમાં કહ્યું છે કે આ વનસ્પતિ શાપ આપવાની ફોધશત્તિને 
કમી કરે છે અથવા તેતા સેવનયી કોધશૃત્તિ ઓછી થાય છે. 
મયમ મંત્રમાં તેના વણુ'ત પ્રસગે “ અઘ-ટ્વિછા' 
₹* પાપના દ્રેષ કરનારી '' આ વાત સ્પછ બનવી રહી છે ક આ 
દ્વા પાપ પ્રરૃત્તિતે પણુ રોકે છે એટલે બીજ ઇન્દ્રિયાયી યનારા 
પાપો તેના સેવનથી કમી થઇ નય છે. મત શાત યવાયી 
ખીન્ત ઇન્દ્રિયો ઉન્મત્ત થતા નથી આ તાત્પર્ય અહી લેવું 
જોઇએ. કામ, ક્રોધ વગેરે રોષ તેના સેવનથી ૩મી ચાય છે. 
માટે સયમ કરવાની પચ્છા કરનારએ તેનુ સેવન કરવું. મન 
અતે પ્રન્દ્રિયાની મલીનજૃત્તિને તે દૂર કરે છે, તેનું સેવન કરવા 
ની રીતો પુષ્કળ છે, તેનું તેલ અથવા ધત બનાવી માથા ઉપર 
ધસવામાં નમાવે છે રસ પીવામાં આવે છે. લેપ ઉપર્યી 
કરાય છે, આ મશારે વૈધલોક એતો વધારે વિચાર કરો શકે છે. 


તે પાપ વિચારને મનમાંથી દૂર કરે છે, મતતે જાત કરૈ 
છે, મનનો મેલ દર કરે છે, પહેલા અતે ખીન્ન મ'ત્રનો એજ 
આશય છે. શાપ આપવે।, ગાળે! ભાંડ્વી વગેરે વાચાની 
મલીનતાથી જે દોધ ઉત્પન્ન થાય છે, તે એના પ્રયોગથી મારા 
પૃગૃ નીચે દખાઈ જાય. એટલે તે દેષોતે! પ્રભાવ મારી ઉપર 
ન પડે, આ ખીજામત્રનો આશય છે, બીજાએ ગાળ દીધી શાપ 
આપ્યો તો પણુ તેના પરિણામ મારા ઉપર મારા મન ઉપર ન 
થાવ અને મારા મનમાં તેતો વિચાર કદિ ન આવે, એવો 
આશ્ચય પગ નીચે દબાઇ જવાતો છે. 


ત્રીજા મ'ત્રમાં આ વનસ્પતિ સ્વગ'માંથી અહીં આવી છે 
અને ભૂમિમાંથો ઉગી છે તે પ્રથમ કલ્રા મુઝબ મનને શાંતિ 
આપી તે વડે મારૂં રક્ષણુ કરે એવો પ્રાય'ના છે. 

ચોથા મ'ત્રમાં પોતાનુ, પોતાના સંતાનોનું અતે પોતાનું 
ધન-એશ્વયષતું રક્ષણુ તેનાથી થાય એવી પ્રાય'ના છે અતે 
શજુ પોતાનાથી આગળ ત વધે, વેમજ પોતે સગુઓતી પાછળ 
ન રહી જાય આ ઇચ્છા પ્રગટ કરી છે. તેનું થોડુ” સ્પષ્ટીકરણ 
શવું જરૂરી છે. 

સનોવિકારોથી હાનિ-- કામકોધ વગેરે ઉચ્છુ”ખલ 
બનાવનારી પ્રરત્તિઓ ને સ'યમમાં ન રખાય તો અતેક 
સ'કટો લાવે છે અને મતુષ્યનો નાર તેતા પરિવારની સાથે 
કરે છે, એકજ કામના કારણે કેટલાક કુટુ'બો પાયમાલ થયા 
છે અને સમય પર્‌ એક ક્રેધ સ્વાધીન ત રહેવાથી કેટલાક 
કુટુ'બો। માટીમાં મળી ગયા છે, તેમજ ખીન્ન હીન મનેશત્તિ- 
એના કારણે કેટલાયે મતુષ્યોતો તાશ થયે છે, તેતું વાચકોએ 
મનન કરવું અતે મતમાં સમજ્યું કે મતની અસ'યમિત 
વૃત્તિમા મતુષ્યતો કેવો નાશ સજે છે. જે આ ઔષધિ 
મનને ક્ષાંત કરી શકે છે તો તેના વડે પરિવાર અતે ધન- 
દૈલતની સાથે મનુષ્યનું રક્ષણુ કેમ કરી થઇશકે છે સપ યઇ 
તય છે. 


તેના પ્રષોગથી મન શ્રાંત થાય છે. ઉઠળતું નથી અતે મન 
સુવિચાર પૂણુ ચવાથી મતુષ્ય આપત્તિઓમાંથી બચી નય 
છે. અને તે કારણે મતુષ્ય પોતાનુ, પોતાના સ તાનતું અને 
પોતાના એક્ય'તું ર્ષણુ કરી શકે છે. 

જે મન પૂણુ સુવિચાર થાય તો મોગ્ય સમયે ષોગ્ય 


(૨૪) 


કત કરતારા માણસ ઉન્નતિ પામે છે, આગળ વધે છે, 
પણુ જે માણુસ અશાંત, ચચલ અને ગ્રક્ષુમ્ધ મતો 
જૃત્તિઓને છે તે ઠેકઠેકાણે ભૂવો કરે છે, અતે પતન પામે છે 
આ ત્રેકારે તે પાછળ પડતો જાય છે અને તેના પ્રતિપક્ષીએ 
તેતે પાછે! મૂકી આગળ વધી ન્નય છે પણુ જે માણુસ મનને 
સયમ કરે છે, મતતે ઉહળાવા રેનો નથી, કામ ક્રોધ, વગેરેને 
મર્યાદાથી વધારે વધના દેતો નથી તે કત'વ્ય કરવાના સમમે 
ભૂત કરતે। નથી, તે માટે 6 મેશા પ્રતિપક્ષીઓતે પાછળ રાખી 
પૂત ભાગળ વધતા ૦4૫ છે ચોથા મંત્રનો આ “માશમ 
વાચકોએ જેઇ તે ઉપર પુષ્કળ વિચાર કરવે। 


શાપને પાછે કાદવો 

પાંચમાં મ'ત્રમાં નણુ ઉપદેશ છે અને આ સૂકતમાં ઉંડી 
રૃદ્િયં જેનેવાના તેજ છે, સ પૂણું' સૂડતમાં આજ મ ત્ર ધણે। 
ઉત્તમ ઉપદેશ આપે છે જુએા-- 

ઘાથશઃ જત્તાર છ્તતુ | (મ ૫) 

“રાપ શાપ આપનારતી પાસે પાછો ચાલ્યો નય ” 
ગાળા ગાળા આપનારની પાસે પાછી થાતી જાય તે કેવી રીતે 
પાછી ચાવી જાય છે તે એક માનસશાઅના મહાન્‌ ઢાક્તિ* 
શાળી તિયમતો ચમત્કાર છે મન એક મહાન્‌ શક્તિશાળી 
વિધૃત્છે મતના ઉચ્ચ, નીચ, સારા, નઠારા વિથાર આ 
પિજળીતા એછાતતા ક ૫-આાંદોલનો છે “આ કપ 
જયાં પહુ ચવા માડે મોકલાય છે ત્યાં પહુચી જે ક્લીત 
ન થાય તે॥ ફતકાર્ય ન થયા; તેથી તે તેજ ગતિથી 
શેકલનારની પાસે પાછા આવે છે અને તેજ શક્તિ 
થી તે માકલતાનનો નારા ઝે છે. 7 આ માનસય્ાસ્ના 
ચમત્કાર છે અને ગાળ યા રાપ આપનારે આ નિયમતું 
અવશ્ય મનત કરવુ શેઇએ તેતો વિચાર એવે! છે-- 

૧ ઝેક “ અ ! માયુસે માણે અધડા શાપ અથવા દુર 
પ્રષ્કા' જી ' નો નાશ કરવાતી પ્રમળ ઇચ્છાથી ' જી ' પાસે 
મોકલી આપ્યા. 

ર્ેધ્સ્છ'પણુ સાધારણુ મનોર્થતેનાળે મતુષ્ય તો 
તતા મત ઉપર તેતો પરિસામ થઇ તેનું મત ક્ષુક્ધ બનશે 
અનેતે પણુ પાછો ' અ ' ને ગાળા અથવા સાપ અથવા 

નાણક દુષ્ટ શક એોવવા લાગરો 
આ પ્રકારે એકબીન્નતા શાપ પરશ્પર ઉપર જરા લાગરો 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - 


સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


ત ભનેના મન સરખી રીત દોયિત અને સમાન રીતે પતિત 
પૃણુ ચશે પણુ-- 

૩ ને” જ ' ઉગ્ચ્શાત મનોરત્તિનાળા હોય તો ' અ ' 
પાસેથી આવેલી નીચ મનેોરૃત્તિતા ક પતોતે પોતાતા મતમાં 
રહેવા સ્થાન આપશે નહિ તેથી આધાર ન મળવાતા કારણે 
તે વિકારતા ભાગ પાછા કરે છે અને મોકલનાર માણુસ ' છ? 
પાસે સીધા જ્ય છે, અતે તેનુ મન મન્નત તુ હોવાથી ત્યાં 
તેમતે સ્થાન ગ્રાપ્ત થાય છે 


આ ગ્રકારે કુતિયાર પાછા જવાના કારણુ ચમકાર એમ 
બને છેજ પ્રથમથી મુષિયાર મોકલતાર ' અ ' તો બપણેદ 
નાશ થાય છે. પ્રથમ જ્યારે કુવિચાર નિર્માઃુ ચયા ત્યારે તેવું 
નુકસાન થયુ હતું જ અતે આ પ્રકારે કુવિચારોને બહાર સ્થાન 
ન મળવાધી તે જ્યારે તેની પાસે પરત આવે ટે ત્યારે તેમતો 
સ્વીકાર થનાથી તેતો કરી વિનાશ ચાય છે. એકજ ગકારતા 
કુવિચાર ખે વખત તેતા મનમાં આવવાથી અતે તે ઉપર 
આઘાત કરી જવાયી તૈતું બમણું તુકસાન થાય છે, પણુ જે 
સજજન શ્ાંતિથીપાતાની અ દર સમતા ધારણુ કરી બહારના 
કુનિચાર્‌ પોતાના મનમાં આવે તો પણુ તેમતે રિયર યવા 
રૃતઞ નથી પાછા મોકલે છે તે પે તાનું મત વધારે સુદ ભનાવે 
જે તેથી તે શાંત મનુષ્યનું કલ્યાયુ થાય છે. 

વાચકો આ ઉપરથી જણી ગયા હશેકે ખરામ વિચાશે- 
તી લહેરો અથવા મોના પાછા મોકલવાથી પોતાની ઉન્નતિ 
જડી રોતે યાય છે, અતે ગ્રતિપક્ષો એટલે ડુસ્મન 'ે વેરીનો 
બમણે। નાશ અથવા અવનતિ કયા કારણે યાય છે, આ પાંથ 
માં મત્રર્મા તેજ કારણુ કક્યુ છેકે, ને કાઇતે પોતાનીઉન્નતિ 
સાધનાના ૬ગ્છા હોય તો, કે તેણે ' શાપ પાછે! ટ્રેસવાની 
વિદ્યા' અવશ્ય જાણુવી નેઇએ પોતાના મતને સુદઢ અતે 
પવિત્ર બતાવવાતો ના એકજ ઇતાજ છે વાચકોએ આનો 
પુષ્કળ વિચાર કરવો અને શાપ પાછે જરડવાતો ધણો ઉદા 
અભ્યાસ કરવો. તેમજ પોતે પણુ કદિ કોઇતે કઇ કારણે 
જ્ઞાપ અથના ગાળા ન આપવી અથવા ખરાબ વિચાર ન 
ગ્ોક્વવા કારણુ કે જેતે કુવિયાશો પાછા આરી જી તો 
ડુર્મન કરતા આપણું પોતાતું વધારે તુકસાન કરશે વાનકો1 
મૃત શશ્તિનો સતા નિયમ સરો રીતે પ્યાનરમાં રાખો. આ 
નિયમ આ પીંચર્મા મ તમાં પ્રપમ ચમ્ણુથી મચવેલે। છે જે 
તેતે સારી રીતે તમજી તેન પોતાનું ટલ્યાણું સાષ્ય કરશે 


! હૃદય રેર અતે કસળાની ચિકિત્સા 


યોગ્ય સિત્ર--રદોસ્તી કેની નનેડે સાધવી તે વિષે ઉપરેશ 
પાચમાં મત્રતા ખીજ ચરણુમ આપ્યો છે-જુએ!, “ વઃ 
શુછાર્વ્‌ લન તઃ સઇ । ( મ. ૫ ) ' જે ઉત્તમ હુદયવાળા 
છે તેની સાથે અમારી મિત્રતા થાવ. ' ઉત્તમ હુદ્યવાળાની 
સાથે મિત્રતા કરવાથી, ઉત્તમ હુદયવાળાઓની સ'ગતમાં 
ર્હેત્રાથી મન રાહ, ગભીર અને પ્રસન્ન રહે છે; સમત ઉપર કહયા 
મુજભ થાપ પાછો મોફલવાની શક્તિ પણુ સજ્જન સ ગૃતી* 
થી ગ્રાપ્ત થાય છે. તેથી આપણાં માટે એવા સુયોગ્ય મિત્ર 
મેળવા જેઇએ કે જેમતુ' હદય મગલ વિચારોથી પરિપૂ્ણું 
ય 
દુષ્ટ હૃદય-- જે દુષ્ટ હુધ્યતા માણુસો હોય તેમની 
સ'ગતિથી અગણિત હાનીએ। થાય છે. દુણ માણુસો કોઇ કોઇ 
વખત ખરાળ શબ્દો ખોલે છે, શાપ બાપે છે, ગાળા આપે છે, 
હીત અથ'વાળા કડવા વેણુ સ'ભળાવે છે, હાથ અથત્રા અ'ગ 
વિદ્લેપપી ખરાબ ભાવના ઇશારા કરૅ છે. તેમજ ( તજ્ણુઃન- 
સત્ર! ) આંખની હલચલથી એવા પ્રશારા કરે છે જેમને હેતુ 
ધણે। ખરાબ હોય્‌ છે. આ આંખતા ઇશારા કોઈવખતે એટલા 
ખરાબ છે કે તેમતા મહાન્‌ ભય'કર પરિણામો આવે છે. 
તેમતો પદ્તિણધામ પણુ શાપ જેવે। હોય છે. તેથી કોઇ માણુસે 
એવા દુષ્ટ ભાવ પોતાના હદયમાં પેદા થવા દેવા નહિ, કોઇ દુજ 
મતુષ્ય એવા દુણ ઇશારા કરે તો તેને મદદ ત કરવી અતે હરેક 
પ્રકારે પોતે પોતાતે આ ડુષટટત્તિથી ખચાવે. આંખના ઇડર 
પણુ કોઇ દુષ્ટ હેતુથી ન કરવા. જે મતુષ્ય દુષ્ટ હોય તેમની 
સેબતમાં ન રહેવું, અને હ'મેદ્યા સારી સોબત રાખવી. તે વિષે 
આ મત્રભ્નાગ જીઓઆ-- 


(૨૫) 


શશ્ઞુર્લવશ રુર્ણર્ટઃ ૬છોરવિ ગ્ઝળોમસિ। ( મ'-૫) 

“આંખતા ખરાબ ઇશારા કનારએની પીઠ તેડી 
નાંખીએ છીએ. ?' એટલે જે માણુસ આ પ્રકારે ખરાબ ભાવ 
પ્રગટ ફરે છે તેતો પીછે] કરી તેતે દૂર તસાડી મૂકવા જોઇએ. 
તેમને પોતાની પાસે રાખવા ન *તેઝએ અથવા પોતે તેમતી 
સ'ગાતિ-સાયર્ખા ન વહેવું, ભા ઉપરેશ બછુપૂલ્ય છે,વાચક 
તૈતુ' સ્માણુ કરે અરામ સોબતથી માણુસ ખરાબ થાય છે 
અતે સારી સ'ગાથથી સારે બને છે. તે કારણે કદિ ખરાળ 
કોભતર્માં ન ફૂસાવવું, પણુ સારે! સહેવાસમાં હ'મેશ્ઞ રહેવું 
અને ઉપર કહ્યા મુજબ ખરાબ વિચારોતે પોતાના મનમાં 
સ્થાન ન આપવું, તેમજ ત્રિથારો ખરાબ હેય તો તે દૂર કરવા, 
એવે ગ્રેઇ વ્યવહાર મસવાય માણુસ હમેશા ઉર્ભાતિના રસ્તે 
આગળ વધતો જાય છે. 

સૂફતના ખે ભાગ- આ ચક્તના ખે ભાગ છે. પહેલા 
ભામમાં પહેલા ચાર મ'ત્ર છે, જેમાં ઔષધિ પ્રયોગથી મતને 
ક્ષોભરહેત કરવાની સૂચના આપી છે, આ ખાલસાધત છે. 
બીશ્ત વિભાગમાં એકલે! પાંચમો મ-ત્ર છે, જેમાં યુસ'ગતિમાં 
ન ફ્સવા અતે સુસ ગતિમાં રહેવાતો ઉપદેશ છે અતે સાધે 
શાથે પોતાના મતતે પવિત્ર શાખવું, તેમજ મતમ( આવેલા 
ખરાબ વિયારેતે તેજપળે પાછા ફ્રેરવવા વિષે મહત્ત્વપૂણુ' 
ઉપદેશ છે, સારાંશ, આ ઉપદેશતું સ્વરૂપ આમ છે જે આ 
થૂકતને ઉપદેશ વાચકો મતનપૂવક અપતાવશે તો તેમની 
મનઃશ્ાક્તિ સુધરશે, તેમાં કોઈ શકા તથી. વાચકોએ આ 
સૂંકતની સાથે પહેલા કાંડના ૧૦, 3૧ અતે ૩૪ આ ત્રણુ 
સૂપ્તો જેવા, 


---ૂષ્હ----- 


હૃદય રોગ અનૅ કમળાની ચિકિત્સા 
( જવિઃ- કહા । રેરતા- ફર્ક, રિમ, દરોઇઃ । ) 
કાંડ ૧, સૂડત ૨૨ 


અન્‌ હર્યપુર્ટયતાં દૃટ્લોતો દૂંરિમા શં સે | મો રોટંતશ્વ મર્ષેન સેન સતા વરિં દ્પ્મસિ 


1૨૬1 





અથ- 


હે ઇછ્‌-યોતઃ દસ્ત ) તાર' હૈયું બળનું અતે તેનો પીના રગ (સૂર્ય અઝુ _૬૨ચત૧) 


સૂરજવી પાછળ ચાલ્યું જાય. ( નરે પિલર મે તેન વખત ) યરજ અમવા ગાયની તે લાલ ૨ કી (સ્/૧ર ર્વ્તતિ) 


તતે સર્વ મરકારથી હુણ્પુણ કરીએ પીએ. [ ૧ ] 





લાતપશ-- તારો હદય રાગ અને કમળેરાગ સૂરજના કિરણે ડે સ'પર્ સાધવાય્‌ી હયો જરે. લાલ ૨ગની ગાયે. 
અને સૂરજના લાલ કિરણે હોય છે તે દ્વારા તાર આરોગ્ય યઇ રાષ્ટ છે. ( ૨) 


૪ | અથવ. ભાગ ૫] 


(૨૬) અથર્વવેદતો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 

પરિ સા રોદિરેવમેટ્ીથોયુતવાવ વ્યતિ | થથાવમંરવા ઝલહથો અહ્ીતો સવત ॥૨1॥ 
ચા રૉરિભીેવસ્યારું માવો થા રત રોરિંભીઃ । સપફ્વં વયોતયસ્તામિજદા ૧રિ ૬ષ્પણિ ॥ર ॥ 
ગુજેંઘુ તે દરિયા રોયળાજાંલુ ₹૫મષિ | અયો દાર્વેશુ તે શરમાળ સિ ટંષમસિ ॥9 





અથ*-- ( સેઇિલેઃ વર્ષઃ ) લાલરગથી ( સવા ) તને ( ફીર્ઘાયુસ્વાચ પરિ વૃષ્તાલિ ) દીધછવત માટે તતે 
ઘેરીએ છીએે ( ચથા ) જેમ ( સજ ) આ ( અ-રવા સતતવલ્‌ ) નિરોત્રી બતી જય અતે ( સ-જરિતિઃ સુવન ) કમળા 
શ્‌ાગથી મુફ્ત થઇ જય. (૨ ] 

( થાઃ ફેવત્યાઃ સહિળીઃ નાવઃ ) જે દિવ્ય લાલ રગની ગાયો છે ( સત ચા? સેછિળી। ઝે અતે જે લાલર'ગતા 
કિરણે છે ( તા(મિઃ ) તે વડે ( જજે જપ ) સદરતા અતે ( ઘવઃ વવ: ) ઉમરની અનુસાર ( સ્વા વાર વષય ) તતે 
ઘેરી સખીએ છીએ. (૩ ] 

(તે છશિતાળં ) તારા કમળા રોમને ( જીજેથુ રોવળાજાણુ જ ) પોપટ અતે નવા તાતા છે।ડવાર્ના રગમાં 


( થૃપ્તાલ ) ધારણુ કરીએ છીએ. ( નથો 9 અતે તે ( છસ્તાળ ) તારૂ' ફીકુપણું અમે ( ઇ૨િતવેણુ )લીલી વનસ્પતિમાં 
(1સિર્પ્માલિ ) મુકીએ છીએ, [ ૪ ] 





ભ્રાવાર્થ-- લાલર શના પ્રયોગષી દીર્ધ, આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. કમળો દૂર થાય છે અતે આરોગ્ય પ્રાપ્ત ઘાય છે, (૨) 
લાલર'ગની ગાયો અને લાલર'ગના સૂરજના કિરણે દિન્મ ગૃણોાથી યુક્ત હોય છે. રૂપ અતે શક્તિની અતુસાર તેમની 
ક્વારા રોગ સાજે થાય છે દૂર થાય છે. તેઓથી રોગીને ઘેરાવવે! તેઇએ. ( ૩ » ન 


આ લાકરગની ચિકિત્સામાં રોગીતું પીછું પડવું તેમજ કીકુ' પડકુ દૂર યરે અને તે લીલા પ'ખીએઓ અને વતસ્પતિએમાં 
જઇ વાસ્તન્ય કરરો. એટલે રોગીની પાસે ફરી આવરો નહિ. (૪) 


હૃદય રોગ અને કમળાની [ચાકેત્સા 





વર્ણુચિકિત્સા 


આ સકત “વણુચિકિત્સા ' નો મહત્તતપૂણુ' ઉપદેરા 
આપી રછુ' છે. માણુસને હધ્યરાગ ભયવા કમળા નામતે 
શગ કણ-પીડા આપે છે. અપચન, પૅટના વિકાર, તમાખુ 
શ્યાવી, દારૂ પીવી વગેરે તેના અનેક કારણે! છે, જે કારણે 
હદ્રેગ ઉત્પન્ન થાય છે. જુવાનીમાં વીષ'દોષ હોવાતા કારણે 
પણુ હૃદયતો વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. તે રોગોના કારણે 
માણુસ ફશ, નિસ્તેજ, કરીકે, દુબળા બને દીત ખને છે. તેથી 
તે શગોને દૂર કરવાનો ઉપાય આ સૂકતર્માં વેદ બતાવે છે. 
સૂરજના લાલ કરણી! વડૅ તેમજ લાલ ગાયે! વડે ચિકિત્સા 


કરવાથી ઉપર કહેલા રોષે દૂર થાય છે અને સારૂ આરેગ્ય 
પ્રામ થાય છે. 


સૂરજ કિરણે વડે ચિક્ત્સા 

સૂરજના ઠિરણેમાં સાત રગ હોય છે, અમવા રગીત 
કાચથી આપણે ન્નેઇએ તો રગના કિરણા મેળવી શકાય. 
ઉધાડા હિર ઉપર આ કિરણ! પડવાથી આરેગ્ય પ્રાપ્ત થાય 
છે, અતે રોગો દૂર થાય છે. આ ર'ગીન સૂરજના કિરણોતું 
સતાન કહેવાય છે. તે છાડ રારીરે જ કરવું નેએ. ખપ્પરરમા 
નળીયાતી જગ્યાએ લાલ કાચ મૂકવાથી તીચે ઓરડામાં 
લાલ કિરણે! પ્રામ થઇ શકસે, તે કિરણોમાં ઉધાડે શરીરે 
સુવાયો આ ચોકેત્સા સાધ્ય થઇ શાકે છે. 

જે પ્રકારે ઉપર કહેલા રોગોમાં લાલકિરણો વડે ચિકિત્સા 
થાય છે તેમ ખીનન રોગોમાં ખીજ રગતી ચિકિત્સા થવી 
સ"”ભવનીય છે, તેથી સારા વૈદ્યોએ આ બાબતના વધુ 


દુદય રેગ અતે કમળાની ચિકિત્સા 


પ્રયોગ કરી નકકી કરવું અને તેતો લાભ જતતાતા રોગ 
નિવારવા આપી જનતાને સુખી કરવી. 


ધારણ ઇરવાનતો વિધિ 


સુરજના ક્િરણામાં * પરિધારણુ કરવાતા વિધિ ' તું 
મહત્ત્ત છે. આ સકતમાં “ વરિટ્ષ્તાસિ ' શબ્દ ચાર વાર 
બાવ્મો છે, “ સિટ્ષ્તતિ ' એક વખત અને “ છત્તા ' 
શખ્દ એક વખત આવ્યો છે. “ ચારે તરફથી ધારણુ કરવું, 
આ બ્રાવ બા રખ્દો વડે પ્રગટ યાય છે. શરીરને વીરીતે ચારે 
બાજીથી ધારણુ કરવું એવા ભાવ ' વાસ્ટ્િથ્તાજ ' રખ્દમાં 
છે. જેમ તળાવમાં નહાવાથી તળાવન! પાણીથી આપા શરીરનું 
પારણું યાય છે તે પ્રકારે લાલકિરણે! ઓરડામાં લળ તેમાં 
ઉધાડા શરીરે ખંધા શરીરના અવયવે1 ઉલટાવી પલટાવી 
ડ્રેરવા જેઇએ, એમ લાલકિર્શુ(તું સ્નાન, અથવા તેમનું 
પરિધારણુ કરવું તેને! તાત્પર્ય છે. 
? સેહિસેઃ વઃ પ્રા ( મ. ૨ ) 
૨ છૂર્ઘાયુસ્વાય પરિ પ્લા ( મ'. ૨ ) 
૨ નો સેદ્ધિવચ્ય વર્બત્ત સ્વા ૧૨ ટ્્ષ્તાલ (મ'. ૧) 
9 સાતિષ્ટ્વા વસ્ત્સ્તાત | ( મ'. ૩ ) 
બા બધા મ'ત્રભાગ સૂરજકિરિણોનું સતાન એટલે ' વારિ" 
ઘ્વારળ ” કરવાતું વિધાન કહી રલા છે. રમીને ઉધાર 
શરીરે પ્રથમ કજ્ઞા મુજબ ઓરડામાં લાલકિરણુ। પાડી તેમાં 
ખેસાડવાથી તે લાલ સુરજક્િરણ્‌।નું ધારણુ થઇ શકે છે. અને 
તેથી આરોગ્ય, દીધ'છવત તેમ% બલપ્રામિ પણુ થઇ ચકે 
છે. ખીન્ત ગોગો દૂર કરવા બીજ ર'ગોતે। ઉપયોગની યોજના 
વૈત્તોનાૃદ્ધિ ઉપર આધારિત છે. 
રૂપ અનને ખળ 
રૂપ અને ખળની અતુસાર આ ચિકિત્સા, આ સુરૂજ- 
કિરશેનું સતાન અષવા પરિધારણુ વિધિ કરવા યોગ્ય સચના 
ત્રીન્ન મ'ત્રતા ઉત્તરાધ'માં વાચકોને નેવા મળશે રૂપનો 
અયં શરીર સૌંદર્ય, શરીરતે રગ અતે શરીરની સુકૃમારતા 
છે. નને શરીર ગોરા રંગનું હોય, જે નાજુક હોય તો તે માટે 


કેટલું કિરણુ સ્નાન આપતું, તે માટે સત્રારના કોમલ કિરણોને 
ઉપયોગ કરવો, બપોરતો કઠોર સૂરજ પ્રકાશ ન વાપરવો, 
વગેરે બાબતોનો વિચાર કરવાનું કાય વિચિષ્ તસ્તોનું છે. જે 
મજથુત કાળા શરીરવાળા હોય તેમના માટે જુદી ન્નતનું 
કિરણુ સ્તાત હોવું જઇએ તે દેખીતું છે. તેમજ જે હ'મેશા 
તાપમાં કામ કરનારા હેમ છે તેમતા માટે અતે જે કાયમ 


શ 


(૨૪) 


ઘરમાં બેસો રહેનારા છે તેમના માટે આ કિરણુ સ્નાનનું 
ગ્રમાણુ જુદુ” હોવું જઇએ. એવા તિચારોતું નામ છે, ' રૂપ 
અને વયની અતુસાર? પરિધારણુ કરવું. (છૂ સતં 
ઘવોઘવઃ ) આ ગ્રમાણુ કહેનારા મ'ત્રભાગ અત્ય'ત મદત્તને 
છે, રેગીનું કઠૉર્‌ અથવા તાજુક શરીર, રોગીનો રગ, 
તેતી રહેણીકરણી, તેતી ઉમર, જીવન પહ્દતિ, તેમજ તેની 
શારીરિક શક્તિ આ બધાતે। વિચાર કરી કિરણુ રનાનની 
મોજના કરવી નેઇએ, નહિ તો નાજુક પ્રકૃતિવાળાઓતે 
વધારે કિરયુસ્નાન મળવાયી આરોગ્યના ખદલે રોગો અવસ્થા 
પેદા થાય. સઅથવા કઠર પ્રરૃતિવાળાઓને પુરતા પ્રમાણુમાં 
સતાન ન મળવાથી મોગ્ય પરિણામ આવરે નહિ. આ 
દૃદિએ ત્રીશ્ન મ'ત્રતો ઉત્તરા પુષ્કળ મતત કરવા જેવે। છે. 
રગીન ગાયના દૃધથી ચિકિત્સા 


આ સૂકતમાં ર'ગીન ગાયના દૂધથી રોગીની ચિકિતસા 
કરવાનો વિધિ પણુ કલો છે, ગાયો સફેત, લાલ, કાળી, 
કાખરચિત્રી ( કપિલા ), બદામી, કથ્યાણ એમ જુદા જુદા 
ર'ગોની હોય છે, સૂરજના કિરણે। ગાયની પીઠ ૩૫૨ પડે છે 
અને તે કારશે ર'ગભેદની અનુસાર તેના દૂધ ઉપર પરિણામ 
થાય છે. સફ્ફેત ગાયના દૂધતો પરિણામ કાળી ગાયના દૂધથો 
ભિભ્ દરો. એમ લાલ, પીળી, કાખરચિત્રી ગાયોના દૂધતે। 
પરિણામ અલગ અલગ યશે. ર'ગચિકિત્સાતુ' તત્ત્વ માનવાથી 
આવા પર્ણિ।મ માનવા જ પડશે તેથી જ આ સૂકતમાં 
: રોજિણીઃ સવ ' લાલ ગાયોતુ' દૂધ તેમજ ખીન્ન 
ગોર્સોનોા ઉપયોગ હદ્દોગ અને કમળા આ ખે રોગોને હટાવવા 
કરવો! એમ કહયું છે. આ વિધાન મનત કરવા જેવુ છે. તૈયી 
ઘણે! ખોધ પ્રાપ્ત થાય છે. અતે તેતા મનનના કારણે બીન 
શેગા માટે ખીજ ગાયોના ગોરસતે। ઉપયોગ કરવાને! ઉપરેર 
પણુ પ્રાપ્ત થશે. રગચિકિત્સાતુ' તત્ત્વ ગોદુગ્ધ ચિકિત્સાના 
માટે નકકી થઇ શકશે ખ'નેમાં તરત એકજ છે. 

પરેજી 

સૂરજ યિકિત્સાતી સાથે ગોરસ સેવતતી પરજ પાળવા- 
થી વધારે લાભ થવો સ'ભવતીય છે એટલે લાલ રગતા 
કિરશે। ધારણુ કરવાની સાથે લાલ ગાયોના દૂધનું સેવન કરતું 
વગેરે પ્રકારનુ” પથ્ય ( પરેજી ) સમજ લેવું, 

આ પ્રકારે આ સૂક્તનો વિચાર કરવાથી વાચકોને પુષ્કળ 
લાભ પ્રાસ થઇ રાઠે છે. 


(૨૮) અથ્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સૈધાજનત, સંગઠન અત્તે વિજય 


ખતે મૂત્રાશય 


કાંડ ૭, સૂડકત ૯૬ - 
( કવિઃ- દવિજજઝઃ । વેવતા- વયઃ ) 


અસવ્સ્માથા સ્સેડવંતૂણસસિ વચા | ગાસ્થાતે વર્ષતા સ્થા સ્થાસ્સિં મૃજાવંતિણિયક ॥ ૨ 1) 





અથ'-- ( તાવઃ લર્તે અલવન્‌) ગાયો ગૌશાળામાં ખેસે છે, ( વવઃ વલ તિ અવદ્ત્‌ ) પ'ખખીઓ માળામાં 
ખેસે છે. ( વર્ષતાઃ માલ્યાને અસ્શુઃ ) પવષ્તો પોતાના સ્યાનમાં સ્થિર છે તે પ્રકારે ( સ્યાસિ વો આંતેજ્ધિયં ) સદહ 
સ્થાને બ'તે મૂત્રાશયને સ્થિર કરૂ' છું. [ ૧ ] 


શરીરમાં ખ'તે ખાજીએ ખે મૂત્રાશય છે તે સુદઢ સ્થાનપર છે, તેમતે સારી અવરયામાં રાખવાથી શરીરની ત'દુરરતી 
સચવાય છે, આ બ'તે અવયવો શરીરમાંતુ ઝેર દૂર કરે છે, તેથી તેમતે સારી અવસ્થામાં રાખવા એ મતુષ્યનું કાય છે. 
ઇદ્યિસ'યમથી તે બ'તે સારી અવસ્થામાં રહે છે અને પોતાતુ' કાય કરવામાં સમથ બને છે. 





વનસ્પતિ 


કાંડ ૩, સૂડત ૧૮ 
( જવિઃ- બચ્યા । રેવતા- વનસ્વત્તિઃ | ) 


શમાં સંનામ્યોયંષિં વીરધાં વંવસમાથ્‌ । ચયાં તપત્નીં ચાષંતે થયાં સંવિન્ટ્તે પિગ । ૨ ॥ 


સસાનપ્ખે સુમંમે હેવંગૂતે સટંશ્વતિ 1 સવત મે વરા જુજ પતિ મે વેવઈ છધી)। ॥1૨॥ 
સહિ સે નામ લળ્દ તો ગસ્મિ્રમસે વતં । વરાંમેવ પંરાવલં સવર્વ નમામિ ॥૨॥ 
સતરદ્યુંતર રસરેરુસરામ્યા | શષ સવતી ચા મમાઘંરા સાપતસ્યઃ 191 


સદ્મંસ્તિ સરંમાનાયો સ્તર્મસિ સાદ । રમે સદેસ્વતી મૂર સપસ્નીં મે સટાવદે ॥ષ ॥ 





અ-- ( દાં થછવત્તમાં યોજતા ઓવલ દ્નાંધિ) આ બળશાળી ઔષધિ વનસ્પતિને હું ખોદુ' છું. 
( વદ કા ઘાઘત્તે ) જે વડે શે।કયતે હટાવવામાં આવે છે અતે ( ચયા વતિ સંવિન્ટ્તે ) જેથી પતિને ગ્રાપ 
।ય છે, [ ૧ 
 . -હે (૪સાસપૂ્બ તુમમે સેવઝૂતે સશ્વતિ ) વિરતૃત ( મોટી ) પાંદાાવાળી ભાગ્યરાળી, દેવોને જેતુ' સેવન 
કયું છે એવી ખળશાળી ઔષધિ | ( સ સપરનીં ઘરાણુક્‌ ) મારી સાવકી ( શે।કય ) ને ટૂર કર અને ( સે જવ વાત 
(ધ ) પતિ મારો એકલીનો ખની રહે તેમ કર, [૨ ] તે 
હે સાવકી આરી | (સે સાત સહિ ત્તત્રાઇ ) તારૂ' નામ પશ મે' લીધુ' નથી હવે વું ( સસ્તન વતી સો રલે ) 
આ પતિમાં સ્મમાણુ થઇશ નહિ. હવે છું ( વરસા સવર વરાવ શમયાથાસિ ) ખીજી રોકયને દૂર કરૂ' છું. ( ૩] 
હે (ઝરે ) મેઇ ગુણાવાળો ઔષધિ ! ( અદ સત્તત ) ડું અધિક ત્રેક હું ( ઝસરાચ્વઃ ૬લ્‌ ૩ર ) ગ્રેણેન 
આ ર ઝેશ્- (તન ચા સઘરા લવત્તી ) મારી જે નીચ શોકય છે ( સા અઘશચ્યઃ અઘરા ) વતીચથી 
છઠ નઈ લદ્તાન અસ્તિ ) હું તિજયી છું અને હે આષધિ 1 ( અથો સ્વં સાલારિઃ બાલ ) તું પણુ વિજયી 
* (રમે લજ્સ્વસી ખૂસ્ઘાં ) આપશે બે૧ જયશાળી બની ( ને સવરનીં લછાવરે ) મારી સપત્નીને છતી લઇશું. [ ૫) 


ન“ 


એપષધિ (૨૯) 


જિ લેંડથાં સટૃંભાનાણવં તેડા સરીયલી્‌ । 
માપન ૫ તે મોં વહ્તં મોરિસ ધાવતુ પથા વારિ ઘાવત્ત 181 





અર્થ-- (સે સાજિ સઇ સાં ) તારી ચારો તરક આ વિજયી વનસ્પતિતે મે રાખી છે, (છે ૪૧ સછીચલીં 
થઘાં ) તારી નીચે આ જ્યશાળીની વનસ્પતિને રાખી છે. હવે ( તે તતઃ કાં અગુધઘાયતુ ) તારૂ' મન મારી પાછળ દોડે 
(નૌઃ વત્લ દ્વ ધાયત્ુ ) જેમગાય વાછરડા તરક દોડે છે અને ( ઘા! દવ ઘથા ) જેમ પાણી પોતાના રસ્તે દોડે છે. | ૬ ] 
” સાવકાપણાનો ભય'કર પરિણામ 

આ સૂક્તતો અથ સુખોધ હોવાયો ભાવાથ આપવાની જરૂર નથી. 

અનેક પત્નીઓ કરવાથી ધરમાં કલહ કલેશ થાય છે. સાવકુપણું ઉત્પન થવાથી સ્્રીઓર્માં પરસ્પર દ્‌ષ વધે છે, 
સ'તતિમાં પણુ તે જ કલહાસિ વધે છે. તેથી એવા પરિવારમાં સુખ મળતું નથી. આ વાત આ મૂકતમાં કહી છે, આ ચૂક્તનો 
મુખ્ય તાત્પય' આ જ છે કોઇ માણુસે એકથી વધારે પરતી ત કરવી જેથી ધરમાં સાપત્ત ભાવનાખીજ વાષે નહિ, 

જે ધરમાં પુરષ એકથી વધારે લસ્ન કરે છે ત્યાં દ્ેષાશિ સળગે છે અને તેતે કોઇ એલવી શકતું નથી, ત્માં 
ઓમાં ક'કાસ, કલહ, કલેશ અતે તે કારણે અ'તે પુરષોમાં પણુ કલહ યાય છે, છેવટે તે કુટુ'બતો તાશ થાય છે. 

શેકયનો નાશ કરવાતો પ્રેયત્ત આએ કરે છે અતે તે કારણે બેઆખર્‌ થાય છે. આ આપત્તિ મટાડવા માટે એફ 
પ#તીવ્રતતું આચરણુ કરવું આ ગેકમાત્ર ઉપાય છે. 





ગએપષધિ 


કાંડે ૮, સૂડુત ૭ 
( જથિઃ- ભપર્યા । રેયતા-મેવઝ્યે, સાયુષ્યં, ભોવધચઃ । ) 


ચા વપ્નવો ચાર્ય શતા રોર્ળીરત છર્શયા । 


ઝસિવતો યૂષ્ળા ઓપઘી। લવો ગચ્છાવંદ્ાગસિ મી 11 
શ્રા્ચન્સામિમ શસ ચદ્ાદેવેવિંતતાટષિં । 
ચાયાં ઘૌજિતા ઉૃંથિવી માતા તંગૃટ્રો પહે વીરયાં વમ 1૨ 





અથ*-- ( ચાઃ ) જે ઔષધિએ ( વસ્વઃ ) ધોષણા કરનારી ( ચાઃ શ શુત્ર7 ) જે વીષ વધારનારી ( ૩તત- 
રોળી ) અતે જે વધારનારી તેમજ ( શૃન્નયઃ ) જે વિવિધ ર'ગવાળી ( અ લિવજ્સી: જીવાાઃ લોવધી ) શ્યામ, કાળી 
બવધિ છે ( લર્ષાઃ અરછા અ વરાજ ) તે ભધાતે ખાસ કરીને અમે બોવાવીએ છીએ. [ ૧ ] 
(શમ પુર્વે) આ માણુસતે ( હેવ-દવિતાત્‌ ઘથ્માત્‌) દેવે પ્રેરેલા રામયી ( બાચિત્રાયન્તાં ) બચાવો. 
(થાશાં વીરઘા) જે શષધિઓનું ( લૌઃ વિતાં શાચવી માલા સસુદ્રઃ સૂજ ) ઘુલોક પિતા પૃથ્વી માતા અને 
દરીએ જડ ( થમૂઘ ) થયે છે. [૨ ] 








ભ્રાવપર્થ-- કેટલીક એર્ષાધેએ પોષણ કરનારી, કેટલીક વીચ* વધારતારી, અને કેટલીક રરીરમાં માંસ ભરનારી છે.આ 
વિવિધ ૨ ગ રૂપવાળી, શ્યામ અરે કાળી છે તેમતો એપષધિપ્રયોગમાં ઉપયોગ થાય છે. ( દ ) 
એઔષકિએ ભૂમિ પર ઉઝે છે અને તેમનું રક્ષણુ આકાચમાંના સૂરજ વગેરે થી યામ છે અટ ઔષધિઓ ૦૦, વાયુ 
વગ્રેરે દેવાતા પ્રકોપથી થનારા રોગોથી બચાવે છે ( ૨ ઝે 


(૩૦) અથવેવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સૈધાજનત, સંગઠૅત અને વિજય 


જ્ઞાયો જામ દિવ્યા એવવય! । લાસ્તે ચ્તમેસસ્વંવતજ્ઞાસજ્ાલનીનશવ * ॥૨॥ 
જ્રશ્તળતી સષ્વિનીરેવસુન્ઞા કતન્યતીરોયંથીરા ૨ વટામિ । 

ઝુમી! જઞામ્ડિનીરયા વિશાલા ઇચાંમિ તે વીરમ વેશ્રદેવીરત્રાક પુંદવગીવતી॥ 1૪ 
ચદ સદંડ તમના થોર્વરુ ચલ વો થઈશ । 

તેતેમમસ્તાઘદ્માતુરય મુત્રતોપધીરથોં જભોમિ મેવગય્‌ ॥ષ॥ 
સ્વં તંઘારિવાં ગીવન્તીમોવંધીમટશ્‌ । 

ગરસ્ધતીયુનચન્તી ષ્વાં શધુંમતીવિર રુવેડશ્લા અિઇસાતયે 181 
રૂટ ચન્તુ ત્રચેતતો મેદિનીવેણો મમ । થશેમં યારયાંગસિ પુર્વ રુરિતાયાથેં ॥૨॥ 





અર્થ-- ( આપઃ અ્દ્) પાણી મુખ્ય છે અતે ( ઓવઘયઃ હિવયાઃ ) ઔષધિઓ પણુ દિવ્ય છે.( તાઃ લે 
પતશ્ય ચણ્ત ) તે તારા પાપચી ઉત્પન્ન રોગોને ( બસાલ્‌ અંમાત્‌ અતોનદ્ઞન્‌ ) અ'ગપ્રય'ગોર્માથી નાશ કરે છે, [૩ ] 


( વ્રસ્તળતઃ ) વિશેષ વિસ્તારવાળી ( રસ મ્વિત્તીદ ) ચુચ્છોવાળી (૬૧ શુન્નાઃ ) એક' પડવાળી, (કરલસ્યતીઃ » 
પુષ્કળ પ્રસરનારી ( ઓવખી આઘવ્‌ાસિ ) એષધિઓને હું બોલાવું છું ( ચ વોથઘઃ વૈશ્વહેવીઃ ) જે ગષધિએ વિશેષ 
દૃવી શક્તિથી યુક્ત ( ૩શ્ર($ 3રવઝીવની। ) પ્ર્નાવયુકત અતે મતુષ્યતુ' જવન વધારનારી છે, [ ૪ ] 


છે (લઇ્‌માનાઃ ઔઘઘીઃ ) રોગનારાક આષધિએઓ 1 ( ચલ્‌ ઘઃ સછ્‌ઃ ) જે તમારૂ' સામથ્ય' છે, ( ચત સ વઃ 
ચોર્ય થં ) અને જે વીય" અને ખળ છે ( સસ દત વુરવં ) તે વડે આ પુરૂષને ( સસસાત્‌ ચજ્ાલ્‌ સુરત ) આ રોગચી 
બચાવો, ( લશો સવજ્ઞ સુળોનિ ) અતે હું દવા બનાવું છું. [ પ ] 


( ત્રોવછાં સોવરન્વ( સપર ) જીવત આપનારી અને હાની ન કરનારી ( અસ્‍ંઘલીં ) છીવનર્મા શફાવટ ન 
કરનારી ( જજ્નચતીં સુસ્તી ) ઉઠાડતારી મધૂર ( યુષ્વાં શોવધીં ) ૂલોવાળી એપષધિને ( દહ અંશે મર્ણ્તાલમે 
શં છુષે ) અહીં તેતે આરોગ્ય પ્રાપ્તિ માટે હું ખોલાવું છું- [ ૬ ] 

( પ્રચતલઃ સત વત્તલઃ ) સાની એવા મારા વચનોથી ( સેહિતીઃ ૬ણ આચત્તુ મેપ પુદ્િકારર એષધિઓ 


અહીં આવી નય. (થશા ) જેથી (ર્ત વુસવં ) આ માણુસને (ડરિતાવ આાધ્વિ ઘાય્વયાતઞાલે ) પાપના દુઃખરૂપ 
જેથી પાર કર્‌' હું. [૭ ] 





ભ્રપ્વાર્થ-- સુખ્ય એષધ પાણી છે. એપધિઓ પણુ દિવ્ય વીર્યયુક્ત છે. આ વનસ્પતિઓ પાપથી ઉત્પત્ર થનારા બધા જ 
શગોથી ખચાવે છે. ( ૩ ) 
કેટલીક એષધિએ ઘણી પ્રસરે છે, કેટલીક ગુચ્છાવાળી હોય કેક, કેટલીક સિ'ગડા જેવી ડ્ણુગા ફૂટેલી હોય છે, કેટલાકને 
ઘણેપ વિસ્તાર હોય છે. તે ખધાની પ્રશ'સા આયુવે" પ્રયોગમાં થાય છ. આ વનસ્પતિઓ અનેક દિવ્યશક્તિથી યુક્ત હોય છે 
અતે મતુ'ચર્તું છવન દીર્ધ કરે છે. ( ૪ ) 
ઓપષધિમાં જે સામર્થ્ય, વીર્ય અને ખળ ૪ તેથી આ મતુષ્યતો આ રોગ દૂર થઇ નવ, તેના માટે આ દવા બનાવી છે, (પ » 


જવનરાક્તિ વધારનારી, દીધછીવન આપનારી, ઉણુપ ન કરનારી, સરીર વ્યવહારમાં રૂકાવટ ન કરનારી, સરીરની 
સુસ્પિતિ વધારનારી, મધુર પરિપાક વાળી, ફૂલોવાળી સષધિ આ પ્રકારની ઔષધિએ આ માણુસતા આરોગ્ય માટે છુ 
લાઉં છુ, (૧૬) 


મારા કહેવા શુજબ અ અધી એષધિએ સળી આ મનુષ્યને નિરોગી બનાવે. તેને અ રોગ પાપાચરણુધો થયે છે. (૭) 


એપષધિ (૨૧) 


જમેર્ઘાસો યાં મર્મો ચા રોટંસ્તિ વુસભવા। । ધવા! સર્ર્સનાક્નીમેવગી। સન્તામુંતાક ॥ ૮] 
જવવોરતા ૩૨ શાત્માત ગોયંથય । ન્જ્વિન્તુ દુારિતં વીંક્ળકસવ 1૨10 
પ્યશ્રન્તીવિવરળા સત્ર થા વિંવટ્ષંળીઃ । ા 

શો વળાલનારંની। જુત્યાટ્યંળીશ યાતા રરા ચત્ત્વોવંથીઃ ॥ ૬૦1 


ગયજીતા સદ્ીયલીવીદણે થા સમિઇતા! | ચાયન્સામસ્નિન્માને મામ ુરંષં શશુદ્‌ ॥ ₹? | 
મણુમન્મૂસં મણુમય્તંથાતાં મપુંમન્મથ્થ વીરપાં યમય । 

સધુંમરવળે સછુંમરયુષ્ંમાસાં મણો! સંમત ગકૃતંશ મણો ઘતમર્ચે દુર્તાં મોપુરોમવદ્ ॥ ૨૨ ॥ 
ચાર્યતીઃ જિથતીશ્રેયા! ઈંચિચ્યામજ્યોયંધી। 1 તા માં સદણવમ્યો] મૃસ્યોમિંગન્દતસા ॥ ૨૨ 





અથ*-- (યાઃ સેવત્તીઃ ) જે ઔયધિએ ( અન્તે? ઘાસ ) અસિતું અન્ન અતે ( યવાં મર્મ ) પાણીના ગભ'રૂષ 
છે ( ઘુતઃ તવા! રોર્છાચ્લ ) ફરી નવી જેત્રી વધે છે તે ( સઇ્સતાથતોઃ ) હળર નામોવાળી ( બામ્નતાઃ છુવાઃ સનત ) 
આણેલી ઔષધિએ સ્થિર યાવ, [ ૮] 

(અઘવા-રણ્વાઃ ૩રજારતાતડ ) લીલમાં ઉત્પન્ન થનારી, પાણી જેતો આતમા છે ( તીટ્ળળકથઃ 
બોવધ્યઃ ) તીખા સીંગોવાળી ઔષધિ ( સુરિલં [વિ ત્વસ્તુ ) પાપરૂપી રોગને દૂર કરે, [ ૯ ] 

(્સુગ્ન્લાઃ વિવશળાઃ ) રોગમાંથી મુકત કરતારી, વિશેષ રંગ અતે રૂપવાળી ( ઝન્નાઃ વિવરુવળી। ) 
તીત, વિષનાશક ( સશો વછાલનાશન્તીઃ ) અને કક્તે દૂર કરનારી ( જરયાટુવળીઃ થા નવી? ) ધાતક પ્રયોગોતો 
નાશ કરતારી જે ઔયધિઓ છે, ( તા? દું આચન્લુ ) તે અહીં પ્રાપ્ત થાવ. [૧૦] 

(અમિજુતાઃ લપ જતાઃ ) પ્રરા'સિત અતે કિ'મત આપી મ્રાપ્ત ચએલી ( થા ભછ્ીયલીઃ વીહ્ઘઃ ) જે રાફિત* 
શાળી ઔષધિઓ છે તે ( અસ્મિન્‌ ત્રામે ) આ નગરમાં ( શાં શ્વે ઘુરવં વજી ) ગાય, ધોડો, મતુષ્ય અને બીનન પમુતું 
(ક્રાયન્તાં ) રક્ષણુ કરે. [ ૫૧] 

( આલ્ાં વીચવ્ાં) આ ઔષધિએતું ( સૂ સણુમત્‌ ) મળ ( જડ ) મીદુ' છે. ( સત્ર તણુમલ્‌ ) અમભાગ 
મધૂર છે ( સઘ્જ સુન્‌ વમૂવ ) મપ્યભ્રાગ પણુ મધૂર છે. (આ પર્ણ મછુમજ ) તેના પદા મધૂર છે. અને ( વુ 
જણસ ) ડૂલ પણુ મીઠા છે. આ ઓષધિસ્મો ( ઘોઃ સંમસ્) મધથી ભરપૃર સીંચેલી છે. તે ( સણૃતસ્ય મજ્ષ! ) 
અમૃતનું અન્ન જ છે. તે જષધિઓ ( સો”વુરો શર્ય ) ગાય જેતા અમ્રભ્નાગમાં રાખેલી હોય એવુ ( છુતં અજ્ઞ રુછ્તાં ) 
ધી અને અન્ન આપે, [ ૧૨] 

( યુચિન્યાં થાવતીઃ જિયતીઃ ૬ના? ઓપી ) પૃથ્વીપર જે કેટલીકઆ એષધિઓ છે ( તાઃ લદજ્ષપ્ણ્ઃ ) 
તે હુજ્નર્‌ પાનડાની ઔષધિઓ અને ( તા અર્ટૂતઃ ગૃત્યોઃ સુગન્તુ ) મતે પાપરૂપી મૃત્યુથી બચાવે, [ ૧૩ ] 





ભાવાથ-- આ ઔષધિએ અસ્તિના ભોજનરૂપ છે અને તે પાણીને ધારણુ કરે છે, તે વાર'વાર વધે છે. તેના હરો નામો 

છે, તે ગુણુધમથી સ્થિર થાવ. ( ૮ ) 

લીલથી ઉત્પત્ત થટ ઔષધિએ બની આ ખધા પાપરૂધી દેષર્થી મતુષ્યને બચાવે ( ૯ 3 

રાગોાને દૂર કરતારી, તીત્ર ગણુવાળી, રારીરમાંથી ઝેરને દૂર કરનારી, કફને દોષ દૂર કરનારી, ધાતપાત દૂર કરનારી ઔષધિઓ 
આ સ્થાન ઉપર ઉપયોગી થાય ( ૬૦ ) ” 

વીર્યવતી આષધિઓ આ ગામના ગાય ઘોાડાઅને મનુષ્ય વગેરેતું રક્ષણ કરે. ( ૬૬ » 

આ બજોષધિએળું મૂળ, મધ્ય અને અગ્રભાગ તેમજ તેના પાન અને ફૂલ મીડા છે. આ અમૃતનું ભોજન છે તેષી ગાય 
થગેરે પ્રાણીઓ માટે પુષ્કળ ધી વગેરેની પ્રાત્તિ થાય છે. ( ૧૨ ) 

પૃથ્વી ઉપર જે ઓષધિએ! છે તે અનેક પાનડાવાળી ઔષધિઓ અમને બધાતે મૃત્યુથી બચાવે ( ૬૩ » 


(8૨) શગથ્વૈવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનતત, સંગઠન ઝને વિજય 


ટ 


વૈયાંપ્રો મળિવીરપાં ત્રાવંમાળોડમિશસ્તિયા। । 


જઞમીંરા! સર્વા (કસ્ય દન્સ્વષિં ટ્રમરલત્‌ ॥ ₹૪॥ 
સિંદ્શ્થેવ સ્તનયો! સે વિંગન્તેડ્સેરિય વિગત ગામુંતાસ્યઃ । 

મયાં યદા પુહ્વાળાં થીરરિરસિંઝુસો ત1૦૧1[ છતું લોરી ॥ ૬૫ ॥ 
મુળાના ગયંઘયોડ્ોેશ્રાનરાદાધેં 1 મૂમિ સંતન્વતીરિસ ચાસાં રાણા વનસ્પતિ! ॥ ૬૬ ॥ 


ચા રોટ્ન્યાસ્િરસી1 વરમતેથુ સમેણું ચ । તા સા પયંલ્તતી। શિવા ગોયંવી સત્ત શેં દેહે ॥ ૨૭ | 
ચાથાટં તેટ થીરધો ચાથ્ર યશ્યાંતિ અલુંવા | અજ્ઞાત ગાનોવથ યા થાણું વિ વ સંમત ૨૮ ॥ 
સવી સમન્રા થોયષીમોપંન્છુ વર્ષતો મમ । ચશેમં જારયાંઘસિ રવ રુરિતાયષિં 1૨૬૧1 





અર્થ--( ઘીશપાં ઘૈચ્ચાવ્ર- મળિઃ ) એષધિથી બતૈલેો વાધ જેવી પ્રતાપી મણિ ( અમિર્શાપ્ત-પાઃ 
ન્રાવનાળ ॥ ) વિતાશમી બચાવનારા સ'રક્ષક છે. તે ( સર્ઘાઃ નત્ોવ1ઃ ) બધા રોગોને અને ( રક્ષાંસિ ) રોગરૂમીઓને 
(અભલૂ છૂરં અવ આધિ ઇન્તુ ) અમારાથી ટૂર લઘતે મારી નાખે. [ ૧૪] 

( મામૃતાચ્યઃ ) આણેલી એષધિઓથી રોગ ( લં વિઝન્તે ) ડરી જય છે. ( સ્તસતથોઃ [લઇદસ્ય દવ ) 
જેમ ગજના કરનારા સિહથી અને ( અન્નેડ જવ [િઝત્તે ) જેમ અગ્નિયાંગભરાય ઈ, ( ઘીરર્િ: અતિગુસઃ ) એષધિ- 
એથી નસાડેલે ( નઘાં વુજ્વાળાં યછ્તાઃ ) ગાયો અને પુસ્પોતો રોગ ( સાથ્વાઃ સ્તોત્યાઃ ઘત્તુ ) નોકાએથી જવા 
લાયક નદીમાંથી દૂર ચાલ્યા નય, [૧૫ ) 

(યાયાં રઝા વનરવત્તિ! ) જેમતો રાજા વતસ્પતિ છે તે ( ઓવજ્યઃ ) ઔષધિઓ ( મુભુસાસાઃ ) રાગોથો 
છે[ડાવતારી ( ધૈ્તાસરાત્‌ બસને? અધિ ) વૈશ્વાનર અસિતી ઉપર રહી ( સૂર સંતન્વલીઃ દત: ) ભૂમી ઉપર્‌ પ્રસરી 
જાય. [ ૧૬ ] 

( ચાઃ માંનીત્ત્લીઃ ) જે ચરીરતા અગયવોર્નાં રસ વધારનારી ઔષધિઓ ( વર્ષતેવ સતેજ જ સેછૂસ્તિ ) 
પઠાડ અને સમતલ ભૂમી ઉપર ઉગે છે ( તાઃ [િવાઃ પવસ્યસીઃ ઓઘધીઃ ) તે શુભ, રસવાળી ઔષધિઓ ( સઃ છે 
શે સસ્તુ) અમારા હધ્યમાં શાંતિ આપતારી થાએ. [ ૧૭ ]) 

( સણ થાઃ ઘૉશ્વઃ ઘેજ્‌ ) હું જે ઓષપિઓને જાણું છું, (ચાઃ જ સ્રણુવા વદ્વામિ ) અને જે હું અખ 
વડે જેર” છું ( ચ: અણાતાઃ ઝ્ાસીધઃ ) જે ન જશેલી ઔષધિઓ હવે અમે નણીએ છીએ ( ચાણુ અ સમં 
વિદ્યા ) જેમાં વીય ભરપૂર છે એમ અમે નાણીએ છીએ. [ ૧૮ ] 

( સર્વાઃ લમત્રાઃ ઓવધીઃ ) બધી સ'પૂણુ" ઔષધિઓ ( સત ઘચલઃ યોદ્યન્તુ ) મારા કહેવાથી જણે 
(ચધા) જે રીતે ( દત વુચન છુસ્તાલ્‌ આંધ પારચાર્તાલ ) આ પુરષતે પાપરૂપી રોગમાંથી છોડવે છે. [ ૧૯ ] 





ભ્રાવપ્થ"-- એષધિઓથી બનાવેલો મણી વિનતારામાંથી બચાવનારો હોય છે તે બધા શોગો અને રોગખીનેને અમારાથી 

દૂર કરે રે. ( ૧૪ ) 

જે પ્રકારે સિ'હુથી ખધા પ્રાણીએ ડરૅ છે તે પ્રકારે આપધિઓથી રોગ ડરે છે માટે આ એષધિએથી ગાયો અને 
મનુષ્યના રોગ દૂર થાત. ( ૬૧૫ ) 

સેમ રાજના રાનમાં આ બધી ઓષધ્રિઆ આ વિરલ જૂમીપર પ્રસરે, ( ૬૬ ) 

એષધીએ અ'ગરસ વધારે છે. તે પહાડો અને સમતલ ભૂમીપર હગે છે તે બધી રસદાર હોય છે. તે ઔષધિઓ 
અમારા રૂદ્યને રાંતિ આપે ( ૧૭ ) 

જે એયધીઓ અમે «ણીએ છીએ અને જે અમે ન્તણુતા તથી તે બધામાં રહેવું વીર્ય ન્‍તણુવું નેઇએ ( ૬૮ ) 

ખધી ઝોષપિઓ મને અનુફૂળ થઇ આ મનુષ્યને પાપરૂપ રોગથી બચાવે. ( ૫૯ » 


ગએયધિ (3૩૩) 


ઝરતો 5મો વીરણાં સોળે રાસામતે દવિઃ | દ્રીર્વિવંથ મેજગો વિવઘ્વત્રારમ મોં |] ૨૦ 


જાજિટ્દીજ સ્તુતયંસ્થમિકન્ટ્રવોપથી | ૧1 પંડ શરિ મ1તર પર્ગન્યો રેતતાવીજત 1 ૨૨ ॥ 
લર્મામૃતદ્વેમં વહે રમ વાવયામસિ । ગયો ૪ુળોમિ મેવઝ યયાલન્ઇતકાંયન! 1૨૨ 


વરદ વેર રર્ષ તજુછો પેંટ મેવગીદ્‌ | લવો મંન્રવી પા ષિટુસ્તા સલ્મા ગકલેદુને 1 ૨૨ 1 
યે # યઃ “ર. ઇન ફિકર ,અં ક દ! #" 
થા સુંશળો ગાક્િતીકિન્યા ૧ રઘટો રરા | વયાંહિ ઇંતા થા જિટુર્યાથ સે પતત્રિમં । 


8 ચા વિવુરોવંધીલ્તા ગરમ ગવંછે દુજે 1૨૨! 
ચાવતીનામોયંધીનાં માવો કાશ્નનસ્સ્યદ્થા થાર્વસીન(મગાવયં। । 

મં કિ 3. 
લાવંદીસ્તુસ્યમોંધીડ શ વચ્છન્ત્વામંતાઃ 1 ૨૫ 10 





બર્ધ-- ( લશ્વરઘઃ ) પિપળો, ( ટ્મૈઃ ) દભ ( ઘીજઘાં સતા લોન ) ઓવધિઓને। શન્ન સોમ ( દૂષિ 
સમુ ) અન્ન અને %ળ ( વ્રૉફેઃ ચવઃ જ ) ચોખા અતે જવ ( સત્યો મેજઝી ) અમર ઔષધિઓ છે. તે ( 1ટિવઃ 
વુશ્રો ) ઘૂલે।યો પુત્રની જેમ ર્ષણુ કરે છે. [૨૦ ] 

( થવા પર્સન્વઃ સતત તિ સિ જર્હાતિ ) જ્યારે વાદળા ગાજે છે અને શખ્દ કરે છે. કે હે ( જજ્િતાતરઃ 
શોવધી? ) પ્વીયી ઉત્પ યતારી ઓષધિએ। | ( ૪સ્િીપ્તે ) ઉપર ઉ&, ત્યારે ( જ્ઝંન્જઃ સતતા ઘઃ સવિ ) પજ નય 
પોતાનાં જળયો આપનું રક્ષણુ કરે છે. [૨૧] 

 તસ્ન બજ્ઞતસ્વ દહ વણે) તે અમૃતની આ શકિત ( દયે ઘુશથં વાઘચાનાર) આ પુસ્ષને પાઉ' છું" 
( સયૉજ્ઞળોભે મેષઝં ) અને ઔષધ ( દવા ) ખનાઉ' છું. ( થશ જાતણાયતઃ અલત્‌ ) જેથી શતાલુ થાય છે. [ ૨૨ ] 

( ૧૨૫8: વીકઘં વેર ) ભૂડ દવાઓને ન્નશે છે. ( સછુસ્ઝઃ મેજઝીં વેર ) તોળીયો એયધિએતે ઓળખે છે. 
( લર્ષાઃ મંધ્રર્વાઃ ચ!ઃ વિજ! ) સાપ અને ગ'ધવ' જેતે જશે છે ( તાઃ અસે અઘજ્ઞે છુવે ) તેમતે એનું રક્ષણુ કરવા 
માટે ખોલાવીએ છીએ. [ ૨૩ ] 

(સુવન વા થાંતિસ્લીઃ ) ગૂડ જે અ'મરસવાળી એવધિઓને ( [થેજુઃ ) નણે છે ( યાઃ વિચ્વાઃ રઘટ% 
િજુઃ ) જે દિવ્ય ઔષધિએને ચકલીએ «ણે છે, ( વયા દંલાઃ ચાઃ વિજુઃ ) જે કસ અતે પંખીઓ એળખો 
શકે છે, ( થા? સ સર્યે વતતિળઃ ) જે ખધા પ'ખીઓ જશે છે, ( થા! યોવણીઃ જૃતાઃ વિરુ: ) ને આષધિએઓ દરણુ 
જશે છે, ( તાઃ અરતે સવશે છુવે ) તેમને એતા રક્ષણું માટે બોલાવીએ હીછે. [ ૨૪ ] 

( ૧/૧તીની ગોવધીનાં ) જે એપધિઓને ( અજવાઃ મથ: વ્રાસ્સ્તિ ) અવધ્ય ગાયો ખાય છે ( થાયતી- 
સા અગાથથઃ ) જે બકરા ધેટ ખાય છે (તાવતીઃ આસ્તાઃ ઓવવીઃ ) વેટલી લાવેલી ઔષધિઓ ( તુમ્વ જક 
શરન ) તમતે સુખ આપે. [ ૨૫] દ 


શપવપ્થ-- પાપળે, દાલ, ઔષધિના રાન સોમ, અત્ર, જળ, ચોખા અને જવ આ બધી દ્વિવ્ય ઓયધિઓ છે તેષી 
અમરત્વ એટલે જ દીધ જવનની પ્રાધ્તિ થઇ ચે છે. ( ૨૦ ? 
શ્નેછી ગર્જના કરી મેઘ ( નાદળા 9 એરષધિઓને કહે છે કે હવે ઉપર 33. ( ૨૬ ) 
સેતું જે બળ ઔરષપિઓમાં સ'ગ્રહીવ કર્યું છે જે મતુષ્યને પીવડાવવામાં આવે અને જેથી મનુષ્ય ર્ીર્ષાયુ બને. ( ૨2 » 
ભડ, નેળીયેઇ સાપ, ગધ આ ખધા એપધિએ ને છે. તે ઔપવીથી પ્રાણીઓનું રક્ષણ થાય. ( ૨૩ ) 
ગરૂડ, ચકલીએ, પ'ખી, હ'સ, હરણુ વગેરે જે કોઈ ઓધધીઓએને «ભે ૩ તે વડે પ્રાણીઓનું રક્ષણુ કશ્વામાં આવે. ( ૨૪» 
જે પષધિએ ગાય, પેટા, બકરા અરેરે ખાય છે તૈથી મનુષ્યનું કલ્યાણુ થાય છે. ( ર૫ ) 





પ | અથવ'* ભાગ પ] 


(૩૪) 


ચાવકીયુ મતુવ્યા[ મેવતઝ મિયજો વિટ! | વાયતીવિશ્રમેવગીરા મંરાધિ રામમિં 
ઘુ્વવતી। દ્રણમતી! જાજિતીરજાા ત । સંપાત ર૧ ર૬૬૫ જરિઇતાંતને 
રરવાદ્રાયુ વ્શણાટ્થો ટશ । અથો થઘરવ પટ્ટાશાદિશંદ્માર્વિરિવપાત્‌ 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


॥ ૨૬1 
॥ ૨૭॥ 
॥ ૨૮ 


અથપ ( મિવજ્ઃ મનુવ્યાઃ ) વૈધ લોકો ( ચાવતીવ મેવઝ ધિજુઃ ) જેટલી ઓષવિએમાં બયધિ પ્રમોગ જણે 
છે ( તાવતીઃ વિશ્વમેવત્રી1 ) તે બધી ઔષધિવાળી એવધિઓ ( ટવાં લખિ આખરાતિ ) તારી પાસે બધી બાજુથી 


લાઉં છું, [૨૬] 


1 યુશ્વવસીઃ દ્રણૂતરતોઃ ) ફૂલવાળી, પાનવાળી ( જયતીઃ ઝત અજજાઃ ) ફળવાળી અને ફળરહિત ઓષધિએ 
( સણ મરિછતાતથે ) બેની સખશ્રાંતિ અતે વિસ્તાર માટે ( ઈતાતર દવ છુછ્ઠ ) ઉત્તમ માતાગનતી જેમ રસ 


પ્રદાન કરૈ. (૨૪ | 


( પંચ્વજ્તજાલૂ્‌ ઝત હૃજજ્ઞછાલ્‌ ) પાંચ પ્રકારના અને દક પ્રકારના દુઃખોથી ( અથો યતરથ વદધોજ્ઞાત્‌ ) 
અને યમતી બેડીમાંથી અતે ( વિમ્વસ્તાત્‌ કેવકિમલ્ત્રવાળ્‌ ) બધા દેવોના સ'બધમાં કરેલા પાપોથી (તવા જત્‌ 


થાહાર્ષ ) તતે ઉપર ઉઠાવું છું. [ ૨૮] 





ભ્રાવાથ--મતુષ્ય જેતાથી દવાએ ખતાવવાનું નણે છે તે બધાતે અહીં લાવીએ છીએ ( ૨૬ ) 
ફૂલે, કળે, અને તવીન કુમળા પાતડાંવાળી સધધિએ એની નિરેગીતા માટે લાવવામાં આવે, અને તેમનો ઉત્તમ રસ 


એના માટે આપે. ( ૨૭ 9 
છીએ ( ૨૮ ) 


પાંચ અને દસ પ્રકારતા દુઃખ, યમના પારા, દેવે વિષે થનાર પપ્પેડ વગેરેથી સપધિએ વડે અમે તેને ખચાવીએ 





એષધિ 


ઔષધિઓની શક્તિઓ 


ગા સૂકતમાં ઓષધિએતું વણુન કરતાં જે તિશેષ મહતાની 
તાત કહી છે તે એ % રેગતુ' મૂળ પાપમાં છે. જુએ।-- 


સુર્તાઇ ઘારયાજ્તાલે (મ. ૭, ૧૯) 
લીક્ળઝમ્યા કુરિસં ચ્યુવન્યુંઃ (મ-૯) 
લણ્શપર્ભ્યો સૃસ્વોધુસનત્વેદ્લઃ | (મ. ૧૩) 
“આ જષધિઓ દુરિતનતામ પાપરૂપી રોગ્ર અયવા 
મૃત્યુથી બચાવે છે. ” અહીં ' છુર્તિ, એટ, સદ્ય ' આ 
શખ્દો પાપ, રોગ, મરષ્યુના વાચક છે, પાપયા રોગ યાય 
છે, અતે શગથી માણુસ મરે છે. એટલે રોગ દુઃખ અને 
મૃત્યુ આ બધા પાપથી થાય છે. નને માણુસ કાયા, વાચા, 
મન અતે બુહ્િથી પાપ ન કરરો તો તેતે કદિ રોગ થશે નદિ, 
કદે દઃખ થરો નહિ અને તેને મત્યુતે પણુ કદિ વશ થવું 


પડશે નહિ. મતુષ્યની વાપજૃત્તિ જ તેના નાશનું કારણુ છે? 
મનુષ્ય શારીરિક પાપ કરી રારીર કણ ભોગે છે, વાયા વડે 
પાપ કરી વાણી વિષયક દુઃખ અનુભવે છે અને મનથી જે 
પાપ થાય તે કારણે મત દુઃખ ભોગવે છે. દુધ, ૬, રમ 
અને મૃત્યુ ઓછાવત્તા ભેદથી એકજ અવરથાના જુદા નામો 
છે. માટે મૃત્યુમાંથી તરવાનો તાત્પર્યાય દુઃખથી મુકત થવું, 
રોગમાંથી છુટવું અને મૃત્યુથી દૂર થવું એમજ થઇ શકે છે. 
વેદ અને ઉપનિષદોમાં આ વિષય ધણીવાર આવ્યો છે તેથી 
તેતો વિચાર વાચકે તે રીતે કરે. ક 


પાપથી રોગ 


આ સૂકતરમાં કહુ છેકે ઓષધિએ પાપથી ખયાવે છે 
અને પાપયો ખચવાના કારણે મનુષ્ય રોગમાંથી બચે છે અને 
તેનું પાપ સમૂળ દૂર થવાથી મતુષ્ય અતે મૃત્યુથી પણુ બચે 


એપધિ 


છે, વાચક્રા એમ ત માને કે એષધિ દ્વારા ફકત રોગની 
ચિકિત્સા થાય છે. યોગ્ય ઔષધિ સેવનથી શરીર, વાશી, 
અતે મનની પાપપ્રરૃત્તિ દૂર થઇ “ય છે. રોગ દૂર કર્મો 
એટલે ચિકિત્સાનું કામ પુરૂ થયું એમ કોઇ માને તો તે તેની 
ભૂલ છે. વાસ્તવિક રોગ તો એક ખાલ્ચિન્હ છે જેથી માણુસની 
અ'તપ્રવૃત્તિ જ્ઞાત થાય છે. 

વાચકો અહિ” પૂછશે કે આષધિ વડે પાપપ્રવૃત્તિઓ કેવી 
રીતે દૂર થાય છે ? તે વિષે એટલું જ કહેવાનું કે સાત્વિક, 
રાજસ અને તામસ અન્ન સેવના કારણે મનુષ્યની તેવી પ્રવૃત્તિ 
ખની જય છે, ચોખા, દૂધ, ધી વગેરે સાત્તિક પદ્દાર્યા 
ખાવાથી મવુષ્ય સાત્તિક બતે છે,માંસ અને મધ સેવન 
કરવાથી અતે લસણુડુ'ગળી, તેલમાં ખનાવેલા તીખાં પદ્યર્થો 
એવું ભોજત કરવાથી તેતી પ્રજૃત્તિ રાજસી અથવા તામસી 
ખતે છે, તે વિષે ભમવદ્‌ગીતાના નીચે સ્રાપેલા *લેક અહિ' 
મતન ફરવા લાયક છે.-- 


ત્રણ પ્રકારનુ' ભાજન 
બાચુઃ સરવયસારોમ્વણુલપ્રીતિવિયર્ષનાઃ ! 
રસ્થાઃ સ્તિમ્ઘાર્થિરાદટવ આજારાઃ લારિવય- 
ત્રિયાઃ 1૮॥ 
જાટ્વમ્છઝવળાત્યુ"્નતીણળયક્ષાવિક્ાજ્િનઃ । 
સાર રઝલસ્જેઇ! છુઃલજ્ઞોજ1ત૧૧/ઃ 1911 
ચાતયાળ નત્ય વૂતિવવતં સ યણ 1 
જર્છિણમાવે આાેપ્યં મોઝન તામલવ્રિષં 1 ૨૦ ॥ 
(ભ ગી. અ. ૧૪) 
* આયુ, સત્ત્વ, બળ, આરોગ્ય સુખ અતે રુચી એટલે 
સ્વાદ વધારતાર રસદાર, સ્નિગ્ધ, પૌષ્ટિક અતે મનને પ્રસન્ન 
કરનારૂ' ભોજન સાત્તિક લેકાને પ્રિય હોય છે. કડકું, ખાડું , 
ખરૂ, ગરમ, તીખુ, રૂક્ષ અને પેટમાં અગન પેદ્દા કરે એવું 
ભેજત રાજસ લેકાને પ્રિય હોય છે અને તે ભોજન દુઃખ, 
રાગ અતે શોક ઉત્પત્ર કરે છે; ત્રણુ કલદક તૈયાર થયા પછી 
પડી રહેલું, રસવગરતું, ગ'દ આવતનારૂ', હેડ; અપવિત્ર અભ 
* તામસ લોકોને પ્રિય હોય છે.' એટલે એક અન્ન “ બળ, 
આયુ, આરોગ્ય અને સુખ વધારનારૂ છે, અને ખીજુ' તે 
ધટાડનારૂ' છે. તેથી જેટ માણુસ દીધ'જીવન ઇચ્છતો હોય તેણે 
યોગ્ય તેવું' સાસ્તિક ભોજન કરવું. એટલે વિચાર ગ્રદશ્િષત 
કરવા માટે જ પાપથી રોગ અને મૃત્યુ યાય છે અતે સાત્વિક 
ક 


(૩૫) 


અન્યથી પાપવત્તિ હઠે છે વગેરે વાતો આ સૂકતમાં કહેલી છે. 
તેમજ-- 
ી , ' અસત્ય ઔષધ 

તીદિયવય નેવઝો અમત્યો | ( મ. ૨૦) 

ચોખા અતે જવ અમર થવાની દવાએ છે ' એમન કહું 
છે, આ અત્ય'ત સાસ્વિક ભોજન છે. તે? પ્રકારે સોમ 
તામતો જે અષ્ૃતરસ છે તે પણુ અમરત્વ આપે છે. એમ 

લોનો સત્તા અજ છૂષિઃ । ( મ”. ૨૦) 

આ મત-ત્રમાં તેમજ 

મઘોઃ સંમરા અગત મક્ષઃ | ઘત અજ્ઞ 

મોયુસેવ છુટ્ઠજાન્‌ (મ ૧૨) 

' મધુરતાથી મિશ્રણુ કરી અમૃતાન્ન, ધીથી મિશ્રિત અન્ન 
અતે ગોરસ આ શ્રેષ્ઠ અન્ન છે. ? 

આ પ્રકારે આ સૂડતમાં જે અતેકવાર ઉપદેશ આવ્યો છે 
તે એકે થી ભગવટ્ગીતાના વચતે સાથે જેવા લાયક છે, 
માણુસે તે પ્રમાણે સાસ્વિક અન્ન ખાઇ દીધ'જીવન, આશેગ્ય 
અતે સુખતે। લહાવો લેવો. 


૪વલા, જીવન્તી, અરુંધતી, રેદિણી, કૃષ્ણા, અસિકની 
વગેરે નામ એષધિનાવાચક છે. 

₹ સ્તીઘન્તી- આ ઔષધિ દીર્ધ જવન કરનારી છે કારણુકે 
તેતે ( સવં-કાવ-ઘ્તા) સવ દોધ દૂર કરનારી એમ 
વૈવકમ્રથમાં કહ્યુ” છે. તેતું થાક પણુ સારૂ થાય છે અતે 
ઠિતકારક હોય છે, 

૨ જીશ્ળા- આ નામ અતેક ઉત્તમોત્તમ વનસ્પતિએતું 
છે, તે વિવિધ દવાઓમાં યોન્નય છે. 


૨ ઝવત/- આ નામ સિ'હપીપ્પલીનું છે. આ ઔષધિ 
ધણી આરેગ્યકારક છે. 

તેમાંથી કેટલીક એષધિઓએ। દીધ'જતન આપનારા પાકમાં 
વાપરાય છે, કેટલાક વેધકમ'થોમાં તેમનું વણુ'ન છે. વાચક્રાએ 
અઠીનું વણુષ્ન ત્યાંની માહિતિ ન્નેડે સરખા4નું. 


ચૂકતની અન્ય વાતો સરળ છે તેથી તેનું વધારે સ્પષ્ટી- 
કરષ્તુ કરવાની કે।ઇ આવશ્યકતા નથી. વાચક આ પ્રકારૂઆ 
યૂકતતો વિચાર કરશે તો તેમને તેતા આશપ સ્પછ્ટ સમજાશે 


(૩૬) અથ્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગડૅન અને વિજય 


પૃશ્નિષર્ણી 
કાંડે ૨, સૂકત ૨૫ 
( જવિઃ- શતઃ । દેવતા- યગરવતિ? । ) 
શેં સોં હેવી ઉસિષળ્યેશં સિત્રીસ્યા અજા | ઝતા દિ જૂંપ્વગ*્મંતી તામમાસિ સરૃશ્વતીદ્‌ ॥ ૨ ॥ 
સદમાસેથ ત્રંશથા છુંશ્િષરન્યસિથત । વયાડદં ઢુર્ળાન્નાં શિરો વથામિં 1 શને રિવ ॥૨॥ 
-શરાયંમણથાવાંતં ચં રજિ સિરીવતિ । શર્મા વખ તાશવ જત્નિંવનિ સદશ્ત ચ 1૨ ॥ 
મિર્મિનોં આ વેશવ જળ્યાંન્‌ ગીવિતયોપંનાન્‌ 1 


સારસ વેંષિ શસવળ્યેસિરિવાનુવ્રંસિરિ ॥91॥ 
પરાંત ળ્નાન્વ્ર બુંદ વાળ્વાન્‌ સી વિતયોષંનાન્‌ । 
તમાંત્તિ યત્ર મચ્છસ્તિ વત્કન્યાઢોં ઝનીયમક્‌ ॥પ૫।॥ 





અથ*-- ( ફેવી શસ્િવળી સઃ ક્ષ) પૃશ્તીપ્ણી ઔષધિ દિબ્ય છે તે અમારા માટે સુખ અતે ( સિત્રલ્યાઃ અત્સં ) 
રોગે માટે ે પ્ખ (અજા ) કરે છે. ( છિ રત્ના વળ્ય-ઝરમની » કારણુ કે તે પ્રચ'ડ રોગ ખીજતાશક છે. ( સ્ષરવતીં 
લાં બમાક્ષ ) ખલશાલી એવી તે ઔષધિનુ' હું સેગન કરૂ' છું. [ ૧ ] 

( દય ત્રથતા સઇનાના પત્ત્તિવર્ળી સગ્ઞાયત ) આ પહેલી વિજયી પૃથ્તીપણી પ્રમટ થઇ ચૂ છે, (તયા 
સુર્ણાત્તાં જ્િરઃ વૃષ્તામિ ) તે વનસ્પતિયી ખરાબ નામવાળા રોગોના માથા હું ચગદી નાખુ છું ( શ્જીનેઃ ₹વ) જે 
પ્રકારે નાન્ઠા પ('ખીએના માથા કાપે છે. [ ર ] 

હે પૃમ્તિપણી!( અ-રાચં) શેભા દૂર કરનારા (અણવ ઘાઘાનૅ ) લોહી પીનારા (ચઃ જ શ્જાલિ 
સિણીર્જતિ ) જે પુષ્ટીતે રોકે છે તેને તેમજ ( સર્મ અહં ) ગતે ખાનારા ( જાળવે નાશય ) રોગખીન્નેના નાશ કર્‌ 
અને ( સદર » તેમને જીતી લે. [ ૩ ] 

હૈ દવી પૃધ્તીપરણી ઔષધિ તું ( વનાન્‌ ગ્ીવિતવોવનાન્‌ ) આ જવિતનેો નાશ કરનારા ( જીળ્યા/ન્‌ ) રોગ 
ખીજેેને ( [ર આઘેજ્ઞય ) પહાડ ઉપર લઇ જાવ અતે ( સ્વં સાન અષ્નિ દૂત અઝુર્ઇન) વું તેમતે આંગ્નેની જેમ 
ખાળી નાખી ( ૬ૂછિ ) પ્રાસ યા. [૪ ] 

(વતાન્‌ જ્ી(ઘતવોવનન્‌) આ જવિતને નાશ કરતારા ( જૂળ્વાન્‌ વરસ પ્રળુષ્‌ ) રૉગબીજેતે નીચેના 


મોઢાથી ઢકેલી દે. (ચત્ર તતા મચછીન્તિ ) જ્યાં અ'ધાર્‌ હોય છે ( તત્‌ ) ત્યાં ( થાચ્યાંજ, મીએ) માંસભક્ષક 
શેગોને પ્રાપ્ત કર્યા છે. [ ૫] 





શાવપથ-- પૃશ્ષિપરણી આપધિ મનુષ્યો સુખ દેતારી અને રોગોને સતાવે છે તે રેગબીનેને દુર કરે છે. રોગોને 
નસાડે છે માટે તેનું સેવન કરવુ' નેઇએ. ( ૬ ) 
* આ કાર્ય માટે આજ એપષધિ મુખ્ય છે, તેનાથી નતણે દુછ્ટ રોગનું' માથુ' જ કપાઇ ન્તય છે. જે રોગો રારીરની શભ 
કમી કરે છે, લાહી ઓણુ' કરે છે, પુષ્ટનો નાશ કરે છે, ગર્ભને સુકાવે છે, તે રોગોનો પૃશ્ચિપણી* નારા કરે છે. (૩ » * 
જેમતે આ રેગખીત્તે સતાતે છે તેમને ડુ'ગર ઉપર રહેવા જવુ* અને તેમની પાસેથી પૃશ્નીપર્ણીતું સેવત કરવુ'. તેથી 
તે પુશ્ષીપણી* શમબીનેને ખાળી નાખરો. ( ૪ ? 
શ્રાણુનો નારા કરનારા આ રૉગખીનેને તીચેના રસ્તે દૂર કરો. જ્યાં અધાર્‌ રહે છે ત્યાં જ લોહી અતે માસને! નાશ 
કરતારા આ રોગીને રહે છે. ( પ » 


પૃશ્નિષર્ણી 


(૩૭) 


પૃશ્નિપર્ણી 


પૂશ્વપણી 
આ પૃશ્નિપણીંને ચિત્રપર્ણી કહે છે, બીછી ભાષાઓમાં 
તેતે “ પીંધવત, પીતવન, પર્ઠાની ' પણુ કહે છે. તેતા ચુથુ 
આવા છે-- 
કિવોવષ્તી યૃષ્યોપ્ળા તુત સરા | 
ઇન્તિ ₹1₹ઝ્વમ્વાતસ્ઝાતિસાઃજરયત્રીઃ 0 
( લ્રાવ, પૂ. ૧ ભામ ગુડ વગ ) 
' આ પીઠવત એષધિ ત્રિદ્ોશનાશક, બલવર્ધક, ઉષ્ણુ, 
મધુર અને સારક છે. તેનાથી દાહજ્વ૨, શ્વાસ, રકતાતિસાર 
તૃષ્ણુ ( તરસ ) અતે વમત ( ઉલ્ટી ) દૂર થાય છે. ' આ 
વનસ્પતિનું વણુ'ન આ સૂકતમાં કરેલું છે, આ સૂકતમાં જે 
રગે નાશ કરવા માટે આ એષધિતો ઉપયોગ કરવો 
એમ કહ્યું છે તેનું વણુખન હવે જુઓ-- 
ર્ત દોષ 
આ સાકતમાં નને કે અનેક રોગમૂળાનું વયુ'ન કયુ” છે તો 
પણુ ધણુ ભાગે ખધા રોગોનું મૂળ કારણુ રકત દોષ છે. તે 
વિષે જુએઓ-- 


૬ સણજ-પાઘાન- ( અણજ્‌ ) રકતને ( વાયા ) 
જે પીએ છે એટલે જે રોગમીજે લોહી પીશળય છે. રરીરમાં 
લેદ્દી કમી કરે છે રકત શુદ્ધીતે હટાવે છે અતે લોહીતું 
પ્રમાણુ કમી કરે છે. ( 51010108 ) પાડુ'રોગ જેવા રેમ કે 
જેમાં લોહીનું મમાણુ કમી થાય છે, ( મ" ઢ ) 


૨ સ-રાથ- ( ₹૧, રે ) તો અય* થી, શેભા, ્કાતિ, 
એશ્ય' એવો છે. શરીરની શેભા, શરીરતું સદ્ય અહીં 
શય શખ્દથી સૂચવેલ છે. તે આ રોગોના કારણે એઓણું થાય 
છે, દૂર થાય છે, શરીરમાં લે.હી એષ્ઠુ' યાય છે અને અશુદ્ધ 
હોવાથી આ પાંડુ રોગ વગેરેમાં શરીરની રેો।ભા દૂર ચઇ 
જાય છે અને સરોર્‌ મર્યા જેનું થાય છે, ( મ. ૩ ) 

રૂ રજા સિ સિટટીરષતિ- પુરિને દર કરે છે. રારીરવું માંસ 
કમી કરે છે, રુરીરને સુકાવે છે. રારીર નખછુ' પડે છે, 
ચરીરનો ધાટ સુ'દરતા કમી થાય છે. એટલે શરીર ક્ષોણુ બતે 
છે,(મ.૩) 


8 સર્માટ ( ચર્ષ-મહ્‌ં ) ગભંતે ખાનારા રોગ, માતાના 
ગભમાંજ ગભને ત હેવ દતારો. સકાવી તાખતારો, 
અરાકત કરતારો અયવા ગભ'તે મારી તાખતાર।। રોગ હોય 
છે. (મ'.૩ ) 

છૂજાણ્યા- જે રોગમાં રોગી અશકતતાના કારણે (જાતિ) 
કશે છે, શખ્દ કરે છે, વેદતાથી શખ્દ કરે છે, હાય દાય કરે 
છે, અથવા મીન પ્રકારે પોતાતી અશડવતા વ્યક્ત કરનારાં 
રાખ્દો કરે છે આ નામ રોગખીન્નેનું છે જેથી પહેલાં કહેલાં 
રોગો એળખાય છે. ( મ'. ૧, ૩-૫ ) 


૬ સિર્ત્રતિઃ (જ્ાલે ) સરળ બ્યવદ્દાર, યોગ્ય, સત્ય 
રક્ષણુતો માર્ગ ( તિઃ ક્ઞસિઃ ) વાંકુ ચાલવું. અયોગ્ય, અસત્ય 
ક્ષય ( નાશ ) નો માર્ગ. આ પ્રકારના વ્યવદાર્થી ઉપર્‌ 
કહેલા રોગ થાય છે. ( મ'. ૨ ) 

છ છુર્સાના ( રુઃ તાળા ) દુષ્ટ કીતિષાળા રોગ એટલે 
જે રોમ દુષ્ટ બ્યવહારેથી ઉત્પન્ન થાય છે. ( મ. ૨ ) 


આ સાત શખ્દ રેગોતા લક્ષણે બતાવે છે. છેલ્લે ( ॥ 
તિર્કતિઃ છ સુર્નાના ) આ ખે શખ્દો રોગોત્પત્તિવું કારણુ 
ખતાવે છે, એટલે અહાચર્યાદિ સારા નિયમોને પાલન ન કરવા 
થી તેમજ દુષ્ટ દુરાચારના વ્યવહાર કરવાથી રકતરોષ થયા 
કરૈ છે અતૈ પાંડુરોગ, ક્ષય વગેરે રોગ થાય છે. આ બેકારશે। 
બતાવી આ સુકતે વાચકને સાવધાન કર્યા છે. કે આ ધાનક 
રોગોથી પોતાતો બચાવ કરજે. એટલે જે લેકે; અકચય 
વગેરે સારા નિયમે।નું પાલન કરશે અતે ધર્માયરષુથી રહેશે 
તે આ રોગોથી બચી શકે છે. 

રોગતું પરિણામ 


આ રોગે!નું પરિણામ કેટલું ભયાનક હોય છે તે વાત અહીં 
કહી છે. જુઓ-- 

સ્ીવિત-વોપનઃ | (મ- ૪-૫) 

* જીવિતાના નાશ કરનારા આ રૉગે। છે. #' લોહી બમાડી 
પાંડુરોગ ક્ષયરોમ, રક્તપિત્ત વગેરે રોમ થાય તો તેથી જીવિત 
નજ થવાતો સ'ભવ રહે છે. આ રોગ ધણાં કષ્ટસાધ્ય છે 
માટે પોતે પોતાને બચાવવું જ યોગ્ય છે. 


(૩૮) 


ઉત્પત્તિ સ્થાન 
આ રોગખીજ્ેવું ઉત્પત્તિ સ્થાન પણુ આ સુકતમાં સ્પષ્ટ 
શખ્દોમાં કહ્યું છે. જુઓ-- 
સમાસ ચત્ર સચ્છન્ત તત્‌ ક્રવ્વારો સત્તીગસમ્‌ । 
(મ.૫) 
* «યાં અ'ધારૂ' રહે છે એવા સ્થાનમાં માંસ અને લોહી 
ખાનારા આ રોગખીન્ે પ્રાપ્ત થાય છે. ?' જયાં હમેશા 
અધારૂ' રહે છે, જ્યાં વાયુ પહોંચી શકતો નથી, જ્યાં સૂરજ 
સકાશ જઇ શકતો નથી એવા અ'ધારા સ્થાનમાં આ રોગ* 
ખીનેતી ઉત્પત્તિ થાય છે અથવા એવા સ્થાનોમાં અ રોગ- 
ખીન્ને રહે છે. એટલે જે લેક કાયમ અ'ધારામાં રહે છે, 
જેમતા ધરામાં કાયમ અ'ધારૂ' છે, હવા ઉજાશ અ'દર આવી 
શકતી નથી, સૂરજને! પ્રકાશ પ્રવેશ ફરી શકતો નથી એવા 
ઠેકાણે આ રોગખીન્ને રહે છે. અથવા એવા ધરોર્માં રહેતારા* 
એને આવા રોગો થાય છે. પણુ જે લેક સ્વચ્છ હવા, ઉન્નશ્ઞ 
વાળા મકાનમાં રહે છે, ન્યાં હવા હરેફ્રે છે, સૂરજને પ્રકાર 
ભરપૂર આવી રકે છે એવા ધરોમાં આ રોગ કૃષ્ટ આપી 
શકતાં તથી. પ્રવેશ કરી શકતાં નથી, માટે પંડુરોગ, ક્ષય 
વગેરે લોહી તેમજ માંસ કમી કરનારા રોગોથી બચવા સરજ 
ગ્રકાશ અને શુદ્દ ખુલી હવા ન્યાં ભરપૂર છે ગમેવા શ્રદ્ધ 
રયાનમાં રહેવું જઇએ, 
અચાવને રસ્તો 


રોગ થયા પછી ખચાવતો ઉપાય આ સૂકતમાં કલો છે તે 
ઘવે જુએ-- 


શીયિતવોવનાન્‌ ઘતાન્‌ જળ્યાગ્‌ સિરિ આવેશ । 
(મ'.૪) 


'જવનનો નાશ કરતારા આ રોગોના બીજ જે રોગીઓમાં 
પ્રવેશ થએલા છે તેમતે પહાડ ઉપરલણ ન્તએ. * પ્રથમ વાત 
એમ કે આવા દરદીઓને શુદ્ધ વા મળવી જેઇએ તે મારે 
રાહ હવાવાળા ડુ'ગર ઉપર્‌ લઇ જાવ. આ સારામાં સારે! 
ઉપાય છે. આ રોગીઓને શહેરમાં રહેવા દેતા નહિ પણુ પહાડ 
ઉપર લઇ જાવ. દારણુ કે રોગબીજે અ'ધારાર્મા શુદ્ધ વાયુ 
વગરના ઓરડામાં ભરાઇ રહે છે, સૂરજ પ્રકાશ વગરના ઠેકાણે 
નિર્માથુ ચાય છે, તેથી તે રોગખીશ્નેને! નાશ પણુ તેવા સ્યાને 
ચવે। મુશ્કેલ છે, કે જ્યાં શુદ્ધ હવા ઉજારા, ભરપુર પ્રકાશ ન 
હોય, શહેરોમાં મકાન પાસે પાસે હોવાના કારણે ત્યાંવી દવા 


અથવેવેદનો સુખઓધ અનુવાદ - 


સૈધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


યોગ્ય હોતી નથી. તેથી દર્દીને પહાડ ઉપર લઇ જ્યું જ 
શ્રેયસકર છે. આ મંત્રમાં પ્રાણુનાશક રોગોને ( સ્રી વિલોપન 
ઘાળ્ય ) રોગખીન્નેને પહાડ ઉપર લઇ જવા કહ્યું. તેનો અર્ય 
તે રોગબીજવાળા રોમ ચએલા રોગીઓને પહાડ ઉપર લઇ 
જવા. કારણુ આગળના મ“ત્રમાં રોગી માટે એયધિપ્રયોગ 
પણુ કલ્રો છે, જુઆ-- 

જે્‌વિ જુસિવબ! સ્વં તાન્‌ અજ્તિઃ દવ અસુયણન્‌ 

દદ્િ।(મ.૪) 

“ આ દિવ્ય ઔષધિ પીઠવન તે રોગભીન્ેને અગતની જેમ 
ખાળી નાખી પ્રાપ્ત યશે. ” એટલે પહાડપર ઉપર ફહેલા 
રોગીતે આ ઔષધિનું સેવન કરાવવાથી તેતી અ'દર પ્રવેશેલા 
રોગભીજે ખળી જશે અને રોગખીજ દૂર થવાથી રોગી 
આરોસ્યપૂણું' થશે. કારણુ કે-- 
છથ વ્રચતા જસ્તિવરળી સઇમાના અજ્ઞાયત । (મ, ૨) 


* આ પહેલી પીઠવન વિજય! થાય છે. ' અથવા રોગ ઉપર 
વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે બધાથી પહેલાં ( વ્રથન્ના ) મુખ્ય 
એષધિ છે. તેના સેવતથી નિઃસ'દેહ વિજય પ્રાતત યશે અતે 
રોગખીજ દર થશે, 
જાશ્યઝર્સતા ઝના 1 સાં લઇસ્વતીં અમાક્ષિ । (મ. ૧) 

“ આ લોહી સુકાવનાર રોગનો નાશ કરતારી અત્યત 
મ્રચ આષધિ છે. તેતું સેવન ( સઇ્‌સ્વતી ) વીય'યુકત 
અથવા ખલયુકત અવસ્થામાં કરવું જ યોગ્ય છે. ”' તે ફારશે 
પણુ રોગીતે પહાડ ઉપર રહેવું આવશ્યક છે, કારણુ યોગ્ય 
સમયે ત્યાં તાજી વનસ્પતિ પહાડ ઉપરથી કાઢી તેતું તત્રાલ 
સેવન કરાવી શ્રકાય છે. ત્યાંથો વનસ્પતિ ઉખેડી શહેરમાં 
લાવતાં સુધી ત્ય તે રસહાન બની જશે. 
કેયા શન્તિવર્ોનઃ સ સિકલ અ-જ્ઞં તજ ।(મ.૧) 

“ આ દિવ્ય ઔષધિ પીઠવન મતુષ્યતે સુખ આપતારી 
અને રોગોને રોગબીન્નેને દુઃખ આપરે, એટલે રોગો! જડ- 
મૂકીથી દૂર થશે. તેમજ-- 
તયા યછં રુર્ળાતરાં [સિરઃ ણકામિ ।( મ” ૨) 

* આ ઔષધિથી હું આ દુષ્ટ રોગોતે નાશ કરૂ' છું. ” 
નશુ તેમના માયા કાપી નાખુ છું જેયી તે રોગબીજે કૂરી 
માથુ ઉંચુ કરી શકે નહિ. 


અપાસાગે ઔષધિ 


ઝીહિતયોવનાન્‌ જળ્યાન ૬તાજ્‌ જસચઃ વળુર! 

(મ'.૫) 

“ છીવેતરનેો નાશ કરતારા તે રેગબીજેને તીચલે રરતે 

હેલી વો. ” નીચે મોઢુ કરી દૂર કરવાનો અર્થ રોાચશહિ 

દ્રારા દૂર કરવા એમ છે. પીઠવનમાં મળ શુદ્ધિ કરવાને। ગુણુ 

છે. ઉપર કહેલા રોગબીશ્ને નષ્ટ કરી તેમતે મળ ઠ્રારથી દૂર 
કરે છે, એવે। આ વનસ્પતિનો રુણુ છે. 


' પૃશ્નિપર્ણોનું સેવત કરવાથી રકતદોષ દૂર યાય છે, શરીરમાં 
લોહી વધે છે. શરીર પુષ્ટ ચવા લાગે છે. શરીર ઉપર તેજ 
, આવે છે, ગર્ભની કૃશતા દૂર થઇ ગભ વધવા લાગે છે અને 
બી? ધણુ! લાભ યાય છે, તેના સેવતતો ગિધિ જ્તાની વૈદ્યો 
પાસેથી ન્નણી લેવો. 


( ર૯) 


વૈદમાં જ્યાં જુઓ «યાં એક ઔવધિપ્રયોગ ( 310816 
લે? 535ાલાળ ) જ આપ્યો છે. એટલે એક જ ઔષધિવું 
સેવન કર્યું બીછ ઘણી દવાએ ભેગી કરી તે લેવી એવે 
ઉદ્લેખ નથી. સેવન માટે પણુ પાણીમાં ધોઇ અથવા કદાચ 
ખડીસાકર ન્તેડે મેળવી લેવાની વાત છેં, પણુ એકી વખતે 
રોગી માટે એકજ ઔષધિ સેવન કરાવવી, શુદ્ધ પાણી, શુદ્ધ 
વાયુ, શુદ્ધ સ્થલ અને સૂરજ પ્રકાક્ષ વગેરે નિસગ દેડતાઓયચી 
જ સહાયતા પ્રાપ્ત કરવા કહેલું છે,એ વૈદક ચિકિત્સા પહદતીતી 
વિરિષ્ટતા યાનમાં આવે છે. માટે જે વાચકો ઉપર કહેલા 
રોગોર્મા પીઠવનને! ઉપયોમ કરી લાભ લેવા ઇચ્છે તેએ એ 
કાંડ દેખરેખ હેડળ તેતો પ્રયોગ કરી અવશ્ય લાંભ્ 

વો, 





અપામાર્ગ ઔષધિ 


કાંડે ૭૪; સૂડત ૬૫ 
( જ્રાવિ!-- શર । રેવતા- સવાયાર્મવીદત્‌ ) 


કલીચીનંજો હિ રવમયાંવામે રરો રિંથ | લવાન્વ્ઝવથોં ગાષિ વરીંયો ચાવયા દવા 
ચુપ મચ્ઇમહે યદા ચરિત પાયયાં । ત્વયા લદ તતોણલાયાંમાર્માવં મરે 
કયાયરટતા -ઝુસસિના વળ્ઝેન ચસ્તદ્ાસિમ । અયાંમાર્મ સ્વયાં વચ લ્ય તટ્‌વ મન્યે 


1૬1 
॥ર૨॥ 
॥ર૨॥ 





અર્થ-- દે ( શવામાર્મ ) અપામાગ* ઓષાંધ ! ( સ્5 વ્રતીચાતજઃ દિ સ્‍્સોણિથ ) ડું ઉધુ'મોટું' રાખી ફળ 
યુકત થળ ઉગે છે, તેથી ( સત્‌ સર્વાન્‌શપથાન્‌) મારાથી બધા ચાપોતે ( દ્સઃ વરીયઃ અધિયાવય ) શહીંધી ૬ર 


હટાવી દે. 1૧) 


(થત્‌ ુજજલે ) જે પાપ (યતૂ શમે ] જે દોષ અયવા કલક મે' કર્યો હશે અથવા ( ચવત્‌ ઘા પાવવા 
સસ્તન ) જે પાપીની સાથે વ્યવહાર કર્યો હશે, હે ( વિશ્વલો-સુથ અપાતાર્મ ) સવ'તોમુખ ( બધે જ ઉગનાર-ખીલ- 
નાર. ) અપામાર્ગ ( અધેડા-સ'ઘેશ ) ! ( સ્વ તત્‌ અ૧ ગરતછ્‌ ) તારાથી તેમતે અમે દેર કરીએ છીએ. [ ૨ ] 

(ચહ પ્યયાવટ્તા ) કાળા દાંતવાળા ( યુત્તશ્િના ) જે ખરાબ નખવાળા ( ઘળ્ઝેત સણ યાલત ) વિરૂપ 
( કદ્ટૂપો ) ની સાથે અમે ખેસીએ છીએ, હે અપામાણ ! ( તતત્‌ સર્પ વષ રવવા અવણરતજે ) તે બધા દોષ અમે તાશથી 


દૂર કરીએ છીએ. [ ૩ ]7 





ભાવાથ -- અપામાગ એપધીના ફળ ઉલટી દિશામાં વધે છે, માટે તે વનસ્પતિથી ઉલટા આચરણના કારણુ થએલા 
ખંધા સેગ-દોષ દૂર થાય છે, દુરાચાર પાપ, દોષ, પાપીને! સહેવાસ, દૉવતી ખરાળી, ખરાધ નખ તેમજ રકતદોયોનો સહેવાસ 
આ પોતાના આચરણ અથવા સ'ગતિથી આવેલા દોષ અષામાર્ગના પ્રયોગષી ટૂર થાય છે. ( 1-૩ » 


વૈધોએ આ સૂક્તનો વિચાર કરવો! જઇએ. દ'તરોષ અપામાગનું દાંતણુ કર્વાયા દૂર યાય છે, એવા અતુભત છે. 


વાચકો પણુ તેવો અનુભવ લઇ રકે છે, અપામાર્ગ ગષધિ દેષનિવારક છે તો પણુ જુદા જુદા રોગે ઉપર તેનો ઉપયોગ 
જુવો રીતે કરવો! તે એક સ'શેધધનને વિષય છે. મહારાષ્ટૂર્મા ખાસ કરી ત્રવિપ'ચમી ( ભ્ઞાદરવા સુદિ પ ) ત્રતર્માં અપામાગની 
લાકડીથી દાંત થસે છે. એ પ્રયા આજદ્નિ સુધી ચાલુ છે. ધણા ભાગે આ વ્રતતું પાલન ઓએ! કરે છે. તે પણુ આ મતમાં 
દતરોગ દૂર કરવાને અપામાગ'ને પ્રયોગ ફલો છે અને તેવી પ્રથા પણુ છે. તેથી તેતી વધારે શોધખોળ થવી જરરી છે. 


(૪૦) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


અપામાર્ગ ઔષધિ 


કાંડે ૪, સૂક્ત ૧૭ 
(જષિઃ- શઇઃ 1 શેવતા- થવામામોં વનશધ્યતિઃ । ) 


ફેજાના લવા મેવઝાનાથજેય આ માથે । ચઝે સદ્્ર્શર્ય સવેર્ણા ગોયષે સ્વા 1૨૬1 
સર્થાગિત શવથચા્યતીં સટધાનાં વુતાસરાય્‌ | સો! સમજયોવંધીરિતો તં વારયાહિવિં ॥૨॥ 
ચા શશાજ શપતેન ચાર્થ મૂરંમાયે 1 ચા ર્સંસ્ય રરંળાય સાતમાસ્મે સોય સા 1૨1 
ચાં સેં ચકરાવે વાતે વાં ગજીોજજ રિતે । ર 

શામે પાંસે વૃસ્વાં ય અજીશ્તયાં જુસ્યાજીતોં ઝહિ 191 
ફોબજ્યં શૈવ રથો અચ્તમિરાય્ય? । 

રુળાજ્નીઃ સવી ટુલાચસ્તા ગશ્મજ્ઞાશયામસિ ॥1૫॥ 





અર્ચ-- હે ગૌષધે | ( સેવનાં દશમ સ્વા ૩ત્‌ ઝેવે આ સતા ) ઓષધિઓમાં તતે વિશેષ સામથ્ય'્રાળી તૃ" 
જોમધી જયચાલી બને તે માટે આ પ્રયોગોને આર'ભ કરૂ છું ( સર્થેણે સ્વા લણ્જ્રવાર્થે ચળે ) મધા રોગોને નિવારણુ 
મરવા માટે તને હરે વીય'થી યુકત કરૂ' છું. [ ૧ ] 

(શાન્ત ) 'પાત્રીથી છતનારી ( જ્ઞાવજ-થાતનીં ) આકોશ ૬ર કરનારી ( લછતાનાં ) રોગનો પરાજય 
કરનારી ( તુત સ્રા ) વિશેષકરી સારક અને વિરેચક ગુણુયી યુક્ત આ પ્રકારની ( સર્ઘાઃ ઓવપીઃ સમજ ) બધી 
એપધિએ પ્રાપ્ત કરૂ' છું. ( દૂતઃ સઃ પાત્યાતૂ ) આ રોગોની અમને પાર કર. ( ર ) 

( ચા શપતતેન શજ્ઞાષ ) જે આકાશથી દુષ્ટ શખ્દો બોલે છે, ( વા સૂર બધે આાજ્ષે ) જે મૂખ'તા આપનાર 
પાપ ધારયુ કરે છે, ( થદ ર્તશ્ન ઇર્ળાય ) જે સારરૂપ રસતું હરણુ કરવા માટે ( જાતે આરમે ) તવા જન્મેલા બાળકને 
પણુ પકડે છે. ( સા લોજ અસ્તુ ) તે ખીમારી- સ'તતીતે ખાઇ જય છે. [ ૩ ] 

(ચાંત્તે સને પાવે ચજીઃ ) જે હિ'સકપ્રયોગતે તારા માટે કાચા માટીના વાસણમાં બતાવું છું. ( ચાં તીણ* 
ઊદિતે ) જેતે ભૂરા અને લાલ ચાય ત્યાં સધી ચઢાવવામાં આવે છે તેમજ, ( આસ નાંલે ) કાચા માંસમાં ( ચાં જાં 
ઘજુઃ) જે હિ'સક પ્રયોગ કરાય છે ( સવા જુસવારુસઃ ગ્તાછિ ) તેતા વડે તે હિ'સા કરતારાઓતે। જ નાશ્ય કર, [ ૪] 

( હૌષ્યજ્ય હોર્સીવિસ્વં ) ખરાબ સ્વપ્ત આવવા, દુઃખદાયક જીવન બનવું, ( રહુ? અ-સ્ય સસરયઃ ) રોગ- 
ફૃમિઓ વું નિબ'લતાકારક, નિસ્તેજતાને વધારનારો જે યોમ છે તેમજ ( છુઃ-તાસ્ીઃ સર્વાઃ રુર્વાસઃ ) દુણ તામોરાળી બવાસીર 
“રતે તેના સંબ'ધથી થનારા બીનન ખરાબ રોગો આ બધા ( અસ્તલ્‌ તાશયામાલિ ) અમારાથી નાશ પામે. [ પ ] 





જ્ઞાવાર્થ-- ગૈષપિએપમાં વિશેષ તાકાતવાળી ઔપઘિએ છે અતે ખીજ એપધિએ પ્રયોગ વિરોષથી સામથ્યશાળી 

બતાવવામાં આવે છે. (૧ ) ર 

ખાત્રીધી રોગ દૂર કરનારી, રોગીતેો। આકોચ દૂર કરનારી,રાગીની સહન રક્ત વધારનારી, રેચક ગૃણુથી યુક્ત, ઓષધિઓ 
રોય છે જેમની મદદથી અમે રોગોથી મુક્ત થઇએ છીએ. (૨) 
કિ જેટલાક રોગોમાં રોગી ચીસે। પાડે છે, કેટલાકમાં તે બેહાશ ખની ન્તય છે, કેટલાકમાં તેતું લોહી ક્ષીણુ ખને છે, કેટલાક 
રોમોતે1 નૃતન જન્મેલા બાળકોને થાય છે, અને તેનો પણુ તાશ કરે . (૩ ) 

જે હિ'સક પ્રથોચ કાચા માટીના વાસણમાં, અથવા કાચા ઘડામાં બતાવવામાં આવે છે, તે હિ'સક પ્રથોગોષી તે હિ'સક 
લોક્ેનોજ નાર થાય છે [(૪ ) 


ખરાળ સ્વપ્ત, જવનની ઉદાસીનતા, નિસ્તેજતા અને ક્ષોણુતા, બવાસીર ચિટયલ સ્વભાવ આ બધુ' જ આ એષધિથી 
દર પાય છે. ("૩ 


અપામારે એપષધિ (૪૧) 


છુધામારં તૃજ્ળામારમમોતાંમનવરયતાંથ્‌ | ઝવાંમાર્મ સ્વયાં વયં સર્ષ તટ્વં મૃર્મરે 1૬1 
તૃવ્ળામારં ક્ષુંધાતારમથો બણયરાગયશ્‌ | ગઞજાંમાયે સ્વયાં વયં સ્વં તવ શર્મહે ॥% 
જ્ઞયાથાર્મ ગોવથીનાં વોસાનેજ રશી । તેન તે સર્જ ગા્ચિતમય ત્વમરર્થ? 1૮ 





અથ--( જ્નુઘામારં સૃપ્ળાતારં ) ભૂકથી મરવું, તરસથો મરવું (સ-મોન્તાં અન્‌-અપત્વતાં ) ઇન્દ્રિમના અથવા 
વાણીના દોષ, સ'તાત ન હોય અથવા નપુ સકતા, હે ( ગણાતા ) અઘેડો એષધિ 1 ( ત્ણ તત્‌ સવે ઘષ લપ સૃઝ્મફે ) 
તે ખધા દોષ તારી મદદથી અમે દૂર કરીએ છોએ. [ ૬ ] 
(તૃજાનારં છુવાનારં ) તરસથી મરતું, ભૂખથી મરવું તેમજ ( નક્ષપરાજ્તં ) પન્દ્રિયાતો નારા ચવા, 
ર ના ”ઠે ક અઘેડો) ઔષધિ ( લર્ષે તત્‌રવય/ તજ અજ ઝગ્તફે ) તે બધા દોષ તારી મદદથી અમે ટૂર 
કુ છ 


હે અપામામં ઓષધિ | તુ( લર્વાતાં ઓવધીનાં ૯૧૬ વશી શત્‌ ) ખધી એષધિએને કાણુમાં રાખનારી 
એકજ એપધી આ ખાત્રીલાયક છે, ( લેત તે આચ્ચતે ) તે વડે તારા શરીરમાં રહેલા રોગતે અમે ( શુસ્તઃ ) દર કરીએ 
છીએ. હે રોગી ( અથ સવ ભવર્‌દ ર ) હવે તું નિરોગી બની ચાલ્યો ને, [ ૮ ] 





ભપ્વાથ-- ઘણી ભૂખ અથવા પુષ્કળ તરસ લાગવી, ઇન્દ્રિયતા દોષ, વાંઝયાપણુ વગેરે ખધુ' અપામાર્ગ ( અધેરે। ગ 
ની 
એપ્ષધિના પ્રથોગથી દૂર યાય છે, (૧ ) ક. 
ભસ્મકરોગ, અને તરસ લાગતારો રોગ, તેમજ ઇન્દ્રિયોની દુબ'લતા, અપામાર્ગ આધધિ પયોગધી દૂર થઈ તપ છે (હ 9 
અપામારું એપધિ ખધી ઔધધીઓમાં જાણે કાણુમાં રાખનારી ઔષધી છે રારીરતા બધા રોગો તેતાથી ટૂર થાય છે 


અને મભવુષ્ય તેના સેવતથી નિરોગી ખની દરે ફરૅ છે. (૮ » 
---ઝનના-૩0૮:2:9ન્‍ન---.-. -. 


અયાસાગ ઔષધિ 


કાંડ ૪, સૂકત ૧૮ 
(જષિઃ- શજઃ । રેવતા - લવાનો વનશ્વતિઃ । ) 


સમં સ્યોલિ। ઘર્યેનાણા રાશી સપાની । જળોેં સસ્યશવપેંડરણા। સનત જીતી ॥૨॥ 
થા રેવા ચૂસવાં યૂત્વા રરાટવિંટુવો શણય્‌ । વરણો પારરિંવ માતરં ઇં પૃત્યળુય ઘઘતાષૂ 1૨ ॥ 





અચ-- (શૂર્યેન સત સ્થોલિઃ ) ચરજતી સમાત ન્યોતિ છે અને ( સજા સમાઘતી સજી ) દિવસની જ્મ 

રાત્રી છે. બધા ( જીરવરીઃ જશ્લાઃ લઃતુ ) વિનાશક વાતો રસહીન બતી જાય. ( સરથે ઝત ઇળો નિ ) સાયન હૂ રક્ષણ 
માટે કરૂ' છું. [ ૧ ] 

હે ( યવ ) દેવા | ( થડ ₹ુર્યાં ₹ુતવા અ-વિરુવઃ ૨૪ જરાત ) હિ'સક પ્રયોગ કરી અજ્ઞાતીના ધરવું હરણુ 

કરાય છે, ( ઘ્વાજઃ ઘસ્લઃ જાતર દૂય ) દૂધ પીતારૂ' બાળક પોતાની માતાની પાસે નય તેમ, તે ઠિં'સક વિધિ ( સં વહ્વજ 

ઉઘવશતા ) તેતી પાસે જ પાછો ફ્રી આવે છે, [૨] 





ભાષાર્થ-- ખધા વિનારાક પ્રયત્નો અસકળ ખની ન્તય 'ખાત્રીષી બધાનું રક્ષણ યઇ રાકે છે. «ઓ સૂરજની સત્યત્ત્યોતિ 
આકાશમાં ચમકે છે ન્‍ેથી દિવસે પ્રકારા પ્રસરે છે, તેજ પ્રકારે સત્યની ઉત્તતિ થરો. ( ૬ » 
જ ઘાતકી પ્રયોગ કરે છે, અને તેષી ખીન્તતા ઘરદારેતો નારા કરે છે તે પ્રતો પાછા ફરી તે ઘાતછી લોકો પાસે જઇ 
તેમતોા જ નારા કરે (૨ 
ટૃ ( અથવ ભાગ ૫1 કક 





(૪૨) શથ્યવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


જના જૃત્વા યાહાન ચશ્તેનાન્ય સિયાલલિ । ઝમાતશ્તશ્માં હર્થાયાં વદુછા। જટ જસ્તિતિ॥ રે ॥ 
સદલયામસ્વિશિલાસ્તિપ્રીવાન્છાયયા ત્વશ્‌ । મતિ સમ ચગે છુત્યાં પ્રિયં ્રિયાવતે ૬₹ ॥ ૪ ॥ 


શનયારમોયથ્યા સર્વ! વસ્યા અંહ્હુવમ્‌ | યાં છેતેં ચજૂર્યા સોવુ ચાં વાં તે ઘુર્પેશુ ॥૫॥ 
થશ્રજાર ન શશાળ ૧ શમે ૧વપજરિમ્‌ । સજારં મટ્મસ્મમ્યસાત્મને વપ તુ તત ।॥8॥ 
શજયાકાર્મોડવં ચાઈ ઘેત્રિધ શવથંશ ૧1 । યવાદ થાતુધાનીરવ સવી ગરમ: 11 
જવમરયં ચાતુધાનાનય સવી અરથ । અયાંમાર્યે સ્તથાં વચં સર્વ તઢ્‌વં જગ્મરે ॥૮॥ 





અથ*-- (વા વાજ્ાતં છુત્વા ) જે પાપ કરી (તેત અમા અચ્ચં સિઘાંલાતિ ) તેની સાથે ખીજતે મારવા 

પ્ચ્છે, ( સાં થ્‌મ્ઘાયાં ) તે બળી ગયા પછી ( ઘા: અરતાતઃ જર ૧૨િજિતિ ) ધણુ! પત્યર ફટ શખ્દ કરરે એટલે 
નાશ કરશે, [૩ ] 

“ હૈ ( લદ્જ્ઞઘામન્‌ ) ૯ર ધરવાળા (રવ વિજ્િથાન્‌ વિત્રીવાન્‌જ્ઞાવય ) તું શિખાવમ્રરતા અને ડૉકવમાતા 

પ સુવડાવી દે. (પ્રિયા જરયાં ચકુઃવે-મરિયાવતતે ) પ્રિયકૃત્ય કરતારા પ્રિયતી પાસે ( પ્રતિદ્સ્તા ) 
પહોંચ્યો છે. [ ૪ ] 

( સત્યા બોવષ્થા શર્વાઃ જસ્યાઃ અરુરુવજ) આ એપષધિથી બધા દુષ્ટ કૃત્યોનો નાશ કરૂ' છું. ( શાં ક્ષેત્રે વજુ ) 
જે ખેતરમાં કર્યું હોય, ( ઘાં મોણુ ) જે ગાધોમાં અને ( ચા ઘા ત્તે ઘુસવેથુ ) જે તારા પુરુષોમાં કર્યું હશે, [ ૫ ] 

( થા જજારઃ ) જે કરતો હતો પરતુ ( જર્સું ત શશાજ ) પણુ પુર્‌' કાપી શષો! નહિ. ( વાહે અસુર શો ) 
પગ, આંગળીએ વગેરે તોડી નાખ્યા, ( અશ્તર્યે મહર સતાર ) અમારા માટે તેશે કલ્યાણું કર્યું પર'તુ ( સ છાત્મને 
જપત) તેણે પોતાના માટે પીડા વહોરી લીધી. [ ૬ ] 

(અવાતાર્મઃ છેતિય ચઃ શવથઘઃ ચ અપતાષ્ું ) અપામાગ' ઔષધિ ક્ષેત્રિયરોગ તે અતે જે દુવ'ચત બોણલવાનો 
દિ ઝે દૂર કરે છે. ( અદ લર્ઘાઃ થાત્ુધ(તી અરાચ્યા નવ ) અતે બધી પીડા કરતારાઓની નિસ્રેજતા દૂર 
કવ૧,[૭ 


(થાત્‌ધાતાન્‌ સવકૃસ્ય ) યાતના આપનારાઓને ૬ર કરી તેમજ ( સર્વા: લરાચયઃ સવ ) બધી નિસ્તેજતા 


૬૨ ફરી, હે ( અવાત્તા્મ ) અધેડો વનસ્પતિ ( લ્તવયે ઘષ લત સ્થ અવજૃઝ્તછે ) તાર પોમપી અમે તે બધા કષ્ટ ૬૨ 
કરીએ છીએ. [ ૮] 





ભાવાથ*-- જે પોતે પાપકર્મ કરી તે વડે બીશ્તતો પણ્‌ સાધે તારા કરતા ઇચ્છે છે, તે પ્રયત્નો તે પાપીને! પોતે જ તારા 

કરરે નમ તપેલા પથરા પોતે જ ફાટી નય છે. (૩) 

જે ખીન્નના ગળા કાપવા અને ચોટલી કાપવી વગેરે ઘાતક પ્રકાર કરનારા હોય છે તેમને! નાશ કર અને પ્રિય કાય' 
કરતારા તે પ્રેમીની પારો પહોંચી નન. (૪? રી 

આ ત્તોષધીથી બધા નાશક દુષ્ટ શગ દૂર થઇ ન્તય છે. ખેતરોમાં ગાય વગેરે પરુઓમાં, મતુ'્યોમાં યતારા બધુ! દોય 
તેથી દૂર થાય છે. (૫) 

જે બીનનેો નારા કરવા ઇશ્ઝે છે પખ્‌ કરી રાતો નથી તેષી તેના કેટલાક અવયવોને જ નારા કરે છે, અઘષા પ્યેડુ” 
નુકસાન કરે છ, તેણે પોતાનું જ સુકસાન કર્જ છે. અમાર્‌' તે! કક્યાણુ જ તેતાથી થયું છે. (૬) _ મ 

અપામારગ એષધીથી માતાપિતાપી પ્રાણ થએલા આતુષ'રિક્રોગ, ચિડીયક સ્વજ્ઞાવ, જેમાં રોગી ચાસે। પાડે 9, «માં 
પુષ્કળ યાતના, કષ્ટ, પીડા થાય છે, શરીર તેજદીન બને છે તે ખધા દોષ ટુર થામ છે. (૭) 

થાતના વધારનારા અને તેજને! નાશ કરનારા દોષ અપામાર્ઝ કોાપધીના પ્રયોમરષી અમે દુર કરીએ ઈીએ. (૮) 


------ા-૩૦૮-સમ૦ાઇનત,.....-.... 


પ 
અપામાગે ઓઆષધિ (૪૩) 


અપામાર્ગ ઔષધિ 
જન” કાંડ, ૪, સૂક્ત ૧૯ 
( જવિ?” ર8: 1 ફેવતા- બવામામો ઘનહતિઃ 1) 
સતો શસ્યવસ્યુઝુરુસો ગંતિ ઝુ સાંષિજ્ીત્‌ । 


ર 


સતો જસ્યાજ્ુતા મઝઞાં તરુમિવા હિંસ્વિ વાર્ષિક ॥૬1॥ 
જ્ાહખેત યર્યુ્સિ જમ્નેન નાર્પરેરને । 

સેનેૈવિ સ્વિયીમતી ત તત્ર મવમસ્તિ ચક કાજોજ્યોવષે 1૨ 
જમમેજ્યોયમોસાં સ્યોતિયેવામિયીવર્યન્‌ | રત ત્રાતાહિ વાજસ્યાયોં દન્તાસિં રણઘા ॥ર્‌ | 
ચઢ્ટ્રો હેતા ગલુંરાંસ્ત્વથાગે નિશ્યૂર્વત 1 તતર્સ્તમપ્યોધવેડવામાર્મો અંગાયથા! 191 
વિમિન્દ્તી શતશાલા વિશિન્ટસાર્મ તે વિતતા । 

પ્રત્યમ્વિ મિસ્થિ સ્વં તં થો ચશ્તો ગંમિવાતતિ 1૫11 





અર્ચ-- (હો અયસ્છુજત્‌ બલિ ) જે વું શત બનાવનારા હોય બથવા (ડતો ઝુ ગામિસતૂ અહિ ) બધુ” 
મતાવનારો હેય, લું ( ડતો ₹ીારુતઃ ત્રજાં ) હિ'સાકમં કરનારા સતતાતોતે ( વાર્વિજં તફ દય બાઈિલિ ) વરસાદના 
કારશે ઉત્પન્ન થનારા ઘાસતી જેમ દૂર 8ર. [૧ ] 

(નાર્્‌-લહેસ જાળ્યેન ત્વાક્ળેન ) માણુસોની પરિષદમાં બેસનારા વિદ્દાન્‌ ખાહાશાએ ( હરે ઝરા સાસ ) 
તારૂ' વણુ'ન કયું” છે, હે ( ઓવષે ) ઔષધિ તું ( સ્વિષીઝતી સેના દવ છિ ) તેજસ્વી લશ્કરની જેમ રેગરૂપી શક્યુ 
ઉપર હુમલો કરે છે, ( થજ્ન દ્ાજ્નોજિ ) «માં છું પ્રાપ્ત યાય છે ( સજ 'સથૅ ન થસ્તિ ) ત્યાં ભય રહેતે! નથી, [ ૨ ] 

(ગ્યોસિજા દ્વ અમિહ્ડીપયન્‌ ) તેજથી પ્રકારિત કરતી ( ઓવ્નાં અત્ર «જિ ) ખીજી બધી ઔષધિની 
આગળ વું નય છે, (ઝત પાવસ્ય જાતા અસિ ) અને પરિપકવનું રક્ષણુ અને ( સ્ક્ષલઃ ઇસા સહિ ) રોગબીભેની 
નાશક તું છે. [ ૩ ] 

(અવ્‌ઃ થત્‌ અત્રે ત્વયા જેાઃ ) તે જે પહેલા તારી સાથે રહેવાયી દેવોએ ( અણુલન્‌ નિર્જીવ) શસરોને 
દૂર કર્યા હતા, હે ( બોવઘે ) બષધિ ! ( સત! તથ અવાનાર્મઃ અઝાયથાઃ ) તારથી તું શપામાગ નામની ઔષધિરૂપમાં 
પ્રકટ ય છે. [૪] 

તું (જ્તતશઞાણા વિમિન્ટ્લી ) સે'કડો શાખામાં પ્રસરી રોગોનું ભેદન કરે છે, ( ઘિમિન્વન્‌ સામ સે વિલા ) 
વિભેદન કરનારો તારો પિતા છે, (ચઃ અજાન્‌ ગમિજાલ લિ ) જે અમારો નાશ કરે છે (રકે હ તરજ વિઝિસ્ધિ ) ડું 
તેતે હરેક પ્રકાર્યા નજ કર. [ પ ) 








ભાવાથ*-- તું પોતે રાગુ અથવા મિત્ર બનનારા હો, પણુ આપણા સમાજમાંષી ધાતક કર્મ કરતારાએને ર કર (3) 
સોટી પરીષદમાં બેસનારા વિદ્દાન્‌ પ'ડિતોને! મત છે કે આ એપષધિ રોગોનો પૂર્મુનારા કરે છે, અતે જ્યાં ભય છે ત્યાં 
જાગર્નું ભય રોષ પણુ રહેતે! નથી. ( ૨ ) 
આ તેજસ્વી ઔષધિ વનસ્પતિઓમાં મુખ્ય છે, આ શુભગણુાની રક્ષક અને શગખીનેની નારક9. (૩૭) 
જે ખળથી દેવોએ અસુરોને દૂર હટાવ્યા હતા તે ખળ સાથે લઇ આ અપામાગ' ઔષધિ ઉતત્ન થઇ છે. ( ૪ ) 
આ ગધધિ અનેક પ્રકારે રોગોને દુર કરે છે માટે જે શેગો અમારો નાશ કરે તેમને આ બપધિચી ટૂર કરવાર્મા આવે. (પ 2 


ક ન 


(૪૪) અથવેવેદનો સુબોધ અતુલાદ - સેધાજતન, સંગડૅન અતે વિજય 


ઝરુસ્ય/1 સમંમતસયામેંતિ મદર્યયચંઃ । સકે સતો વિષૂવાયંબસ્યળતોસમચ્તુ 181 
«કા ૧. 


॥્રહ્યટ હિં સંવમૂવિંથ ત્રતીચીનંજજસતશ્‌ । સર્વાન્મચ્છવર્થો ગધિ વરીયો ચાવયા વધમ ॥ ૭ ॥ 
શતેસે મા પરિ વાહ સહસેળામિ રણ મા । રસે વીરા પત ઝર ગોસ્માનમા રંઘત્‌ ॥ ૮ ॥ 





અચ*-- (અલલ ચૂશ્યાઃ સતમવતૂ્‌ ) અસયરપ દુષ્તા ભૂમિથી ઉત્પ ચએલી તો પણુ તે ( તત્‌ મત્‌ વષ 
ાંવતિ ) ધણો વિરતૃત બતી આકાશ સુધી પ્રસરે છે. (તતઃ તત વૈ જલા વિછૂવાવત ) તયાંથી તું તિશ્રયપૂવ'ક કતાંતે 
જ સ'તપ્ કરતો ( પ્રસતજ્‌ ચ્ચજતુ ) તેતી પાસે જ પાછો] પહોંચી જાય છે. [ $ ] 

(વં દિ ્રચર્‌ વસીચીતજજઃ સંવસૂધિથ ) લું જ પ્રયયક્ષ ઉલડુ' કૂળ આપનારો પ્રગટ થયો છે, માટ (તત્‌ 
લવાન રાન મારાથી બધા દુણ ખરાબ વચતોતે અતે (ઘરીવઃ ઘષ અધયાવય ) ઉપર ઉઠનારા શાને 
દર્‌ ક૨. [ ૭ 

( શતેન તા પસ્વાણે ) સો! ઉપાયથી મારૂ' રક્ષણુ કર અને ( સછુસ્ળ સા ગાધિસ્ક્ષ ) જરો મમત્તો વડે 
મારૂ' રક્ષશુ કર. હે ( વીરથાં ૧જે ) એપધિઓના સ્વામી ! ( ઝત દૂ: લે થોગ્તાન ગાટ્ધલ્‌ ) ઉત્રવીર ઇતર તારી 
અ'દર પરાકમની શક્તિ ધારણુ કરે, [ ૮ 1 





ભ્રાવપર્થ-- ભૂમિ ઉપર થાડુ પણુ અસત્ય ઉત્પન્ન યાય તે! પણ તે ત્વરીત બધે જ પ્રસરે છે અને પાણ ફરી કોનો પણું 
નાગ્ન ક્રેછે(૬૧) 


આ નોપધ્રિમાં દોધોતે ૯લટા કરવારો ગણુ છે માટે દુર્ભાવણુ અતે જે પણુ વિતારાક દોય છે તેમતે આ ઔષધિ વરે 
દૂર કરવામાં આવે. ( ૭ ) 


સે'કડો અને હનરો પ્રકારે આ વનસ્પતિ રક્ષણ કરે છે કારણુ કે તેમાં ઇન્દ્રનું તેજ છે ( ૮ ) ક 


*-- 





અપામાર્ગ એપષધિ 


અપામાર્ગ” એષધિ લત્વકે ર્જાપિસધ્ં। મદ વ૦ ૧ 
હિન્દીશાયામાં “ લટછીય, ચિરચિરા ? આ તેના નામ શ્વેતથ્ાવામાનજરતુ સિરજેવ્નો 2/૪૧ ૯૮ 7 
છે, સ'સ્કૃતમાં તેતે “અપામસાર્ગ? ઔષધિ કહે છે. ગુજરાતી- જિઝિસ્કરુઃ જસ્સવ: પાચજોડસિકીવજ 1 
માં ' અઘેડો, સ“ઘેડો ? મરાઠીમાં “અઘાઇા ' એમ કહે સજે ઘાત્તી વ્રશર્તઃ ₹સ્જજટૂજર૧૪# ? 
છે, તેનાં સ્ેત, ફાળી અને લાલ એમ ત્રણુ ભેદ છે, આ છુર્નામાન ર્વસરઝ સેદોલ્ઝુદ્ર લશા | ઘાસ સિ- 
ત્રણેતા સુણુ સમાન જ છે જેતા ઉલ્લેખરૈવક ત'થામાં અા પ્તાવચીણઝવાતન્યામાનાં [વિતાશયઃ 1 ૨૨1- 


પ્રકારે કર્યા છે-- વાતાર્મજઃ વિિસતરુજઃ જીતઈઃ શતઃ । પત્યા” 
તિ મઝ થિફ્છાલતવિણમ્મજારજઃ જ ક્રભ 
િસ્ત્રેપ્ળઃ જરુઃ વજ: અજ: જળ્યુરામપો ઘણરમયા થા બા પ 
રપઃ ષ્ણ વાસ્સિરુત્‌ । રાજનિન વ. ૪ ક શા શ મનાવે ન 
( સાસિવાતગ્વરાસાજસ્લાયમ્‌ ) ઇજ્િજની સ” સ્ત વાકડુગરસ્યાડુશાતસ ર્જ 
પામાર્મઃ 1 ચત્રવાળય્શાત્રવ્વસુળાઃ 1 વાસ્તિરુત્કજવિત્તત્તિવ્‌ 1 તાયાપાતામન- 

મ દક ૨ ક ૨. 

સવત: તિરઃ જરા વાચો સોગન છટ્જિવતકો હ કિ મ ક કા 
ઘાસ ઇદ્દોમાપ્પાતાર્શઃ જળ્સ્વારર્ ઇસ્તિ 1 શોવં ચ નાકર સુતઃ વે. કે 


ભ્રાવત્રન પૂ. ભા. ૧ શપામાગ' વનસ્પતિતું આતું વણન વૈધક મન્યોમાં છે. 


મ અપામ્‌ાઝે એપષધિ 


તૈતું તાત્પય- અપામાંગ' વનસ્પતિ તિકત ( કડવી ) ઉષ્શુ, 
કટુ (તીખી), ફક્નાશક, બવાસીર ખુજલી ( થેળવે ) 
આમ અતે રકતના રોગોનો નાશ કરતારી, ઉલટી કરનારી છે, 
સનિપાત તાવમાં ચિકિત્સામાં પૂરિતપર્ણીં અતે અપામાગ* 
આ ખેતા સાશે ઉપયોગ યાય છે. તે પાથક, દીપક એટલે 
ભૂખ લગાતારી, વમત એટલે ઉલટી, કક, મેદ, વાત, હદો, 
આખ્માત, બવાસીર વગેરે રંગોને! નાશ કરૈ છે. અપામાગ 
કડવી, ગરમ ગ્રાહક અતે સારક છે, શરીરની કાંતિ વધારનારી 
પાયફ અને અશિ પ્રદીપ્ત ફરતારી છે. નસ્ય અતે ઉલટી 
માટે વખણાએલી છે. ખવાસીર, રક્તદોષ, મેદ, ઉદર વીરે 
શમે ઝે ક 

ર ણ ન ખારી છ, ત્રણુ, ઝેર, વાત, 5૬, ખુજલી, 


આ અપામાગ'તું વણુખ વૈક મથા જેઇ અમે આ 


સૂકતમાં કહેલા વણું'નતે વિચાર કરીશું. સૂકત ૧૭-૧૯આ કન 


ત્રશે સક્રતોમાં આ ' અપામાગ* ' વતરપતિતું વણ છે. ચ 
ત્રશે શૂકતતો રચયિતા એકજ ' શુશ્રઃ' ત્રાષિ છે. 


ક્ષુધા (ભૂખ ) અને તૃષ્ણા ( તરસ ) માર્ક 


મૂ.૧૭ મામ, ૬-૪ ' ભૂખથી મરવાનો રોગ ? 
એટલે ને રોગમાં પુષ્કળ ભૂખ લાગેડછે, જેટલું ખવાય તેથધુ” 
શક્મ ખતી નાય છે, તેતે તે કારણં ભરમરોગ કહે છે. તેમજ 
' તરસનો રોગ 7 જેમાં પુષ્કળ તરસ લાગે છે, આ રોમોતે 
અપામાશ એપધિ ૬ર કરે છે એમ કહ્યું છે, તે જ વાત ઉપર્‌ 
કછેલા વચતોમાં પણુ કહી છે. 

જગ્ય સહે જાયે ઝુર્ગરે ર૧૪ સવ । 

“ અપામાગૅતું બીજ પચત થવા ઘણું કઠણ, મૌડુ' અતે 
હંડુ હોય છે. “' પાચન થવા કઠણુ છે તૈથી ભસ્મરોગના માટે 
સાર્‌' અને શીતલ હોવાથી તૃષ્સારોચનું શમન કરે છે આ 
મકારે વૈવશાઅરમાંનું વણુ'ન ઉપર આપેલા મ'વેકત વણન 
નનેડે વાંચવાથી તેને! ભાવાર્થ પોતે જ સ્પષ્ટ થાય છે. 


ખવાસીર્‌ 
સપ્ત ૧૭મા ' રુર્ળાસ્રીઃ ? શખ્ટ આજ્યો છે. વૈદક 
મોમાં ' સુર્સાસ્ા ' શબ્દ થ્ાવ્યો છે તે જ બવાસોરનો 
વાચક છે, વેદમાં જ્યાં એયધિ પકરણુમાં  સુમનગ્‌ ' શબ્દ 
આાવે છે ્યાંઘણ્‌ા ભાગ્રે બવાસીરતો જ સ'બ'ધ રહે છે. 


(૪૫) 


કેટલાક લેફ દુણ વાણી વગેરે શિજ્ન અથ* કર છે, પરધુ તે 
બરામર્‌ નથી, વેદમાં આ “ રુર્તાત્ષનૂ,' શખ્દ બવાસીરતા 
માટે આવેલે છે. ' છુર્માતન, રુ પિ, રુર્યાજ ' આ શખ્દા 
બવાસીરના જુદા જીદ પ્રકાર વાચક છે, 
રુછટ સ્વપ્ન 

દુર સ્વમ આવતું એ પિત્તતું કારણુ છે. પેટના દોષના 
કારણે અથવા આમ દોયૃતા કારણે થાય છે. વૈધક મ'યમાંઆ 
અપામાગ'ને પિત્તશામક, પાચક અગિપ્રદીપક, દીપક, સૂચિ 
વધક કહ્યું છે. સૂકત ૧9 ના પ માં ભ"ત્રનાં પૂર્તાષમાં જે 
રેગે; ૯ છે તેમને; અલી જેડે સ ૧ છે દાખલા તકે 
જુઓ-- 

₹ સેત્વ્યં- દૂષ્ટ સ્વપ્ત આવવું, ઉંધ ઘેરી આવતી નથી. 


જે... 


₹ છૌ્ત્ીવિરવ- જીવન વિષે મતમાં ઉદ્ઞસીતતા પેદા 


૬ ₹ફ#- વિવિધ પ્રકારત! કૃમિ દોષ. 

8૪ બ-સજં- શરીર ન નધડું, રરીરતી કૃયતા તિર્માશુ 
કરનારા રોગે. 

પ્‌ સ-ત્તરવં- રામ એટલે તેજ, શૈભા, કાંતિ. જે 
સ્વસ્થ શરીર ઉપર હોય છે તે ન હોવી, ૨'ગ કીક પડી જવે।, 

આ પાંથમાં મત્રમાં રોગવાચક શબ્દો વૈધકમ'થતા ઉપર 
કરૈક્ષા વ્ણુ'ન સાથે વાંચવાથી તેમનો આરાય સ્પષ્ટ યામ છે. 
આ ળધા રાગો અપચનના છે અતે *્વેત અપામાંગ' અસિ- 
ગદીપ્ત ડરતારે હોવાના કારણે આ રોગે! ના નાથ ખાત્રીધી 
કરે છે. 

સાર્ક 


સકત ૧૭ તા ખીન્ત મત્રમાં “ સર ' ૫૬ આવેલું છે. 
અને ઉપર કહેલાં વૈધકગ્ર'યોમાં “ સર ' ૫૬ છે. બ'તેતો 
આય “ સારક, રેચક ' એટલે ફે શ્રદ્ધ કરતારા એવે છે. 
જૈચર્શાટે થવાથી, ભૂખ વધે છે, અને અમિદીપત થવું સ્વાભાન 
વિક છે. પછી ત્રીન્ન મગમાં “ર્લસ્વ દરજ ' ૫૬ છે, રસતું 
રુ થવાથી શેવ વધે છે અતે તરસ લાગે છે. ' છૃત્ળાતાર' 
રોગ તૈજ કારસૈ યાય છે. તે રોગતી આ દવા છે. સરીરતા 
રસનું થરણુ-શોપણુ જે રોગર્માં થાય છે તે રોગનું શમન ગ્યા 
અપામાગ ઔર્ષાધેધી થામ છે. અ સૂકતના ખીજ અતે 
ત્રીજ મત્રમાં ' શપથ ' શખ્દ વાયૈધડી આવેલો છે, શપથતો.... 


(૪૬) અથવેવેદતો સુબોધ અનુવાદ 


અથ ખરાબ ભાષણુ એમ છે, માણુસતો સ્વભાવ જ્યારે 
ચિઠીયે। ખતી જય છે તે વખતે મતુષ્યની પ્રવૃત્તિ દુર્ભાષણુ 
કરવા તર્ક થછ નાય છે. પેટ સાક્‌ ન રહેવાથી સ્વજ્નાવ 
ચિઠીયો ખને છે, આં દોષ આ અપામાગ' વનસ્પતીવું સેવન 
કરવાયી દૂર થઇ નતષ છે. કારણુ કે તે વડે અપચત રોષ દૂર 
ચાય છે. પેટ સાક્‌ રહે છે. અતે પેટ સાકૂ થવાયી 
ચિઠીમો સ્વભાવ મટી નય છે, અતે ખરાબ ખોલવું પણુ 
બજ થઇ નય છે, # 

૧૭ માં સકતતું બાકી વણુંન અપામાર્ગની પ્રશ'સા 
કરતાર્‌ છે, તેથી તે વિષે વધારે લખવાની જરૂર નથી. 


સૂકત ૧૮ માં મ'ત્ર ર થી $ સુધી એવા ઘાતકી કૃત્યોતું 
વણુ'ન છે જે પોતાના લાભાથે સામાન્ય સવાયો માણુસ 
દુષ્ૃતાથી બીન્નના માટે કરે છે, ક્ષેત્રમાં ગાયોનાં તાશના મારે 
અથવા મતુષ્યોના નાશ માટે કરે છે. આ પ્રાંતર્માં અમારા 
નનેવામાં છે કે અ'ત્યજ જ્ઞાતી જે મરેલી ગાયનું માંસ ખાય 
છે તે લોકો આવા પ્રયોગો કરે છે. ખેતરમાં જ્યાં ગાયો 
ચરવા આવે ત્યાં ધાસમાં કોણ જતતું ઝેર મૂકવાર્માં આવે. 

, ધાસ ખાવાથી તે ઝેર ગાય વગેરે પશુઓના પેટમાં જાય છે. 

અને તે પશુ કલાક અડધા કલાકર્મા મરી જાય છે. નાતવર 
મરીગયા પછી તેજ અ'ત્યજ લેકે તેતે લપ જઇ “ખાય છે. 
ખેતરમાં ગાયો માટે એવા ધાતકી પ્રયોગો કરાય છે. અને 
ઘણા પ્રયત્નો બાદ પણુ આવા ધાતકી પ્રયોગોમાંથી ગાયોને 
બચાવવા હજુ સુધી કોણ છલાજ મળી આવ્ય નથી, 

થા ઉપાય વિષે સકત ૧૮ ના સાતર્મા મંત્રમાં વેરે કહ્યુ” 
છેકે અપામાગ' એર્ષાધેના ઉપયોગથી ઝેર દૂર થાય છે અને 
જાતવર્‌ બચી રકે છે. વૈધક ગ્ર'થાના વચનોમાં અપામાર્ગ'નો 
ચુષુ વિષનાશક લખ્યો છે. આ ચુણુના કારણે પ્રથમ કહેલા 
ધાતક પ્રમોગોમાં આ આષધિથી લાભ થાય છે. આ સૂ3તના 
ખીજા શપય વગેરે પદો વિષે પ્રયમ ( ૧૭) સકતના વિવરણુ* 
માં લખ્યું છે, તેજ અર્ડી પણુ જાણુવું, 

અહીં આ સૂપતમાં એક ખે શામાન્ય ઉપદેશની વાતે! છે 
તેધણી મહત્તતતી છે. તે વાચકોએ અવશ્ય પ્યાતમાં રાખવી. 

સત્યથી રક્ષણ 

જતે લસ્ત શો કિ । ( સૂ. ૧૮ મ, ૧) 

જ ર્ક્ષણુ માટે મે' સત્ય કર્યું છે. '' એટલે નને રક્ષણુ કરવાન 
ની પ્રચ્છા હોય તો સત્ય પાલન કરવું જેપ્ઠએ. સત્યથી જ 
અધાવું ર્ક્ષણુ થનું સ'ભવનીય છે. બીક્નતે ધાત કરવા ઘાતદ્દી 


- સેધાજતન, સંગઠન અતે વિજય 


પ્રયોગો કરતારાએ પ્યાતમાં રાખવું કે એવા પ્રયોગથી તેમવી 
ઉન્નતિ કદી થઇ શકતી નથી. સત્ય પ્રત્યક્ષ સૂરજ જેવું છે, 
પ્રકાશપૂણુ હોવાથી દિવસ પણુ સત્યસ્વરૂપ છે. તેથી જે પ્રકારે 
અ'ધારને નાશ થાય છે તે જ પ્રેકારે સત્યથી અસત્ય પણુ 
દૂર કરી શકાય છે. 
ખીન્ના ઘાત કરવાના પ્રયત્નોથી પોતાને નાશ 
ખીજ મ'ત્રમાં આ વાત સ્પ શખ્દોમાં કહી છે કે “ જે 
દુષ્ટ આ પ્રકારના કૃત્યો કરી ખીજાએને કષ્ટ આપવા ઇચ્છે 
છે તેમતો જ અ'તે નાશ થાય છે. જે પ્રકારે બાળક માતા પાસે 
જાય છે તેમતે આ ધાતકી કમ*રૂપી તેમનું બાળક તેમતી પાસે 
જ પાછું જાય છે. "( સૂ. ૧૮ મ. ૨) આ ઉપદેશ યાદ કરવા 
જેવો છે. તેજ કૂરી છા મ'ત્રમાં કલે છે, “ દુષ્ટ માણુસે 
જેમતું ખુર્‌' કરવા ઇચ્છયું તેમનું તો ભલું થયું પણ તે ધાતકીતે 
પ્રાતાને જ ડષ્ટ પ્રાપ્ત થયા. ! (સૂ. ૧૮ મ, ૬ ) એમ જ 
ચયા કરે છે. તેથી ઘાતપાતની ભાવના સારી ન જ કહેવાય, 
કારણુ કે અતતે તેનાથી તે દુણતો જ નાશ ચઇ જાય છે, આ 
પ્રકારે ૧૮ માં સૂકતતો વિચાર થયો, હવે ૧૯ માં સૂફતતો 
વિચાર હર્‌ીએ, 1 
અસત્યથી નાશ 
અલસૂચ્વાઃ ણમતમઘસયાતેતિ માચા 1 
સ્વ તતો વિષૂષાવરપજલોરણર તુ ॥ ( મ. ૬ ) 
આ સુકતના છઠ્ઠા મ'ત્રમાં અસત્યના કારણે કર્તાને! તાશ 
"વી રીતે થાય છે તે વાત વિસ્તારપૂર્વક કહી છે. * પૃય્વી 
ઉપર થોરુ' પણુ અસત્ય કયું” તે તે ચારે તરદ્‌ પ્રસરે છે 
અનેતે કર્તાને કષ્ટ આપે છે અતે તેતો નાદ્ય કરે છે. : 
( મ. $ ) તૈથી કદિ અસન્માગ'થી-અવળે રસ્તેથી ન જવું. 
દુનિયાર્મા સુખ અને શાંતિ મેળવવા આ એકજ માર્ગ છે, 
દરેક માણુસતે એમ સિખવાડવું જઇએ કે તે કદિ અસરમાં 
પ્રરૃત્ત ન યાય અને સત્યપાલતમાં જ પષ્યાન પરોવીને રહે. 
ખીજ મ'ત્રમાં અપામાગ'તું વણુનન કરતા કહ્યું છે કે 
* «યાં આ ગષાંધ પર્ટુચશે ત્યાં કોઇ નનતનતે। હય નથી. * 
એટલું આ અપામાર્મ ઔપવધિનું મહત્તત છે. ત્રીન્ન અને . 
ચોયા મ'ત્રમાં પણુ આ ઔષધિની ગ્રેશ'સા કરેલી છે. અને 
બાકી મશ્રાર્મા કાવ્યમય વણુ'ન વડે આ અપામાગ' વનસ્પતિ- 
નું રુણુ વણુ'ન કર્યું છે. 
વ્યો આ ત્રણે સૂકતોનો વધુ વિચાર કરવો ન્તેઇએ, 
કારણુ કૅ આ વિષય તેમતી કક્ષામાં આવે છે. 


પિપ્પલી એપષધિ' (૪૭) 


પિપ્પલી ઔષધિ 


કાંડુ ૬, સૂક્ત ૧૦૯ 
( જષિઃ- બકર્યા । રેયતત1- વિષ્ટ્ઝી-મૈવરયં, બાયું । ) 


1 


પિષ્વસી શિતમેપસ્યૂદતાતિવિજમેપગી । તા વહેવા લમંવલ્યવલિષ સીવિંતવા ગણ 11? 11 
પવિવ્વસ્ય૧ઃ સમંવવ્સ્સાવતીસેનંતાાધિ 1 થં તીવપક્ષવાંમટે ત સ રિષ્યાતિ પૂરવઃ 1૨1 


ગધુરાદ્ત્યા સ્યલિનન્લેવાસ્ોરવવન્યુસંઃ 1 વાતીજુતસ્ય સેષગીયથોં સિતશ્ય મેપગીદ્‌ ॥ ૨ ॥ 





અથ્-- (1િષ્વઝી દિતસેવગી ) પિપ્પથી એષધિ ઉત્માદ રોમતી દવા છે ( ઝ્સ સાતેવિરમેપસ્ી ) અને 
મહાવ્યાધીની દવા પણુ છે. ( હેઘાઃ સાં લમજર્વયત્‌ ) દેવોને તેતે સમથ બતાવ છે કારણુ કે ( દૂયં ગોધિતવે અછે ) 


આ થૌોપષધિ જીવતના માટે પુરતી છે. [ ૧ ] 
( ઝનતાત્‌ બાંધે આયતીઃ? ) જન્મથી આવેલી ( [વવ્વર્યઃ સજવવન્ત ) પિપળી દવા ( વનસ્પતિ ) બોલે 


છે કે, મતે ( ચે જીવ સસ્વાતહે ) જે જવતે ખવડાવસો ( સઃ વુહવઃ ત રિથ્યા તે ) તે પુસ્ષ મરતે તધી. [ ૨ ] 
વું ( થાલીરુતસ્ય મેઘની ) વાતરોગની એપધિ ( અશો ક્િતરવ મેષ્સી ) અને ઉન્માદ રોગની ઔષધિ છે, 
એવા તને ( અણુર સ્વા સ્વલતન્‌ ) અસુરોએ પહેલા ખોદી અને પછી ( વુતઃ ફેવાઃ રવા ૩રવવન્‌ ) દેવોએ ફરી 
ઉગાડી, [૩] * 
ભ્રાવાર્થ-- [પિપ્પતી એષધિ ઉન્માદ અતે વાત અથવા મહાવ્યાધીની ઔષધિ છે આ એકજ એ પધ આરોગ્ય અને 
દીધઃ'કવનના માટે પુરતી છે. ( ૬ ) 
જે રોગી પિપ્પલીનું સેવત કરે છે તે રોગના કારણે દુઃખી થતે! તથી એવી આ એધષધિતદે પ્રતિજ્ઞા છે, ( ૨ » 
આ વાતરોગ, અને ઉન્માદ રોગની શોધ પડેલા અસુર લેફેતે થઇ, તેથી તેઓએ તે ભૂમિમાંથો ઉખેડી કાઢી અને પછી 
દેવોએ તેને વિશેષરૂપે વધારી, ( ૩ ) 


1 ક 
“-------ઝવ્ક"-“------ 


દ 


પિપ્પલી ઔષધિ 


પિપ્પ્ષી જષધિ મેઘાન્િગૃસ્ટ્રિજરી વ । સરસ સા ગ્ીર્ણર્વરાન્નિ- 
ર 32 7, ૪ 
માન્શઇર ત | તપ્ર મામજ 1વવ્પલ્યાં માશછૂય 


પિપ્પલી એર્ષાધ એફલીજ માણુસતા આરોગ્યના માટે ક 
શ સુ્સ્વેતિ (ભા, પ્ર.૧ ) 


પુરતી છે, એટલું ખાત્રીપૂવ'ક વિધાન પહેલાં અને ખીન્ન 
મત્રમાં છે. જે પિષળીતું સેવન કરે છે તે રોગી યતો નથી « પિપળી જ્વરતાશક, વીષ'તધ'ક છે, મેદકક-શ્ાસ- 
આ વાત ખીન્ન મ'ત્રમાં "પાસ કહી છે, તે વિષે વેધ્રકમ'થમાં ઉપર્સ-જવર વગેરે રોગોનો તે નારા કરે છે. છુદ્ધિ અને 
નીચે મુજબ વણન મળે છે- ભૂખને વધારે છે, મધની સાથે ખાવાથી મેઇ કક , શ્વાસ, 

સ્વદ્વ્સી મૃષ્યા સિજ્તોવ્તા જરુતિયસાં કીવસી ઉધરસ, તાવ વગેરેને દૂર કરે છે, સુદ્ધિ અતે પચનશક્તિ 

તાઘતમ્વાલષાસતઝવાકવષ્તી સ વધારે છે, ગોળની સાથે ખાવાથી જણુન્વર્‌ અને અસિમાંઘ 
(શ.મિ.વ. ૬) દરકરે છે. પિપળી એક શાગ અને ગોળ ખે ભાગ લેવો 


મળુના લા મેટોણજવ્વાલવાલસ્વરસી જેઇએ.' 


પ 


(૪૮) 


આ ઉપરષી ખગર પડે છે કે પિપળીનું સેવન કરવાથી 
કટલા લાભ થાય છે. જુએ-- 

(૧) વિષ્તછી સ્તાયન- યુદ્ધિવધ'ક છે. તે વિષે 
ચરકતું કહેવું છે* 

સિસસ્તિસસતુ પૂર્વાસે મુવરવાત્રે મોગનર્ય અ । 

વિનરવઃ વિશુજક્ષાવ્માવિતા ઘૂતમર્ઝિતાઃ | 

ત્રયોઝ્યા સપુલર્ષિચ્યાં સ્તાચળનુળીવિળા ॥ 

(ચરક ચિ,૧) 

* ધીમાં સેકી અતે ખાખરાના ક્ષાર નેડે ભેગી કરી 
પિપળી, મધ અતે ધી સાથે મેળવી સવારે ત્રતુ અતે જમ્યા 
પછી ત્રણુ ખાવાયી ઉત્તમ રસાયન ગુણુ પ્રાપ્ત યાય છે, ' 
આ રસાયત ખુહ્ધિવધ'ક છે, એષી બુદ્ધિ અમવા નબળી 





રૈેહિરણી વનસ્પતિ 


અથ્વેવેદનો સુખોધ અતુવાદ - શેધાજનન, સંગડૅન અને વિજય 


ખુહ્ધિવાળાઓએ વૈઘની સલ્તાહથી તેને પ્રયોગ કરી જેવો. 


શ્લધમાત વિષ્વઝી રલાયન- પ્રથમ દિવસે દસ 
પિપ્પળો દૂધમાં ઉકાળા કરી સેવન કરવી. બીજે દિવસે વીસ, 
ત્રીજે દિવસે ત્રીસ આ પ્રકારે દસ દિવિસ કરવું, પછી દસ 
દિવસ અતુકમે આછા કરતા આવવું એમ વીસ દિવસ સેવન 
કરવું. સાધ્ઠ દિવસમાં તૈયાર થએલા ચોખા દૂધની જતેડે ખાવા 
અને જેટલુ પચન થાય તેટલું દૂધ પીવું બતે ધી ખાવું. આ 
ઉત્તમ માત્રા છે, જે અશકત છે તેશે દસતા ખદક્ે છ અથવા 
ત્રણુથી શરૂઆત કરવી, વધારવી અને તેમજ ઓછી કરવી, 
તેતા ચુણુ ધણા છે, મતુષ્ય સુદઢ બતે છે, પણુ આ બધા 
ગ્રયોગો વૈધતી સલાહથી કરવા જેઇએ* નહિ તો તુકસાત 
થવાને સ'ભ્વ રહે છે. 


કાંડ ૪, સૂક્ત ૧૨ 
(કાવિઃ- જસુ । રેવતા- સૌટિથી-વનરવતિઃ 1 ) 


કી 


સિ રોદ્ળ્યશ્ઞક્છિશસ્ય રોળી । રોર્યેર્મસન્ધાતિ 1૨ 
ન ટૂ ક દેના! ,₹. ક ડડ 
ચસ રિદં વસે યતમસ્તિ વેદ ત શસ્મનિં | ધાતા તઝટ્રયા ઘના અં ટૂઘત્વરવા ૫૪૪ ।॥1૨॥ 
૨, 3 1. ની ક 9 જ કક 
સજે મજ્ઞા મગસ મંતતુ સળું તે પરવા ૫૨ | સ તેં તાંત્ય વિસંશ્સં સમરથ્યવિં રોદ્તુ ॥ રે ॥ 





અર્થ-- હે એષધિ | તુ' ( સૉદદિળી આતે ) વધનારી છે, તું ( છિશ્વસ્વ અરથ્તઃ સેટ્ધિળી ) તૂટી ગએલા 
હાડકાંતે જેડનારી છે. હે ( સ-્સ્થાતિ ) પ્રતિખધત કરનાર એષધિ ( દ્ટં સઇ્‌ય ) આતે વધાર, પરિપૂણું' કર. [ ૧ ] 
_ દત તે રજિ ) જે તારા અગોતે માર પડયો હશે, (ચલતે છુ ) જે અગ બળેલું હરે, અને જે (જે 
આત્તનિ વેછૂં નહ્તિ ) તારા અ'દર મસળો ગએલું ચમદી ગએલું હોય, ( ઘાતા સદા ) પોષણુ કરનારા તે કલ્યાણ 


કરનારી દવા વડે ( તજ વરઃ વરવા પુત લન્ટવત્‌ ) તે સાંધાતે બીજ સાંધા નેડૅ કરી નેડો દેન 


(૨) 


(લે તસ્જ્તા સર્ફ લં રોદ્ઞતુ ) તારી મન્જાથી મજ્જા વધે. ( જ ત પરવા ૧૨ સં ) અતે તારા સાંધાથો 
સાંધા વધી જાય ( તે સાંજ વિસ્તસ્ત સ ) તારા માંસનો છિત્ત ભિત્ર થએલો ભાગ વધી નય#(સલાશ લવિ લ 


સેછ્તુ) હાડકા પણુ જેડાધને ઠીક સારા બની જાય. [૩ ] 





શાવાથ- આ પાહિણી નામે ઔષધિ છે, જે તુટેલા રારીરતા અવયવોને વધારે છે. તેતું નામ શહિણી અતે તેને 


અર્‌ંધતી પણ્‌ કહે છે, (૨ ) 


શરીરતે માર પડયા, અ ગ ખળ્યું હોય, અવયવો ચગદાઇ ગયા હોય તેપણ આ એઔષધિષી તે ખધા ન્તેડાઇ 


પરેલાની જેમ થાય છે (૨) 


આ એપષધિધી રારીશની મન્‍તત, સાંધા, માંસ, અરિ વગેરે વધે છે અને અવયવો પૂર્વ્વત ખને છે. ( ૩) 


રહિણી વનસ્પતિ * (૪૯) 


મત્તા પ્જા સં ધીંવતાં સંળા ચમેં સોદ્ત | ગતુવતે અશ રોટ મંત સસિન રોદ્ત 1 ૪ | 
છો છોન્ના સં વરવયા લ્વત્ા સં જરવયા સ્વચંમ્‌ 1 


ઝસરે જસ્મિ રોઇ [સજલ લ ઘેંશોપધે [ષા 
સ રસિંઇ ત્રેદિ  દ્રંવ (થા લતા વવ! સુતામેં! | દ્રિ તિજોર્ષ્યી 181 
ચહિં જવ વંતિત્વા સંશમે ચદ્દિ વારા 4દૃંતો સઘાનં । 

શ્રમ સ્થસ્વેવાજાનિ સં હૂધરવરયા ૧૨ 181 





અથ-- (મસ્ત નરણા સં છીથતાં ) મજ્જા મજજાયી મળી જાય, ( શામળા સ્ત સેઇ્‌તતુ ) ચામડીયી ચામડી 

વધે, (તે અજ આય સેછતુ ) તાર” લોહી અને હાડકાં વધી જાય અને ( સાંત માંલેત રોઇતુ ) માંસ માંસથી વધી 
જાય, [૪] 

હે ગોયધે | ( છોત્ત છોશ્તા લંજરવય ) રૂ'વાટા રૂ'વાટા નડે જામી «તમ. ( રથતા સ્વર્ષ સંયારવય ) 
«વચાને ત્વચા સાથે મેળવી દે, ( તે બજ મસ્પિ સોઇતુ ) તારૂ' લોહી અતે હાડકા શહિ પામે. ( છિશ્વ સંધેહિ ) તૂટેલા 
અ'ગોતે ન્નેડી દે. [ ૫ ] 

(વઃ રઇ મેજિ) તે તુ' ઉ અને આગળ વધ, ઘવે તુ' ( ણુચજઃ શુવાવિઃ તુતામિઃ ₹થા ) ઉત્તમ 
ક કેઃખ'ડતી પટ્ટીવાળા, ઉત્તમ આરીવાળા શ્થતી જેમ ( ઘ્રણૂવ ) દોડ અતે | રર્ષ્યઃ પ્રતિતિઇ ) ઉ'ચો 

। થા, [ 

(ચારે રતે વતિત્વ! લંશઝે ) જે આરી પડી ધા થયો હોય, ( ચર થા ૧૪૦ઃ ભરમ ઝઘાન ) અથવા 
૧્‌'પલા પથ્થરથી ધા યયો હોય તો ( જાણુ: સચરવ અમાતિ દવ) જેમ સુથાર ર્યતા ભાગ નડે છે તેમ ( ઘષ વજ: 
લંર્ઘજ ) ટેરવૈટેરવા, સાધેસાંધા જેડાઇ “નય. [ છ ] 





ભાવધશ-- મન, ચામડી, હાડકાં અને માંસ પણુ તેનાથી વધે છે. (૪ ) 
રૃ'વાઢા, ત્વચા, લોહી તેમજ વૂટેલા અવયવો! એથી વધે છે. ( પ) 
રું રાગી 1 તું આ એષધિયી આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરી ચૂકયો છે, હવે તં 65 અને આગળ વધ, રથની જેમ દોડ, ઉભે 


થઇ ચાલ, (૬ » ન 
માર પડી, ભારે વજતદાર વસ્તુ પડી અથવા પધ્યર લાગવાથી શરીર ઉપર ધા થયો હોય તો પણુ આ ઓપષધિથી 


બધા અવયવો પહેલા જેમ આરોગ્ય પૂર્ણ ખને છે. ( ૭ » 





રહિણીઃ વનસ્પતિ 
રહિણી ગ્વોષધિ શ્થાન્તાંલરોફિળી, યુઘ્ણા સરા ફોવવયાવદા | 
વેલકમ થામાં આરોહિણી ષપિતું નામ ' માંસવોહિણી ' ₹ માંસરોહિણી, વીષવધ'ક અને ત્રિદોષતેા નાશ કરનારી 


એમ લખ્યું છે. તેના ખીશ્ન નામે! છે, “ સત્ય, ણશા, છે. ' અને ક નન 
સમજવા, વલા, માંશરસેદી, તરદાર્વછી, વિજવા, શતા મળયા સમિતી જજ્યીધતી સરવા થાત 
હોરવસી. ટ્‌ોવદારી જ । ( શ. નિ. વ. ૧૨ ) 

તતા ચુયુ આ છે-- આ એપષધિ ગ્ોતવીપ, કષાયરૂચીવાળી, ફૃમીદોધ દૂર્‌ 


પભ  કપાશાસર «3 ૧૩ ળે 


(૫૦) 


કરનારી, ક'દદોષ દટાવનારી, સુચિ વધારનારી અતે વાતદોય 
દૂર કરનારી છે, ' 


આ સૂકતમાં' રોહિણી ' નાં નામો ' ભદ્દા અતે અરૂ'ધતી ' 
એવા પણુ આવ્યા છે, પણુ વૈઘ્શ્ઞાસ્રમ્ર થામાં તે નામની એક 
પણુ વનસ્પતિ નથો, વૈધવપ્ર'થોમાં તેવું નામ “ માંસ-રાહી ' 
અથવા' માંસરોહિણી ' કહ્યું છે. તે શખ્દ આ સૂક્તમાં કહેલી 
હછીકતને ટેકા આપે છે. માંસાદિ સપ્ત ધાતુ વધારનારી આ 
એપષધિ છે એમ આ સૂકતે કહ્યું છે અતે વૈધકત્ર'ય માંસને 
વધારે છે એમ કહે છે, તેમાં ઝાઝો વિરોધ નયો. કારણુ કે 
જેથી લોહી અને માંસ વધે છે તેથી અન્ય ધાતુએ। પણુ વધે 


છે, કારણુ કે અન્ય ધાતુ લોહીથી જ પોતે આગળ જતાં 
બને છે. 


તે સિવાય વૈવકત્ર'થોમાં તેતે “ પ્રહાર્વહ્લી પણુ કહ્યું 
છે. પ્રદાર્વલ્લીતો અથ ધા પડેલો દીક કરનારી ઔષધિ. આ 
વણુ'ન પણુ સૂક્તમાં કહેલા વણુંનને ટેકા આપે છે. સાતમાં 


અથર્વલેદનો સુબોધ અનુવાદ - 


સેધાજતત, સંગઠૅન અતે વિજય 


મ“ત્રમાં આવુ'જ વણુ'ન છે, તેતું નામ વૈવકત્ર'યોમાં 
* ઘોસ્વતી ' એમ પણુ છે. તેતો અય “ વીરોવાળી ' એમ 
થાય છે. વીર જેની પાસે જાય છે. આ ઔષધિતી પાસેવીરો 
એ માટે જાય છે ક આ રાસ્રાઅથી થએલા ધા ને જદદીમાં 
જદદી મઢાડૅ છે. મઠાજ્ારતમાં આપણુને વાંચવા મળે છે કે 
આખો દ્વિસ યુદ્ધ કરનારા વીરોના રારીર ખાણના આધાત” 
થા વ્રયૂયુક્ત બતી જતા. પછી તે વીર રાત્રે કર ઓષધિ 
લગાડી સુઇ જતા, તેથી તેમના રારીર સાન્ન'માજા' સવાર 
સુધીર્માં બતી સવારે ફરી યુદ્ધ કરવા તેએ તેયાર થતાં. કદાચ 
આ તે વીરે પાસે જે ઔષધિ હતી તે રોહિણી જ હરો, તેથ! 
તેતુ' નામ વૈવરકશ્ર થામાં “ વીરવતી ' એમ કહ્યુ' છે. 

આ સૂક્તતો અય અત્ય'ત સરલ છે. વાચકોએ વૈધક 
શ્ર'થો જડે આ ચડત વાંચવું અતે લાભ કરી લેવો. છાતી 
વૈધાએ ઔષધિતી તપાસ કરી લોકોના લાભાથે” તે મમટ કરવી, 
જેથી વાર'વાર ધા થવાથી દુઃખ ભોગવતારાઓને લાભ પ્રાત 
થવાતો સ'ભત રહે છે. 


*--ઝતનઇજ્જપ્યદ..----- 


કુષ્ઠ ઔષધિ 


કાંડે પ, સૂડત ૪ 


ત ૯% ર 


( જકવિઃ- સમ્વજિર1ઃ 1 શેવલા- જુછો, તરમનાશનણ્‌ । ) 
મ ૦. કઃ # 
શૉ મિરિવ્વગાવથા વીરા વંત | જુકેરિં સવ્લનાશન વષમાને નાશવંત 
1૦ « ગમ ૪૧6 નિ -.. ન. 
સુષ્ભસુવતે શિર ગાત દિમવંતર્વરિં | ષનેરમિ અત્વા ચાસ્તિ કિટ સવમનાશનર્‌ 


॥1૬ 11 
॥૨।॥ 





અર્થ-- હે ( સવપન જુ ) રોગનાશક કઇ નામની ઔષધિ 1 ( થઃ સિરુ અગાયથાઃ ) જે લું પર્વતમાં 
ઉત્પન ચાય છે અને જે ( થીરુાં ચણ: ) બધી ઔષધિઓ માં વધારે બળ આપનારી છેતે તું ( સજના તાશયન્‌ 
૬તઃ આ ૬ ) રોગોનો નાશ કરતી ર્યાંથી અહીં આવ. [ ૧ ] 


છે તે 
શેમનાશક એષધિને પ્રાપ્ત કરે છે. [૨] 


( સુષ્ળ-સુવને પિર છિતવતઃ પાસ્તા ) ન્યાં ગરુડ પ“ખી રહે છે એવા હિમાચલની ટૉંચ ઉપર્‌ જે ચાય 
યું વણુ'ન ( શ્ુસ્વા ઘેઃ ખમિયસ્તિ ) સાંભળી ધન સાથે લોકે ત્યાં દોડી જાય છે અને ( લજલતાશનં વિજુઃ હિ) 





ભાવાથ કઇ નષધિ ડુગગર ઉપર ઉગે છે. બલવધષ્ક ઔષધિઓમાં બધાથી વધારે બળ આપતારી અ નૌષધિ છે. 


તેનાથી ક્ષય વગેરે શેગો દુર યાય છે. ( ૬ ) 


હિમાલયની ઉચો ટાંચા ઉપર આ નૌષપ્રિ ઉગે છે અને મળી આવે છે એમ નણી પુષ્કળ પૈસે। ખરચ કરી લોકે ત્યાં 


જામ છે અને રોગતાશક એવી આ ઔષધિ પ્રાષ્ત કરે છે. (૨ » 


કુછ ઔષધિ ઝિ 

૯ 828 /ઝ 

ઞશરથો સેવલટનશ્સલીચંસ્યામિતો વિવિ । તત્રાકતર્ય તણુંનં દેવા! જુઇલવન્તત 7 2પ 138, 

ઉિ્યવી નૌરતરસિતિળ્યવન્યના દિવિ । તત્રાશતસ્ય પુષ્ય રેવા! જુછપયસ્તત ૬૭૫૪૦ 
દિળ્યયાઃ ૧ન્યાંત ગાસસસ્તિાળે હિરળ્યયાં | માવો દિરમ્યથીસસન્યામે! રૂઇં સિરાવરતૂ॥ ધ ॥ 


રમ મેં કુણ વૂરવ સમા વંઇ તં નિષ્યુંર | તયું મે અમદ છાષિ 181 
દેવેચ્યો ગાષિં ગાતો [તિ સોમંઘ્યાસિ સલાં હતા । 
સ મ્રાળાયં વ્યાનાય ચલુંષે મે અસે મૂર ॥૫॥ 


ડી દિ #% ૧. ઈ“ ૪ 4-૧ 
૩૬૪ ગાતો કિમવતા સ વ્રાચ્યાં તીંચસે ગનંષ્‌ । વગર જુઇશ્ય નામાન્યુસમાતિ વિ મેંગિરે ॥ ૮ ॥ 
ઝત્તમો તાત જુછાશ્યુસમો નાળ તે વિલા | ચદ સ સર્વ તાહ તયારે ચરસ જંષિ 11 ૨ ॥ 





અથ્-- ( જઃ સતીયશાં વિવ વેવલરનઃ મશ્યરવઃ ) અહીંથી ત્રીજા દેવલોકમાં રેવોતે બેસવા યોગ્ય અશ્રત્ય 
( મ ] છે. ( તત્ર અમૃલરય સક્ષળ જઇ ષેવાઃ અઘ*્વત ) લાં અમતનું દર્શન થવા જેમ કુઇઓષધિને દેવે! પ્રાત 
કરે છે, [૩] 


( [િરળ્યવી િરળ્યવસ્ઘના તૌ! હવિ અચરત્‌ ) સોનાની બતી અતે સોતાતા ખ'ધતોથી ખાંધેલી હોડી ઇલેકન 
માં ચાકષે છે. ( તત્ર અણવસ્વ વુદ્વ જીણ ફેવાઃ અવન્વત ) (યાં બષતના ફૂલની જેમ કુજઔયધિ દેવો પ્રામ કરે છે. [૪] 

( [દિરળ્યયાઃ પસ્થાતઃ આલજ્‌ ) સોનાતા માગ હતા અતે ( સસ્ત્રાણિ [છિરળ્યયા ) હલેસાં પણુ સોનાના 
હતાં તેમજ ( સાવ! ણિશ્શયયીઃ આલન્‌ ) હોડીઓ પણુ સોનાની હતી ( યાતિ! છછ [સિરાવઇન્‌ ) જે વડે કુઔઓષધિ 
આંમુવામાં આવી હતી. [૫] 

હે કુછનામક ઓષધિ | ( જે દસે સં પૂરં આઘ ) મારા આ પુસ્યતે ઉદ્ાવ, ( સૈ ત્તિષ્જુ₹ ) તેતે નિશેષ રીતે 
સારે સ્વાસ્થ્યસ'પન્ન કર અને ( મે તં ૪ અનં જતિ ) મારા એ પુસ્યતે નિરોગી કર [૬ ] 

(ફેવેચ્યઃ સધિજ્તાતઃ ગાલ ) દેવાથી તું ઉતપન્ન થએલો છે અને ( સૉતસ્ય સજા દિલ ) સોમ નૌષધિને તું 
મિત્ર અતે કલ્યાણ કરતારો છે. માટે ( લઃ ત્રાળાથ વ્યાતાય અજીવ સ અર્પે સજ ) તે વું મ્ાણુ, બ્ધાન અને આંખ વગેરે 
માટે આ પુસ્ષને સુખ આપ [૭] 

( સઃ [છિભવલઃ ત્તાતઃ ) તે તું હિમાલયથી ઉત્પન્ન થઇ ( ઝત પ્રાચયાં ૩ર જીવતે ) મનુષ્યને પ્રમતિની ઉચ્ય 
દિશામાં લઇ નય છે, ( સજ્ર જીુઇસ્ય ઝ્સતાષિ સામાન ) ત્યાં કુઈઓષધિના સારા નામ ( વિમોજ્નિરે ) અલગ અલગ 
વિભ્રક્ત ચયા. [ ૮ ] 

હૈ કુછ! ( ઝત્તવઃ તાત અસિ ) તારૂ' નામ ઉત્તમ છે, ( તે વિતા ૩ત્તમઃ સાન ) તારો ઉત્પાદક અયવા રક્ષક 
પણુ ઉત્તમ છે, ( સર્ચ વજ્દધં નાશ ) બધા ક્ષયરોગ દર કર. (સ સજના બર્ત જહિ ) અતે ન્વરતે નિસ્સત્ત 
કર, [૯] 


શ્ાવાથ-- અહીંથી ત્રીન્ત ઉચા શ્લોકમાં ન્યાં દેવતાઓ બેસે છે ત્યાં અમૃતની જેમ એવી આ મૃપ્રએષધિને દેવે। પ્રાપ્ત 
કરેછે.(૩ ) 
સેતા જેવી તેજસ્વી આકાશ તૈકા જ્યો ચાલે છે ત્યાં અમૃતના કુલસમી આ કકબોષધિ દેવાએ પ્રાપ્ત કરી, ( ૪ » 
આ આકાશ મૌકાતા માગ” પણુ સોનેરી અને હલેસાં પણુ સોનાના હતા જે વડે કછઝોષાધતે અહીં આણુવામાં 
આવી, (૫) 
આ કણજષધિ મતુષ્યને રાગમુક્ત કરે છે. ( ૬ » . 
ક ફૈવાથી ઉત્પત્ર અને સોમની જેમ કક્યાણુકારક આ કુકઝેોયધ્િ પ્રાણ, વ્યાત, આંખ વગેરે માટે સુખકારક છે. ( ૭) 
હિમાલયમાં ઉત્પન્ન થઇ તે મનુષ્યની ઉત્તિ કરે છે, માટે તેની કીર્તિ બહુ ગવાય છે. (૮ » 
પુષ્ઠ પોતે ઉત્તમ જ. જે તેને પોતાની પાસે રાખે છે તે પણુ ઉત્તમ છે, તેધી ક્ષય વગેરે રમો દૂર થાય છ (૯ 





ન 


(પ૨) 


શીર્યામયપુષદસ્યામણ્યોસ્તન્વોડે ર૫! । જુઇશ્તસતવે સિજ્જરશેવ સમ વ્ય 


અચવેવેદનો સુઓધ અનુવાદ - 


સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


1૦ ॥ 





અથ*-- ( શોર્ભાતરયં ) માથાને રોમ ( રી સવદરયાં ) આંખાની નબળાઇ અને ( તન્વઃ ₹વ૧ઃ ) ચરીરતારોષ 
(તત્‌ સર્વે ) તે બધાને ( હૈયે યુષ્લ્ય ત અહ ) દિશ્ય બળ વધારી ( જીછઃ સિષ્જસ્ત્‌ ) કૃદએષપિ દૂર કરે છે, [૧૦] 





શ્ાવાર્થા-- તે વડે માથાના રોગ, આંખની વ્યાધિ, તેમજ શરીરના દોષ દૂર થાય છે. આ કૃષ્ઠસાધધિ શરીરનું બળ 


વધારે છે અને દોષ દૂર કરી આરશેગ્ય પ્રાપ્ત કરાવે છે ( 3૦) 





કુષ્ઠ એષધિ 


કુણ્ઠઓષધિ 
ફઇઓયષધિનું વણુ'ત આ સક્તમાં છે, આ ઔષધિ માથાના 
શેગ, આંખતા રોગ, શરીરમાં બીજ થનારા રાગ, તાવ, ક્ષય 
અને કુછરોગતે પષ્યુ દૂર કરે છે. તેથી આ એષધિનું મહરવ 
સોમવનસ્પતિ જેટલુ છે, આ આપધિતુ' સેવન ધણા પ્રકારથી 
ચાય છે. રસ વગેરે પેટમાં લેવાય, અતે ઘૃત વગેરે બનાવી 
શરીર ઉપર લેપ કરી શકાય, હવે આ ।ષધિતા ચુણુધમ* 


કન 
વધક ગ્રધોમાં શું કહયા છે તે જુએ, 
વિચાર કરવા જેવા છે-- જુએ, તેના નામોતો પણુ 


$ સાચત્- નિરોગિતા ઉત્પન્ન કરતારી હોષધિ. 

૨ વાસ્મિદ્રજ- બધા પ્રકારે કલ્યાણુ કરતારી. 

3 રત- આન'દ આપતારી, 

૪ વાવત- શુદ્ધિ કરનારી. 

કે#નષધિના આ નામો વૈવ્યશાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. આ 
નામા ઉપરથી આ ઔષધિ વડે શું લાભ થાય છે તે સમજી 
શકાય છે. હવે તેતા ગુણુ જુઓ - 

જુછણુજં જટુ સ્થાઝુ શુજં પિસ છઘુ ! 

છત વાસાસ્રવોલવજાલજીઇતરર જાન્‌ ॥ 

ભા.પ્ર પૂ.૧ 


[વવવળ્રુણઝુવજુદત્‌ જાસ્તિજર સ ॥ 
શ. નિ, વ, ૧૦ 


“ આ કુઇ ઔષધિ ઉષ્ણુ, કટુ, સ્વાદુ છે, વીય ઉત્પન્ન 
કરે છે, તિકત એટલે કડવી અતે લઘુ છે, વાત, રકત, વિસપષ, 
ઉધરસ, કુછ ( ક્રોડ ) અને કફ આ રોગોતે દૂર્‌ કરે છે. આ 
પ્રકારે ઝેર, ખ'જેળવું, દાદર વૈગેરે રોગોને પણુ દૂર કરે છે 
અને શ્રીરતુ' તેજ વધારે છે. 


કૈધ્વક શ્રથો।માં લખેલું આ વણુ'ત તદન સ્પછ છે અતે 
વાચકો આ ગુણની શરખામણી વેદમ'ત્રો સાથે કરશે તો 
તેમતે વેદમ'ત્રોના અથ વધારે સ્પષ્ટ યશે. 


આ બષધિતે ઠિન્દુસ્યાનીમાં “ કુઠ ' કહે છે, આ અત્યત 
પ્રખ્યાત ઓષધિ છે. તેતો ઉપમેગ પેટમાં પીવા અને શરીર- 
તે ખહારથી ચોપડવા એમ ખેવડે થાય છે. તેતો ઉકાળે 
કરી ઠડો કરી પીવાથી અ'તાશુદ્ધિ થાય છે અતે તેતું તેલ 
અથત્રા ધી કરવાથી તેના લેપ વડે કોડ જેવા રોગ પણુ મટી 
નાય છે. વૈધોએ આ ઔષધિના પ્રયોગ કરી તે વિષે વધારે 
માહિતી મેળવી પ્રગટ કરવી ન્નેઇએ. 


- કુષ્ઠ ઔષધિ 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૯પ 
(જવિ સચ્વનિરા 1 રેયતા- થનર્સાતિઃ 1 ) 


ગશરથો દેવસટ્નશ્તસીયસ્યાષિતો હ્િવિ | વત્રાણતલ્ય તણળ હેવા। રુુંમવસ્વત 


1૨1 





અર્ચ-- ( ૬તઃ સતીવશાં રિવ ) અહીંથી ત્રિન્ન લોકર્મા ( ઘુલેકમાં ) ( જેવલવનઃ અગ્વરથા ) દેવાતે બેસવા 


લાયક અશ્વ છે 
મએ ગામ કરી છે, [ ૧ ] ( અથવ" પાજી૩ ) 


“(તત્ર અફ્તસ ચહ્ને ) ત્યાં અમૃતતું દશષત થવા જેવો ( છું હેથાઃ અઘન્વલ ) કછ ઓયાંધ 


હ્ષાક્ષા ( લા'ખ | (પ૩) 


દિરન્યયી મૌરતરર્િરળ્યવવન્યના હિવિ | તત્રાકૃતસ્થ વુષ્વ ટવા! ુછુંપ૧ન૧ત ॥ર૨॥ 
મમ જશ્યોયંથીનાં પમી સિમવતારત 1] મમી વિજસ્ય મૂતર્વેમ મેં ગમ જિ | રૈ ॥ 





અર્થ-- ( હિર્જ્યવી ફિર્ન્યવ*્ધતતા નૌઃ ) સોનાની બતાવેલી અતે સોતાના બધેથી ખાંધેથી હોડી ( જિ 
શસરત્‌) છુલોકમાં ચાલે છે. (લવર અસુતસ્વ વુવ્વ જુછ ) ત્યાં અસતની ફૂલ જેમ કુઇ ઔષધિ છે. તે ( ફેવાઃ 
અઘન્થતૂ ) દેવોએ પ્રાપ્ત કરી છે. [ ર ] ( અથર્વ. પા૪।૪ ) 

હ ( શોવઘીનાં મમઃ અલિ ) ઔષધિવું તું મૂળ છે ( ઝત 1હતવતાં શમા ) અને હિમાલયતે તું ગભ' છે. 
(તથા થિશ્વસ્ય મૂતસ્થ સમો ) બધા ભૂતમાત્રતો ગર્ભ છે. ( મે દ અનં જાધે ) લું મારા આ રોગીને તિશેશો 
આરેગ્ય-રવાસ્થ્યપૂણું કેર, [ ૩ ) ( અયવ પ'૨પછ ) 

આ ત્રણે મ'ત્ર મયમ આપેલા સકતોમાં આપેલા છે તેથી તેનું વિવરણુ-સ્પછ્ઠીકરણુ વાચકોએ ત્યાં નેવું. તેના 
વિશેષ ત્રિજ્ન મ-ત્રમાં થોડો પાઠશેદ છે પણુ તેથી તેની સ્પણીકરણુ કરવાની ક'૪ આવશ્યકતા નથી. 





--ક 


લાક્ષા ( લાખ ) 
કાંડે પ, સૂકત્ત પ 
( જવિઃ- ભયર્વા । ર્વતા- છાક્ા | ) 
રાત્રી માતા નમ! પિતાર્યમા તેં વિતાતદ? 1 લિણાસી નામ વા અસિ તા હેવાતામસિ સ્તક ॥ ? || 
થર્ર્વા વિવત્તિ ગીર્વત્તિ ત્રાયંત્તે વરવું સ્વમ્‌ | મર્ત્રી દિ શશ્રતામાસિ સનાંનાં ચ સ્યસતી 1 ૨ 10 
મણકૃંણમા રોંદાલિ ૬૧૫ન્તીર રનન્‍્યજાં । ઝયન્સી વરસ્યારિઇન્તી સ્વરંળી નામ યાર્ચસિ ॥૨ ॥ 


અશ'-- (સે માત રાશી વિસા તમઃ પતાતઇઃ સવના ) તારી માતા રાત્રી, પિતા આકાશ અતે પિતામહ 
અર્ષ'મા છે. (તાત સતી વે અસિ ) તાર્‌ નામ સિલાયી છે. ( જા રેવાનાં સ્વા લાલ ) તે તું દેવોની બહેન 


છે,(૧] 

( ચઃ સ્વા વિવાત ઝીવત્તિ ) જે તારૂ પાન કરે તે છવતો છે. ( દત ઘર જાયે » વું મતુષ્યતું રક્ષણું કરે 
છે, ( શત્રવતાં ઝતાનાં હિ મંત્રી સ્વગસનો અ લ ) બધા લોકોનું ભરણુપોષણુ કરતારી અતે આરોગ્ય આપનારી 
ડુંછે.[૨] 

( કૃવળ્વન્લી જન્યત્ક દૂય ) પુરુષને ચાઠનારી કત્યાની જેમ (છુકથક ગાસોટ ) હરેક ઇક્ષ ઉપરતું 
ચરે છે. તુ' ( સવન્તી વ્રસ્વાતિઇન્લી ) વિજય પ્રાપ્ત કરનારી અને પ્રતિક્તિ થનારી ( સ્વસ્ળી સામ વે માસિ ) તાર” 
નામ સ્પરણી પણુ છે. [ ૩ ] 

ભાવાથ*-- સિલાચ]ી વનસ્પતિની માતા રાત, પિતા આકારા અને પિતામહ સૂરજ છે. તે ઇન્દ્રિયો માટે ખ હેનની જેમ 








સુખદાયક છે. (૫) ્ 
જે આ સષધિતું રસનું પાન કરે છે તે જીવિત રહે છે. આ આયષધિથી બધા મનૃષ્યોનું રક્ષણ, પુદ્ટિ અને આરોગ્ય 


થાય છે, (૨) 
ઘણાં વક્ષો ઉખ્ર આ ઔષધિ થાય છે, તેના વડે રોગ્રો ઉપર વિજય પ્રાપ્! થાય છે અને વિત રિથર્‌ યામ છે માટૅ 


તેતે સ્પરણી પણ્‌ કહે છે, (૩) 
----કઝરસાણનન------.. 


(૫૪) અથર્વવેદ્નો સુબોધ અતુલાદ - સેંધાજનત, સંગડેન અતે વિજય 


ચદળ્રેન યહ્ષ્વા ચદ્ાસદરંસા ચૂતમ્‌ । સશય સ્તમંલિ સિજતિઃ સેમ સિજંષિ પ્રવદ્ ॥૪॥ 


મદ્રાસ્વ્ઝણાસિસ્તિણશ્યશ્રસ્થાસ્લદેરજયાત્‌ | મદ્રાર્યયોધાંત્વર્ળાસ્તા ન ઇ્સંહ્ન્ધત્તિ 1૫] 
[રિવ સુમને ઘશેવર્મે વષુછમે 1 રતે પંચ્છાસિ નિજતે સિજ્તિસાથ વા શતિ 181 
દિળ્યવર્ષે તુમને મુષ્મે જોમશવણળે | યામ સિ સતતા જાણે વાતો દાસ્મા વંશ્વ તે ॥ ૭ | 


સિજ્ાન્ી નામ જા્નીનોડ્સવસૂ વિતતા સવં । અથો વવશ્ય ૧$ ર્યાવશ્ત્સ્યં દાસ્ાય્યુશિતા || ૮ | 
શશ્રંલ્થાસા સંજતિતા સા વણો ઞમિ [હિંષ્વદે 1 સત પત્રી મૃત્ય સા ન છ્લર્સ્પતતિ ॥ ૨ ॥ 





અર્થ-- ( યત્‌ જ”્રેત યત્‌ ૬ ) જેલાકડીથી અતે જે બાણુથી (ચલ વા ઇર્સ્ત અઃ જીત ) અથવા ઉઝરડો 
પડવાથી ઘા થઇ ગયે! હોય ( સરવ? તિષ્સુતિઃ ત્યે સિ ) તેતાથી બચાવ કરનારી તુ' છે, ( જા દે પૂરાવે સિપ્જાધિ ) 
તૈ તુ' આ પુસ્ષતે સાજો કર, [ ૪] 

(સર્વ વ્ઝલ્ાત્‌ અશ્વસ્થાત્‌ આર્રાલ્‌ ઘવાત્‌ ) ભદ પાકર, પિપળો, ખૈર ધાયટી અથવા ધાવડો, 
(મદ્વાલ્‌ ન્યપ્રોઘાતૂ પર્ળાત્‌ ) વડ અને ખાખરા આ શ્ક્ષેથી (તિઃ તિ્છાલ ) તીકળે છે. હે ( અહે-પ્તિ ) ધાતે 
રૂઝાચનારી વનસ્પતિ, | ( સા તઃ છછ ) તે તુ' અમારી પાસે આવ. [ ૫ ] 

(1દિદ્ળ્યયર્ને તુમને ) સોનાના જેમ ર”મવાળી ભ્રાગ્યશાલીતી ( સૂર્યવર્ભ વવુછન્ે ) સરજતી જેમ રગવાળી 
અને શરીર માઢે કલ્યાણુકાર હે ( કતિજ્જસે ) રોગ દર કરનારી | તારૂ” નામ ( 1સેય્જાલિ: ધે અસિ ) નિષ્કૃતિ છે તેથી તુ' 
( સત મરછાસિસ ) ધા અયવા રગતી પાસે પહુંચે છે. [ ૬ ] . 

હે ( છિર્જ્યવર્ભે તુમમે ) સોનાની જેમ રગવાળી ભાગ્યશાલીની ! હે ( સુષ્તે જોતશાવજુજે ) બલશાલીની 
અનેવાળવાળી | હે ( છાજે ) લાક્ષાનામક ઓર્ષાપે | ( અવા સ્વજ્ઞા તાલ ) તું પાણીની બહેન છે, ( તે નાહ્તા 
ઘાતઃ છ ઘમૂય ) તારો આત્મા પતન થયે! છે. [ ૭] ટ 

( સહી સાત યાતોસઃ ) સિલાચી નામક ઓષધિ કન્યાની સમાન છે, ( સવ વિતા બગ્વસ્જુ) તારો પાલક 
અજબબ્રુ એટલે ખકરીઓતે પુણ કરનારો વક્ષ છે. (ચણ થઃ ૬થાતઃ અશ્યઃ ) યમતો જે ગતિશીલ ધોડા છે ( સરન ૪ 
સરતા શક્તા સલિ ) તેતા મુખથી તુ સિ'ચાઇ ગએલી છે. [ ૮ ] 

(અશ્યરવ અસત: સંઘાતિતા ) ધરાના મોટે સ'મિલિત થએલી ( સઝા થક્ઞાન્‌ અંમલિપ્વરે ) તે છક્ષોને સિચે 
છે, હે ( સ-ધાત્િ ) ઘાને રૂઝાવનારી ! ( વલ ્રિણી સરા મૂસ્વા ) ઝરનારી અને પ્રવાહિત યણ ( તા સઃ થિ ) એવી 
છુ' અમારો પાસે આવ. [ હ ] 





ભ્રપ્વાર્ય-- લાકડી, ખાણુ ખમવ્રા કોઇના નતેડે અયડાઈ જવાથી જે ધા યાય છે તેઘા આ એષધિથી સારા થઇ 

₹તપ છે. ( ૪ ) 

પીપળે, ખૈર, ખાખરો વગેરે અનેક કક્ષાથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. તે ઘાને રૂઝાવનારી છે. (૫ ) 

આ દવા( બષષ્રિ ) પીળાર'ગની તેજસ્વી અને શરીર માટે કલ્યાણકારક હેય છે. તે રોગ દૂર કરે છે તેથી તેનું નામ 
નિષ્કૃતિ એમ પાડયું છે. (૬) 

તે સે।ના જેવા ₹ગની, બલસાલી અને અ“દરથી ત'તુ કાઢનારી છે. તેતું નામ લાક્ષા ઓષધિ છે, તે રસવાળી છી, પણુ 
વાત પફૂતિની છે. ( ૭ )ે 

તેનું નામ સિલાચૌ તેમજ કાનીના પણ્‌ છે. જે વૃજ્વોના પાન બકરીએ ખાય છે તે ઝાડે ઉપર આ મળી આવે છે. સૂરજના 
ગતિુક્ત કિરણ વડે તે ખને છે. (૮ » 


સૂરજના કિરત્ોાધી ગરમ ખની તે વ્ક્ષમાંથો બહાર આવે છે. વૃક્ષોમાંથી તે ઝરે છ અને ખહઠાર આવે છે, તે ઘાતે 
શરાઇ દેતારી છે. ( ૯ ) 


લાક્ષા (લા'ખ ) 


(પપ) 


લાક્ષા (લાખ ) 


લાક્ષા (લાખ) 
લાક્ષાનું વણન વૈદ્યકપ્ર'થોમાં પુષ્કળ આવે છે. તેને 
હિન્ટીલ્ાષામાં લાહી કહે છે, લાખ એવું પણુ તેનું નામ છે. 
તેના સસ્કૃતતામ ધણા છે, પણુ તેમાંથી નીચે આપેલા 
નામો આ સૃક્નની જડે વિચાર કરવા લાયક છે-- 

૬ જગ્તુજા, સત, સત્તુજા- કૃમીઓથી તૈયાર થનારી. 

૨ કિસ જીઇજ્ઞા- ફૃુમિઓથી તેયાર થનારી. 

ક દિ્મણા- જ'તુએને નાશ કરનારી. 

8 રક્ષા, રાજા, જાક્ઞા- રક્ષણુ કરનારી. 

છ ₹શૂતાલા- જેનાધી ર'ગા બને છે. 

૬ છતત્ના, લતત્નૉ- ત્રણુનો નાશ કરનારી. 

છ સછાર્જા- ખૈર#ક્ષયી ઉત્પન યતારી. 

૮ પછાજ્ઞી- ખાખરાના વૃક્ષયી યનારી. 

૨ કૂતય્યાષિઃ છુમાતથઃ- આ વક્ષનો રોગ છે. 

₹૦ છીધ્તિઃ- આ તેજરૂપ છે. 

૨? જ્ૂવરલા- દ્રવરસ રૂપ છે. 

આ લાખના નામે આ સૂકતમાં કહેલો આફ્ાય બતાવે 
છે, જુખા-- 

આ લાખ ખૈર અને ખાખરા તેમજ ખીન્ન વક્ષોથી પ્રા 
થાય છે, આ વાત આ સકતતા પાંચમાં મ'ત્રમાં ફહી છે. તેતા 
સૂચક નામે! વૈદકત્ર'થોર્મા “ ખાદરિફા ' અતે ' પલાશી ' છે. 
તેનું નામ વૈધકગ્ર થામાં દીપ્તિ કહયુ” છે. તેતું;વણું'ત છઠ્ઠા અને 
સાતમાં મ'ત્રમાં “ હિરણ્યવર્ષા ' વગેરે શખ્દથી કરાયું છે. 
* દ્રવર્સા ' એવું નામ વૈ્યકગ્ર'થર્માં છે તેજ ભાવ નવમાં 
મ'ત્રતું પદ * તરા ' ઉપરથી જણાય છે સરા અતે ર્સાઆ 
શખ્દો અક્ષર ઉલટસુક્ષટ કરવાથી બતે છે. 

લાખતું નામ “ છત -જ્તી ' છે. તેતો અથ* ધા ને રૂઝાવ* 
નારી એવે! છે. તે જ વાત ચોથા મત્રર્મા કહી છે. લાકડીથી, 
ખાણુથી અથવા કાઇ દેકાણુ અયડવાર્થી ઉઝરડો પડી ગયો 
હોયતો તે ઘા લાખના પ્રયોગયી દૂર ચાય છે, આ પ્રકારે 
મ'ત્રમાં કણેલા ચુણુ અતે ઉપરના નામોતી જ્ઞાત થર્તા ચુણુ 
પરસ્પર મળતા આવે છે. હુવે આ લાક્ષાના ગુણુ જુએ-- 

વિસા જવાયા ઝ્ઝેવ્લ [વિતજ્ી વિવત્નો સ્ત્રી 

વિવમસ્વપ્્ો અ । ર્‌. નિ. વ. ૬ 


“ લાખ કડવી અતે કષાય ( અફ ) છે, તેમજ કદ, પિત્ત, 
ઝેર, રક્તદોષ અતે વિષમજ્વરને દૂર કરનારી છે, '' આવા / 
તેના ગુણુ છે માટેતે માણુસતું ણુ કરે છે, એમ આ 
સૂકતર્માં ફરી ફ્રી કહ્યું છે. 

આ સૂકતમાં લાક્ષા એષધિતા માતા, પિતા, પિતામહ, 
બહેન, કન્યા વગેરે સ'ભ'ધીએનું વણન મ, ૧,૭,૮, માં 
આવ્યું છે, તે વણું'નના આશયની વધારે શોધખોળ થવી 
જરૂરી છે. વૈ્યોએ તે વિષ્ય વધારે વિચાર કરી તે શેધથી 
તેતા પૃણુ'તા કરવી. 

પહેલા મ'ત્રમાં સિલાચી લાખતું વણુ'ન કરતાં ' વેવાનાં 
રવતા ' એમ વણુ'ત ક્યું” છે, આ લાખ દેવોની બહેન છે 
એટલે પ્ન્દરિયોની સહાયક છે. “ હેવ ' શખ્દ અહીં ઇન્દ્રિય 
વાચક છે. કારણુ તયાર બાદ પ્રત્યેક અ'ગ અતે અવયવોના 
વરણુને દર કરતારી આ લાખ છે એમ કશુ' છે. તેથી તે 
ઇન્દ્રિયોની સદાયક છે તે તાત સિદ્ધ ચાય છે, 


બીજા મ'ત્રમાં તેના ર્સતુ પાન કરનારે! દી્ધ'જીવી થાય 
છે એમ કહ્યુ છે. આ લાખનો રસ કેવોક બનાવી પીવાતો 
હશે આ એક તિચારણીય સવાલ છે. તેનું સેવન પેટમાં કર્વા* 
થા મતુષ્વતું રક્ષણુ યાય છે. રક્ષણુ કરવાના કારણે જ તેને 
“ રા, રાક્ઞા અથવા સ્ાક્ષા ? કહે છે. તે વ્રણુતે ડીક કરે 
છે, સડવા દેતી નથી અને મતુષ્યનું ભરણુપોષણુ કરી તેતે 
આરીગ્યસ પત્ર કરે છે, બીન મંત્રનું આ કહેવું પ્રથમ કહેલા 
વૈત્વકત્ર થના કહેવા જડે મળતું આવે છે, 

ત્રીજા મંત્રમાં કહ્યું છે કે આ ધરણાં વૃક્ષો ઉપર યાય છે, 
તે રોગો ઉપર વિજય મેળવે છે. રોગોનો સામતે। કરે છે. તે 
કારણે ધણા લેકે તેને ચાહે છે. બધા લેકે! તેની ઇચ્છા 
કરવાના કારશે તેતું તામ “ સ્વરળી ' થયું છે, 

ચોયા મંત્રમાં કહ્યું છે કે વિવિધ પ્રકારથી ઉત્પન ચએલા 
ધા વગેરેતે આ લાખ દૂર કરે છે. રોગોની નિષ્કૃતિ ( દર 
કરવા ) ના ફારશે તેતું નામ “ સિઘ્જાતિ ' થયું છે. 

પાંચમાં મ'ત્રમાં કહ્યું છેકે પિલખન, પીપળે, ખૈર, 
ખાખરો, વડ, બાવળ વેગેરે વૃક્ષો પર્‌ તે થાય છે અને તે 


૬ સર-ઘસી ' છે એટલે વ્રશેનને રૂઝાવનારી છે. તેના ગરમષેગ- 
યા નાતા પ્રકારના ધા ભરાઇ આવે છે, 


(પદ્‌) 


હઠ અને સાતમાં મગના પૂર્વાધ્ષ્માં તેતું તેજસ્વી વર્ણન 
છે, સૂરજતી સમાન તપેલા સોનાની જેમ અથવા સરજના 
રમતી જેમ તેતુ' તેજ છે. તે 'ઘણુઇન્ત ' એટલે શરીરતું 
કલ્યાયુ કરનારી છે. શરીરને પુષ્ટ અતે તેજસ્વી કરનારી છે. 
* સત ' એટલે વ્રણુ વગેરેને દૂર કરે છે અતે બધા રાધાને 
હટાવે છે. રોગો અને થ્રણુ ( ધા ) વગેરેતુ' તિરાકરણુ કરવાના 
કારણે તેને નિષ્કૃતિ નામ પ્રાપ્ત થયું છે, તે વાત પ્રકૃતિયુકત 
છે જાણે કે વાત જ તેતો આત્મા છે, 





અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - મેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


આઠમાં મત્રમાં ' સજ્વષ્ુ ' એ લાખને પિતા એમ 
કહ્યું છે. અજ નામ બકરીનું" છે. ખકરીઓવું' જે પાષણુ કરે 
છે તે વક્ષોતુ' આ નામ છે. જે વૃક્ષના પાન બકરીએ ખાય 
છે તે પીપળા, બાવળ, વડ, ખૈર, ખાખરો, ખેરી વગેરે વક્ષો” 
નું તે નામ છે, તેમની ડહાળી ઉપર્‌ લાખ ઉત્પન્ન થાય છરે. 

આ પ્રકારે આ સૂકતમાં લાખતુ' વણુન કયું” છે, વેદ્યોએ 
સેતા ઉપયોગના અધિક વિચાર અને પ્રયોગ કરી અતે જતતાને 
લાભ માટે તે પ્રમટ કરવા, 


ડૂ 
શમી ઓર્ષાધે 
કાંડે ૬, સુડૂત ૩૦ 
( કવિઃ- ૩૧ર્વપ્રવઃ । રેવતા- શમી । ) 
દેવા દમ મધુંના સંયુંતે ચં સર્સ્વસ્યામષિ મળાયંચ્ેજુ । 


રૂરટ્ર ગાલીરલીરવતિઃ સતત! જીનાશા ગાસસ્મરતઃ સતાનંવા 


॥૨॥ 


ચસ્સે મહ્‌ંડવજેશો વિંજેગો વેનાંમિદ્શ્યં ગુરવ જળોવિં 1 


આરાર્વવ્ન્યા વતાનિ યૃશિ સ્વં શંમિ શતવંરશા વિ રોઇ 
યૃહ્રધાશે સુર્મમે વધગસ જતાંવારિ । સાતેય વ્ત્રેસ્યો શર વશેસ્ય શમિ 


॥૨1॥ 
1૨1 





અર્થ-- (રેવા નષુના સંયુતં ૬8 ચવ ) દેવાએ મધુરતાયી યુક્ત આ જવ નામના અનાજને ( લર્સ્વલ્ાાં 
સાત્ત્ળો અચ્જેવુઃ ) સરસ્વતીના કિરાતે માણિ જેવી ભૂમિમાં વાવવા માટે વારવાર હળ ફેરવ્યો. ત્યાં ( વ્વાલવતુઃ ૬ન્‍ઃ 
સીચ્વત્તિઃ જ્ઞાસીત્‌ ) શતકતુ ૪ન્ર હળનો સ્વામી હતો અને ( છુટ્ાતવઃ મયા જીતા નાલન્‌ ) ઉત્તમ દાન 


કરનારા મસ્તો ખેડૂતો હતા. ૧ ) 


દે (જ્ઞમિ) શમી ઔષધિ | ( થઃ તે સજૂઃ ) જે તારો આન'દદાયક રશ છે ( અઘજેશ! વિજેજઃ ) વિશેષ 
વાળ વધારે છે. ( ચેત વુર્વ અમિદ્સ્વ જળો મિ ) જે કારણે તું પુરષાને અતયત આનંદિત કરે છે, માટે ( સ્વલ્‌ અન્યા 
ઘતા આત્તત વાજ ) તારાથી ભિન્ન બીક જ'ગલને તારાથી દૂર ખસેડુ' છું (દવ જ્ઞલવરરા વિદોઇ્‌ ) હું સે'કડો 


શાખાવાળી બની વધતી રહે. [ ૨. ] 


હે (શૃછ્ાસ્પતાજે જુમમે વર્ષવ શતાઘરિ જન્તિ) મોટા પાન વાળી ઉત્તમ તેજસ્વી વષિના કારશૈ મોટી 
શત્તાવરિ શમિ | ( જ્ઞાતા ઘુ્રેસ્ય જૂવ ) માતા પુત્રને ચાહે છે તેમ ( જેહોસ્યઃ જૂર )વાળ માટે સુખ આપનારી થા.[૩] 


ખેતી 


ગ્રયમ મતમાં જવ નામતું ધાન્ય વાવવા ભૂમિમાં ઉત્તમ હળ ચાલવી તૈયાર કરવાતું વિધાન છે. આત તો સવ 
સાધારણુ ખેતી વિષે ઉપદેશ છે એમ સમજવું જઇએ. ન્યારે પ્રન્દ્ર હળ ચલાવે છે અને મસ્તો ખેતી કરે છે, ત્યારે તે કાર્યા 
મનુષ્યતે કરવા કોણ જ્તતનો સકોચ હોવે! ન્નેધએ નહિ. એટલે ખેતીનું કાય" દિબ્યકાય” છે તે મતુષ્યે અવશ્ય કરવું જઇએ. 


? “ સૂર્વ-કિરણૂ ચિકિત્સા (પ૭) 


શમી 
ખીશ્ત મ'ત્રમાં કહ્યુ છે કે રામીતો રસ આન ૬ આપે છે, અને વાળાને વધારે છે, માટે તેથી લોક આન દિત થાય છે. 
તે કારશે શમાં વૃક્ષ1ી પાસે ઉમતારા ખો વૃક્ષે દૂર કરવા ન્નેઇએ એટલે શમી વૃક્ષ સારી રીતે વધરૈ, અહીં બમીચાને 
એક મુખ્ય નિયમે કલો છે. જે ઝ'ડતે વધારયું હોય તેવી આસપાસ બીન કે.ઇ વૃક્ષ ઉગાવવા તહિ તેથી તે કૃક્ષ સારો વધે છે, 
ત્રીજા મંત્રમાં શતાવમિ અને રામીની રતુતિ છે. તેથી વાળ વધે છે. તેમનો મોરે ફાયદો થાય છે. વેદો આ શકતતો 
અવસ્ય વિચાર કરે, આ વનસ્તતિએ વડે વાળનું રક્ષણુ અને વૃદ્ધિ કેવી રીતે થાય છે તેનો ખાસ વિચાર યવો। જોઇએ 





સુર્ય-1ડેરણુ ચિકિત્સા 
કાંડ ૬, સૂક્ત પ૨ 
ગવેઃ- માનિ: । હેવત]- મ્ત્રોજા 1) 
સ્સ્્યો શ્વ ઇતિ વુજ્ઞે રાહિ સિસૂર્વન્‌ । માહિરા વર્ષતેસ્યો વિશ્વરદો અદણણા ॥૨॥ 
નિ માવો મોછે ગસ માણો ગરિક્ષત । સ્છફર્મયોં મર્હાનાં સ્વરા શસ્પ્ણિણ 11૨ 
શયર્ટ્ટં વિજથિલં શ્ર્તાં યરભશ્ય થીરૃષણ્‌ । સામાં ઘિશ્રમેંવગીવશ્યાદણાન્નિ રાંમયત્‌ રે ॥ 


અથ-- (ગાવિયઃ વિશ્વટ૪ઃ ) બધાતે અદાત કરતારો, બધા જેતે સહેલાઇથી જેઇ રકે છે અતે જે ( ન- 
૪૪-છૂા સૂર્ય: ) અદદ દોષોનો નારા કરનારો સૂરજ ( સ્ક્ષાંલિ 1સિઝયન્‌ ) રાક્ષસોનો નારા કરતો ( વર્ષતેસ્વા વર્‌? ) 
પત્ર'તોની પાછળયી (વિ યઃ ઝત જત્તિ) ઘલેકર્માં ઉપર આવે છે. એટલે ઉગવે છે. ર ૧] 

( સાવઃ ચોજે સિ અત્ર ) ગાયો ગૌશાળામાં બેસેલી છે. (₹ુમાલઃ નિ લવિક્ષત ) દરણે આપણા પોતાના 
ર્થાતમાં જઇ ખેસી ગયા. ( તણીનાં જામથઃ સિ ) નદીઓના મોજાઓ ચાલી ગયા અને હવે તે( સદા સઅાહિવ્લત ) 
અરજ થવાના કારશે તેમને પ્રા કરગાની ઇચ્છા થાય છે. ( ૨ ] 

( વળ્યસ્થ આચુઃ કૂફૂં) રોગીને જીવન આપનારી ( (વવાસત શુ વીસ્ધ ) મુદ્ધિ વધારનારી પ્રસિદ્ધ 
ઔષધિ ( િશ્વમેવત્ી આ આત્ારિર્વ ) બધા રોગોની ઔષધિઓ મે” મેળવા છે અતે ( સજ બરછાજ્‌ [તે શમથતૂ ) 
એના અદ દેષોતે દૂર કરીએ છીએ. [ ૩ ] 


ટ સૂર્ય-ડિરણુ ચિકિત્સા 


સુરજતું મહત્ત્વ 


આ પ પહેલા મ'ત્રમાં સૂરજનું મહત્ત્વ વયુ*ત કર્યુ 
છ ? ખધા જલરસે।નું આદાન કરે છે. તેથી તેને 
પ ામિસ' કહે છે. ( વિશ્ત-₹૪ઃ ) તેને બધા જીએ છે. 
તે આંખથી પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. તે સૂરજ ( અ-૪છ-ણા ) 
અદર રાષોનો નાશ કરે છે, શરીરમાં અથવા દુનિયામાં જે 
સગબીજ, દોવ અને હાનિકારક રોગમૂક્ષ છે તેમનો ચૂરજના 
કિર્સા। નાશ કરે છે. ( રલાલ સિગર્યન ) 
૮ | અથવ. ભાગ પ] 


રાક્ષસોને એટલે ક્ષીણુ કરતારા શોગજ'તુઓતે નાશ કરે છે. 
આ પ્રકારતો આ સૂરજ દરરોજ ઉગે છે. સૂરજના આ સુણુ 
સૈર્ચિકિત્સા કરનારાઓએ ધ્યાતમાં રાખવા નનેઇએ. 
ખીજ મરમાં કહ્યું છે કે ગાયો દિવસે રખડે છે અતે 
રાત્રે વાડામાં આવી વસે છે. હરણે। ( જાનવરો ) પણુ તે જ 
પ્રકારે વિર્શ્રાતિ માટે પોતાના સ્થાને આવી ન્‍તમ છે. નદીના 
મોન્ન પણુ કદી વેગથી ઉત્પન્ન યાય છે અને બીજ ક્ષણે 
ચાલ્યા નય છે, એટલે ટૂકમાં આ દુનિયાર્મા કેઇઇ પણુ 


(૫૮) 


અવરથા સ્થિર નથી. રોગ પણુ તે જ કારણે નાશ યનારા છે, 
શેમીએ એ પ્યાલમાં રાખવું કે આ નશ્વર જગતમાં રોગ પણુ 
નજ યતારા છે, રિયિરરૂપે રહેશે નહિ તેથી રોગ દૂર થશે અને 
આરોગ પ્રાતત યશે એવો મતતે નિશ્રય રાખવો તે જ 

1ગ્ય્‌ છે. 

શેગીતી અવસ્થા આ સૂકતમાં “ જજલ ' શખ્દથી કહી છે. 
રારીર પીડાય છે ત્યારે રોગી વિલક્ષણુ અવાજ કરે છે તેને 
કણુસનું કહે છે તે શખ્દ “ કષ્ત્ર ! ઉપરથી ખતેલો છે. એવી 
અવસ્થામાં રોગી ને સુપ્રસિદ્ધ (વિશ્ય-મેવસ્ત ) બધા રોગો 
માટેની દવાનું સેવત કરશે તો તે તિઃસ'શય રોગમુકત થશે 
આ મતત્રમાં જે બધા રોગોનું શમન કરતારી ઔષધિ કહી છે, 
તે પહેલા મ'ત્રમાં કહેલા સૂરજને પ્રકાશ છે, સૂરજના કરશે 
રૂપી વેલીઓ અમારી પાસે આવે છે. અ સૂરજગ્રકાશર્મા 
એટલુ ખધુ સામથ્ય છે ક જે દેખાય છે અતે દેખાતા નથી 


અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ - 


સેધાજનન, સંગઠત અતે વિજય 


તેવા બધા રોગખીન્નેતો નાશ ફરે છે. જ્યાં સૂરજને પ્રકાશ 
હોય છે ત્યાં કોઇ રોમમીજ રહી શકતું નષી. એટલી શકિત 
સયષકિરણુમાં હોય છે. આ વિજ્ઞાનનો વિચાર કરીને મતુષ્યે 
પોતાની રહેણીકરણી યોગ્ય પ્રકારની બનાવી, સરજદેવ પાસેથી 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત ફરવુ. એટલે। ઉધાડા શરીરે સૂરજ ગ્રકાશમાં 
હરવા ફર્વાયી શરીર ઉપરના રૌગકૃમિ દૂર્‌ યશે, ધરમાં 
ચરજ પ્રકાશ આવવાથી ધરતા રોગે! દૂર યશે. તગરમાં ચરજ 
પ્રકાશ ગલી ગલીમાં પહેંચી જવાથો આખુ” શહેર આરોગ્યથી 
પરિપૂણુ* બતે, આ પ્રકારે બધા મનુષ્યો આ સૂરજના પ્રકાશ 
થી આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સૂરજના કિરણે જેમની 
ઉપર્‌ પડે છે એવી વનસ્પતિ ખાવાથી પણુ લાભ થાય છે. 
સૂરજના પ્રકાશમાં કરવા જનારી ગાયોનું દૂધ પીવાથી લાભ 
થાય છે. આ પ્રકારે ચોજનાપૂવ'ક જાણી સરજની ચિકિ(સા* 
નો વિષય બધાએ સમજી લેવે। જરૂરી છે. 


સુરજ-ડેરણુ ચિકિત્સા 
કાંડ ૭, સૂડેત ૧૦૭ 
( કાવિઃ- મૃશુઃ 1 તેવતા- શૂર્યઃ બાવઃ ત । ) 
જં સિવસ્તારયસ્તિ સણ ઘયેશ્વ રરમર્યા | આર્ષ સમૃદ્રિયા પાસત્તાસ્તે શરમમંસિત્તતન્‌ ॥ ૨ ॥ 





અથ -- ( સૂવેશ્ત સત્ત રદ્તવઃ ) સરજના સાત ફિરશા ( સસુદ્રિયાઃ આવઃ ઘધ્ારાઃ ) દરીયાની પાણીની 
ધારાએ ( [વઃ અવતારસ્ચામ્ત ) ઘુલેોકમાંથી નીચે આવે છે. ( તાઃ તે કર્ય અલજલન્‌ ) તે જળ ધારાઓ તારા 


શૃલ્યતે ૬ દુઃ ખતે ) દૂર કરે. [ ૧ ] 


સુર? પોતાતા કિરણે! વડે પૃથ્વી ઉપરના પાણીની વરાળ બનાવી ઉપર લપ્ત ન્તય છે અને તેના વાદળા બનાવે છે, 
પછો તેના જ કિરશેથી વાદળામાંયો વૃષ્ટિ થાય છે અતે ભૂમિ ઉપર જલગ્રવાઠ વહેવા લાગે છે. આ જલચક આ પ્રકારે 


ચાલે છે. 


સણિખન્ધન (પ૯) 


સણિબન્ધન 


ફાંડ ૧૦, સૂડત્ત ૬ 
( જવિઃ- શૃદ્દવતિઃ 1 રેતતતા- જાણપશિઃ, વમસ્વતિ।, માવ | ) 


શઞરતીયોપ્રાૃચ્યસ્થ છુર્દા દ્વિવતા શિર । ગવિં યૃથાચ્યોઝંતા 1૬1 
ચર્મ મલમ માળા વારાંગના મૌરિવ્યતિ | પર્ણો મસ્મેત મામંમટલેન સદ વર્ચેસા 1૨1 
યશ્ાં સિજ પરાવંધીત્તસા રત્તેત વાશ્યાં । 

શાવર તસ્માર્સાવા! વુનત્તુ શુર્ચંવ; શુચિથ્‌ ॥ર૨્‌॥ 
હિર્ન્યજ્પકં મિ! શરટ્રાં ચસ મદો «મત્‌ । રહે વંલયુ નોડલિંથિ॥ ॥૪॥ 
રસે ઘતં સુરા મસ ઘટામદે । 

સ સં! પિતેવં વુદેસ્ય! ત્રેયાબેયમિજિતસતુ મૂયોંખૂયા શાશો ડેવેસ્યોં કમિ 1૫ 
થમપપ્ાટૂદશ્વતિંમોળ જાઈ પરશુતશુળં લંહિરમોગસે। 

તપત્તિ। ત્રસયંમુશ્રત સો ચંધ જુદ આર્ય મયોંસયા શ્રાશ્રસેન સ્વં દિવો ગંહિ ॥81 





અથ*- ( સસકષીયોઃ પ્ાજૃવ્યસ્ય ) ડુસ્મત વેર રાખનાર ( રુર્જાફે! જ્વિજત' શિ ) દુદ હદયવાળે! અને ડય 
કરતારાવું માથુ' ( ઓલા આવે યૃશ્યામિ ) વેગથી હું તોડુ' છું. [ ૧ ] 

( જાછાય્‌ ત્તાતઃ અયં સળિઃ ) કાલથી બનાવેલો આ મશિ ( સણ વર્ષ યરિવ્યતિ ) મારા માટે કવચની જેમ 
રક્ષણ કરશો. ( મન્થેન રલેસ વર્જલા સકવૂર્નઃ ) મત્યત સામ્ય રસ અને વચ'સકયુકત હોવાતા કારશે પૂણુ શક્તિશાળી 
ખા મણિ ( શા લમસતૂ ) મારી પાસે આવ્યો છે. [૨] 

(થત્‌ સવા દ્િજઃ તક્ષા ) જે તને કુશળ તર્ખાયું (ઘાણા રૃક્સન વરા અવધીત્‌ ) શઅયુકત ઠાયથી મારે છે 
(લસ્ાવ્‌) તેથી ( જીવ જુગયઃ આવ: ) જીવતે આપતાર્‌' શુદ્ધ પાણી (શુચિ તવા વુનન્તુ ) તતે પવિત્ર વીરતે 
પવિત્ર કરે, [ ૩ ] 

( બયે તણિ। ) આ મણિ ( 1િદળ્યજ્ઞજ ) સુવણું'માળા ( જી ચણ મઇઃ છૂઘત્‌ ) શ્રદ્ધા, ભક્તિ, યન અતે 
મહત્ત્વનું ધારણુ કરે અને તે ( તઃ શછે આતિશિઃ વસતુ ) અમારા ઘરમાં પૂજનીય જેવો થઇને રે, [ ૪ ] 

(ઉસે ઇહ છુર્વ ણુ સર્જ ક્ષર/જફે ) તેતા માટે ધી, વરસાદ, પાણી, મધ અને અન્ન અમે આપીએ હોએ. 
( સઃ તઃ વુત્રેમ્યઃ પિતા ૬૧ ) તે અમને જેમ પિતા પુત્રોને આપે છે તેમ ( એવઃ ખવ ાજિત્ણતું ) પરમ કલ્યાણ 
આપે. આ ( સળિઃ હેવેસ્વ! વ્ત્વ ) મચિ દેવોની પાસે અહીં આવી ( ખૂયૉમૂવઃ શ્વ -થ્વઃ ) વારવાર અતે રોજરોજ 
અમતે સુખ આપે. [૫ ) 

( જા છૃતક્યુત લવર ઝત સતિ ) કાલથી ઉતપન્ન થએલો ધીયી પરિપૂણું' ખેરતો બતાવેલો અને વીરતા 
વધારનારો આ મહિ છે, ( ચં લોઝસે શહર્વાસિઃ અવલ ) જેને બળ વધારવા માટે નૃહસ્પતિએ આ મણિ ગાધ્યો 
દતો, ( સં અસ્તિ: પ્રતિ નસુગઉ ) તે અગિ મતે આપે, ધારણુ કરાવે. ( તઃ અલે સૂયોમૂથઃ શઃ-શ્યા સરવ છુટ) 
તે એના માટે વારવાર અતે દરરોજ ધી આપે. ( તેન દથં હિવતો તહ) તેના વડે તું રગુએતે માર એટલે તૈમતો 
પિષ્વ'સ કર [૬] 

શ 


(૬૦) અથવૈવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેન અને વિજય 


ચમવપ્તાક્રદશ્વસિ્મનિ જાહે ઘૃતથુતમત્ર સંહિરમોગસે । 
મ: 1૮45 તૌગહે વઈ? ૬૬ | 
સો સંસ વણિક દુંદે મૂયોમ્‌યા થાશ્રશ્તેન સ્વં હિંઘતો અંદ 1 


ચમવંઆકૂદદવસિંતેળિ જાઈ શતશ્રતંયુત્ર લાદિરમોસંસે 
લં સવા મત્યંણુસત વદે થોત્રાંય ચલતે । 


સો જદો વષે ર્ર હદે મૂયોસવા શરાશ્રલ્તેન સ્વ દંવતો ગરિં ॥૮॥॥ 


ચમધસાષુદર્વસિધાળ જાઈ ઘૃતમુતેશળ લંહિરમોગલે । 

તં લ્ય તરત્યયુશ્રત તેનેમા ગંગવ દિયા; । 

સો ચતો મૃતિમિર્‌ દછે મયોમ્‌થા વાશ્રશ્તેસ ર્ત કિંવતો ગંહિ ॥૨॥ 
ચમકદાર જાહે ઘતથતશત્રં લંદિરમોગલે । 

તં વિપ્રંચન્દ્રમાં મળિજહુરાળ! પુરોંડ્સવદ્‌ાનવાનાં હિરભ્યથીં) । 
સો જલે બિયમિટ્‌ ઉફે મૂયોમ્યા થાથલ્તોત સ્વં હિંવતો ગિ ॥ન૦॥ 
સતવંશ્નાટૃદશ્વસિવોતાંથ મળિમાશ્રવેં । 

સો ગલે વાસિને દહે મૂવોસયા શ્રાશસન સ્વં દ્ંવતો ગોર ॥ ૬૬ ॥ 
ચમંપ્ાટૂદશ્વસિરીતાંય મભિમાશને 1 રેતેમાં ગળિનાં જષિમશિનાવમિ રથતા । 

8 મિષમ્મ્યા મદે રટે સયોશયા શ્રાજસ્સેન સ્વ દિવો સહિ 1૨૨1 





અચ--( ચંડ ) જેના ઉપર બહસ્પતિએ મણિ ખાં્યો છે ( તે ૬સદ્રઃ ત્રિ અણુઝ ) તેતે નદ મતે આપે, અતે 
( ઓસ્તલે પર્યાજ જે ) એજ વીર્ય અને સુખ પ્રાપ્ત કરાવે. ( સઃ અશ વ દત છુછિ” ) તે તેતે બળ આપે, [૪] 
( ચં૦ ) જેતા ઉપર...( સ સોમઃ વ્રતિ અણુસુત ) તે મોમ મતે આપે ( મહે છવાય તક્ષલે ) મહત્વ, 
શ્રોત્ર અને દૃષ્ટિ આપે, તેને ( વર્સઃ સુદ્૦ ) તે વચ'સ્‌ આપે. [ ૮ ] 
( ચટ ) જેતા ઉપર...( લ લૂર્યઃ વ્રતિ અલુઝ્સુસ ) તેતે મતે સરજ આપે ( સન શના જઃ અઝયતૂ ) અતે 
શૈષી આ ખધી દિચાએ છી લે ( લ જજે અતિ છુઢે૦ ) તે એતા માટે એશ્ર્ષ આપે, [૯1 
( થં૦)...( સે તાળ વિષ્રત્‌ વગ્જ્રજ*) તે મણિતે ધારણુ કરતારો ચદ્રમાં ( મુરાળાં જ્વાનવાત્ાં [હિરશ્વથી?ઃ 
છર: જયત ) અસર અને રાક્ષસોતી સવણુ'યુક્ત નગરીઓને પરાજીત કરે છે. ( સ' મણે સરિય છુફેન ) વે એના માટે 
શ્રા આપે છે, [ ૧૦] દ 
. હચં૦) જેને બૃહસ્પતિ મણિ બાંધે છે અને ( સાજે ઘાસાય ) ગતિમય વાયુની રાક્તિથી યુકત કરે છે, ( તઃ 
અણ ઘાગિતં રુદન ) તે એતા માટે ધેઃડે આપે છે. [ ૧૧ ] 
(4૦) જેતે ભત્સ્પનિ મ્રણિ બાંધે છે ( તેન ત્રનિતા ) તે મણિથી / શ્વત્તો દાં જવિ સમિવ્સતઃ ) 


આશ્વિતા દય તેના ખએતીનું ર્કૂખું કયે છે. ( સઃ ખિવર્સ્વરે કઇઃ છુટ ) તે તે વેલ પાસેથી મોડુ અજન અથવા તે? પ્રાપ્ત 
કયે છે. [ ૧૨ ] 


સણિબન્ધન (૬૧) 


યમમંપ્ાસુદશ્વિ્વાતાંક મામમાશવેં 1 તેં વિમર્તવિતા માળ સેતેટમંગયસ્લ્ય) 1 


સો શદ સરવા તુહે પૃવોમૃયા ત્રાસ લ્યે હિંવતો ગિ ॥ ૨૨ 
યમષંખ્ઝાટૂટદપતિશોતાંજ સળિયા 1 સાળો વિશ્રવીમેનિ સહા ધાવવા, ! 

સ આંસ્મોડમતામવૂ દહે પુયોમવ વ્રાશ્રત્તેન સ્વં ટિંયતો ગંદ 1૬૨ 
થમમપ્સાટૃદરવતિયોતાંય મભિમાશચેં | સં રતા વરનો મળ ત્રસ્યંછુસત સંસુવંશ્‌ । 

સો રમે તસ્યવિવ્‌ દુંછે મયોંમ્‌યા શ્રાશ્રસ્તેત સ્વં દિંવતો ગંદિ ॥ દ ॥ 
ચમષષ્તાટ્દર્વતિમાતાંય મળિમાશ્ષે | તેં દેવા વિષ્ઠતો મળિં સવીણોજાસ્યુધાઝંથન્‌ । 

સ ચ્યો સિતિમિય કુંજ મૃમસયઃ શ્રાથવ્ેન ત્ય ટ્રિંશઝ ઝહિ 1 ૬0 
યમર્વશ્ાટૃદશ્વ તિવક થળિમાશવેં 1 રમિમ દેવાં મળે વર્મ ગન શંસુવંશ્‌ । 

સ ગાંસ્યો વિશમિર ફૂટે મૂયોંમૃયઃ શાશસ્તેન સ્ત ટિંયતો સહિ । ॥ ૨૭ 
શ્રમતવશ્તમવપ્તાવવાસ્તમંવણવ 1 સવસસરંશ્ત યજા સય મૃત વિ રાતિ ॥૨₹૮1॥ 
જસ્સર્ટરશા શવપ કરિશિરસમંવકત | તરગાપતિસટો ૧ળિકિયતો મેડથરો ગજા ॥૨૨॥ 
અર્થનો શવપ્નતાથવેળા અવધ । 

સૈમેરિનો ગ્લો વ્સ્યૂનાં પિમિટુ! વુરશ્તેત સ્વં દિંયતો ગંદ ॥૨૦॥ 


અ્થ'-- ( થં )...( સ મળિ તવિતા વિષ્ઠત ) તે મગિતે સવિતાએ ધારણુ કર્યો. ( તેસ દર શ્ય: અગયત્‌) 

તેશું આ રવર્મય સુખતુ વિજય કર્યું. (તઃ અશ તુઝતાં સુહ્દેન ) તે એતા માટે સત્ય આપે છે. [ ૧૨ ] 

(8૦),..( સં સિ 9%? વિચ્તીઃ ) તે મહિને પાણી ધાગ્ણુ કરે છે ( જફા? બશિતાઃ ઘાવ ) અક્ષય 
થઇ તે હ'મેશા દોડે છે. ( સઃ આસ્થઃ અસત છુછ ) તે એમતા માટે અમૃત આપે છે. [ ૧૪ ) 

(થં૦ )...( તે લંસુવે તજિ સઝા વઇળઃ ધત્યયુસત ) તે સુખદાયક મણિતે રાજા વરણું છોડી દે છે. ( સઃ 
લશે સત્યં છુટ ) તે એતા માટે સત્ય આપે છે. [ ૧૫] 

( ચગ )...( વૈ જ્ઞાલિ જેવાઃ 1િસ્તઃ ) તે મશિને દેવોએ ધારણ કર્યો અને ( ચુઘા સર્ઘાન છોજાન્‌ બઝ- 
યન) યુ કરી બધા લોકોને છતી લીધા ( લ જમ્વઃ સિ કયા ટુરે » તે અમતે વિજય આપે છે [૧૬) 

(૦ )...( ત કંસુથ દમ સિ રેવતાઃ પરવસુસન ) રે સખ આપનાસ મહિને દેવતાએએ છેડી દીધો, 
( લઃ આાગ્થઃ વિશ્ય પર્‌ છુહ્ે ) તે એમના માટે બધુ સુખ આપે છે. ૧૪ ] 

( શ્લવઃ લે અવપ્નત ) “હતુ તેમને બાંધતા રજા. ( આર્તેવાઃ સૈ સવજ્ઞત ) કતુથી ઉત્પન્ન પદે તેતે બાધે 
છે, ( સંવસલરઃ ત વપ્વા ) સ'વત્સર તેતે બાંધી (સર્વે સૂત નેરક્ષતિ ) બધા ભૂત માત્રનું રક્ષણુ કરે છે, ( ૧૮ ) 

( કસરેંસાઃ ત બવપ્તત ] અ'તદિસાઓગએ તેતે ખાધ્યો, ( વ્રાજિશઃ ત અથાત) દિરાાગે તેતે ખાંમ્ષે,, આ 
( ઘત્તાપાસિ-સણા માણ ) પ્રજાપતિએ તિમાંયુ કરેલો મગિ (મે ટ્િવતઃ લઘત્તન્‌ અર: ) મારા, શત્રુઓને નીચે 
કરે છે. [ ૧૯ ) છ 

(અશર્યાળો મવપ્નાલ ) અષર્વાએે તેતે બાંધઓ, (આપર્તના અત્રજત ) આય “ખિકોએ તેતે બાંધ્યે, (સઃ 
સેલિનઃ અંમિશ્ણઃ ) તેનાથી બળવાન્‌ ધએલા અગિર્સ ( 1 વુરઃ વિમિરુઃ ) યત્રએતા રાહેરેને તૈષ્ડર રહા. 
લેન સવૅ દવિવતઃ સહિ ) તેથી તું આપણુ! થગ્ુઓને પરાજત કરે. દ ૨૦ )] 


(૬ર)? શાથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - મૈધાનત, સંગઠન અતે વિજય 


તં ઘાતા તરસ્વંયુગ્તત સ મૂતં ૦૧વિર્વયત્‌ 1 તેન અં કિંવતો શરિ ॥ ૨૨૬ 
ચમવધ્રાણૃદશ્વવિર્ટ્વેગ્યો અહુરજ્િતિશ્‌ | સ માથે મળિરામંમદ્રસન સટ વચા ॥૨૨॥ 
યમમાટૃદવહિદેવેમ્યો ગુર રિ્‌ । 

સ માય મળિરામમસ્તટ મોમિંતસાવિમિર મેન ત્રત્રયાં સટ ॥ ૨૨ ॥ 
ચજયંધાહૃદસ્વતિદેવેસ્યો ગહુરણિતિય્‌ । 

હ માય મળિરામંમરતદ ત્રૉહિવવાસ્યાં મટૂંલા મૃસ્યાં તહ ॥ ૨૪ ॥ 
ચમવપ્નણૂઇશ્વતિદદેવેસ્યો ઝહુરકિતિય્‌ । 

સ માથ મળસમમન્મમોયુતસ્ય ધારવા જીછાજેવ મિ તથ ॥ ૨૫ 
યમર્વમકૃદરવતિદેવેમ્યો ઝહુરણિતિય્‌ । 

8 માય મળિશમમટ્ગેયા યચંણા સદ દ્રવિંળેન મિયા સટ 1૨૧1 
ચમધજાદૃદદ્વલિદેવેસ્યો અહુરલિસિક્‌ । હં 

સ માયે સળિરામમતેત્તા ત્વિષ્યાં સદ ચર્શતા જીરસ્યા[ સટ ॥૨૭॥ 
મમમષ્નાટૃટલનિટેવેસ્યો ગહુરશષિતિમ્‌ | સ માય મળિરામંમતવીિરમુતિમિ લહ 1 ૨૮ ॥ 
સિમ હેવતાં મણિ મણે ર્હતુ યુછષે | શમિસું સંત્રવધેને લવસવ*મને મળિક્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
ત્રણાળા તેગસા લદ મતિ યુગ્નામિ મે શિવદ્‌ । 

જવ સવરા સવતાન્મેડ્યસ ઝવ! ॥રૅન્॥ 





અથ- ( હ ઘાસ ટવકુગત ) વને ધાતાએ ધારણુ કર્યો હનો ( ૯? ઝૂલ ૬૬જરજથળૂ ) તે ભૂતોતે સજ'વામાં 
સમથ બન્યો. ( સેસ દ્યે દ્વિવત્તઃ ત્ણિ ) તેતા બળયી તું પોતાના રાગઝએનતે પશ્જીત કર, [ ૨૧ ] 

(૦ ).-*( મછુરાશિત ) જે અસર વેનાયક ( હેવેસ્થઃ ઝક્રજાત? થયસાવ્‌ 2 દેવાને માટ જહસ્પાતિએ 
બાંધો હતો, ( સઃ અય સન! સા ) તે મણિ મારી પાસે ( રતે ઘર્ચેલા લઇ આમનલ્‌) રસ અને તેજતી શાથે 
આવી ગયો છે. [૨૨] 

(થટ )...તે ( નોખિ। મજ્ઞામિઃ લજન વસયાલણ ) ગાયો, બકરીએ અતે ગ્રજ્તની સાધે, [ ૨૩ ) 

( થં૦ ).- ત્રીધ્િયવામ્યાં ૧૯ મૂત્જા! ૦૪૬ ) ચોખા, જવ અતે એશ્વય' સાથે, [ ૨૪ ) 

(નો? ષુતરય વ્વાત્યા ઘીઝાછેસ તછ્‌ ) ધી, મધ, અતે પેચની ધારાઓ સાથે. [ રપ ] 

(પયથા જ્રાવિનેત સિયા લઇ ) દૂધ, ધન અતે શ્રી ( લદ્દમી ) ની સાથે. [ ૨૬ | 

(સેજ્તસા સિવવ્વા યજ્ઞલા વર્યા લછ્‌ ) તેજ, ચળકાટ, યય અતે કીતિ'ની સાથે. [રછ ] 

( સર્યામિઃ મૂતિમિઃ સછ*--) બધા એશ્વમોતી સાથે આ મસિ ( ત આામમસ્‌ ) મારી પાસે આશ્યે। છે. [૨૮] 

દવશે મિ ) એવા તે મણિને ( હેઘતા વુછવ કર્ણ વયત ? રૃવતાએ। પુદિ માટે મતે આપે. આ (સમિસું 
ક્ત્રથર્ષતે લવત્તર્સ્તસે ભલ ) શતુતાશક ક્ષાત્રતેજ વધારનારો, દુર્મતો વિષ્વ'સ કરનારો આ મણિ છે, [ ૨૯ ] 

( પ્રજ્ઞળા સેગ્લા સઇ ) સાન અને તેજની સાથે ( મે સિ તરતિતજ્ઞામિ ) ડું આ દલ્યાણુકારી મણિતે ધાર્યુ 


પરૂછું આ મણિ (લપત્તઃ સવસ્તટા ) શત્રરહિત અને શ્ત્ર્ધાતક છે તેમજ ( મ લવત્તાન્‌ અપરન્‌ અજીઃ ) વેશે 
મારા શત્રુઓને નીચે કર્યા છે. [ ૩૦ ગ] 


જંગિડ-મણુ (૬3૩) 


ર્ર દ્વિયતો ૧185 યિ ૬ંળોતુ દેવગ: ! શ્ય છોરા રમે ૪૧૦ ૬યોં રમ્યા | 

સ મ્ાયનષિ રોઇ મળ શજ્ટવાંય મૂર્ષતદ ॥ રર ॥ 
ચં દેવા વિતતરોં ૧ર*૧1[ ૩ઝીવસ્તિ સરવેટ્રા | સ માયળથિં રટણ મિ] મજાક મૂર ॥ ૨૨ ॥ 
ચથા ષીર્ગશુ્વરાંયાં હદે જાન રોટ્ંતિ | છવા મિ ત્રસ વશષોડ્કામજ્ં વિ રોદણું ॥ રર ॥ 
ચશે સ્વા ચરૃવર્ષત મળે રત્યમુંચં શિવમ્‌ | ઉં રં શેતટ્ણિળ મણે મેષ્ડયાંય સિન્તતાત્‌ 1 ર૪ 1 
જતમિષ્મં સમાદિવં ગુષાળો જળને ત્રતિં રથ દોમેં! । 

વાલન્વિરેય સુયલિં સ્યસ્તિ કગાં ચક્ષુ: ૧શુન્ત્તામેજે ગાતવેટાલિ તળા ॥ રૂષ્‌ ॥ 








અર્થ-- ( સર્ષ હેઘજ્ઞા! ભળિઃ ) આ દેવાધી ઉત્પન્ન થતારો મણિ ( જ્ઞ દ્વિવતઃ સરે જનોતુ ) મતે શ્રજુએ 
કરતાં વધારે સારી અવસ્થામાં રાખે, ( ચરવ જુમ્ઘં ) જેયી દોઠાએલું સાર ( ૬મે ત્રજઃ છોય1ઃ ૩વાલતે ) આ ત્રણે લેક 
શ્રાપ કરે છે.[ ૩૧ ] 
જેવા વિર સત્ય? થે સર્વા ૯૬ ગૌવરિિ ) દેવે, વિતરો અને મતુઘ્યો જેના કારણે સદા તિભ'ર રહે 
છે તે ( બૉઇજવ૦ ) ગ્રેઇ સ્યાન પ૨ મને ચઢાવે, [ ૩૨ ] 
( જાજેત જુ ઝર્થદર્વાં ) ફ્રાળથી હળ ફેરવેલી ભૂમિમાં ( યથા વાઝ રોણાલે જેમ બીજ ઉગે છે, ( વ 
નવિ પ્રજાઃ વજ્ઞવઃ અજ્ઞ વિત્તેદ્તુ ) તેમજ મારી પાસે સ'તાન, પજ પ્રષ્કળ થધ જાય, [ ૩૩ ] 
દે (ચજવર્ધત્ત શળે ) યન વધારનાર માણિ ! ( વ! [કોય પરમે પતિ અણું ) તને શુભમ મણિતે જેતે હું 
ધારણુ કરાઉ, હે ( 0૨ ફિળ જળે ) સે! ઝફારતી દક્ષણા અયતાર મણે? ( ત તે ૪૬% /ઝન્વત/જ્‌) તળે તં 
મ્રેઇતા મારે વધાર, [ ૩૪ ] ક 
હે (યજ્ઞ) અગ્ને ! ( લત્નાદિલ દસ્ત જીવાળઃ ) પ્રદીપ્ત ધધનનો સેવન કરતો તું ( દીમેઃ ઘસિદથ ) હોમ 
હૃવનથી સપૃડ્ થા. ( લાસસન્‌ સાપ્િર ઝાતવેદ્રોલ ) તે પ્રદીપ્ત આઅંમેથી ( પ્રજળા ) ઝાત વડે ( સુપ્તિ સ્વશ્તિ 
જતાં ) ઉત્તમ બુદ્ધિ, કલ્યાણુ, સ'તાત, ( સકરુઃ વશ્ઞીત્‌ ) દષિ અતે પશુઓને ( [વિથ ) પ્રાપ્ત કરીએ, [ ૩૫] 


આ સકતમાં વિશેષ પ્રકારતે મણિ ધારણુ કરવાવું મઠત્ત્ત દર્ટાગ્યું છે. 





જગિડ-મણિ 


કાંડે ૨, સૂક્ત ૪ 
( જષિઃ- ભયર્યાં 1 ફેવતા- ચંર્રરાઃ, જિલા 1 ) 


ટ્રીર્ઘાયુત્વાર્ય યુદ રળાયારિવ્વન્તો ૬લનાળા સકેવ । 


યાશ મ 
બિ વિંજાન્ઘર્વનં ગહ વિંમમો વશ 1૨1 

અર્થ્--( ટીર્ઘાયુસ્વાથ ) દીધ છવનતી ગ્રામ માટે તેમજ (ટલ ₹જાથ ) મોટા આત દતે મારે ( ૨િ- 
શ્જમ્ણ-રૃળં ) રોક રોગને ટૂર કરનારે (ઝાર માનિ » જગિ મણિને ( ન-રિવ્લસ્સઃ કમાન યજ ) તસડતારા 
પરતુ બળ વધારનારા અમે બધા ( વિસત ) ધારણુ કરીએ છીએ. [ ૧ ] 


શાવા-- દીર્ધ આયુષ્ય પ્રાપ્ત કરવા માટે અતે નિયોગીતાનો સેટ આત દતેર અનુઝવ કરવ) મટે જનિડ મસ્ત ગમે 
શરીર ૬પર પાર્ણુ કરીએ છીએ, તેથી અમારી નબત્રાઇ દૂર ષશે અને અમારી રાડિત વધે, કાસ્બુ દ? આ મણિ શપતા એટલે 
રેાષફ રેમોને દૂર કરે છે. (૨ ) 


ક 





(૬૪) અથર્વવેદનો સ્રુબોધ અનુવાદ - શેધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


ગૃજ્તિસ સશ્માટ્રેશરાદિવ્સ્યારમિશોનાત્‌ | માળે! સદસંવીર્થઃ વશે છ પાત વિશ્રતંઃ ॥ ૨ | 
શમ વિજાન્થં સરૃતેડ્મ વાપતે શસ્ત્રિળઃ | અયં તો વિશ્વમેંજગો સજ્િડા પાર્વરતા ॥રે॥ 


દેમેદસેત માળના સસ્િરેનં મયોસુવાં | વિવ્જસ્કં સર્વા રણાંલિ ચ્યાયામે સંદામટે 181 
શળર્થ ના સતિટથ વિષ્વન્યારમિ રંણતાય્‌ | અરંમ્યાટ્સ્ય શામત; વષ્યા અન્યો ર્લેસ્યા॥ પ ॥ 
શૃત્વાટૂિરયં મળિરથોં તરાતિટવિં: । અથો સદંસ્વાન્‌ સજ્નિરા ત ળ શાર્યૂંવિ તારિવત્‌ ॥ ૧ ॥ 





અથષ્- આ ( સછશયીર્થઃ ) હજારે શક્તિથી યુકત ( જજ્તિકઃ નળિઃ ) જગિડ મિ (ત્તશ્માચવ) 

અમ્ાસા વધારનારા રોગથી યુક્ત, ( ચિ-શરાતૂ ) શરીર ક્ષીણુ કરતારા રોગોથી, ( [વિ-ર્જસ્ઘાત્‌ ) શરીરને શુષ્ક કરતારા 
શોધક રોગથી ( સમિશોવનાઈઇ ) રડવાતી પ્રરત્તિ કરવારા રોગોથી ( 1વિશ્વતઃ ) બધા પ્રકારે ( જઃ પરવા) ભમારા 
ખધાતું રક્ષણુ કરે. [ ૨ | 

(જયે ) આ જ'ગિડ મણિ (વિ-સ્જમ્ચ સહત્તે ) શોષક રોગથી બચાવે છે ( અયં ) આ મષિ ( શહ્ત્રિળઃ 
થાત્રતે ) ભક્ષક ભસ્મરોત્રથી બચાવે છે ( સકે સંજિરઃ ) આ જ ગિડ મણિ ( વિશ્જ મેઘઝઃ ) ખધી ઓયધિઓને। રસ 
છે, તે (ત સંદઃ વાતુ ) અમને પાપથી બથાવે, [ ૩ ] 

(જેધેઃ ટ્સ ) દિવ્ય મતુષ્યો દ્રારા આપેલા ( જયોસુવા ) સુખ આપનારા ( સંચિકેસ સબિના ) જનિ! 
શણિથી ( વિવ્જાસ્યં ) શોષક રોગોતે અને ( સર્વા સ્કારિ ) બધા રોગ જ'તુઓને ( ઘયાયાસે ) સ ધર્ષષમાં ( લાદે) 
દબાવી શકે છે. [ ૪ ] 


( જ્ઞળઃ જ ) સથુ અને (ગણ્િઈઃ જ ) જ મિડ એ બતે ( વિષ્જેધાત્‌ ) શોષક રોગથી (સા થમિરકષતામ) 
મારે બચાવ કરે. તેઓમાંથી ( અરવઃ) એક ( અરજ્યાજ્‌ આખૃતઃ ) જ'ગલમાંથી આણેલો છે અને ( અર્યઃ ) બીજને 
( જીષ્ઘાઃ રસેર્ષઃ ) ખેતીથી ઉત્પન થએલા રસોથી બનાવેલો છે. [ પ ] 

( અય જ્તાળિઃ ) આ મણિ ( જાસ્યા-છાવિઃ ) દિ'સાયવ બચાવનારો છે (અશ ) અતે ( ન-રાતિ-ટૂષિઃ ) શત 
ઓને દૂર કરતાશે છે ( સજે) એવા એ ( જહસ્વન ઝઞમિટ્, ) બળવાન્‌ જશરિડમથિ (સઃ થાયૂંજે તારિજજ ? 
અમારા આયુષ્યતે વધારે. [ ૬ ] 





ભ્ાવાથ-- આ મણિ સાધારણતઃ હનરો સામર્ય્યયી યુક્ત છે, પરહ વિદેષતઃ બગાસા વધારનારા, તબળાઈ ઉત્પત્ કરનારા, 

શરીરને સુકાવતારા, કારણ વગર્‌ આંખમાં રવાના આંસુ લાવવા રોગોથી આ મણિ બચાવે છે. (૨૦ 

આપણી રોષક રોગોને દૂર કરે છે અને જેમાં પુપ્ફળ અલ ખવાય છે, પરતુ રારીર કરા રહું છે એવા પ્રકારના ભસ્મ 
સથપી બચાવે છે.આ મણિમાં અનેક ઓવધિ ગભે! છે, મટે તે અમને પાષદત્તિથી પષ્ડ બચાવરો. (૩? 

મહાન્‌ પુરુષોથી પ્રાપ્ત થએલે! અને સુખ આપનારો આ જ'ગિડમણિ રોષક રામ અતે રોગબીજ-રૂપના જ'તએથો 
અમારૂ રક્ષણ દરે. ( ૪) છ ક 

શમ અતે આ જ'ગેડમણિ બ ને સોયક રોગથી અમારો બચાન દરે, તેમાંથી એક જ ગલમાંયી પ્રાપ્ત થાય છે અતે બાને 
ખતીયી ઉત્પન્ન થએલા આર્ષાધાએના રસથી બનાવવામાં આતે છે. (૫) 


આ મણિ નારાષી બચાવે છે અને આરોગ્યતા સત્રરૂપો રોમોથી દૂર રાખે છે આ પ્રસાવસાળી મણિ અમાર્‌' આયુષ્ય 
વધારે, (૬) 


જંગિડ-મણિુ 


(૬૫) 


જગિડ-મણિ 


સણ અને જ'ગિડમણિ 
આ ચકતમાં ' સણુ ' અને ' જ'મિડ ' આ ખે વસ્તુઓને! 
ઉલ્લેખ છે. [ મ, પ ) શરુ અમવા સણુ આ પ્રસિહ પદાર્યા 
છે. ભાષામા તેનું તેજ નામ છે. સણુના વિષે રાજવ્સભ 
નામના વૈવકપ્ર'યમાં આ વગન છે-- 
₹ તરવુવ્જ સ્ઝવિસ હિત સજલેપ્રજં જ । 
થૌન્ન જ્ઞોજિતનુર્ત્જરન્‌ ॥ રાજવર ૩ ૫, 
૨ અમ: જવાયો મઝાર્માલ્ઞપાતતઃ ઘાસ્તિછલ્‌ 
ઘાતષાજકટ 0 રજનતિધ ટુ વ. ૪ 
*૬( ૫) સણુવું દૂલ રકતપિત્ત રોમમાં હિતકારક છે. મલ- 
રધક છે અતે તેના બીજ રકત શુદ્ધિ કરનારા છે. ( ર ) 
સણુના આ ચુષુ છે-- ખાટો, કયાય રચીવામો, મલ-ગભ- 
રકતનો સાવ કરાવનાર, વમન કરાવનારા "તેમન વાતરોમ 
અને કદ રોગને દૂર કરતારે છે, '' 


દૈવ લેક તેતો વધારે વિચાર કરે. આ સણુ (જવા! 
રત્તેમ્વઃ માસ્નતઃ ) ખેતીથી ઉત્પન્ન થતારા રસે।થી બતાવેલેદ 
છે, ( મ'. ૫ ) આ વષુ'ત સરુ કયો પદા છે તેતો નિશ્રષ 
કરાવે છે, સુનું જે કપડુ' મળે છે તેતો ધાગે! અથવા કપડુ” 
અમત દોરી અહીં કહેલી છે. દોરી ધાગા કે કપડુ' હશે, અમને 
લાગે છે કે અહીં સણુતો ધાગા (રારો) કદેલે છે. તે 
વિધ્વિધ ઔષધિના ( રકેર્યા ॥ મ. પ ) સોમાં શીજવી 
બનાવવામાં આવે છે. આ સણુતું નામ ' સ્વજલાર ' છે. 
તેતો અથ' થાય છે ( સ્વછ્કસાર ) તચામાં જેનું સત્ત્વ 
રહે છે, માટે એતી ત્વચાને ધે ખતાવી તૈતે વિવિધ ઔવધિ 
રસમાં શોંજવી હાથ ઉપર, કમર્‌ ઉપર અયવા ગળામાં તે 
રારો ખાંધવાર્માં આવતે હશે. બ્યાપામ કરતી વેળા ન્યારે 
પરસેવે! આવે ત્મારે તે પરસેવાથી તે સણૃતા દોરા ઉપર 
લગાડેલી ઔષધિઓ ચ્રીર ઉપર લાગે છે અને શરીર ઉપર 
તેમનો છર પરિણામ માય છે. 


આ સણુને દોરો બનાંત્રતી વૈળા તેતા ઉપર કયા સયા 
ઔષધિ રસોઇ કેવા પ્રકારે ચોપડવામાં આવે છે, તે હેવી રીતે 
તૈયાર કરવામાં આવે છે તેતો વિચાર સારા વૈવ્યોએ કરવો 


€ ( ખધર્વા. ભાગ પ ) 


ક છે. કારશુ કે તે સબ'ધે આ સૂકતમાં કઇ પણુ કહું 
નપાં. 


શળઃ વ મા ઝમિસ્લ અનિર્ક્ષતાન્‌ | મ. ૫ 
ઇ સણુ અતે જ'મિડમણિ મારૂ' રક્ષણુ કરે. ?' આ પાંચ* 
માં મ'ત્રવું કકેડું. અ કહેવામી સપણ થાય છે કે સણુના દોરા 
માં જંમિડમણિ પરોવી ગળાર્મા અધવા શરીર ઉપર ધારગુ 
કરવાતો અભિપ્રાય આ સૂકતમાં સપછ છે. ઉપર કલા મુજ્બ 
ઔષધિ રસથી બતાવેલો સણુતો ધાગે પણુ પોતે યુયુમરી 
છે અને #'મિડમણિ પણુ પોતે ચુણુકારી છે. તેમજ બ'તે 
ભૈગા થઇ નમ તો પણુ બ'નેતો મળી વિશેષ લાભ યવાનો 
સ"ભવ છે, ન્યાર સુધી વિશેષ શોધખોળ થઇ તથી ત્યાર સુધી 
અમે અહીં એમ જ સમજીશું કે સુતા દોરમાં જ'મિડમણિ 
ગારીર ઉપર ખાધવાથી મ“ત્રમાં કહેલા યદા ચામ છે. 
જ'ગહિમણિધી થતાં લાભ 
₹ ્ાર્ણાયુસ્ષ- દીધજવત પ્રાપ્ત થાય છે. ( મ'. ૧ ) 
સાચૂવિ લાદ્વલ્‌- જવન વધે છે. ( મ ૬ ) 
₹ કદલ રળે ( દ્લળીયં )- મોટો આત'દ, મોરો ઉતસ 4 
રછે છે, ને આનદ આરોગ્યના કારણે પ્રાપ્ત થાય છે 
તે આ મણિધી પ્રાપ્ત થાય છે. ( મ', ૧ ) 
૨ લર્થ્વિસ્લઃ- અપમૃત્યુધી બચાવે છે, અષવા રેમથી 
નાશ થવા રેતા નથી. ( મ, ૧ » 
૪ ય્‌ક્તતાળઃ- ( થૂક ) બળ વધારે છે, તળવાન્‌, 
સામથ્યશાળી યનું, ( મ'. ૧ ) 
થ્‌ વિજઘર્વનઃ- શોયકરોત દૂર રવા. જે રોગોથી 
મતુષ્ય દરરોજ ફૃશ થાય છે તે રોમની નિઇત્તિ આથો 
થઇ «ય્‌ છે. ( મ. ૧) 
૬ લજશજયીંઃ- આ મસિમાં હનર પ્રકારનું સાંમૃથ્ય 
છે.(મ'.૨) 


હવેમ્વ-સેવઝઃ- તેમાં બધી ગપયધિએો ( એટલે 
તેના ગુણી ) છે. મ, ૩) 

૮ન્નયોણ્‌ઃ- સુખ આપે છે. ( મહ ૪) 

૨ ફતતાટવિઃ- પોતાતો નાથ ગધવા હિ'કા યવથી 


(૬૬) 


બ્ચાનતારો આ મણિ છે. (મ. ૬ ) 
૬૦ સસાત્તિ-રૂવિઃ- આરોગ્યના શ્રૂપ જેટલા રોગો 
છે તેમને દૂર કરતારો છે. ( મ', ૬ ) 


૬? લઇસ્વાન્‌- બળવાન એટલે શરીરનું બળ વધારે 
છે, (મ.૬) 


આ જ'ગિડમણિથી નીચે કહેલા રોગો દુર થવાતો 
ઉદ્લેખ આ સકતમાં છે તે પણુ અહીં નનેવા જેવો છે-- 


₹૨ જ્સ્મારન્‌ વતુ- બગાસા જેયો વધે છે એવા 
શરીરના દોષ આધી દૂર થાય છે ( મ', ૨ ) 


૬૨ 1વે-જ્ઞરાલ્‌ વાલુ- જે રોગોમાં શરીર વિશેષ ક્ીણુ 
યાય કે, તે રોગોમાંથી આ મણિ બચાવે છે. ( મ. ૨) 


દ૪ વિ-પ્વાપાઇ વાત્તુ- જે રોગોમાં શરીર સુકાઇ જાય 
છે તે રોગમાંથી આ મણિ બચાવે છે. ( મ, ૨ ) 


૬૯ અમિજ્ઞોચનાત્‌- જેથી રડવાની પ્રશૃત્તિ થાય છે 
એવી ખીમારોયો બચાવે છે, [ મ', ૨ ) 
૨૬ અહિત્રળઃ વાધતે- ( અર્‌-ત્રિન્‌ ) પુષ્ફળ ખોરાક 
ખાવાની જરૂરી જે રોગમાં ચાય છે પણુ પુષ્કળ ખાવાથી 
પણુ શરીર ક્ષીણુ બતી #તય છે, એવા ભસ્મરામ આ 
મશિથી દૂર થાય છે. ( મ. ૩ ) 
£૭ અંઇલઃ વાતુ- પાપરત્તિયી બચાવે છે, અથવા હીત 
ભાવના, ઇચ્છાઓને મનમાંથી દૂર્‌ કરે છે. ( મ, ૩ ) 
₹ૃ રક્ષાંતિ લદદાતતણે- રોગળીજ તેમજ રૉર્ગાનિર્માણુ 
કરનારા જ તુઓતે (સર્કણ ) (છર | કહેછે #'- 
તેએથી શરીરના પોષક સાત ધાતુખોનું ( 
થતો રહે છે, એવા રોગખીશ્ને અતે રેમજતુએ ; 
મણિયી તાશ થાય છે. ( મ. ૪ ) 
આખધા ગુશુ જગિડ મણિ 
સબ્દતા વિષે થોડું” કહેવા જેવું છે, 
સ્વાધ્યાય મ'ડલે પ્રકાશિત કરેલું 1 
નામનું પુસ્તફ ન્નેનું તે પુસ્તકમાં * 
એટલે અત્ય'ત સૂક્મ કૂમી હોય છે.! 
તો પશુ નરી આંખે દેખાતા તથી. ફિ 
અને છે. આ વણુંન વાંચવાથી વાચ 
ખી્નેનું અથવા રોગફૃમી-જ'તુઓનુ ” 


ર. 


સ્ટ 


અથ્વવેદનો! સુખોધ અતુવાદ - સેધાજનત, સંગડેન અને વિજય 


રક્ષસ્‌ કહે છે. ક્ષર્‌ (ક્ષીયુ-નમળુ' થવું ) આ ધાતુથી અક્ષરો 
ઉક યછ રક્ષસ્‌ શખ્દ બતે છે. મસરતારા રેગોતા રે/ગજતુ- 
એને આ મણિ નાશ કરે છે, એવો ભાવ અહીં છે. એટલે 
તે ( પ્તા૪01) તાંડૉ્તટટાકતદ ) ઉત્તમ પ્રકારે સ્પર્શ 
જન્યરોમના જ'તુખઓના રોષ દૂર કરનારા છે આ વાત આ 
વિવરણુથી વાચકોન( મનમાં આવી ગઇ હશે. 


આ જ ગિડ મણિ કઇ વનરપતિતે! બતાવવામાં આવે છે, 
ત્તે જણુવા વિષે ધણુ પ્રયત્ન કરીને પણ્‌ જાગવા મળ્યું નથી, 
તો પણુ જે ગુણ ઉપરના મ-ત્રોમાં કહ્યા છે તેર્માથી વ્રણાં 
ખરા “ ઘચ્ા ' વનસ્પતિતા ગુણુધર્મોની સાથે મળતા છે, તે 
કારણે અમને લાગે છે કે તે મણિ વચાને હોવો સ'ભવનીય 
છે વચાના ચુણ જીએ-- 


૬ વગ્ઞાગુનાઃ- તીજ્ળા જુ ૩૫1 ૬૧૪/મ%નિ 
જ્ઞોજત્ી ઘાતસ્વરાસિલારત્રી વાશ્તિસ્લ્૩ના- 
થમૂસવ્ી શ્ર ॥ રાજનિધષ્ટુ વ. પ 

૨ ઘત્તાચુવ્યા ઘાતવજ્જતષળાત્ી સ્થૂતિવર્ષિમી 1 

રૃ વચાવર્યાવા- ' ન્નજ્નવ્યા 'વિજ્તવા 1ર જપો! 

મદ્દા।' 

૧ * વચાના ગુણ- તીદ્દણુ, કડવી, ઉષ્યુતાથી મુકત, 
ક, આમ, શ્ર"થિ અને સોજાતો નારા કરનારી. વાતજવર, 
અતિસારતા નાશ કરનારી, ઉલટી કરાવનારી, ઉન્માદ અને 
ભૂતરોગતો નાશ કરનારી આ વચા છે. 

૨ વચાથી આયુષ્ય વધે છે, વાત-કફ-તરસતો તાશ કરે 
ષ્ટ પ શક્તિ વધારે છે. 

પયર્'ય રાખ્દ્ોનો અથર'- ( સમસત ) 

“ રી. (1થજ્નયા) વિજય પ્રાપ્ત કરાવ- 
તો નાશ કરનારી, પ્રથમ કહેલા રાગ 

0 તો” ઝારી, ( મદ્ા ) કશ્યાણુ 


વણું'નયી સ્પછ ચાય 

જી 1ની સમાનતા છે, 
જ નડે આની 

કે થનેના ગુષુન 
“સંભવતઃ 


પ્ર! 


જાગિડ-મહે 


(દછળ 





_વૈઘક્મ'થના શેખ્રા- ( વગાના ચુથુ ) 
૬ જાચુષ્યા 


૨ શઘ્ેધ્ી । સતત્ી 
૨ સાત ! સન્‍ળારક 


૪ સંતર૧, સહ્વા, સ્તુતિવર્ઘની 
ધ પિઝજા 


૬ અસિલાર્રી 
મ મન 
છ વાતી ઝ્વરપી, જજપ્રૉ, પથિપ્રી 
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આપ્રકારે વાચકો જેશે તો તેમતે જણારો કે વૈધ્ક 
મ્'ઘોમાં કહેલા વચાના ગુણુધર્મો અને સૂત્રમાં કહેલાં જ'ગિડ 
મથિતા ચુરુ ધર્મ થયુ છાગે મળતા છે. તેથી એમ અતુમાન 
ચાય છેકે કદાચ આ જ'મિડમણિ વચા વનસ્પતિથી જ 
બતાવેલો દશે. એયાધિએના ચુશુધમ'ના સાદર્યયી ઔષધિ 
પ્રકરણમાં બોવધિઓ દાખલ કરાતી નથી અને નજ કરવી 
નેઇએ, એ અમે સૌરી રીતે જાણીએ છીએ, તો પણુ કોઇ 
એયધિ ન મળવાથી તે રયાતે જે એષધિ લેવાય છે તે ચુષુન 
સાધમ્યં જેપ્તે જ લેવામાં આપે છે, લેવી નનેઇએ, 

ચરક વગેરે પ્રથામાં જ્યાં જયાં મોટા મોટા આયુષ્યવધષઠ 
રસાયન ગ્રમોગ લખ્યા છે ત્યાં સેમાદિ દિવ્ય વતસ્પતિએ।ના 
અભ્ાવર્માં આ જ પ્રકારે સમાન ગુણુતી અન્ય એપષધિએ 
લેવાનું વિધાન છે, તેથી જે જ'મિડમણિ વિષે યોગ્ય માહિતી 
ન મળેળે આ મણિતા સમાત ચુણુધમંવાળી વનસ્પતિયી 
મણિ બતાવવો અને તે ધારષ્યુ કરવો અયોગ્ય તથી. તો પણુ 
આ વાત અમે સારા વૈદ્યો ઉપર સે!પીએ છીએ. આ વિષે 
વધારે શોધખોળ થવી જરરી છે તે પણુ અહીં સ્પજ્ટ કરીએ 
છોએ, સાશા વૈત્ોએ અ મહતતપૂણુ' તિઘયમાં વધારે શેધ* 
ખળ અવસ્ષ કરવી, 

મણિધારણ 

અહીં કેટલાક વાચકે શ”કાઉદાવશે કે, દેવળ મસિ ધાગ્ણુ 
કરવાથી રોગયુક્ત થરની તમારી વાત તરન ગ ધવિશ્ાસતી 
લેખાપ. તે ઉપરથી, તાવીજ, કવચ, ધામા, દોરા વગેરે અધ- 

૨ 


વિશ્વાસતી વાતને ટેકો તહિ મળે ? આ જાતની શ*કા ઉપ 
રિથત થાય તેવી શકયતા ખરી; તેથી તે વાતતે! અદી વિચાર 
કરવો! જરૂરી છે-- 

આ ચકતમાં જે “ જ'ગિડમણિ ' તું વણુ'ન છે તે .ક'ધ 
તાવીજ, દોરો કે ક“ જાદૂતી વસ્તુ નથી તે ખરૂ' નેતા 
એષધિ વસ્તુ છે, આના પહેલ! ત્રીન્ત સૂકતમાં પવ'ત ઉપર્‌ 
અને દશ્યામાં ઉત્પન્ન થનારી એવધિ વનસ્પતિતું વણુત 
સપણ યખ્દોમાં આપેલું છે. તે જ નયધિ વતસ્પતિગાતો 
ઉચ્યાર આ સૂપ્તર્માં યુરી થયો છે. આ બ'ને સૂકતે સાથે 
વાંચવાથી બ'તેર્માં રોગનિવારણુ અતે આરોગ્ય સાધન આ 
વિષય છે તેવું જણાશે, તેથી આ એપધિતો મણિ છે આ 
વાત સ્પ૪ થાય છે. 

મણિ ઉપર સંસ્કાર 

આ મજિ પોતે એક વતસ્પતિતો છે એટલે વતધ્વતિની 
લાક્ડીયી આ ખબતાવેલે! છે, તેમજ જે દોરી વડે બાંધવામાં 
આવનાને છે તે રારો પણુ વિશેષ ગુણુકારી વતસ્પતિતે હેય 
છે, આ વાત પડેલાં કહી છે. વિશેષ ગુગુતો દોરો અતે વિશેષ 
ગુણુકારક મણિ શરીર ઉપર રહેવાથી નિશેપ પરિણામ પવેય 
શ"ભવનીય છે. ત્યાર પછી -- 

સરળ્યાર્ગ્વ અમક: 

જુર અન્જો સ્લૅસ્જન્!(મ-૫૦ 

ધ ઝક અરણ્યતી વનસ્પતિષી બતે છે અને બીજે ખેતી- 
થી ઉત્પ યંતી વનસ્પતિશના રસોયી ભશ છે. '' આ 


(૬૮) 


પાંચમાં મ'ત્રતું કહેવું ખાસ મનન કરવા જેવું છે. તેમાં 
* જ્ઞા-મતઃ શખ્દ છે તેતો ધ્રાત્વયં ” ( જ્ઞ ) ચારે તરક્‌- 
થી (સતા ) પૂણુ' કરેલો, ભરેલો, ચારો તરફથી ભરેલો 
છે, ” એવો યાય છે,એટલે મણિ અને દોરો અનેક વતસ્પતિ- 
એતા રસમાં ભીંજવી સુકાવી નાંખવાયી તે ખધા રસ તે 
રારામાં અતે મણિર્મા શરાઇ જાય છે અથવા જમી #તય છે 
ભતેતે બધા રસોનો પરિણામ શરીર ઉપર થાય છે. માટે 
જગિડ મણિતું ધારણુ અને વૈદ્વશ્ાસનો મહત્તપૂણું અતે 
સશ્ઞાસ્ર સરી[ધત વિષષ છે, અને તેમાં અ'ધવિશવાસની વાત 
જરાએ નધી, 


હાલમાં ખજારમાં જે તાવીજ, કવવ, દોરા, જાદુઇ વસ્‍તુ 
એ મળે છે તે કેવળ ભાવનાજન્ય વિશ્વાસની વસ્તુઓ, 
કાહ્પનીક જેવી છે જ'ગિડમણિ તેવે! નથી. તેમાં એષધિએઓ.- 
તો સબધ વિરેષ રીતે રારીરતી સાથે આવે છે. નને કે 
શરીરની અ'દર એષધિ સેવન કરાતી તથી પણુ શરીરતે 
સ્પર્શ થવાથી લાભ થાય છે. 


અમારા જ્નેવા્માં એમ છે કે તમાખુતા પાના પેટ ઉપર 
ખાંધવાયી ઉલરી થાય છે, ( તે જ પ્રકારે દરીતકી [ હરડે ] 
તી એક તીવ્ર નતત છે, તે ફક્ત હાથમાં પફડવાથી ઝાડો 
થાય છે, પણુ તે અમે જાતે જ્યું નથી. ) તે સિવાય અમે 
ન્નેએલી ખીજ પણુ એક વાતતે। અહીં ઉલ્લેખ કરવા જેવો 
છે. કોલ્હાપુર સ સ્થાનમાં ( બાવડા ) ગગન બોવડા નામતી 
એક નાતી શિયાસત હતી, ત્યાંના શજ્નતી પાસે વનસ્પતિતો 
મણિ મળે છે. તે માણિ ધારણ્‌ કરવાથી ર્દાતની પીડા દૂર થાય 
છે. તે વિષેતો અનુભવ અમે જાતે ધણીવાર કર્યો છે, અને 
અમારા પરરિચિતતોઉપર કરાજ્યો છે. આ મણિ કોઇ વનસ્પતિ 
ના થડપાંથી બતાવેલો હોય છે, પણુ તે વનસ્પતિનું નામ પણુ 
અમતે ખબર તથી. તે સિવાય પ્રવાળ, સોનું, તાં, વિવિધ્ર 
રતો વગેરે ધારણુ કરવાથી બાળકના શરીર ઉપર વિશેષ 
પ્રશ્નાવ યાય છે તે પણુ અમે ન્ેયું છે, માટે નને રારો કે મણિ 
વનતસ્પતિએ વડે બનાવવાર્મા આવે અને ત વિશેષ વનસ્પતિ- 
ના રસે વડે સુસસ્કૃત કરી પછી ધારણુ કરવાર્માં આવે તો 
રોગે! દૂર)થાય એમ કહેવાર્મા સુસંગત સાય દદિતું સત્ય 
ગ્રતીત યાય છે, 


વચા વિષે તો અપે કેટલાક વૈતો ન્તેડે ચર્ચા પણુ કરી છે. 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાટ્ટ - સેધાજનન, સંગઠન *ને વિજય 


તેમતું કહેવું એમ છે કે વચાતો મણિ ઉપર કલા મ્રજખ 
શરીર ઉપર ધાર્યુ કરાય તો તે સ્પ્શજન્ય રોગ ( સ્પર્શના 
ફરશે પ્રસરતારા ) તી ખાધા દૂર થઇ શકે છે, એટલે કે જે 
તેતે ધારણુ કરશે તેતે એવા સ૫શ'જન્યરોગ થશે નહિ, ના 
વાતતો અમે ઘણીવાર ગ્રેષોગ પણુ કપો છે અતે તે લાભદાયક 
પણુ નીવડ્યો છે, 

તે જ પ્રકારે મ્ાંથિક સન્તિપાત રોગના હ્તિસોમાં, 
દ ઘુજ્િશિયા ? નામક વનસ્પતિના બીજ ધારણુ કરવાથી 
ક'ઇક લાભ થાય છે એમ કેટલાક ડૉકટરો કહે છે. તો પણુ 
ભમતે તેનો ખાસ અતુભવ નથી. પણુ મુ'બધમાં આવા રોગ 
કાઢી નિકળે (યારે કેટલાક લોકે।તે તે મણિ ધારણું કરતા અમે 
જેયું છે. 


એવા થોડા અનુભવોથી અમે કહી રાકીએ છીએ 5 જ'ગિડ 
સશિ ધારણુ કરવ! તે પણુ એક શાસ્ત્રીય મહત્તા વિષય 
છે અને તેમાં કોણ અ'ધવિશ્વાસની વાત નથી. હુવે વિશેષ 
શેધ કરતારાએ માટે આ વિષષ છે, તેમણે જ'મિડ મણિ 
તૈયાર કરવાની રીતની રોધ કરવી અને તેનો ઉપયોગ કરી 
અાોગ્ય પ્રાપ્ત કરવાતો તિશ્ચિત ઉપાય બધાને માટે મેળવવે।* 
વૈત્રશાસ્ત્રતા ગ'થો! જેવાથી વધારે પત્તો લાગી ઢાકે તેવો 
સભવ છે. 

તપાસની દિશ 

અદીં તપાસ કરવા માટે યોગ્ય દિદ્યાતું થોડુ” મામદર્થત 
પણુ અસ્થાને ન કહેવાય. ત્રી સપણાચાયજીએ તેમતા ભ્રાષ્ય 
માં લખ્યું છે કે કાશીપ્રાંતમા જ'મિડ ૨ક્ષો છે. તે વક્ષો વિષે 
કાશીની આસપાસ શોધ કરવી અને જે કછ અવુશવ પ્રાપ્ 
થાય તે પ્રેસિ્ કરવા. 

વચા વનસ્પતિને વાસ ઉમ છે. તેના ગ'ધયી એટલે ઉમ્ર 
વાસથી જે તેના પરમાણું «તામાં પ્રસરે છે તે રોગજ'તુએને 
તાશ કરે છે. તેમજ રેગત' ઝેરને પણુ દૂર કરી નાખે છે. 
આજ ક રણે વયાને સરીર ઉપર ધારણુ કરવાથી સ્પર્શન્ય 
શગે। દૂર થઇ ય છે તેમની બાધા થની તથી. ધણુ ભાગે 
સ્પશ'જન્ય રોમ ચૂજ્મ જતુ વડે પ્રસરે છે. તે શાગજનતુ 
વચાના ઉમ્રવાસના કારણે તત્કાળ મરણુ પામે છે, એવા ઉપ્ર 
વાસના પદાથો, અજવાયન ( અજમો ), પૂદીનતા, લસણુ, 
કપૂર, પેપરમોંટ વગેરે અતેફ છે. ભાષ'વેઉક શાસ્રમાં આ 


જંગિડ-સણિ 


પદાર્થોની ગણુના કરી છે અને તેમને કૃમીનારાક પણુ કહું 
છે. જે શોધ કરનારાએ। પ્રથમ કહેલા રોગ્રનાશક વનસ્પતિનાં 
યડ અથવા લાકડાના મણિ ઉપર યોગ્ય ઉત્રરાસવાળા અનેક 
રસેથી યોગ્ય સ'સ્કાર કરરો તો આ પ્રયત્નથી જ'મિડ માણિ 
“અથવા તેના જેવે! મણિ હજી પણુ પ્રાન થવો શ'ભવતીય છે. 
માટે અમે સુયોગ્ય વૈવોને અ વિષયમાં વધારે શોધખોળ 
કરવા પ્રાથ'તા-વિન'તિ કરીએ છીએ. 


જ'ગિડમણિથી રીઘજીવન 


પ્રથમ મ'ત્રતી શરૂઆતમાં “ જ'મિડ મણિથી દીર્ધાયુષ્ય 
પ્રાપ્ત કરવાની વાત કહી છે. ?' આ દીર્ધાયુષ્ય પ્રાપ્તિ કષા પ્રકારે 
થામ છે તે વાત અઠીં વિચાર કરી જેવી જરૂરી છે. તે વિચાર 
કરતાં પહેલા આયુષ્ય અલ્પ કેમ થાય છે તે જુએ, 

રગ-આધિ અને વ્યાધિ-આ મુખ્ય કારણુ છે જેચી 
આયુષ્ય ક્ષીણુ થાય છે, જ'ગિડ મણિ રોગનિવારણુ કરનારા ઝેર 
અને રોગ વધારનાર જ'તુઓને દૂર કરે છે, અયતા તાશ કરે 
છે. તેથી નિશેગીતા માપ્ત થાય છે અતે આરૉસ્યપૂણું સ્વારથ્ય* 
મય જીવત પ્રાપ્ત ચતાં આયુષ્ય વધે છે, 

જેટલાક લોકો એમ માને છે કે જીવનની ૬ૃદ્દિ થતી નથી. 
પરતુ વેદમાં સે'કડે હેકાણે દીર્ધજવત કરવાના ઉપાય કલા 
છે. તેથી વૈદિક દ્છિકોયુથી જીવનની શહિ યાય છે તેમાં કોઇ 
ર'કા નથી. જીવત વધે છે કે તહિ તે વિષે આપણે જને 
આપ'વૈઘકનો પુરાવો લઇરું તો તે અમતે અનુકૂલ જ મળર્‌ે. 
કારણુ કે જીવન વધારવાના કેટલાફ રસાયન પ્રયોગો વેધ 
શાખ્માં કહ્યા છે. એટલે ત્રડષિપ્રગીત શ્ર“થોની સ મતિ 
આયુષ્ય શહિ થાય છે તે વિષે છે જ. તેથી સર્ડસામાત્ય 
જનતા જે માતે છે કે છી વધતું નથી તે ખોટું. એવો 
નિથાર વૈદિક્ધર્મોએએ મનર્મા રાખવે! નહિ, 

જ'ગિડમણિ ( ળડંઝ૦ત૧0 ) સ્પશ્જન્ય દોષોને 
દૂર મરે છે તે કારણે નને તે રારીર ઉપર ધારણુ કરવામાં આવે 
તો તેથી રોગ દૂર યશે તેમાં કે!ઇ નનતની શકા નથી. અને તે 
પ્રકારૈ રવારથ્ય જળવાયું અતે આયુષ્યવધષક બીના લહાચયય 
પ્રાણાયામાદિ વૈદિક ઉપાયો અમલમાં મૂકવામાં આવે તો 
જવન ચેક્સ વધરી જ. માટે વાચકોએ થ્યા વાતનું વિરોષ 
મનન મરવું. 


મોટો રણ 

પ્રથમ મ“ત્રમાં “ સટતે રળાવ ' શબ્દ છે. આમાં જે 
“«ળ ' પ૬ છે તેતો વાસ્તવિક અર્થ રમણીયતા, શે'ભાક 
વગેરે થાય છે, આ અર્થ પૂવ'સ્થાનમાં આપેલો છે. પણુ 
જઉટલાક નામને અહીં રણુ શખ્દનો અચ* યુદ્ધ એવો છે. તેથી 
“ ન્ણ્ત્‌ ₹ળ ” રાબ્ડાો અથ “ મહાયુદ્ઠ ” છે. એવો 
અય કરવાથી પ્રથમ મ'ત્રતા આ ભાગને! અર્થ તીચે મુજભ 
થશે-- 

મછ્તે રળાય ગાજ ઘય [િમ્નતા। (મ. ૧) 

* ગ્રોથ યુદ માટે અમે જ'મિડમથિતે ધારણુ કરીએ 
છીએ. ” એટલે મોટા યુદ્ધમાં અમારો વિજય થય તે માટે 
અમે જ'મિડમણિ ધારણુ કરીએ છીએ. જ'ગિડમણિ ધારણુ 
કરવાથી અમારા શરીરમાં એવું બળ વધરી કે જેથી અમે તે 
ભહાન્‌ યુદ્ધમાં વિજયી થઇશ. તે યુદ્ધ કયું ? તે યુદ્ધ એટલે 
પોતાનું જવત જ છે મતુષ્યતું જીવત એ એક મહાન યુહ્ છે. 

સે! વરસ સુધી ચાલનારૂ' આ યુદ્ધ છે. આ યુદ્ધમાં સે 
વરસ નીકળી નય છે. માટે તેયુદ્ધ સાધારણુ અથવા સામાન્ય 
ન કહેવાય. શરીરરૂપી ક્ષેત્રમાં જે કાય આત્મા વડે ચાલે છે 
તેમાં વિવિધ રોગ વિશ્ન કરે છે અતે તેમની સાથે અમારૂ' 
યુદ્ધ ચાલું છે, પોતાનું આરોગ્ય સ્થાપત કરત્રાથી જ આ યુદ્ધ 
માં વિજ્ય પ્રા થવાતે! છે. જ'ગિડમણિષી રોગતિરૃત્તિ હારા 
આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. તે કારશુ આ મણિ આ મહાન યુદ્ધ" 
માં અમને મદદરષ છે એમ આ મ-ત્રમાં જે કહ્યું છે તે 
સ'ચુ' જ છે. 

બલવર્ધન 

આ પ્રથમ સ“ત્રમાં ખીજ ખે શખ્શો પણુ ધણા મહત્તતા 
છે, * સર્જ્ધિન્સઃ । ₹ક્જવાળાઃ ' આ મે ચખ્રોતો ક્રમરાઃ 
અથ “ અહિ'સિત થઇ, ખકિઇ બનતું? એવા છે. 
રોગ વગેરેતા હુમલાના કારશે અથવા બીન દુજ શઝએના 
આક્રમણુના કારણે અમે ( આર્થ્વસ્તઃ ) હિ'સિત ન થઠએ 
એટલે અમે દુઃખી, ત્રસ્ત અથવા નષ્ટ ત થઇએ. આ પહેલાં 
પદતો અથ છે, પણુ થે[દો વિચાર કર્વાથીવાચકાના મતમાં 
આ વાત સ્પ્છ થરો કે કવળ ક્ષીણુ ન થવાથી અથવા નજ ન 
થવાથી જ એટલે કેવળ જીવન ધારણુ કરવાથી જ દુનિયામાં 


(હહ) 


કાય કરવું અથવા વિજય પ્રાપ્ત કરવો! અશકય છે વિજય 
પ્રા કરવા માટે આ નિષેધાત્મક ચુણ પિશે સકાય્યભૂન થશે 
નહિ, તે કાય માટે વિધેયાત્મક ગુણુ હોવા જરૂરી છે, તે ગુણુ 
(છૂક્ષણાળા ) ખળવાન્‌ આ શખ્દો વડે બતાવ્યા છે. તેતો 
અર્થ બળવાન્‌ યનું એવે છે વાચકો થોડો વિચાર કરશે તો 
તેમના ધ્યાતમાં આ વાત આવી જશે કે-- 
ખળા અતે વિજય 

આ ગુણુની ઘણી જરૂરી છે. રોમ ન થાય અશકત ન 
થાય, નાશ ન થાય તો પણુ આ કાય” થશે તહિ વિજ્યતી 
ચ્હા છે તો પાયાની શક્તિ ખધા પ્રકારે વધારવાને। પ્રયતતો 
થવો જરૂરી છે જેટલું બળ વધશે તેટલે! વિજય ખાત્રીથી 
પ્રા8 થવાનો સભવ વધારે છે વાચકોએ આ ખે શખ્દોનુ 
પરસ્પર મહત્તપૂણુ' સ ખધપૂર્વક જાણી લેવુ અને વેદતી 
શબ્દ યોજનાતી શ ભીરતા અને કુશળતાનો અનુભવ કરવો 

દૂષણ 

આ સૂકતમાં ' કવળ, છૂષિ ' એવા થખ્દોનો પ્રયોગ 
વિવક્ષમુ અથ'માં કણ છે જુએ-- 

થિષ્કરણટુવણ- વિષ્ક ધને બગાડનારો. 

જીજા છુાઉ- કૃત્યાતે દોષ દેતારો ર 

અરાતિ છુવિ- અરાતિને દોષ દેનારો, 

વાચક સૃદ્ષમ દષ્ટિથી જેરો તે તેમતે આ શખ્દપ્રમોગમાં 
આ વાત સ્પજ દેખાય આવશે કે ' શત્રુમાં રાય ઉત્પન્ન 
ફરવા? અહીં સચવ્યુ છે કેટલાક કહે છે કે રાગુને મારો, 
કાપી નાખો અથના સત્રનો નાશ કરો વેદ્માં શજુતો નાશ 
કર્વાતો ઉપદેશ કેટ્થીમ॥ાર આવ્યો છે પણુ અહીં ખીજી 
વાતનો ઉપદેશ શત્રુતે દૂર કરવાની બામતમાં છે. શગૂમાં દોષ 
ઉત્પ કરવા, શગુમાં હીતતા ઉત્પ કરવી, રાગૃના કાર્યોમાં 
રોષ ઉત્પન્ન કરવા જે સમયે શતૃતો જલ્દી નાશ ચનો નથી 
તૈ સમયે અનેક યુક્રિતઓથી થગૃતી અ દર દોષો વધારવાથી 
રગુઓનું ખળ ઘટે છે અને પોતાતુ ખળ વધે છે. આ જેટલું 
વ્યકિતગત યોગો વિષે સત્ય છે તેટલુ જ સામાજીક અને 
રાષ્ટ્રીય રત્રુમો વિષે પણુ સત્ય છે શત્રુઓમાં દોષ ઉત્પન્ન 


કરવાથી ઘોડા પ્રયત્તાથી રાગરનો પરાજય યાય છે અને પોતાને 
પિજય પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ ગ્રણિ સરીર ઉપર ધાગ્ણુ કરવાથી શરીરના જે રોગ 
રૂપી શત્રઓ છે તેમની શક્તિમાં દોય ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તૈમી તે રગ્રુઓની શકિત ક્ષીણુ થતી જાપ છે અતે પોતાનું 


અથવેવેદના સુબોધ અનુવાદ - 


સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


ખળ તે મણિ વધારે છે 

આ રારીરતના ક્ષેત્રનો ઉપદેશ વાયક! રાષ્ટૂના ક્ષેત્રમાં પણુ 
નેરો તો તેમતે રાજનીતીમાંતું રાત્રુદમત વિષયક એક મહાત્‌ 
ત્રકરણુના સિદ્ધાંતવુ સાત થઇ રડે છે 

અત્રિ 

વ૬મત્રોમાં ' સદ્રિ ' શબ્દ જુદા જુદા અર્થોમાં વપરા* 
એલો છે કેટલાક સ્થાતે તેતો અથ ત્રડવિ છે, કેટલાક 
સ્થાતો પર રાક્ષસ એવે] છે અતે આ સૂપતતા મત્રોમાં તે 
એક વિશિષ્ટ રોગતું નામ છે. એટલા જુદા જુદા અથોમાં તેતો 
ઉપયોગ થનો હોવાથી તે વિષે વાચક્રાના મનમાં શ કા નિર્માણ 
થવી સ ભવનીય છે, માટે તે વિષે થોડુ લખવુ જરૂરી છે, 

“ નટ” ( ખતુ ) આ ધાતુથી આ શબ્દ બનેલો છે, 
તેથી તેતો અચ ' ભક્ષક ' એવો થાય છે, ખીને અર્જ 
* જત ' ભ્રમણુ કરતુ એવો! પણુ અથ છે તે ઉપરથી રખડ 
નારો, ભ્રમણુ કરનારો એવે! પણુ અય થાય છે પહેલે અથ” 
અમે આ સકતનતા વિવેચનની શરૂઆતમાં આપેલો છે અહીં 
આ અત્રિ શખ્દ રોગવાચક હોવાથી ભક્ષકરોગ અચવા ભસ્મ 
જાગ એવો અથ કર્મો છે, જેમાં રોગી પુષ્કળ ખોરાક ખાય 
છે પણુ તળળો થતો ન્તય છે ખીજે અલિ ' શબ્દનો અથ” 
* ભ્રમણુ કરતારે' એવે! થાય છે, આ અર્થ રોગવાચક 
ધારવામાં આવે તો ગાડપણુ જેતે કહીએ છે તે અવસ્થાતે 
ખોધક થાય મખ મતુષ્ત માથુ' ઠેકાણે ન હોવાથી માંડો ખતી 
જાય છે, કારણુ વગર રખડે છે, માટે તે રોગને! વાચક તે હોઇ 
શકે છે તેથી એમ પણુ સિદ્ધ થાય કે આ જ ગિડમણિ માથુ 
ફરવા, ગોંડા બનવુ, અસ્થિર મગજ થવુ એવા રોગોમાં પણુ 
કામ આપે છે. પણુ વાચકોએ અહી પ્યાતમાં રાખવુ કે આ 
ખૂધી શખ્દ ન્યુત્પત્તોની વાત છે, તે માટે જરૂર તે પુરાવે 
યૈલકત્રથમાં મળી શકતો નથી એટલે ન્યાં સુધી જ ગિડ 
ભણિનો તેવો ૩પયોગ સિદ્ધ ન યાય ત્યાં સધી તે નિયે ખાત્રી 
અપાય નહિ તે! પણુ તે અર્થ જ ગિડમણિની શૈધ કરવાર્મા 
મદદરૂપ થશે એવા ઇરાદાથી તે અચ અહીં આપ્યે। છે વચાના 
શુયુધર્મોના સ્થૃતિગધિંની અને ઉન્માદ નાશની આ બે ચુણુ 
આ અથ સૂચિત ફરનારા છે આ વાત રોધ કરતી વેળા 
ષ્યાનમાં રાખવી. 

આ પ્રકારે આ સકત અતેક મહત્તપૂણું' વાતોનું વન 
કરે છે. વાચકોએ વિચાર કરી તેમાંથી અનેક પ્રકારતે। બોધ 
માપ્ત કરી ડાકે છે. 


રૉ'ખમણિ (૭૧) 


શખમણિ 
કાંડે ૪, સૂક્ત ૧૦ 
( કહિઃ- થશ | રે૧તા- શેલ નિઃ, શતઃ ! ) 

ઘાતાઝતો ગન્તરિણાટિસુતો ગ્યોતિંવરવરેં | સ નોં ટિરિપ્યંસાઃ ૧૪ જશન વાતવરણ | ૨ | 
ગરનો સંગનાનો તમટ્રારધિં ગસિવે | શન દત્તા રણાંસ્યસ્તિળો જિ ઉરામેં 1૨1 
શર્ેનામીરામમંવિ શરનોત ૧૧ન્‍વાંડ | સરો નોં વિજમેવગા ફશન) પાત્વટંલ# 0૨1 
થિરિ ગતઃ સંણૃટનઃ સિંન્કવસવર્યોસંજા | ત સોં હિરળ્યગા? સર; ગાંકુળતરનો મળા ॥ 9 ॥ 
સહુટણાતો ૧ળિરેકાઝાને ટિંવાસર | ઘો ગર્માત્ત્લરત, શત કેત હેમકોચ્ક# ૫ ॥ 


[ન 





અથ-- ( થાતાત્‌ અસ્લરિક્ષાલૂ્‌ ) વાયુથી, અ'તરિક્ષયી, ( 1વિશતઃ રવયોતિવઃ પસ્ત્તાત ) વીજળીથી અને 
સુરૂજ વગેરે જ્યોતિથી બધા પ્રકારે ઉતપન્ન થએલો ( સઃ છિશ્ઇય્તઃ રશન શાંણઃ ) તે સુવર્ણુથી બતાવેલો મોતીરૃપી 
તેજરવી શખ ( જ: બંઇસઃ જાટ ) અમતે પાપથી ખચાવે. [ ૧ ] 

(યઃ સેચનામાં મત્ત ) જે પ્રકાચમાત વસ્તુઓની અમ્રભામમાં છે, ( જસુદ્રાત્‌ બધિસ્ાજિજે ) દરીયામાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ( જ્ંલેસ રક્તાંશિ ઇસ્વા ) શ“ખથી રાક્ષસોનો તાશ કરી ( સાત્રિળઃ પિ લછામણ ) ભક્ષકાને અમે 
પશ્ઞાછત કરીએ છીએ, [૨ ) ક 

(જલે અવા નઘતિ ) શખથી રોગને અને ખુદ્ધિ હીતતાતે ( ઝત શંસેત લરવાઃ ) અને શ'ખથી, 
હમેશા પીડા કરનાર રોગોને અમે દૂર કરીએ છીએ. આ ( કણ વિશ્વમેજઝઃ ) ચ ખ બધા રોગોતી ઔષધિ છે માટે તે 
( જાશત: અંજુ પાછુ ) મોતીની જેમ તેજસ્વી એવે તે શ'ખ પાપથી બચાવે. [ ૩ ] 

( ફિવિાતઃ ) ઘલોકથી ઉત્પ ચએલો। ( સસુટ્ટસઃ ) દરીયામાં જન્મેલે, અથવા ( લસ્છુતઃ ૧રિ માજતઃ ? 
નદીઓર્માંથી ભેગા કરેલો આ ( [છિદળ્યસ્તાઃ કણ: ) સોનાની જેમ ચળકનારા રાખ છે, ( સઃ સળ? ) તે મણિ (સ: 
સાચ્ુદત્રતશ્ળઃ ) અમારા માટે જીવતમાં દુઃખોથી પાર કરનારો થાય. [ ૪ ] ટ 

(સલથુદ્દાલ્‌ મળિદ ત્તાતઃ ) સમુદ્રથી આ ચ ખ્રૂપી રત્ન થયું છે. જેમ ( યૃકાત્‌ જિવાજરઃ સાસ: ) મેધયી 
સૂરજ પ્રગટ યાય છે, ( સઃ છેલ્ય/ ) તે પોતાના રાખ વડે ( તેયાણુર્સવઃ ) દેવા અમવા અસરોથો ( અજ્ઞાન લર્ષત્તઃ 
પાતુ ) અમાર બધા પ્રકારે રક્ષણુ કરે. [ ૫ ] 





ભ્રાવાર્થ-- વાયુ, અ'તરિક્ષ, વીજળી અને સૂરજ વગેરેનું તેજ તેમજ સે।નાતા ગુણુ ધારણ કરી ર'ખ ઉત્પત્ત થયો છે, 

તે રોગોથી ખચાવે છે. (૧) 

તે પોતે તેજસ્વી છે અને દરીયામાંથી પ્રાપ્ત થાય જે, તેનાથી રોગબીજે દૂર યાય છે, લોણીનું રષણુ કરનારા રોગીના 
| કૃમીઓ તેથી નષ્ટ ધાય છે, (૨ )» 
શ'ખથી આમના કારણે ઉત્પત્ત થનારા રોગો દૂર થાય છે. બુદ્ધિની સુસ્તી દૂર યાય છે. શ'ખમી શરીરની અન્ય પીડા દૂર 
ી થાય છે. રા'ખ બધા રોગોની એધધિ છે. તે તેજસ્વી ર“ખ અમને રોગોથી બચાવે. ( ૩ » 

આ રા“ખ દરીયામાં ઉત્પન્ન થાય છે અને મહાતદીઓના મોઢા પાસે પણુ મળી શકે છે. તે સ'પૂ્ણ જવનમાં અમને 
દુ:ખમૃક્ત કરેછે. (૪ ) 
| દરીયાથી પ્રાપ્ત થતારો શ”ખ પોતાના વિનારાક ગુણથી ખધા પ્રકારના દોષોથી અમાર્‌' રક્ષણુ કરે. ( પ ) 
# 


(૭૨) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


હ્િિળ્યાતામેજોંડસિ રોપારતમાષિં ગજવે । 
રયે હ્યમંસિ «ત ડપુથી સવત હ ળ ચાર્યુવિ સાઈવત્‌ 
રવાનામપ્થિ જશને યપૂવ તહાતમન્વસૂત્યપ્વસ્તા 1 
1 ૧% દક ખરજ * 

તસે વલાચ્વાયુંયે વર્ષે ચણાંવ ટીર્ઘામુત્તાર્થ શતશારટાય વાશિનશ્યામિ રંશતુ 
 ગર્થ-- (શિરશ્વાસાં જસઃ સલિ ) તું સુવય્‌'ની જેમ ચમકનારે છે, ( રવ લોળાગ્‌ મસિત્તણિવે મેલું શોમમી 
ઉત્પન્ન થએલે। છે. ( સવ રલે છ્સનઃ ) વું સ્યમાં જવા મળે છે. ( સવે દ્ણુથી રોસ: ) તું બાણુતી પૈલીમાં ચમકે છે, 
(તતઃ નાયૂંષિ વ્રતાશિવતૂ ) અમારૂ છવન વધાર-થાંસુ કર. [ 1 ] ૭ 

(જવાનાં નાહ છશતં વમૂવ ) દેવાનું અસ્થિરૂપ સફેત તેજ જ સેતું અથવા મોતીની જેમ બન્યું છે. ( લ્‌ 
આલ્ામ્વત્‌ અજુ અન્ત! થરતિ ) તે આત્માની સત્તાથી યુકત થધ્ક જળમાં વિચરે છે, (સત્‌ તે) તે તારા ઉપર (ઘચલ 
થજાય સાયુવે હૂર્ઘાયુસ્વાય ગતઞાશ્વાય ) તેજ, ભળ, જીવન, દી્ધાયુષ્ય, સે વરસનું લાંસુ આધુર્દવ પ્રા ચવા માટે 
(ચ્નામિ ) બાંધુ' છું. આ ( જાર્શેનઃ રવા લમિચ્ક્ષતુ ) ચ'ખમણિ તારૃ' પૂણુ રક્ષણુ કરે [ ૭ ] 


॥81॥ 


[૭ ॥ 








ભ્ાવાથ* શખ સોનાના જેમ તેજસ્વી અને ચ'&મા સમાત શ્વેત છે. તે શરોના રથો ઉપર અને બાણુતી થેલીમાં 
રખાતો હતો, તેપી આયૃષ્ય વૃદ્ધિ થાય છે. (૧ ) 


તે «ણે દેવોનું તેજ છે અને તે જ ર'ખરૂપપી દરીયારમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે. તે વડે તેજ, રાકિત, દીધ આયુ વગેરેની 
ર પ્રાપ્ત ધાય છે. તે ખધા દોષોમાંથી મતુષ્યને ઉગારે છે, ( છ ) 


---ઝનમાદ૩૦૯ઝળિઇ------- 


ન્‍ શ ખર્માણુ 


શ'ખ વડે રોગ દૂર્‌ કરવા 
શ'ખતી બએઘધિ બતાવી તેતો ઉપયોમ જુદા જુદા રોમ 
દર કરવા માટે કરવો! તે વિષે વૈવશાસરમાં અતેક ઠેકાણે 
લખાગએઘું છે. તે જ વિષષ આ સકતને પણુ છે. આ વિષયર્મા 
બલધાયી પરેયું પ્રમ!ણુ વૈવશ્ાઅનું નેઇશું-- 
વૈત્રશાઅપ્ર'ધોમાં જે તેના નામ આપ્યો છે તેમાં ” વૂભઃ ? 
શબ્દ છે. તેતો અથ “ પવિત્ર ' એવો! છે. પોતે પવિત્ર હોવાથી 
જ્યાં «પ ત્યાં તે નિરોવતા કરતારો છે. શ'ખતો આ ગુણુ છે 
તેથી તેતે ઉપષોગ ઔષધિ ઠિયાર્માં કરાય છે. 
શ*ખના ગુણ 
વૈવ્ર્ઞાઅરમાં તેતા ગુણુ નીચે કલા મુજક છે- 
જાતણૂર્લાક્વઃ દવાકુત્લવાજ સરતયઃ 1 
જ્વૌત્ષા સ્તિમ્ઘા [જિલાઃ વિશે ઘર્સના' ઝેકેવ્સવર્ષનાઃ ॥ 
સુષ્રુત સ. ૪૬ 
“કબ સ્વાદુરસ, વાયુતે દૂર કરનારો, ઘીત, અ્રિગ્ધ, પિત્ત 


વિકારમાં હિતકારક તેજ વધારનારો અને *લેષ્મા વધાર- 
નારો છે. '' તેમજ-- 

જાજી! શતઃ વુષિવીયવણમ# સુરતત્ઞુઝવાજા 

શ્ર્વાસવિષત્નશ્ધ । 3. તિ,વ. ૧૯ 

“ કકુ, શીત, પુદ્િકારક, વીય'વાત્‌, ચાકેત વધારનારો, 
ગુદ્મરોગ દૂર કરતારો, શકન 6ટાવનારો, કય્રોગ અને શ્રારા 
તમજ ઝેરની અશર દૂર કરનારો છે. ” આ વૈધરા'સ્ત્રમાં કહેલા 
શ'ખના સુણુ જેવાથી આ સૂકતતો મતિતાથ' રપ સમજાશે 
અતે શ'ખતા રેગનિવારક ગુર પ્યાનમાં આવી «પ છે. 
ગા સખથી શખદ્રવ, શખભસ્મ, શ'ખચૂણું, શ'ખવટી 
તગેરે બીજ અતે॥ ધ્વાએ જુદા જુદા રોમ દૂર કરવા માટે 
બતાવેલી છે. તેથી જે લેપને આ એપધિએનેો ભતૃશવ છે 
સેમને થ'ખતા એપધિ શ્રણો વિષે ક'૪ વધુ ખાસ કરીને 
કહેવાની જરૂ૨ નઘી. તાના છેકરાએતે થતાં કેશ્લાક રોગો 
મટાડવા માટે શ“ખ પાણીમાં ધોળ તે પીતાવવાર્માં મ્માવે છે. 


શંખસણિ 


સાથે બીજી પણુ કેટલીક દવાએ હોય છે, તેયી શ'ખ એકલે 
જ એક ઔષધિ છે, આ વાત સ્વય'સિદ્ધ છે. 


શખ પ્રાણી છે 


₹'ખ પેવળ નિજ'વ સ્થિતિમાં બન્નરમાં વહેચાય છે, પરતુ 
ખરૃ' જેતાં તે એક પ્રાણીનું શરીર અથ] શરરોરતું આવરણુ 
છે. તે પ્રાણીની સાથે વધે છે. તે હાડકા જેવું હોય છે. થોડે 
ક'ઇરસાખનિક ભેદ જરૂર દશે તેથી તે હાડકા જેવું હોતું નથી, 
તેવ છે એમ આ સૂકતના સાતમાં મત્રમાં કહ્યું છે-- 

સેવાનાં બાય જં વવ । 

લત્‌ યાત્મન્વતૂ થવ્તણુ બસ્હઃ ચરાઉે | ( મ. ૭) 

*દૃવાના હાડકાં આ શ'ખતા રૂપમાં પરિયુત યયા છે 
(આાદ્મન્વલ્‌ ) શારમાથી જીવસત્તાયી યુકન બની તે પાણી- 
ની અ'દર વિચરે છે. '' આથી શ'કારદિત રોતે સ્પષ્ટ થાય 
છેક શ'ખ એક આત્માથી યુકત પ્રાણી એટલે ઇવ ધારશુ 
કરનારો છે, દિવ્યગુણોથી યુકત હાડકા જેવો પણુ તે હડ્ીના 
ધરતી અ'દર રહેનારો આ પ્રાણી છે. તેથી આ ઘર્‌ જેના 
શ'ખના જે ઓપધિ ગુણે। છે તે સકતમાં કલા છે. આ સૂક્ત 
માં શ'ખના ફહેલા ગુશુ તીચે મુજમ છે- 

₹ [વિશ્વમેવઝ્ઞઃ- ધણાં રોગોતી એપષધિ, શ“ખતી 
એઔષધિયો ઘણુ રોગે દૂર થઇ ન્નય છે, ( મ. ૩ ) 

૨ મદ ૧જી ( હિ )- રારીરમાં રોગ રહેવાથી 
મતુષ્યતી પ્રરૃત્તિ પાપ તરક થાય છે. શ'ખતી ઔષધિ સેત્રન 
કરવાથો આ પાપ ગ્રેરૃત્તિ દૂર થઇ જાય છે, અતે આરોગ 
યુકત થવાથી મતુષ્યતી મનઃપ્રૃત્તિ પુર્યકમ' તરક થઇ જય 
છે, રોગ અતે પાપ એ પરસ્પેરાવલ'બી હોય છે, એક યત્રાથી 
ખીન્ને થાય છે. ( મ" ૧,૩ ) 

૬ નાચુષ્ત્લરળઃ- જીવનની યર્‌ લઇ જનારો, એટલે 
પૂણુ' આયુ આપી વગ્ચે આવનારા રોગરૂપી હરકતો તે દૂર 
કરતારો રા“ખ છે. ( મ. ૪) 

૪ છવાણુરમ્વા જ્ેત્તા પાછુ ( વાતે )- દેવ અને 
અમુરાથી જે જે રોગ અથવા પીડા ચવાનો સ'ક્વ છે તેથી 
શખ બચાવે છે. જળ, અન્ન, વગેરે દેવતા છે જેતું સેવન 
મવુષ્ય કરે છે અને જે દોષ તેતાર્મા હોય છે તેયો તે રોગી ખતે 
છે, અસુર અને રાક્ષસ જીવ પન્દ્રિયા અને મતતી અ'દર 

૧૦ ( અથર્વ, જાગ. ૫) 


(૭૩) 


પ્રમળ હેય છે અતે તે કારણે મતુષ્ય બીમાર યાય છે, આ 
બધા રોગોને દૂર કરવા માટે શખની ઔષધિ સારી છે. 
(મ.૫) દેવો અતે અસુરોધી રોગ કેવી રીતે થાય છે તેતો 
વિચાર વાચક્રાએ યાદ રાખવે।. 


થ્‌ છર્માવાં શંલેન ( વિવદાતરે )- ' તાત ' એટલે 
અન્નના અપયનથી થનારો રોગ “ મર્સીવ ' કહેવાય છે આ 
શેગોતે શ“ખથી દૂર કરાય છે. એટલે શ'ખથી પચનની શક્તિ 
વધે છે અને આમના દોષ દૂર યઇ જય છે, ( મ. ૩ ) 

૬ અતિ કંલેત ( વિવણામણે )-- મતિ, મુદ્ધિ અથવા 
ભનતા કુવિચારો પણુ પ્રચમ કહેલા આમના ફારણે યાય છે. 
શ'ખષી આમના રોષ દૂર થાય છે અતે તે કારણે મતના ખરાખ 
વિચારો દૂર થાય છે અતે તેથી પાપપ્રરૃત્તિ પણુ હટી “નય 
છે, (મ૩) 

છ ક્ષંલેન જટ્‌ાન્વાઃ ( વિવદાતકે )- શરીરમાં દરેક 
અવયવર્માં જે રોગોમાં ધણી પીડા, વેદના ઉપડે છે તે રોગોને 
'સવ્‌ન્વા:' કહેછે. (તર્‌ા સોનૂવમનાઃ ) હમેશા 
શમી બૂમો પાડતો રહે છે એવા મેકારના રોગોતે રખ દૂર 
કરે છે, ( મ". ૩ » 

૮ તેજ, ખળ અને દીધ'જીવનનતી પ્રાપ્તિ શ'ખથી થાય 
છે.( મં.) 

આ મકારે રાખથી રોગ દૂર યવાના વિષે આ સકતમ! 
કહ્યું છે. 

રગજન્તુ 

આ સૂડતમાં રોગકૃમીખા અને તેતાથી ઉત્પન્ન થનારા જીદ 
જુદા રોગો દૂર કસ્વાના માટે આ શ'ખતી ઔષધિ લખી છે, 
તૈવિષેતું વણુ'ન આ સૂકતમાં નીચે મુજબ છે. 

₹ સ્ક્ા/લિ- ( સઃ - ટ્ર: ) જે ૨ંગજ'તુએી સરીર 
ક્ષીણુ યઇ જાય છે ( મ. ર » 

૨ આત્રિન્‌- ( અસ્તિ ફત્તિ ) જે રોગમાં પુષ્કળ ખોરાક 
ખવાય છે પણુ શરીરની પુષ્ટિ યતી નથી, ઉલટુ' લોહી, માંસ 
વગેરે સપ્ત ધાતુ ક્ષીણુ અને નબળા પડ્તા જાય છે. ભસ્મરોંગ 
અને તે જ પ્રકારના બીજ રોગજ'તુઓનું આ નામ છે. 

(મ%૩૭) 

આ ફૃમીએતા એટલે ક રોગનિર્માણુ કરતારાઓના નામ 


ક 


ક 


કક 


(૭૪) 


છે, તેથી ઉત્પન્ન થનાર ખધા રોગે! શ'ખતા સેવનથી દૂર 
થાય છે. 


શ“ખના ગ્રુણુ 

શા સષતમાં રા“ખના જે ગુયુ કહ્યા છે તે હવે જુએ -- 

(૨ ) સછુદ્વાસ જાશવે- તે દરીયામાંયો ઉત્પન ચાય 
જ, પાણીથી તેતી ઉત્પત્તિ હોવાના કારણે ત્તે શીતવીય* છે 
એટલે ગુણમાં શીત છે. ( મ. ૧,૨,૪-૫) 

૨ સોતાત્‌ જ્તાજ્ઞવે- સોમ એટલે એષધિએ અયવા 
ચંદ્રથી ઉત્પન્ન થવાના કારણે ચુણુકારી. રોગ દૂર કરતા રો અતે 
શીતચુણુ પ્રધાન છે, (મ. ૬ ) 

ર [િરિળ્વસઃ- સોનાથો ઉત્પન્ન થવાના કારણે બલવધક 
વગેરે શુણુ તેમાં છે. ( મ, ૧ ,૪,૬, » 

8 વિજતઃ- તેનનેયી ઉત્પન્ન થવાના કારણે આ શખ 


અચ્વવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેત અને વિજય 


શરીરતું તેજ વધારતારા છે. ( મ, ૧ ) 

આ પ્રફારે આ સૂક્તમાં શ'ખના ગુણુ બતાવ્યા છે, આ 
ગુણોની તુલના વાચકોએ વૈજ્કત્'ઘોમાં આપેલા ગુણે જડે 
ફરી જનેવી અને તે રીતે વૈદિકસુણુવણુ'નરૈલી જ્નણુવાને। પ્રયત્ત 
ફેરવે. 


આ વૈદ્યક નિષય છે. વૈઘ્ાસ્ર્માં શ'ખતો ધણુ ગ્રકારે 
ઉપયોગ થાય છે તેયા વૈવવાએ શ્ર'ખ વિષેવધારે શોધ કરી તે 
માહિતી સુખોધરીતે લેકોના લાભાથે' પ્રગટ કરવી જેઈએ. 


મહારાષ્ટ્રમાં પાણીમાં શ ખ ધોઇ નાના બાળકે તે પીવડાવે 
છે. જેથી નાના ખાળકેતા કેટલાક રોગે દૂર થાય છે, બાળકે વા 
ગળામાં પણુ શ“ખમણિ ખાંધે છે, અથવા નાના રા 'ખતેસોના- 
માં જડી ગળામાં અલ'કારરૂપે પરોવી દે છે, તેથો લાલ થાય છે 
એવે અતુભ્મવ છે, વૈઘ્યાએ તે વિષે વધારે શોધ કરવી જરૂરી છે. 





પ્રતિસર મણિ 


કાંડે ૯; સૂડત ષ 
( જાવેઃ- ઇક 1 દેવતા - રઃથાયૂપળં, મત્રોપરેવતાઃ । ) 


ન જે. 


ક્યાક 


યું 
મ 


ધ મંશિસરો મળિથીરો વીરા ઘષ્યતે । યીર્ષવિન્સ્લપસટા શૂર પરિવારમા સુમન ॥ ૨ ॥ 
ઘળિ1 સંવતરા લુવીરા શદ્શ્તાન્નાત્રી સરંમાન સૂત્ર । ત્રહ્વવજસવા હૂયયશેસિ વીરા ॥ ૨ ॥ 





ગઅર્ચ-- ( સય ર્ત્ર ) આ ચત્તા ઉપર આકમણું કરનારો ( વીધેલાજ્‌થીર# ) વીયયુકત વીર ( સપત્તણા 

ઘરિવાળઃ ] શત્રુનો નાશ કરતારો અતે બધા પ્રકારનું રક્ષણ કરનારો ( જુમ: રર્થીરઃ ) મંગલ કરનારો, શરવીરની 
નિશાની સમે! (ત્તળિઃ વીરા વદ્થતે ) મણિ વીર પ્ુસ્ષની ઉપર ખાંધવાર્મા આવે છેં, [ ૧ ] 

(નય મનઃ ) આ મણિ ( સવટ્ત છુવીરઃ ) ચત્તો નાર કરનારા ઉત્તમ વીર ( સઇરવાન્‌ ઘારી ) 

શકુતા વેગ શહન કરનારો બળવાન ( લનાતઃ ૩ત્રઃ ઘાસ ) શતુ પરાજય કરનારો ઉત્ર વીર ( જસ્વાઃ વ્રસ્યજ જુવગન્‌ 


છ્લિ ) ધાતક પ્રમોગોને વિદ્લ કરતા આવે છે. [ ૨ ] 





ભાવાથ-- આ મણિ (અષવા આ ચ*દૃક ) શૂરવીર પરાકમી રતૃનારાક મ'ગલ કરનાર] છે તેથી તે વીરતા શરીર 


ઉપર્‌ ખાંધવામાં આરે છે. (૬ ) 


આ મણિ બળવાન્‌ રાત્રુનાશક ઉચવીર છે જે બધા શગુના ઘાતક પ્રયોગોને દૂર કરે છે. (૨) 


શ્રતિસર મણિ (૭૫) 


અતેનેન્દ્રો સળિતાં યત્રમદતેનાલુરાન્વરાંતાતયન્સતોયી 1 
ઝતા વાવાંવથિવી સમે રતે શનેનાંગયસાદ્શિતતજત્રા ॥ર૨॥ 
શં સ્ાવર્યો મણિ! મતીવરત પૃંતિલરા 1 ગોગસ્તાસ્વિમધો વશી સો ગશ્માન્યાજુ સ્વતઃ ॥ ૪ ॥ 
સથમિ(દ તટ હોમ ગાઇ વકશ્વસિં! તાવિતા સહિત! । 


તે સેં દેવાઃ વરસતા ત્રતીનીંઃ જુસયાઃ પંતિસરેરન્તુ 1 
અન્તજૈથે ાવાંઇચિવી રતાહસત સૂર્યદ્‌ । * 
તે સે દ્વેવા॥ પુરોરિવાઃ પ્રલીચીંડ જસ્યાઃ ત્રતિસરેરગન્સ 1811 
થે સાવરમ માઉ સતા વર્ષીળ વળ્વતે | સર્ષ (વ હિવિમાર વિ જસયા માંધતે વશી 1૭ ॥ 
સાવર્વેન મળિન જવિગેવ મનીવિળાં | અસેંવં સર્વાઃ ઇતના વિ ઘણો દસ્ત (રસ 11૮ ॥ 





અથ-- ( લેત માળના દન્‍્દઃ યત બછન્‌ ) આ મણિથી ઇન્દ્રે જત્તતો નાશ કશો ( તેસ ભતીવી અભર 
પર્માવયલ્‌ ) તેના વડેસ'યમી વીરે રાક્ષસોનો પરાભવ કર્યો (અતેન ૩ દઝે વાવાઇશિથી અઝ્ઞયલ્‌ ) તેતાથી આ બ'તે 
છુલોક અને પૃથ્વી લોક જીત્યા છે. ( અતે સતજ્ઞઃ તરષિશઃ લઝયત્‌ ) તેના વડે ચારે દિશામાં જીત મેળવી છે. [૩ ] 

/ બચ સ્ઞાવસ્થઃ મળિઃ ) આ પ્રગતિ સાધનારા મણિ ( વ્રતીવર્સઃ વ્રાતિસ₹ઃ ) શત્રુ ઉપર હુમલો કરતારા 
અતે તેમની ઉપર દોડી જનારા ( ઓન્તસ્વાન [િગૃદ્ઃ વજ્ઞી ) બળશાળી યુદ્ધમાં જનારો અને વશી છે (સ) તે 
( અશ્ઞાન્‌ સર્ષતઃ વાતુ ) અમારા ખધાતું સવ* ગ્રકારે રક્ષણું કરે. [ ૪ ] 

. (અન્નિઃ સત્‌ આજ ) અમિએ તેમ કશું, ( જોન ૩ તત્‌ આણ) સોમે પણુ તેમ” કશું ( સુફ્રપાત્િઃ સવિત? 
છૂસ્ટ્રઃ તણ ) બડસ્પતિ, સવિતા અને ૪-દ્રે પણુ તેમજ કું છે. ( લે વુત્તેરિતાઃ રેવાઃ ) તે અગ્રેસર દેવો ( ત્રસિસરેઃ મે 
જાશવાઃ વ્રતીશ્રીઃ સગ્રસ્તુ ) હુમલાથી મારા ઉપર આવનારા ધાતક પ્રયોગોને વિરૂદ્ધ દિશામાં પલટાવી નાંખે, [ ૫ ] 

( થાવાણાચિયી અતઃ જ્થે ) ઘલોક અને પૃથ્વીલેકને હું મારી અ'દર ધારણુ કર છું ( ૩તઃ અઇ: લસ્ત સૂર્ય ) 
શસ નને સૂરજને પણુ અ'દર રાખ્યુ છું. તે અગ્રેસર દેવૈ હુમલાયી મારા ઉપર ચનારા ઘાતક રોગોને વિરૂદ્ધ દિશામાં દૂર 
કરે. 

(વે જત: જ્ઞાકળ સાળિ ) જે લોક આ પ્રમતિ સાધતારા મણિતો ( ચર્ષાળિ જુળ્વતે ) કવચના સ્થાન પર 
ઉપયોગ કરે છે તેબા ( સૂર્યઃ દ્વ હિ સ્ત ) સૂરજની જેમ ઘુલેોકમાં જઇ ( ઘજ્ઞી ) બધાતે વશકરી ( જ્યા! વિ 
ઘાધ્રતે ) ધાતક પ્રયોગાનો નાશ કરે છે, [ ૭ ] 

( સનીવિળા જવિળા ર્વ » સાની ત્રષિઓની જેમ ( સાવરવેત સળિતા ) પ્રગતિ સાધતારા મણિ વડે 
( કા જતના? અઝેવ ) બધી શત્રુસેનાતે પરાભૂત કરૂ છું અતે ( રફ્ષલઃ સૃઘઃ [તે છૂસ્તિ ) રાક્ષસોને યુદ્ધમાં મારૂ” 
છુ[૮। 

ભ્રાવાથ*-- આ મણિની મદદથી ઇન્દ્રે વત્રને માર્યો, રાક્ષસોને! પરાજય કર્યો, ઘાવાપૃથ્વી છતી લીધી અતે ખધી દિશાઓમાં 
વિજ્ય પ્રાપ્ત કર્યો. ( ૩ ) 

આ શત્રુ ઉપર હુમલો! કરનારો, ખળવાન્‌, શત્રુને વશ કરનારો ભણિ અમારૂ' રક્ષણ કરે. ( ૪ ) 

ખધા દેવા આ મણિ વડે મારા ઉપર કરાએલા ઘાતક પ્રયોગોથી મને બચાવે, પ્રેયોગેદને દૂર હટાવે. ( પ » 


શુક્ષાઈ પૃથ્વી, સૂરજ અને દ્વિસની શક્તિઓ હું પોતાની અ'હર ધારણુ કરૂ" છુ' તે બધા મારી ઉપર કરાએલા દુષ્ટ 
ગ્રયાગ્રાને હટાવી દે, ( ૬ ઝે 


જે લોકો આ મણિ કવચરૂષે ધારણ કરે છે તે સૂરજ સમાન તેજસ્વી બની પોતાના ઉપર કરાએલા ઘાતક પ્રયોગોને 
. હટાવી દે છે, ( ૭ ) 


આ મણિ વડે બધી શત્રુસેતાને છતી લીધી, બતે દુષ્ટોને મારી નાખ્યા છે. (૮) 
રઃ 





(૭૪) 


છે, તેમી ઉત્પત્ત મતારા ખધા રોગે! શ'ખૃતા સેવનથી દૂર 
થાય છે. 


શ“ખતા ગુણ 

ભા ચકતર્માં શ'ખતા જે સુણુ કલ્રા છે તે હવે જુએ -- 

( ૨ ) સયુદ્રાત્‌ ઝાજષે- તે ધરીયાર્માયો ઉત્પન્ન ચાય 
છ, પાણીથી તેવી ઉત્પત્તિ હોવાના કારણે તે શીતવીય* છે 
એટલે ગુણમાં શીત છે. ( મ, ૧,૨,૪-૫) 

૨ સોમાજ્‌ સજિજે- સોમ એટલે એષધિએ અથવા 
ચ'દ્રથી ઉત્પન્ન થવાના કારણે સુણુકારી. રોગ દૂર કરતારો અને 
શીતમુણુ પ્રધાન છે, ( મ'- ૬ ) 

ફ [૪રળ્વઝ#- સોનાથયો ઉત્પન્ન થવાના કારણે ખલવધક 
વગેરે સુયુ તેમાં છે. ( મ. ૧ ,૪,૬, ) 

8 [વિછ્લઃ- તેજેયી ઉત્પન્ન યવાતા ફારણે આ શખ 


અથવેવેદનો સુબોધ અઝુવાદ - સેધાજતન, સંગઠૅન અને વિજય 


શરીરનું વેજ વધારનારો છે. ( મ'. ૧ ) 


આ પ્રકારે આ સૂક્તમાં શ'ખના ગુણુ બતાવ્યા છે, આ 
ગુસઞાની તુલતા વાચકોએ વૈઘકત્ર'થોમાં આપેલા ગુણે જ્નેડે 
કર જવી અતે તે રીતે વૈદિકગુણુવણુખરેથી નણુવાને પ્રયત્ત 
કર્વે1. 

આ વૈધ્ક વિષય છે. વૈદ્યશાસ્રમાં શ'ખતે ધણુ! પ્રકારે 
ઉપયોગ થાય છે તેથી વૈઘ્ોએ શખ વિષે વધારે શોધ ફરી તે 
માહિતી સુબોધરીતે લેકોના લાભાથે* પ્રગટ કરવી જેઈએ, 


મહારાષ્ટ્રમાં પાણીમાં શખ ધે!ઇ નાના બાળકોને પૌવડાવે 
છે. જેયો તાના ખાળકોતા કેટલાક રગે! દૂર થાય છે, બાળકોના 
ગળામાં પણુ રા'ખમણિ બાંધે છે, અથવા નાના શખતે સોતા* 
માં જડી ગળામાં અલ'કારરૂપે પરેવી દે છે, તેયો લાભ ચાય છે 
એવો અવુભવ છે, વૈધ્યોએ તે વિષે વધારે સોધ કરવી જરેરી છે, 





મ્રતિસર મણિ 


કાંડ ૮, સૂફત પ 
(જુષિઃ- ઇક । રેવતા - ₹નવાદૂવન, મૈત્રોછટ્ેવટાઃ । ) 


ક. 


'ક.ક 


પ્રતિત્તરો મિર્વીર ચીરયં વઘ્યતે 1 વીર્ષવિન્સ્લપત્દા શુરવીર વરિવાળ સુક ॥ ૨ ॥ 
મશિઃ સંવત સુથીરા સદસ્વાન્યાત્ી સરંમાન ર્ત્ર | તરત્યવયત્યા ટ્યવંસેતિ વીરા ॥ ૨ ॥ 





અર્ચ-- ( અયે પાતિસરઃ ) આ શત્રુના ઉપર આકમણું કરનારો ( ઘોયેવાન્‌થીર ) વીયયુકત વીર ( સવત્તદા 

પસ્વાળઃ ) ચગુતો નાશ કરતારો અતે ખધા પ્રકારવું રક્ષણુ કરતારો ( જીમેન જઃ કર્થીરઃ ) મંગલ ટરતારો, આઅરવીરની 
નિશાની સમે! (નળિઃ વીરા વસ્વતે ) મણિ વીર પુરષની ઉપર બાંધવામાં આવે છે” [ ૧ 3 

(અથ નણિઃ ) આમશિ ( લવત્તઇા સુઘીદઃ ) ચત્રુનો નાશ કરનારો ઉત્તમ વીર ( સઇશ્વાન્‌ ઘાજ્ત ) 

શગુતા વેગ કહન કરતારે। બળવાન્‌ ( લઇન: ૩ત્રઃ ઘોર ) શત્ર પરાજય કરનારે ઉત્ર વીર ( છા! પ્રત્યજ્‌ જવન 


ણતિ ) ધાતક પ્રપોગોને વિશ્લ કરતે! આવે છે. [ ર ] 


ભાવાથ-- આ મણિ (અથવા આ ૨*દક 9 શરવીર પરાકમી શત્રુતાશક મ'ગલ કરનારો છે તેથી તે વીરના શરીર 


ઉપર બાંધવામાં આવે છે. (૬ ) 


જ શિ બળવાન્‌ રાત્રુતાશક હમવીર છે જે ખંધા શત્રુતા ઘાતક પ્રયોગને દુર કર છે. (૨) 


પ્રતિસર મણિ (૫૫) 


અનેનેન્ટ્રો મળિનાં યત્રમદ્સનેનાલરાન્વરાંમાવવન્મનોવી । 
ઝનેતાઝવટ વાવાંથચિની ૩મે રતે અનેનાંગયસાસ્શશ્રતતઃ ॥રૂ॥ 
જમ સાવરથો મળે! પ્રતીવરતઃ કૃતિ । ઓઝશ્તાસ્વિમધો વશી સો ગર્ાન્યાતુ લર્ષસઃ 1 ૪ || 
સવર તુ સોમ ગાઇ મૃદશ્યસિં: તાવિતા સર્ત્ટ્રં । 


તે સેં છેવાઃ પ્રોદ્િતા ક્રીશ જીસ્યા પ્રલિસરેરગન્તુ ૫1 
શન્સરૈથે ઘાવાંશથિવી રતાફસત સૂર્ય । ર 
પ સ ૧ સ 7. હઝ, 

તે મેં દેવા યરોરિતા! તરતીચી જસ્યા! કૃંતિલરેરગન્તુ 1૨ 
ચે સાવત્મ થલ સતા વમળ વાષ્તે | લ્ય ર૨ હમાર વિ જ્યા માંથે વસી 11૭ ॥ 
સાવ્ત્યે્ન મળિત ત્રિંભેવ મનીથિળાં | અસેંવ સર્વાઃ જતના વિ યધોં દરમ (સ્ત ॥ ૪ || 





અથ*-- ( નતેત ન્ાળિના ન્ટ: ણત અછત ) આ મણિથી ઇન્દ્રે શત્રતો તાશ કયો ( સતેત મતીવી અજુર્ન 

વરામાવવત્‌ ) તેતા વડે સ'યમી વીરે રાક્ષસોને પરાભવ કર્યો (અતેત ૩મે દને વાવાણ સથી અજ્ઞયતૂ ) તેનાથી આ ખ'તે 

છુલોક અને પૃથ્વી લોક જીત્યા છે. ( અતે તતજ્ઞઃ વ્રદ્િશઃ અતયત ) તેના વડે ચારે દિક્ષાર્માં છત મેળવી છે. [ ૩ ] 

( સય સ્ઞાયત્યઃ ભિઃ ) આ પ્રગતિ સાધનારો મણિ ( પ્રતીવર્સઃ ત્રાતિસર₹ઃ ) ચત્રુ ઉપર હુમલો કર્તારો 

અને તેમની ઉપર દોડી જનારા ( ઓઝસ્વાન [વિજૃઘઃ ઘજ્ઞો ) ખળશાળી યુદ્ધમાં જનારા અને વશી છે (સર) તે 
( સશાન્‌ સર્થતઃ વાતુ ) અમારા બધાનું સવ* પ્રકારે રક્ષણુ કરે. [ ૪ ) 

(અત્તિઃ તત્‌ આણ ) અમિએ તેમ કહ્યું, ( સોનઃ ૪ સત્‌ આઇ) સોમે પણુ તેમજ કહું ( વૃફ્ર્પસિઃ લાત? 
શૂસ્દ્રઃ તત્‌ ) બઠસ્પતિ, સવિતા અને ઇન્દ્રે પણુ તેમજ કહ્યું છે. ( તે વુસોજ્િતાઃ રેવા: ) તે અગ્રેસર દેવા ( ત્રતિલરે; ગ્રે 
જયા! પ્ર્તાશ્રીઃ જગન્તુ ) હુમલાથી મારા ઉપર આવનારા ધાતફ પ્રયોગોને વિરૂદ્ધ દિશામાં પલટાવી નાંખે, [ ૫] 

( ઘાવાવાથેવી અંતઃ ર્થે ) ઘલોક અતે પૃથ્વીલોકને હું મારી અ'દર ધારણુ કર છું (તઃ સજઃ જસ સર્જન, 
જુ સૂરજને પણુ અ'દર રાખુ છું, તે અગ્રેસર દેવે! હુમલાથી મારા ઉપર ચનારા ધાતક રોગોને વિરૂદ્ધ દિશાપ્‌| દૂર્‌ 
કરે. [૬ 


(વૅ સતા: બરાક તાળ ) જે લોક આ પ્રમતિ સાધનારા મણિને ( ઘર્ષાનિ જીવતે.) કવચના સ્થા પ? 
ઉપયોગ કરે છે તેઆ ( શૂચેઃ દ્વ હબ નાશ ) ચરજની જેમ છુલેકમાં જપ ( ઘજ્ઞી ) બધાને વશ કરી ( જીસ; વિ 
ઘાધ્વત્તે ) ધાતક પ્રયોગોને નાશ કરે છે. [ ૭ ] 

(સની વળા જાવિળા જવ ) ઝાની ત્વિઓની જેમ ( ઝાજ્વેત ભળિતા ) ગરગતિ સાધનારા મણિ વડે 
( સ, પૃતનાઃ નસ્ઞેવં ) બધી શગુસેનાતે પરાભૂત કરૂ' છું અતે ( રક્ષતઃ સૃઘઃ તિ છાસ્તિ ) રાક્ષસોને યુહમાં મારૂ 
૪.(૮। ક 

ભ્રાવાથ'-- આ મણિની મદદથી ઇન્દ્રે વત્રને માર્યો, રાક્ષસોનો પરાજય કર્યો, ઘાવાપૃથ્વી છતી લીધી અતે ખધી દિશાએ સાં 
વિજ્ય પ્રાષ્ત કર્યો (૩ ) 
આ શત્રુ ઉપર હુમલો! કરનારો, બળવાન્‌, શત્રુને વશ કરનારો મણિ અમારૂ' રક્ષણ ડરે, ( ૪ ) 
ખધા દેવો આ મણિ વડે મારા ઉપર કરાએલા ઘાતક પ્રયોગોથી મને બચાવે, પ્રયોગોને દૂર હટાવે. ( પ ) 


ઘુલ્ોજ, પૃથ્વી, સૂરજ અને દ્વિસની શક્તિઓ રું પોતાની અ'દર૨ ઘારણુ કર્‌' છુ' તે ખધા મારી ઉપર કરાએલા દુષ્ટ 
પ્રથોગ્રાને હટાવી દે, ( ૬ » 


જે લોકો આ મહિ કવચરૂપે ધારણ કરૅ છે તે સૂરજ સમાન તેજસ્વી બની પોતાના ઉપર કરાએલા ઘાતક પ્રષોગાને 
, હટાવી દે છે, ( ૭ 9 


આ મણિ વડે બધી શત્રુસેતાને છતી લીધી, અને દુષ્ટોને મારી નાખ્યા છે. (૮) 
ટે 





(૭૮) 


અથર્વૈલેદનો સુબોધ અનુવાદ - શૈધાજનન, સંગઠેત અને વિજય 


સપ્તિનિન્દ્રો નિ હૂંધાણું સચળ મિથ હેવાલો શિસંચિંશપ્યદ્‌ । 


રીઘોયદ્તાથં શતશાંરકાયાયુંપાટણિધેથાસત્‌ 
સ્ત્રરિતિટ્રા વિશાં વતિશત્રણ વિંશધો વશી । 


1૨૬ ॥ 


રૃર્ટ્રો વ્ાણુ તે મનિ સિંગ સવરાગિતઃ સોપવા ચંમયંજરો મૃષાં । 


લ ર્વા ર્ત સવત [હવા તપે જ વિશ્વરલા 


13૨1 





અથ (સાલિન્‌ ઇનર ઝરળ નિશ્વાસ ) એમાં ઇન્દ્ર બળ ધાગ્ણુ કરે, (ફેવાજ ૬મ ભાસે જવિજષ્વ) 
ધવ એમાં પ્રેવેશ કરે ( થઘ( ) જેથી ( શતજઞારરાથ વ્ીર્ઘાયુત્વાય ) સો વરસતા દીધ'જીવત માટે ( સાસુ્માન્‌ 
સ્રરષિઃ અસ્ત ) દીર્તાયુ અને ધરાપણુ સુધી સુદઢ રહે [ ૨૧ ] 


( સ્વસ્તિરા [િજ્ઞાંવતિઃ વત્રટા ) કલ્યાણ કરનારો પ્રજનપાલક શત્રુનાશક ( વિજતતઃ ઘશી ) શત્રુઆતે વશ 
કરનારો ( ઝિશીવા અપરાત્િતઃ! તસોતષપ બવે ) વિજયી, અપરાજીત, સોમરસ પીતારે', સામ્ય ( ણવા ₹ન્‍્દઃ ) 
ખળનાન્‌ ૪4% ( લે તાળ સપ્નાત્તુ ) તારા શરીર ઉપર મણિતે ખાધે ( તઃ સર્વત્ત વા તર ) તે બધી તરફથી રાત અતે 
દિવસ ( સ્થા વિશ્વત પાતુ ) તારૂ ખધી તર્કથી રય કરે [ ૨૨ ] 





શાવપ્થ'-- એમા બધા દેવો! પોતાના બળની સ્થાપના કરે જેથી મને શતાયુ એવ દીઘછીવન પ્રાપ્ત થાય (૨1 )» 
શરીર, શત્રુનારાક, ખળવાન્‌ , વિજયી જેવા પુરુષ આ મણિને શરીર ઉપર ખાધે જેથી તેનુ રાતદિન રક્ષણ થાય (૨૨ ) 


--ડઝસ૧-૪%૩૯%ઝઝ૭ૂ------- 


પ્રાતિસર મણિ 


મણિ ધારણ 

આ સકતમાં મણિ ધારયુ કરવાતે! વિષય છે. કેટલાકનુ 
એવુ કહેતુ છે કે અહીં જાનિ ' શખ્દથી વીર્‌ પુરુષ એવે 
અર્થ ધમવવે। પણુ તે યોગ્ય અતે સાચુ' નથી. આ પ્રકારને 
તે અર્થનો અનથ કરતુ કોઇતે પણુ ન શોભે, આ સકતમાં 
કહેલો મિ કોળ વનરસ્પાતેથી ખતે છે, બનાવડામાં આવે છે 
અયવા તે શરીર ઉપર પારણુ કરવાર્મા આવે છે ઘયાં ભાગે 
ગળામાં બાંધવામાં આવતે! હરો. જે પ્રકારે હાલ સોય વીયષતું 
હાય કરનાર સૈનિકને “ ચરક ' અપાય છે અને તે “ચક ' 
ખતી ઉપર લટકાવવામાં આવે છે, તે જ પ્રકારે આ મણિ 
મળાર્માં અથવા હાય ઉપર્‌ દડ ઉપર્‌ બાંધવામાં આવતો 
હતો. આ એક રોય'વું અથવા લેકકલ્યાણુવું કાયય કરેલાનુ 
ચિન્હ હેય તે ધારણુ કરવામી વૌરની ગ્રતિગ વપે છે, તેનો 


ઉત્સાઠ વને છે, અને ઉતસાઠ વધનાથી તે મતુષ્ય વધારે પરાકમ 
કરવા સામર્થ્યસ પન્ન બને છે. 

પ્રથમ કરેલા રોયના કામ માટે અધિકારી પાસેથી ઇતામ 
મળાં જવાથી વધારે પરાક્રમ કરવાતું સાહસ માણુઞ કરે છે. 
એટલે તે ઇનામ અથના ચદ્રકક અથવા બીકન ગમે ૧ પ્રકારે 
સન્માન, વીરતા વધારનારો, રક્ષણુનું કાય કરનારો, ઉત્તમ 
વીરતા કરતારો, ઉમ્તા વધારનાર વગેરે સુણેથી યુકત હોય 
એમ માનત અયોગ્ય યમે નહિ એના ઉદ્દેશાયી આ સકતમાં 
ચયા ત્રસિના સુણુ “ સુરા વાગી, ૩ત્ર ” વગેરે કહેલા 
છે ખીજુ' વણું'ન પણુ તે દદિયી વિચાર કરવા લાયક છે. 


એક રાકા 
કટલાક લેઠકો એમ કછે છે કે ઝાડના લાકડાનો બતાવેલો 


શરીરની રચના 


આ “મણિ'વીરતા વધારનારો, મંગલ કરતારા અનતેબળ 
વધારનારો કેવી રીતે થઇ શકે છે ! કારણ કે લાકડાથી બનેલા 
મણિમાં આવું સામય્ય' હોઇ શકે નહિ. તેથી અહીંતા સળ 
શખ્દતો અય ' વીરસેનાયતિ ' એવે! લેવો જેઇએ, આ 
યુકિત અયવા વિચાર પહ્દતિ વિવેકયુકત નયો. સરકારી તેકર 
હાથમાં એક વિશેષ પ્રકારની લાકડી અથવા કાઇ લહ અતે 
વિશેષ પ્રકારનો પોષાખ ધારણુ કરી હજરો લોકોમાં જાય છે 
અને નિર બતી તેમતે ધમકાવે છે અતે વિરેષ કાય કરે છે. 
આ સામથ્ય તેતી ભ'દર તે સરકારી પોષાખ અને સરકારી 
ચિન્ડતું કાઇ ધારણુ કરવાથી આવે છે, ખરૂ" જેતાં તેતી 


(૯) 


શારીરિક શકિત બીજા લેકાનો જેમ જ હોય છે. પણુ સરકારી 
ચિન્હ ધારણુ કરવાથી તેની શક્તિ કેટલીક ધણી વધે છે, તેજ 
ગ્રશારે આ વિશેષ સન્માનને મણિ જયારે મહારાજા તરફયી 
જાઇ વીર પુસ્વતે આપવામાં આવે અથવા તેના રારીર્‌ ઉપર્‌ 
બાંધગાર્મા આવે તો તે રાજચિન્હ હોવાથી તેતા ધારણુથી 
ત ુસ્ષનું બળ અને વીય ઘણું વધી જડું સ્વાભ્રાવિક છે. 
ઓ દર્િયી આ સકતનેો વિચાર વાચકોએ કરવો! અને 

તતો આરય જાણી લેવો. આ ચકત એની દદિયી જેતા 
થણું સરળ છે તેથી દરેફ મ'ત્રતું વધારે સ્પટીકરણુ કરવાની 

જરૂર નથી. 





શરીરની રચતા 


કાંડે ૧૧, સૂક્ત ૮ 
( જયેઃ-મૌક્શયેઃ । રેવતા- ભપ્ના ભે, મગયુઃ । ? 


ક 


તવંમેવાશાં જમે સાન્તમેદલ્યિને 


ચન્યસ્સર્શાવાયાયેદ્સ્સરવશ્વ મદાટ્ષિં | % ગાઉ ગન્યાઃ જે ૧ર! ૨ હં જવેઇમરોગ્મિય્‌ ॥ ૨ ॥ 
। ૧ શાંણં સન્યાસ વરા વરહ સ્‍યેઇરરડિમિયત્‌ 
રશ સાજમંગાન કેળા વેવેમ્પઃ ણા । યો વૈ તાસવાઇતમઈ સ ૧1 અઘ મરત 
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ત્રળાવાનૌ ચણ શો્રય્િંતિથ શતિ ચા | વ્યાનોયાનો વાટૂનશ્તે ૧ ગાશઞજિયાંદગ્‌ ॥ 9 ॥ 
શન્ઞાંજા ગાસનુતવૉડર્થો ધારા શૃદશ્યસિં। । રુસ્ટ્રાથી ગશ્િના સદિ જ તે ગ્યેઇશુયાસન ॥ષ॥ 





અથ -- (થવ્‌ મન્યુઃ લંયર્વ ૪ાવ્‌ » જયારે ઉત્સાહે સંકલ્પના ઘરથી ( ઝાયાં બધિ થાથટ્ઇ »ે 
પાતાતી સરને પ્રામ કરી, લયે કરી પોતાતે ધેર લ આવ્યો તે વખતે (જે ઝરવા: ? કન્યા પક્ષતા કોણે લોકા હતા અતે 


(જેવ?) કોષુ વર પક્ષના લોક હતા ગને તેગામાં (%: ૪ ગ્ેઇવરઃ 


આવ્યો?[૧)] 


(સાલે બળેવે અસ્લઃ ) મહાન્‌ દરોયાતી અ'દ 
છે, (સે જ્ઞથ્વાઃ તે વરઃ આસ્‌ ) તેજ કન્યા પક્ષતા અ 


નમવત્‌) કોણુ શ્રેદ વર્‌ માતવાર્મા 


ર્‌ ( સવમ જામે ચ નાજ્ઞાં ) તપ અતે કર્મ આખે પદ્ધધ 
ને વર્‌ પક્ષતા લોકો હતા અને તે વખતે ( હ ઝ્વેઇવરઃ 


સમવલ્‌ ) ખઊ બધામાં શ્રેણ હતું ( રવેસ્થઃ વશ ફેવાઃ સાજે અઝાવન્લ ) દેવોમાં દસ દેર એઝી સાધે ખન્યા છે. ( શર 


સૈ લાન પ્રસશ્યં વિજ્વાત્ત ) જે નિશ્યયી 
મહાન્‌ ખઊાતું સાત કહી શકે છે. [૩ | 


તેમને ગ્રયક્ષ જણે છે ( લા વૈ અવ તણલ્‌ વહેત્‌) વે જ આને નિશ્રયથા 


(જ્રાળાયાતૌ ચજુઃ શ્રૉવ્ર વા નઅજ્િતિ! અ ક્િસેઃ અ ) પ્રણુ, અપાન, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, અભાતિકર્્અને ભૌતિક 
શક્તિઓ ( યયાન ડહાતો વામન ) વ્યાત, ઉદાન અતે વાણી તેમજ મત ( તે જૈ નાજૂક બાવન) તૈ 


નિશ્રયથો સ કલ્પ રક્તિતે ધારણુ કેરે છે. [ ૪] 


(કતવ: અથો ઘાત ૪૬૨૫ તઃ ઇસી અ 


શિવ ) વત ધાતા, બડસ્પતિ, ઇન, અસિ અતે ખને 


અશ્વિની ગુમાર્‌ આ દેવો ( તઝાલાઃ આગ ) જન્મ્યા ન હતાં, ( તિ તે જ સ્વેછ રવાસત ) ત્યારે તે બધા કયા શ્રે 


ભાતી ઉપાસના કરતાં હ્તા ! [ ૫ ) 


(૮૦) શથવવેદનો સુખોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


તપશ્રેવાશ્તાં જે ચાન્તમેદરવડિવે | તવો ₹ ઝે વષળશ્તસે સ્વેઇશુવાસત 181 
ચે સ ઝાથીરૂમિ પૂણી યામંજ્ાતય રહયુ: | યો વે તાં વિઘાશ્રામથા સ મંન્પેત વુરાળવિત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ગીતા રૂન્દ્રા જીતા સોપ જુતોં બત્તિસંગાયત | જીતસ્ત્તણ લમંમવત્જુસોં ધાતાગઝાંયત ॥૮। 
રૃન્ટ્રાદ્ષ્ટ્રા સોમાસ્તોમોં અનેરશ્િરંગાયત | સ્વછાં ₹ ગજ્ઞે સ્વછુઘોતધોતાસાંયત | ॥૨॥ 


ચે ત જાતન્સ્શ ગાવા હેવા દેવસ્ય ૧૪1 | પુત્રેમ્યોં છવ હતા વસિત છોર છાંધતે ॥ ૨૦ ॥ 
ચરા જેશાનાશિય સ્તાયં માસ મણાનમાર્મરતૂ । શરીર જરવ પાટ્વર્પ છોજધનુ ક્ાવિશત્‌ ॥ ૨? ॥ 
જીતા વોશાન્જુતા સ્તાવ જીતો અસ્થીન્યાર્મરતૂ । 


અજા ઘતીળિ જાર્ત જો માં જુ ગામ । ક ॥૨૬૨॥ 
સતિચો માઘ તે દ્રેવા ષે સેમારાન્સ્સમમરન્‌ । સવે સસિચ્થ મર્સ્ય જેવા) પુર્રપમાવિંશન્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જીરુ વારાવળીવસ્તી [શિરે દસ્સાવચો મુલ્‌ । પળોધસે[ વાર્શ્ષે વસ્તસ્ર્મટ્ધારષિંદ ॥ ૪ ॥ 





અથ*-- ( સવ જમ સ છ્ય ) તપ અને કમ ( સહ્ાતિ અર્ણવે આસ્તાં ) મોટા સ સારરૂપી દરીયાર્મા હતાં. 
1 જેન! લવઃ છુ શરણે ) કમથી તપ ઉત્પન્ન થયું ( તે સત સ્વેઈ ઝવાલતે ) તે બધા તે શ્રેઇની ઉપાસના કરતા હતા,[$] 

(થા દૂત. પૂર્વા મૂ(તિઃ આલીત્‌ ) જે આના પહેલાની ભૂમિ દતી, ( થા અરાતવઃ દૂ વિછુઃ ) જેતે 
ખુદ્ધિમાન્‌ લેકોએ જણી લીધી હતી ( ૧? સે તાં તાતઘા વિજ્વાત્‌ ) જે તેતે જુદા જુદા નામોથી જાણે છે (સત વુરાળ- 
વિત્‌ મસ્વેત ) તેને પુરાણુવિત્‌ કહે છે. [ ૭ ] 

(3 ₹રઃ જુતઃ લોમઃ છત: અજ: અઝાયત » ૪-4, સેઈમ, અસિ કે!નાથી ઉત્પત્ર થયા ? ( છીલઃ સ્વા 
લતમવલ્‌ ) ત્વજી કે,તાથી ઉત્પન્ન થયો ? ( જીત દાતા બગાવત ) ધાતા કેતાથી ઉત્પન થયે(. ? [ ૮ ] 

(૬સ્્રાસ્‌ દન્ટઃ સોતાત્‌ ોનઃ) પન્દ્રથી ઇન્દ્ર અને સોમથી સોમ ( અસે: અજ્તિઃ સગા ) અસિષી અશિ 
(ર૧૪ છ સ્વઇ્‌ઃ ત્તજઞે ) તષ્ટાયી ત્વષ્ટા ઉત્પન્ન થયે! અને ( ઘ્વાતુઃ ધાતા અત્તાયત ) ધાતાથી ધાતા થયો. [ હ ] 

(યે તે ₹ક રેવા? ) આ જે દસ રેવા ( ઘુરા ફેચેર્થઃ ગતાઃ આન ) પૂર્વ સમયમાં દેવોથ ઉત્પન્ન યયા 
દતા તે ( પુષેચ્યઃ છોયે વરવા ) પેતાતા યુત્રોતે રયાત આપી ( તે જાન્‌ છોજ સાલતે ) તેએ પોતે કયા લોકમાં 
વણે4ા લાગ્યા! [૧૦ ] 

(ચવા જેજઞાન્‌ અર્ત સ્તાથ ) ન્યારે વાળ, હાડકાં, રનાયુએ (તાર મસા આમસ્લ્‌) માંસ અને મજશાને 
આ ચરીરમાં ભરી દીધાં અને ( જરર વાટ્વલ ₹ત્યા ) શરીરને પાંવવાળું કરી દીધુ' ત્યારે તે ભરનારો ( જં છોજ સગુ- 
પ્રાવેજ્ઞલૂ ) કયા લોકમાં અનુકૂળતાથી ગ્રવિષ્ થમો! રે [ ૧૧ ] 

(જીલઃ જેસાન્‌ તઃ સ્તાવ ) થાતાયી વાળ અને શાનાથી સ્નાયુએ ( જીલઃ હ્ય ઝામર ) કયાંથી 
છાડકાખો આમાં ભરી દીધાં ? (યઃ અના વર્વાળિ મગા ) કોણું અડયવો, સાંધાઓ અતે પ૦ તેમજ ( જાલ 
જલા સામર્ત્‌ ) માંસને ક્યાંથો ભરી દીધુ ₹[ ૧૨] 

(સ હેવાઃ સલિચઃ તાત )તે દેવો “ ભોસિચ' એટલે કે સિ'ચન કર્તારા નામના છે, (થે સંનાસજ્‌ 
શનસરશ્‌ ) જે સભારને ભરી આપે છે. ( સર્વ જરસવે સૉિચ્થ ) બધા મરણુ ધમ'વાળા શરીરનું સ્તિવ્ચન કરી ( હેવાઃ 
3૨૧ આ જિન્‌ ) આ દેવો! પુરુષમાં ફરી પ્રવિણ થયા. [ ૨૩ ] ફ 

(શદ શવિઃ ) કયો ત્રિ છે જયે ( ઝુ અધીવન્તો વાઢ ) જો અને ઢીંચણુ સાથે પમ ( રિ: ઇલ્સો 


ર મે . ય તે મોહું ( વૃછીઃ યર્સદ્તે ઘાર્મ્વે ) પીઠ બતે બાજુ અને પાંસળીએ ( સત લસય્થાસ્‌ ) તે બધુ” 


શરીરની રચના (૮૧) 


શિસો દૃસ્તાવચો કુલ સિટ્ાં શીવાશ જોવા | સ્વચા જ્રાવત્ય સર્વ તસ્તંધા સમંટ્‌ઘાન્મણી [| ૨૫ ॥ 


થત્તચ્છસસ્વશંયર્તઘયા સહિત મદ્‌ । વેસેરમઘ રોચ્‌તે જો ઝસ્થિન્ગમેમામંરત ॥૨૬1॥ 
સને હ્ર્ા રમાશિણન્નર્ગાનાપૂઃ સી 1, ર્ર્શા વશસ્થ ચા સાયા સાસ્મિન્વર્ભમાર્મરત્‌ [૨૭1 
ાતિ॥ પ્ણ ચ્યળત્ત્િતા સ્તયે ઝસંર) ] રાર તવા મરસ્ય દે? યુરુવમાવિશનૂ 1૨૮ 


સ્તો ષે તન્ટ્રીસિકતિ1 વાવ્માતો નામે વેચતાં: | ગસ સાઈસ્યે વાષિસ્યં શરીરમનુ કી વિશન 1૬૨ 
સ્તયે છુશ્જં વાતં સસ્થ યજ્ઞો ચકો યુદ | ૧૪ વ તરયોસંક શરીરમન્‌ કાવિશય્‌ ॥૨ન૦॥ 
મૂલિંથ્ર વા અમૂતિત રતયોડરાતયથ ચા! । ક્ષય સવૌસ્તજાથ શરીરમનુ ૃ્રાનિંશન્‌ 1 ૨૨ ॥ 
સિન્ટાય'વા જિન્ટાથ વચ દૃન્તેતિ સતેહિં ત | શરીર શરજ્ના ટ્લિળાર્રજ્રા સાન પ્રાવિશન્‌॥ ૨૨ ॥ 
વિઘાશ્ધ તા અષિઘ્યાય થચાન્યટુવકેશ્ય પિ । શરીરં વ્રજ પ્રાયિંશદચ સામાયો ચા ॥૨ર૨॥ 


દ 





'--। | શિર છૂસ્તા નશો સુભ ) મસ્તક, હાય અને મોડું (ક્રિહ્ધાં જ્રીયાઃ ચ ષીજલાઃ ) જીભ, ડૉક અને 
હા, (1 છ સર્વેસ્વત્તા પ્રાવૃત્વ ) આ બધા ઉપર ચામડાનું વેષત કરી (ની લંઘા સમર્ઘાવ્‌ ) મહાન્‌ જેડવાની 
શકિતથી ન્નેડી દીધુ. [ ૧૫ ] 

( ચ્‌ તત મદ્ય શરીર) ને આ મોટુ શરીર ( ઉપ્યવ/ સહિ સધા નામની ન્નેડવાની શ્રક્િતિ વડે 
નેડાઇ ગયું ( ચન ફ્ટું અ રોચતે ) જેથી આજ તે પ્રકાશે છે ( સાિન્‌ જઃ વર્ળ આમર્તૂ ) તેમાં રંગતે કોણે 
ભરી દીધો છે ? [ ૧૬ ] 

# (સર્વેર્‌વાઃ રવાશિક્ષન) બધા દેવોએ રિખામણુ આપી ( તત્‌ સતી ઘધૂઃ અત્ઞાતાતૂ ) તે સતીવધુએ 
એટલે લે શુદ્ધિએ જાણી લીધી. ( યા ઘશસ્વ દૈશા ત્તાયા ) જે ભધાતે કાધુમાં રાખવાની કરેલી ઇ'શ-શક્તિ તામની ૫૮ની છે 
(લા સાહન થર્લે સામરત ) તેતે એમાં રગ ભરી દીધે! છે. [ ૧૭ ] 

( થઃ સવછુઃ પિતા ૩ર સઘળા ) જે ત્રણનો પિતા ઉચ્ચતર ત્રેઇ તરરા છે તેણે ( યવ થ્યણળજ્‌ ) જ્યારે 
આ રારીરમાં સિદ્ર કર્યા (4ર શહ જીત્યા ) ત્યારે મરણુ ધમ'વાળુ' ધર કરી ( ફેવઃ શુલ્વ આ વિરાન) દવાએ પુસ્ષ 
શરીરમાં પ્રવેશ્વ કર્યો, [ ૧૮ ] 

(₹૧8- ત*ટ્રોઃ સિકલ: ) તિદ્દા, આલસ્ય અને પાપ ભાવના આ ( ઘાવ્સા7 છેવતાઃ ધે સ/8 ) પાપી મતની 
રવતાએ છે તેમજ ( ઝર ભાનલ પાઈઈરથ ) ₹#હાવસ્થા, તાલ પડવી અથવા ખોડગતા ચાલવું અતે વાળ સફેત થના 
આ ખધુ' ( જ્ઞરીર્‌ અત્તુત્રાવિશન્‌ ) શરીરની અ'દર પ્રવિજ્ થયુ. [ ૧૯ ] 

( સ્સેચં રજત ઝસિન ) ચોરી, દુરાચાર અને કપટીપણું ( લટકે યજ શહ ચજ્ઞઃ ) સત્ય, યત અને મે/ટી 

ગતિ ( થં જ ક્ત્રં ઓત્તઃ અ ) ખળ, ક્ષાતતતેજ, અતે સામથ્ય આ બધુ' ( જ્ઞરીરં સસુતવેશન્‌ ) રરીરતી અ'દર 
વવિષ્ટ યું. [ ૨.૦ ] 
(મૂતિઃ વ અમૂત્તિઃ ચ ) એૈશ્વય અતે દસ્ત (રાસવઃ યાઃ અદાતવઃ સ ) દાત અતે ક'જુસાઇ, ( શુધ્ઃ 
7 જ્તર્પા। ત'ળ! સ્ત ) ભૂખ અતે ખધા પ્રકારતી તરસ ( જરર સઝુરવિજ્ન્‌ ) થરીરમાં પ્રવિણ થયા. [ ૨૧ ) 
(સિચ્ટા- જ વૈ બાતિન્લાઃ ૨) નિદા અતે સ્તુતિ (યત્‌ અ ઇન્સ દત ન દતિ ૪) ઝે હા અને ના 
,હૈવાય છે ( જરા જ કિ અસર ૨ ) મહ, દક્ષન! અતે અશ્રદ્ધા આ બધા શરીરમાં પ્રવેશ કરી ગયા, [ ૨૨) 
(વેર: સ વે સવિસ્તાઃ ૨) વિધા અતે અવિઘાઓ ( યત્‌ જ અસ્‍્થત્‌ ઝપજ્ેરથે ) જે બીજુ” ઉપરેશ કરવા 
॥યક છે તે (વ્રુયઃ સામ સવો વગુઃ વ્રજ સરી દ વાધિજ્ઞત્‌ ) ત્ગ્વેદ, સામવેદ, યજુવે દ અતે બહાવેદ શરીરમાં 
1વિષ્ટ ચયા“[ ૨૩ ] 


૧૧ ( અમર્વ, ભાગ, પ ) 


(૮૨) અથકયેવેદને સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેત અને વિજય 


જનન મોરા! પરશૃટોંડમીમોયુમુટંત વે | રણો તરિછાં સૃસાતિ શશીરમનુ દ્રાષિશન્‌ ॥૨૪॥ 
શાણયાય કતાયાથ્ાંમીણાયસવંશ્ર યે । પરીર સર્ષે પ્રાવિંશશાયુર્સા પ્રયુગો યુર્ષઃ ॥૨૫॥ 
શ્રાળાયામી ચણા શોત્રમશિતિથ ક્ષિસિંક વા 1 ન્યાતોયાનો વાજ શરીરેળ સ રેવન્સે ॥ ૨૬॥ 
જઞાશિયંશ્ર દ્રશ્ય સંશય વિજ્ઞિંથ્ર યાઃ । સિત્તાનિ સર્વે સંજરવા। શરીરમગ પ્રાવિશન્‌ ॥ ૨૭॥ 


2.23, 


જાશ્ેથીથ્ર યાલયીથ સ્વરળા! જુંવળાક યા। । 


મહા શત્રા રશૂછા ગવત્તા વીંચરતાવંસાટ્યન્‌ ॥ ૨૮1 
શશિ વત્તા સથિષં તટછાયોં ગસાહ્થર્‌ । સેસ જૃરવાર્ય ફેવા પુરવસાપિંશન 1૨૨ 
થા બાળે પાર્ક છેપણ ૧1 વિરાર ત્રણ સટ । સરીર દળ કાકિંશસ્છરરેડમિંગનાયંનિઃ 1) ર૦ ॥ 
ફયથકુથાલ માળ 3ુફવશ્ય વિ મેંસિરે | ગથાસ્વેસયાસ્માને તેવા તાયે ॥3૨॥ 
તરતા વિદ્ાન્યુરયમિટં ત્રહેતિં મસ્યસે । સર્વા ણ[સ્વિન્ટેવતા માવો મોઇ શવાવસે ॥ રૂ૨ ॥ 





અર્થઃ-- (આાસન્જ* સોવ્‌ાઃ વસુરૂઃ ચે અમીસોરુર: સુ ) આન'દ, મોદ, પ્રમોદ અતે હાસ્યવિતોદ આ બધા 
(ઘલઃ સાદા સુતતાત્તિ ) હાસ્ય, મસ્કરી અને નૃતય ( જઞરીરં અસુશાવિરન્‌ ) રારીરમાં પ્રવેશ કરી ગયા. [ ૨૪ ] 

(જન્ાહાવાઃ ચ વ્રજાવાઃ સ બે લમોજાવણવઃ ) આલાપ, પ્રેલાપ અતે વાર્તાલાપ તેમજ ( માયુઝઃ 
દ્રયુજ્ઞઃ સુગઃ ) આયોજન પ્રયોજત અને યોગ આ બધા ( ણવેં જાર્સદ ્રાવિશન ) શરીરમાં ગ્રવિટટ થયા, [ર૫ ) 

(વ્રાળાવા્ ણુ! થોશ્ર ) મ્રાણુ, અપાન, આંખ અને કાન ( સજ્ઞિતિઃ ચા ચ શ્િતિઃ ) બહતિક અને 
સ મુ (વ્વાતોકાનૌ વાર:વનઃ ) વ્યાન ઉદાન, વાણી અને મન (લે જર્સાસેન દેવન્તે ) આ ચરોરની સામે 
યાદ ર્‌ 

( યાજ્ઞિવઃ પ્રશ્િજઃ સ ) આશીર્વાદ અને ઘોષણા ( સકિવઃ  વિત્તિવઃ સ થા? ) સ'માતિ અનેવિરેષ અતુ- 
શાસન ( સિત્તાનિ લવે લજીસ્જાઃ ) ચિત્ત અતે બધા સ'કલપો ( શરીર અગુકાવિજઞન્‌ ) શરીરમાં પ્રવિષ્ થયા [ ૨૭] 

. (શાસ્તેથીઃ ઘાસ્તેચીઃ જ ) ખેસવું અને રહેવું ( સ્યર્‌જાઃ યાઃ જ૫ળા જ ) ત્વરા અને કૃપણુતા ( સુજી 
છુષ્ાઃ સ્પૂસ્ટાઃ તાક અવા વીમો » ગલ, શક, સ્થૂલ, જલરૂષ તેમજ બીભત્સ ભાવ આ બધા શરીરની સાધે ( સલ" 
છૂયન્‌ ) રહે છે. [ ૨૮ ] 

(તહ્‌ લાશ સિપ જતા ) તે હાડડાએની સમિધાઓ બનાવી ( સણ આ વઃ નલાર્યન્‌ ) આઠ પ્રકારતા 
પાણીએ મધા રારીરની સચના કરી છે. ( સેતઃ નાઝ જતા ) રેતતું ધી બનાવી ( કૃઘાઃ છુઘરષ આ ચિજ્રાન્‌ ) ખધા દેવે। 
યુસ્પમાં પ્રવેશી મપા.1 ર૯ ] 

(ચાઃ આપઃ થાઃ અ વેઘતાઃ ) જે જલ અને જે રવતાએ (થા વિરાટ પ્રકાળા લદ ) જે ખહાની સાથે 
વિરાટ છે તે બધુ (પ્રણ કરર ત્રાવિશત્‌ ) અહા સરીરમાં પ્રતિષ્ટ યયું છે. (શરીર અધિ પ્રત્તાપતિઃ ) શ્રરીરમાં તેજ 
મજાપતિ નામનો અધિષ્ઠાતા છે. ( ૩૦ ] 

( વુર્તતશ્ત ચભઞુઃ શૂર્ષઃ ) પુસ્ષતી આંખ સર્જ ( વ્રાનં થાયઃ વિખોજ્િરે ) અને પ્રાણુ વાયુ ખાસ રીતીથી 
વિભાજન કરી બનાવ્યો છે ( અપ અશ્વ ક્ર આત્મા ) અતે તેતો અન્ય આત્મા ( રેંઘાઃ અજ્નવે વ્રાવચ્છીત્‌ ) દવાએ 
અમિ પામે આપ્યો. [ ૩૧ ] 

( લસ્તાસ્‌ વૈ [વજ્વાન() તેથી ખાત્રીયી સાની નિદ્દાન્‌ ( વુહ્જં દં વ્રજ દિ મનયત ) પુસ્યતે આ બહા છે 


એમ માને છે. ( [દૂ સર્થાઃ હેવતાઃ ગલન સાલતે ) કરય કે બધી દેવતાગો તેમાં તિશાસ કરે છે ( જાઘઃ લોછે 
પૂવ ) જેવા રીતે ગાશાળામાં ગાયે! રહે છે. [ ટર 3] કા 


શરીરની રચતા 


શ્રશમેતં ત્માં સ્ેષા વિષ્વજ વિ મંચ્છરિ । 


અઢ છન મચ્ઈસ્વટ ખ્યેત મચ્છતીરસેન વિ પેંવતે 


(«૩ડ) 


॥૨ર્‌॥ 


શષ્ણુ સ્તીમાસુ વ્ઞાણુ શરીરમન્સરા દિતથ્‌ । મિિચ્જવડલ્યંન્સર સરમારજવોડવ્યુચ્યતે ॥ ર૪ ॥ 








અર્થ-- ( કથન શમારેન ) પ્રમમ ષત્યુથી ( જેઘા વિષ્લટ વિજચ્છતિ ) તણું ગ્રકારે બધે જ જય છે, 

( અર્‌ઃ વ્જેસ શચ્છલિ ) ત્યાંથી એકયી ન્ય છે ( ૬૪ જજો તિવેવતે ) અહીં એકથી સેવન કરે છે [ ૩૩ ] 
(સ્તીસાણુ અવ્છુ જૃજ્ાસુ ) ભીતુ કરનાર પાણીની ૨ઢિ થવાથી તેમા ( અત્તર જારીરં હિત ) અ દર શરીર 
રાખવામાં આવ્યું છે. ( લાશન્‌ મંતર અધિજ્ઞવ. ) તેના વચ્ચે આ રવરૂપી શરીર રહે છે, ( તસાલ્‌ શ વઃ સ સ્િ* 


શસ્ચત્તે ) માટે તેતે શવ કહે છે [ ૩૪] 





શરીરની રચના 


શરીરની રચના અતે યોગ્યતા 


ખધા પ્રાણીઓના શરીરની રચના ખાસ કરી અદ્ભૂત છે. 
તેમાં માતવી સરીરતી રચતા તો વિશેષ વિવક્ષણુ એટલે કે 
ચમત્કારિક છે.માતવી શરીર રચનાને પરમાત્માની કારીગીરીન 
ને પરમાવધિ કહીએ તો તે અતિશયો(કિત નથી. આ માનવી 
શરીરતી રથના અને તેમાં આત્માનો નિવાસ તેમજ સ પૂણુ 
દવતાખએનું સ્થાન વગેરેનુ રહસ્યમય વણુ'ન આ સૂડતર્માં કરેલું 
છે. તે દદ્િએ આ ચકતનું મહત્ત્વ છે, 

એક સ'કલ્પ દતો તેતી કન્યા “ સ'કલપ રક્ત ' દતી. 
આ શકિતને વિવાહ ચડવાનો હતો. ખીશ આત્માં અથવા 
જુ ગેટવે કસાહરડે સા હજું તેતો ધવાહં હ કટ 
શક્તિ જ્ેડે કરવાનું નષ્કી થયુ તેમાં વર પક્ષે અને વધુ પક્ષે 
ધણાં લેકે હતાં, અને તેમાં જે વર પક્ષર્મા હતો તેતું નામ 
* જ્યેઇનર ' હતું તેતે જ ' મન્યું' પણુ કહેતા ( મ,૧ ) 

આ મહાન્‌ અમર્યાદ સ'શારરૂપી સાગરમાં તપ અને કમ 
આ બે પક્ષો છે. એક પક્ષ તપ કરતારા સ યમિઓતેો અને 
ખીને પક્ષ કર્મ કરતારાએતો હતો કમ કરનારાઓમાં પણુ 
એક સકામ કરતારાએ અને બીન્ન નિષ્કામ કરનારાઓ 
હતા. આ પ્રકારે આ બે પક્ષના લોકો હતા આમાં વધૂના 
પક્ષર્મા કેટલાક હતાં અતે કેટલાક વળી બીન્ન વર પક્ષર્મા 
હતા તેરમાં ઘહા એ જ પ્રસુખ વર ઠતો ( મ'.૨ ) 

દસ મોટા દેવો હતા તેમતા દસ નાતા પુત્રો હતા આ 
ખધા દેવો! અને તેમના પુત્રો કોણુ હતા એ બધુ તત્ત્વ જે જાણુ 


છે તેતે જ મોટુ બહાનુ ઝાત મ્રા્ત થાય છે અને તે જ 
ખીનને ઉપદેશ આપી શકે છે માટે આ તત્ત્વતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ 
કરનુ મ્તુષ્ય માટે અત્ય ત આવશ્યક છે ( મ”. ૩) 

પ્રાણ, અપાન, વ્યાત, ઉદાન, આંખ, કાન ( ક્ષિત્તે - 
ભૂમિ તત્ત્તથી ઉત્પન્ન ) નાક, વાચા અને મન તેમજ ( સ્- 
ક્િતિઃ- અલીતિક ) મુદ્ધિ તત્ત આ દસ દેવા છે જે 
માતવી મતમાં-શરીરમાં વાસ્તબ્ય કરે છે તેજ જીદા જુદા 
પ્રકારના સકલ્પ કરે છે અતે સારા નઠારા વિચાર મતુષ્ય 
કરતો રહે છે, (મ, ૪) તેમાં માણુ અપાન, વ્યાન અતે 
ઉદાત આ પ્રાણુ છે અતે તેં તપ કરનારા દેવો છે એટશે તે 
તિરાદાર રહી ભોમ ત લેતાં જન્મથી માડી મૃત્યુ સુધી કામ 
કરતા રહે છે તે કારણે તેમતે તપ કરતારા ત્રડષિઓ કહ્યુ છે. 
બીન દૃવો આખ, કાત, નાક, વાણી અતે મન છે તે કામ 
કરવામાં ધ્યાન પરોવે છે કમ કરતાં તેઓ થાકી નય છે, 
ત્યારે તેમને વિશ્રાંતિ આપવી પડે છે, તેએ ભેગ પણુ ઊગે 
છે, ઝાન પણુ મેળવે છે અને કઇ કામ પણુ કરે છે. તેમતે 
અન્ન આપવાથી તે સમથ એટલે શકિતસ“પત્ન રહે છે અતે 
કાયષ્ષમ બતે છે અન્ન ન મળે તો! તેઓ કૃશ ખને છે અને 
અ'તે અતિક્ષીણુ બતી જાય છે, કામ કરી શકતાં નથી, ગ્રાણુ* 
ની જેમ તેએ ભૂખ્યા રહી તપશ્ચર્યા કરી શકતા નથી આંખ, 
કાન વગેરેને વિશ્રાંતિની જરૂર રહે છે, નિદ્રા પણુ જવેઇએ અને 
ભોગ પણુ જેઇએ. અર્કી “ સ કલ્પ શક્તિ ' નામતી એક રૃત 
શકિત છે જેતા પિવાઠ થવાનો છે. આ વધુ પક્ષની સામે 
આંખ, નાક, કાન વગેરે ભોગવિલાસી લોકા છે અને વર પક્ષની 


ક 


(૮૪) 


સાથે પ્રાણુ, અપાત વગેરે તપસ્વી લેકે છે આ પ્રકારે વિવાડ 
કરવા માટે આ શરીરરૂપી માંડવે આં બધા ભેગા થાય છે અને 
અહીં તેઓ ધણી ધૂમધામથી ડિગાહ સસ્કાર કરવાના છે. 

સૂરજ, ચ, વાયુ વગેરે દસ મો।ટા દેવો આ વિશ્વમાં છે. 
તેમતી શકિત ઘણી ભ્રારે છે આ મોટા દેવોના અ શરૃપે તાતા 
રૃવા આંખ, મન, પ્રાણુ વગેરે બની આ શરીરમાં આવી વસે 
છે, તેમાં કેટલાક વધુ પક્ષવાળા અતે કેટલાક વર્‌ પક્ષનાળા 
છે, બને ગ્રકારતો અહીં ભેટો થયો છે તેતું જ નામ 
પિવાહતુ મ ગવ કાય છે 


ત્રતુ, ધાતા, બહસ્પતિ , ૪-૬ અસિ, અશ્ચિદેવા આ બધા 
રવો જ્યારે પોતાના સ્થાનમાં રહે છે અતે જ્યારે તેમના જીદા 
જીદા અરે અહીં જુદ્લ જીદ્લ રૂપોમાં અવતર્યા ન હતાં 
ત્યારે કમાં રહેતાં હતાં ? એટલે કયા શ્રેઇ દેવની સાથે રહેતાં 
હતાં ? તે જ શ્રેઇ દેવતાનું નામ જયે બાહા ' છે આ જ્યેઇ 
ખછાની સાથે આ બધા દેવો રહે છે, આ મોટા વિશ્વમાં કાય 
કરે છે, પણુ ત્યાંથી આ તાના વિશ્ચર્માં એટલે શરોરમાં આવી 
તૈમતું વાસ્તવ્ય થયુ હતું નહિ ( મ . ૫) એટલે આ શમય 
શરીર રચતા પહેલાનો છે. શરીર રચનાતા સમયે બધી રેવતાન 
એના અ'શ અહીં આ પિડ દેહમાં ઉતરી નિવાસ કરવા 
લાગ્યા, કેટલાક પોતાનું તપ કરતા રણા, કેટલાક પોતાતું કમે 
ફરવા લાગ્યા. આ પ્રકારે અહીંનો સસાર ચાલુ થયે તેનુ 
નામ શરીર તિમિષતિ છે. 

તપ અને કમ કરનાર દેવે, એમ કહેવામાં આવ્યું. 
અહીં ષ્યાનમા રાખવા જેવુ છે કે કમ'થી જ તપ થાય ફે 
કર્મ ન કર્વાર્મા આવે તો! તપ થતું તથી તેથી પ્રમ જ ઝુપ્ય 
છે ત્રેષ બહ્મની ઉપાસના કરની એ પણુ એક પવિત્ર કમ જ 
છે (મ. ૬ ) આખુ સ'સાર્ચક બા કમને કપરણે ચાલુ છે. 
કમ સિવાય ક ૪થતું નથી એ જેઇ મનુષ્યે રુભ કર્મ કરવુ 
જભેઇએ 


આ રારીરની રચના થતાં પહેલાં એક વિરતૃત ભૂમિ હતી. 
તૈનું નામ કુદતની ભૂમિ એમ હતું આ ભૂમિ ઉપર આ 
શરીરતી રચના ચાય છે અને એવી રચના ફરવા માટે આ દસ 
દો અશરૂપે અર્ટી આવે છે અને ચર્રીર નિર્માણુ કરે છે 
આ સ્થાન વગેરેના નામ તેમજ તેમનો ધમ જે ન્નશે છે 
તેને “ પુરુવિદ્‌ * એમ પહે છે. [ મ ૭) જે પહેરવા હતો 


અથવેવેદનો સુખાધ અડુવાદ - 


સેધાજનન, સંશડંન અતે વિજય 


અને જે કરી નવો થાય છે તેને પુરાણુ ( શુરા આવિ સવ) 
કહે છે આ ખધુ યથાતથ્ય જણુવુ જઇએ. 

આજે દેવે! આ વિ ડ શરીરમાં આવોને વસે છે તે ક્યાથી 
આવે છે? મૂછા-દેવો કયા હતાં અતે તેઓ કયાંથી અહીં 
આવ્યા અને કયા સ્થાન પર્‌ વસ્યા? તેતી શેધ કરવી જેઇએ. 
(મ. ૮) 9૬, સોમ, આસિ, તણી, ધ તા, આ મોટા 
રૃવ]થી નાના અ રરપ દેવે। ઉત્પન્ન થયા. તેમતા નામો પણુ 
આજ છે જે પિતાનું તામ તેજ પુત્રતું નામ, કારણુ નામ ફોઇ 
ન કોઇ ચુણુનું ખેધક હોય છે, અને પિતાના ગુણુ પુત્રમાં 
હેય છે માટે પિતાનું નામ પુત્રને અપાય છે. તેથી અહીં 
ધ્રન્દ્રથી ઇન્દ્ર થયો એમ કહ્યુ છે (મ હ ) એમાંથી એક 
ઇન્દ્ર વિશ્ચાત્માના વિશ્વશૂપી શરીરમાં રહેનાશે છે, અતે બીને 
તેને પુત્રરૂપી ૪ન્‍દ પિડ રેહુમા રહેનારો છે. એ જ પ્રકારે 
ભીના બધા રેવોના વિષે સમજવુ જેઇએ,. 

આ દેવા દસ છે અને પ્રતયેક મોઢા દેવતો એક એક અશ 
રૂપ પુત્ર છે આ મકારે દસ મોટા દેવાતા દસ પુત્ર આ પિંડ 
રહમાં આવી વસેછે આ પ્રકારે પિડ દેહમાં આ દસ દેવે! દસ 
શ્થાતમાં રહેછે આ દસ દેવોએ પતાના દસ પુત્રને તિમાંણુ 
ફર્યાં અને તેમતે આ પિ“ રેઠુમાં યથાયે!ગ્ય સ્થાને વસાબ્યા 
અને પોત્તે પોતાના મૂછી સ્થાને જઇ ૨૯1 (મ. ૧૦)વિશ 
માં મોટા સૂરજ છે તેતો અ“શ રૂપ પુત્ર “ તેબેન્દ્રિમ ' તેને 
તેતા સ્થાનમાં મૂકી સૂરજદેન પોતાના ઘુલેોકના સ્થાનમાં 
બિરાજે છે અ12૪ મુજમ મીજા બધા દેવાના વિષે સમજવુ 
ભેંઇએ પ્રત્યેક દેવતાનું નામ લઇ તે વિષે અઠીં ફરી ફરી 
લખનાની ક ૪ જરૂરી નથી દેવોના અ શાવતારની જે કપના 
પુરાણુ વહડ્મયમાં છે તે આજ મત્યેક દેવતે અ સ રૂપ 
અવતાર માનન4 દેહમાં ( અયવા પ્રાણીના દેઠમા ) થયે છે 
આ અ શરૂપ દેવોને જ અવતાર કહે છે, મેટા દેવતા એક 
નાતો અ શ ઉતર્યાં છે, અતે આ પત્તનશીલ દેહનું તારણુ 
કરવા માટે અહી રહ્રો છે જ્યારે આ અ'શાવતાર અહીંથી 
ચાલ્યા જાય છે ત્યારે આ રદેહનુ પતન યાય છે. પણી આ રેઠ 
ફૂરી ઉઠતો નધી તેતે ખાળી નાખવાર્માં આવે છે અયવા 
તેના ત્યામ કરાય છે દેવોથી પાનન થવાની અવરથામાં દેહ 


પવિત્ર મનાય છે દવોતો અભા4 ચાય પછી એને કો અડકે 
પણુ નહિ 


જયારે આ રારીરમાં જુદા જીદ દેવાએ આવી અહીં વાળ, 


શરારની રથના 


હાડકાં, સ્નાયુ, માંસ, મજજા વગેરે ભરી દીધુ” છે, અને રારીર, 
હ્વાધ, પમ વગેરે અવયવયુકત બનાવ્યું છે. ત્યાર પછી તે રૃવે 
કર્યાં ગયા? (મ', ૧૧ ) એટલે ટેવો! પોતાનુ કાર્ય કર્યાં પછી 
તેએ અહીં રહા અથવા અહીંથી ચાલ્યા ગયા ? તેતો ઉત્તર 
એ છેકે તેએ અહોં વાસ્તવ્ય કરી રહ્યા છે, કારણ કે મૃત્યુ 
સમયે જ તેએ। નનય છે, આ શરીરમાં કયા દેવે! કર્યા રહે છે 
તેતું જ્ઞાન ઉપનિષદે। વગેરેના આધારે આ પ્રકારે થાય છે.-- 


વિશ્વના દેવો શરીરમાં રેવતાંશ 
પર્હ્મ ઇવ, આત્મા 
સૂરજ નેત્ર ( આંખ ) 
ભૂમિ નાસિકા (નાક ) 
આપઃ રસના ( જહા ) 
અસિ વાણી ( વાક્‌ ) સુખ 
દિશા ( આકાશ ) કાન 
વાયુ, ૨, ગ્રાણુ, ત્વચા 
બોષધિ, વનસ્પતયઃ જશ (વાળ) 
લોહિનીઃ આપા રકત, રુધિર, લોહી 
ધ્ાઃ મસ્તક, મસ્તિષ્ક 
અ'તારિક્ષ નાભી, ઉદર, પેટ, છાતી 
પૃથ્વી પગ 
પવ'ત ( પવવાત્‌) પવ ( જેડ, સાંધા, 

સ'ધિ) 

મૃત્યુ-આપઃ વીય (૨% ) 
આંશ્રતો શ્વાસ-ઉચ્છવરાસ 


આ પ્રકારે અતેક દેવાના અશ અઠીં શરીરમાં આવી 
વસેલા છે તે જ દેવતાએના અ'શાવતાર છે. તેનું વણુ'ન ઉપ* 
નિષરેોમાં વિસ્તારથી કરાયું છે. વિશેષતઃ એતરેય ઉપનિષદ્‌માં 
અ વણુ'ન વધારે સપણ છે. કેશ, સ્નાયુ, મનન, હાડકાં, પવ-- 
સાંધા, માંલ કયાંથી અને રાથી અયવા કેજી રીતે ભરવામાં 
આવ્યા એવો પ્રશ્ન ( મ”. ૧૨ માં ) પુછ્ઠાએલે! છે. ઉપરતું 
શજ્ઠક જનેવાથી તેને! ઉત્તર મળી શકે છે, 

આ દેવતાગોનું નામ “ સૉસજ્‌ ” છે. સ'પૂણું રીતે 
સિ'ચન કરતારા સિચનારા એટલે પોતાનું સ્થાન સજીવ 
કરનારા, જીવનમય કરનારા આ દેવા છે. આ બધા દેવોએ 
( સર્વ તત્વ સંઈલરથ 7 ખધા મરણુ ધમવાળા અ'ગોતે 


(૮પ) 


અથવા ચરીરતે જીવનધમ* યુક્ત દર્યા છે, તે કાયપ માટે આ 
ખધા દેવો ( છુહજ સાવિકન્‌ ) માનવ દેહમાં આવી વસ્યા 
છે. આ રારીરમાં આવી પોત પોતાના સ્થાનમાં રહ્યા છે, 
(મ'૧૩) 
કયા ત્રડષિએ ઉરૂ એટલે સાથળ, પગ, જતુ એટલે 
ટીંચણુ, ચિર એટલે માયુ', પીઠ, હ'સલી, પાંસળીમા, ઇન્હા, 
ગર્દન, ગર્દતના હાડકાં, (વયા આ બધા ભાગ બનાવ્યા અથવા 
જેડી દીધા ? ( મ. ૧૪-૧૫) જુદા જુદા દેવોએ પોત- 
પોતાના કામો કર્યાં, પોત પોતાતા અવયવો બનાવ્યાં અને 
* સંઘ્ાં ' નામની દેવતા છે જેણે તે ખધાં જેડી દીધાં અને 
તેમ જેડવાથી આ શરીર અખડ એક જેવું ખતી ગયું છે, 
તેમાં રગ, રૂપ, શે!ભા, તેજ વગેરે ભરનારી પણુ એક રૃવતા 
છે, ( મ'. ૧૬) 

આ બધા દેવે! એકત્રિત થયા, આ દેવોનુ' અહીં સ'મેલન 
થયું, આ વાત એક સતી રેવીએ જાણી લીધી, તેજ સતી દેવી 
ખધા અવયવોને પોતાતા કાષુમાં રાખતારા આત્મદેવની પત્ની 
છે, આ પત્ની અહીંતી કાંતિ, શશશ અને રમણીયતા 'ળળવ* 
નારી છે, ( મ'- ૧૭ ) આ વધૂ અતે વરના લસ થયાના 
વણુન આ સૂકતના પહેલાં ખે મ-ત્રોમાં છે. 


આ બધા દેવે! મેટા કારીગર છે. તેથી ત્વટટા નામ કારીગર 
દેવતાનું” હોય છે જે નાના દેવો આ શરીરની કારીગરી કરવા 
અહીં આવે છે, તેમાં જે બધાનો અધિદ્ાતા દેવ હોય છે, તે 
બધા કારીગરાતે કારીગર હોવાથી તેતે ' સ્વણ/ ' કહે છે. 
તેતો પિતા પરમાત્મા, બધા દેવોનો દેવ, ખધા ફારીમરોતો 
કારીગર બધાની ઉપર મિરાજે છે. તે પણુ મોટો “ સ્યછા ! 
છે, તેતાથી શક્તિ મેળવી જ્યારે તાતા કારીગરો આ રારીરમાં 
જ્દ્વે પાડે છે, ત્યારે એક એક છિદ્રોયી એક એક દેવ શરીરર્મા 
મવેફ્ઞ કરે છે, અને પોત પોતાના સ્થાતે બિરાજે છે. આ 
(મત્ય શદ જૂરવા ) મત્ય ઘરની સારી એવી મોજના કરી 
(ફેઘાઃ વુર્જ બાવિશન્‌ ) બધા દેવો મતુષ્યના રારીરમાં 
પેસી ૪૪ પોતાના સ્થાનમાં રહે છે, ( મ', ૧૮ ) ખરીરીતે 
આ ઘર મરતારૂ' છે. પણુ અહીં દેવોની અમરશક્તિઓ 
રહેવાના કારણુ આ મરનાર દેહ અમર જેવે। બની નય છે. 
જ્યારે દેવો અહીંનો યજ્ઞ પૂરો કરી ચાલ્યા જય છે, તે વખતે 
આદેહ મરી જનય છે, દેવાની અમર્‌ શકિત આ પ્રકાર 
અનુભવાય છે. 


(૮8) અથવેવેદનોા સુબોધ અત્ુવાદ - 

આ શરીરમાં નિદ્રા-જગૃતિ, તન્‍્દ્રો ( સુસ્તી )- ઉદ્યોગિતા, 
નિત્ઈ'તિ ( પાપ વાસના )- પુણ્યશ્નાવના, પાપ -પુર્ય, જરા 
( શૃદતવ-ધરડપણુ )- તાસૂર્ય, ખાલિત્ય ( ગ'જપણું-તાલ 
પડવી )- પુષ્કળ વાળ હોવા, પાલિત્ય ( શ્વેતત્વ-કૃષ્યુત્વ ) 
વાળ સદેત અથવા કાળા થવા, સ્તેમ ( ચોરી )- અસ્તેય, 
દુષ્ફૃય-સુકૂન, શીત” ( કપટ )- સર્લતા, સત-અસત્ય, 
યત-અયત્ત, યશ્ષ-અયશ, બળ- તખબળાઇ,ક્ષાત્ર-નિબ'ળતા, 
એજ | શરીર શકિત ) અશક્તિ, ભૂતિ ( એશ્વય' )-અભૂતિ , 
( નિધ'તતા-દારિધ), ( રજિ ) દાન- ( અસતાતિ ) ક'જીસાધ, 
ક્રુધદ ( ભૂખ )- ભૂખ ન લાગવી, તૃષ્ણા-તરસ-તરસ ન 
લાગવી, નિ'દા-સ્તુતિ, ( અનિન્દા ), હાં અને ના કરવું ( છૂચ્ત 
જતિન દ૬તિ ) શ્રદ્ાન્અત્રદ્ધા, દક્ષતા-અદાક્ષિષ્ય, વિવ્વા- 
અવિદ્યા, જ્રાત-અજ્ઞાન, આન'૬-દુઃખ, મે!દ-કણી, ઠારય- 
સું, તરજ ( માજ )- તાશ, જૃત્ય-અવૃત્ય, આલાપ- 
ગ્રલાપ-ધાત, ગ્રમોગ-વિયોગ આ ખધા ભાવ શરીરમાં યવા 
લાગ્યા છે, આ જ્ઞાવ શરીરમાં સપણ જણાઇ આવે છે. 
(મં. ૧૯-૨૫) 

પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, ઉદાન, ચપ્નુ, મ્રોત્ર, ક્ષિતિ, અક્ષિતિ, 
વાણી, મત,આ દસ રાકિતએ। શરીરમાં રહે છે અતે ઉપરતા 
કાર્યો કરે છે. ( મ, ૨૬ ) 

આશીષ- ગુસ્સાના શખ્દો, અતુફૂલ-પ્રતિરૂલ શખ્દ, 
સ'કલપ-વિકલપ, સિથિર્તા-ચ'ચલતા, ત્વરા-શાન્તિ, કૃપણુતા* 
ઉદારતા, શુલ્ર-પ્રકટ, શુદટ-નિવીંય, સ્થૂલ-કૃશ, બીભત્સ- 
સભ્ય આ બધા ભાવ શરીરમાં પ્રવિજ્ થયા. ( મ'. ૨-૨૯ ) 
આ યજ્ઞના દવત મારે રેતતું ધી ખતાવી તે રેતની આહુતિ 
ખખીના ગર્શાશયર્માં નાખવાની હોય છે. તે રેત સાથે બધા 
રેવો। શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. વીર્યના પ્રત્યેક અણુમાં પિતાના 
સ'પૂ્ગું શરરનો એટલે તે શરીરતા દરેક પત્દ્રિયતો સતાર 
રહે છે અને તે સત્તાંશની સાથે પિતાના શરીરના રૅવ્તાના 
અ'શ પણુ રહે 9, અયત્રા દેવતા અ“શને જ સર્ત્્તાચ માની 
લો. પિતાની જેમ પુત્રના શરીરતાઅ'ગ પ્રસ'ગ હોય છે. તેનું 


શ્રહ્મ 


૪ર, સૂરજ વાયુ, 
અગ્નિ વગેરે બધા દેવે. 








સૈધાજતન, સંગઠન સત્ત બિજય 


આ જ કારણુ છે. આ રેતમાં શરીરનું બધુ સત્તત હોય છે, માટે 
પુત્ર મોટો થઇ [પેતા સમાન બને છે, એથી રેતતું ધી બતી 


બધા દેવે! શરીરમાં દેવી રીતે પ્રવેશ કરી ફરી વળે છે તે વાત 
વાચક્રાને સપર જણાશે. 


જે બધી દેવતાઓ છે, જે પાણી છે, જે બકા છે તેની 
સાથે વિરાટ પુસ્‍ષ છે, આ બધા દેવો રેતતી સાથે શરીરમાં 
પ્રવેશ કરે છે, ( મ'. ૩૦ ) પાણું તો પ્રવાહી પદાર્થ રૂપે 
ગર્ભાશયમાં રહે છે. તેમાં વીયની સાથે બધા દેવર્તાશ પહોંચે 
છે, વિરાટૂ પુસષતું બધુ' સત્ત્વ ત્માં પહોંચે છે. પોતે બ્રહ્મનો 
અ'શ જવ ભાવયી ત્યાં પહોંચે છે. આ ધહાના અ'શની સાથે 
ખધા બીન દવો પોત પોતાના સ્યાતે રહે છે અને ત્યાંના 
અવયવોતે પોતાને રહેવા યોગ્ય ખતાવે છે. દરેક સ્થાને યોગ્ય 
ષિદ્ર પાડે છે અને ત્યાં ઠીક રીતે રહે છે. જે અકાને। અશ જીવ 
ભાવયી આ શરીરમાં આવે છે, તે શરીરમાં પ્રનપતિ સ'સક 
જીવાત્મા બતી બધાનું પાલન કરે છે. ન્યાં સુધી તે ના 
શરીરમાં રહે છે, ત્યાં સુધી બીજ દૃવોતો નિવાસ અહીં હોય 
છે. જ્યારે આ બહ્ાાંશ શરીરને છોડી ચાલ્યો જાય છે (યારે 
ખીન્ન રુવે] પણુ તે સ્થાન છોડી તેતી સાથે ચાલ્યા ન્ય છે. 
માટે તેમનો પાલક હોવાથી તેતે શરીરમાં પ્રજાપતિ કહે છે. 

મનુષ્યના ફ્રીરમાં સૂરજ આંખ ખને છે, વાયુ પ્રાણુ હોય 
છે અતે ખીન્ન બધા દેવો! ઇન્દ્રિય સ્થાનમાં રહે છે, અહીં 
ખધાને ગર્મો આપવાનું કામ અસિ કરે છે. ( મ”. ૩૧ ) 
જ્યારે અશિસ્ત પોતાતું કામ સ્થગિત કરે છે તારે આ શરીર 


ઠડ યઇ ન્નય છે, અતે બોન્ન દેવો! અહીં રહેવા અસમય' 
ખૂતે છે. 


જેવી રીત્તે ગોશ્ઞાળામાં ગાયો રહે છે તે પ્રજમ બધી 
દવતાએ આ શરીરમાં રહે છે. જે દેવતાને જયાં રહેવું પોગગ્ય 
છે ત્યાં જ તે દેવતા રહે છે, અ। બધી દેવતાએ જણે કે ગાયો 
છે અને ગધી ગાયો આ ચરીરફૂપી ગોશાળામાં રહે છે, આ 
બધી દેવતારૂપી ગાયોતે એક ગોવાળ છે, તેતું નામ આત્મા 
છે છે ખાતે અ'રા અહીં રહે છે તેતું ચિત્ર આ પ્રકારે દેઇ 
શકે છે-- 





જવાત્મા 
રવર્તાંશ મન, ર્યાંખ, પ્રાણુ, વાણી 
વગેરે દેવાના અશ 


અંજન ઃ 


1 સોટી ગો-ર॥ળા - વિર્જ-વિરાટ્‌ 

આ મેકારે ખ ગોશાળાતુ' વશુત છે, આ ગેશાળા વે 
પોતાનું શરીર જ છે. તેમાં બધા ઇન્દ્રિયોના સ્માને દેવ મોરૂપી 
છે અને તેમનો અધિઇાતા આત્મા તેમતો ગોવાળ છે, ગોપાલ 
ભગવાન્‌ છે, તે જ અ“શરૂપે અહીં આવ્યે છે અને બધાનું” 
તરણું કરે છે. તે જ કારણે તે પુસ્પતે ( ₹ઢ દહ ) * આ 
બહમ છે ' એમ કહે છે, કારણુ કે બધી દેવતાએ તેના આધીન 
શહે છે. ( મ'. ૩૨) 

કડી ગયો અને ગોવાળને વિચાર વાચકે મનનપૂર્વક 

ન્ન્કનક 


આ પુસ્ષમાં ત્રણુ ભાગ છે. એક જાગે અહીંતા પાયિ'વ 
ભેગ ભોગી શકાય છે, બી#્ન ભાગે દિભ્યસુખની પ્રાપ્તિ કરી 


શકાય છે અને ત્રીજે ભાગ સ્થૂલ-સૂદ્મ કારખુ નામથી 
પ્રખ્યાત છે-- 


€૮૭) 


નાની માશાળા - રહ 

જયારે ગર્ભાશયમાં વીય'બિ'દુ ચાલ્યો “નય છે ત્યારે ત્યાં 
રજમાં તે સ્થિર થઇ ગભ વધવા લાશે છે, (યાં પરપોઢાની 
અવસ્થા હોવાથી પાણીમાં મડદૂ'તરે છે તેની જેમ ગભ' તરતો. 
હોય છે અને વધે છે. તેતી ચારે બાજુ એક પ્રકારનું પાણી 
ફોય છે. જળતા કારશે તેવુ' રક્ષણુ થાય છે. આ જળમાં તૈ 
રહેવાના કારણે તેતે રાવ અથવા ( વે?-૬1% ) ઉઠ્કર્મા 
શવરૂપ કહે છે. ( મ, ૩૪ ) 


આ ગ્રકારે આ શરીર રચતા દેજેતુ' એક વિલક્ષણુ કાય* 
છે, આ એક અદ્ભૂત રચના છે. આ આશ્રયકારક ધટતા 
છે, આજ દવેનું મ'દિર્‌ છે અને આ જ સપર ત્રદષિતે। આશ્રમ 
છે, પ્રતેક મતુષ્યતે તે પ્રાણ થયો! છે. તેતે પોતાતી તપસ્યાથી 
ઉન્નતિ તર॥ વાળી સાધકે પોતાતુ' જીવન સફળ કરવું, 





ક 
અજન 
કાંડ ૪, સૂક્ત ૯ 
( જાવિઃ- શસુઃ 1 રેવતા- બૈશાગુરાજનમૂ । ) 


ઇરિં સૌ ત્રાયંમાળે પધતસ્યાય્વસ્વંથ્‌ । વિશે મિર્ટેવૈકેસ વારેષિતીવંનાય ૧૫ 
ઘૃરિવાળ પુરવાળાં ૧રિવાળ શવાંમાતિ | અશ્વાતામયેતાં વરિવાળાંથ સ શિવે 


સવાસ વરેવાળ ચાવુગ*મતમાઝીન ! 


$ * "% જડ ૮... 1 4-૩ 
ઇલામૃતંસય સ્વ વેસ્થાથૉ ગહિ સીવમોગંતમથોં દરિવમેયગ ષ્‌ 


૨૬ 
11૨ 


રે 





અર્થ--( જ્તીવ નાયનાળ ) જવનું રક્ષયુ કરતારે, ( ઘષ અક્ષ ) પર્વતથી પ્રાપ્ત થનારો અતે આંખોને 
માટે લાભકારક ( સિશ્વેમિઃ વેધેઃ હસ ) બધા દેવોએ સાપેું (જં) સખ સ્તરૂપ ( ત્ીવતાય ઊપ બાલિ ) જવતતા 


માટે ફરતા ગઢ જેવું છે, વું (જહિ ) અહીં આવ. (૧ 


હું ( જુહવાળાં પર્પિાળ ) પ્ુસ્પોનો રક્ષક ( થવાં જરિશાળ અર ) ગાયોને રક્ષક છે, ( થર્યતાં અશ્યાનાં ) 
ઝડપી દોડનારા ધોડાઓના ( વસ્વાળાવ તસિષે ) રક્ષણુ માટે તું રહે છે. [ ૨ ] 

હે ( નાજ ) અ'જ્ન | વું ( ત વાર્વાળ સિ ) ખરેખર સ'રક્ષક છે, અને ( ચાતુસમસે ) થુરાઇનેો નાશ 
કરનારો છે ( ઝત સહ અજુસલ્વ વેરશ ) અતે તું અમૃતને જાણે છે, ( અથો ઝીવ-મોઝતે આજિ ) અતે જીવોની પુષિ 
કરતારે। છે, ( સો જર્િિ-મેવ્સં ) તેમજ પાંડુરામતી એવધિ છે. [ ૩ ] 





ભાવાથ -- પ્રાણીમાત્રને અપમૃત્યુથી બચાવનાર, જીવનમાં સહાચક, આંખ માટે હિતકારક, બધા દેવાથી પ્રાપ્ત અને 
પવતો! ઉપર ૯ગનારી વસ્પતિએથી બનતનારૂ' આ અ'જન છે, એ અમને પ્રાપ્ત થાવ. (૬ ) 
મતવૃષ્મ, ગાય, ધોડાતા માટે પણ આ અત્યત કલ્યાણકારક છે. ( ર ? 
આ બ'જત ઉત્તમ શ'રક્ષક, ખરાબપણાને દૂર કરનાર્‌', મૃત્યુને દૂર હટાવનારૂ% પુષ્ટિ આપનાર્‌' અને પાંડુરાગતે। તારા 


કરનાર્‌' ૨, (૨) 


(૮૮) શગરચર્વવેદનો જુઓધ અડુવાદ - સેધાજનન, સેગઢત અત્તે વિજય - 


ચર્શ્યાજ્ઞન ત્રસર્પશરૂમરૂં ૧૨૬૧૪: । સતો ચમ વિ માંઘત રમો મંપ્યતશી રિ ॥૪॥ 
સેન જ્વાત્નોસિ જવો સ યૂસ્યા નામિશોસનય્‌ । નૈનં વિજાસ્મમસુણે યશ્તા પિ્સ્યાજ્ઞન ॥ ૫ ॥ 
નઇ ળન્તાદુજદશંદુજુતાચ્છમારુર । દુરાકેકણુયો છોરાત્લ્માંન્ન યાલાક્નન ॥81 
ટૂં રિટ્ાતાજન સત્યં મંદ્યાહિ નારૃંતદ્‌ | વનેયમથ પમદમાત્માનં દર પૂ₹જ ॥311 
ત્રયો સા શાકના તરમા ૧છાથ ગાદરિં: | વષિંછા વર્ષતાનાં ત્રિજરીનામ તે વિતાં || ૮ || 
ચજ્ાજ્નં કેરઝુરં સારં દિયવંતશ્વારિ | યાતંથ સર્વીસ ન્મયસ્સવૉક ચાઇુપાન્મ[ 1૨1 





અર્થ-- છે ( મજુસ ) અજત | (ચસ અંમં બત વઃ પણા પ્રલપેલિ ) જેતા અ'ગાંગમાં અને સાંધાઓમાં 
તુંવ્યાપિ રહે છે (તતઃ ચય 1વિ થાઘલે ) ત્યાંથી રોગને હટાવી દેછે ( સપ્યકશીઃ ૩ના ૬૧) મધ્યસ્થાનમાં રહેનારા 
પ્રાણુની જેમ તુ ઉદ્ર છે. [ ૪ ] 
રે અ'જત ! 1 ૨. સયા વિમા ) જે તતે ધારણ કરે છે, ( જત સવથઃ ત પ્રા્ોલે ) તેતે ડુટે ભાષણુ પ્રાત 
થતું નથી, (જ જભા ) હિસક કમ” પણ નહિ (ત અમિજ્ઞોચસ ) અથવા તો શોક તેતી પાસે આવતો નથી.(1વિજન્યે 
છન ત સસ્નુતે ) પીડા તેતે ધેરતી નથી. [ પ ] 


હે અ'જન ! તું( અલમ્મશ્રાત્‌) ખરાબ મ'ણાથી, ( છુપ્રણ્યાસ્‌ ) બરાબ સ્વપ્તથી, ( ટુષ્જતલાસ પદૂર કમથી, 
( જ્ઞમણાત્‌ ) અદુહિતા કારણે, ( જત રુર્ાવૈઃ ) દૂર હલ્યતાથી ( સલાત્‌ ઘોરાસ્‌ વજ્ઝુવઃ ) એ ભય'કર નેત્રવિકારથી 
( નઃ શિ ) અમારૂ રક્ષણું કર, [ ૬ ] 

રે અજન | ( ટ વિજ્ઞાન ) આ વાત જણુનારે હું (જટ થક મિ ) સતય ખોલું છું, (જ થગતં ) અસત્ય 
મેલતેો નથી, હે ( વુજ્તજ ) મનુષ્ય | ( તવ અશ્વ માં આત્મન ) તારો ધેડા-ગાય અને આત્માને ( અઈ સનચ ) ડૂ 
આશેગ્ય આપુ'હું [૭] ધ કહી 

( સજના થણાલઃ માહ્‌ થહ્દિ ) તાવ, કકરોગ અને ઉદાવત' રોગ અયવા સપ' આ (્રવઃ તાજીનચ્થ દાતા 7 
ત્રણુ આંજતતા દાસ છે. ( યતાની સિજ: ) પવષતોમાં મેઇ ( સિજ નામ તે પિતા ) ત્રિકકુદ નામતો તારે 
પાલક છે. [ ૮] 

( થત્‌ બેજજીર બાજી ) જે નિકકુલ્થી ભતેલું અ'જનત ( હિતષવતઃ વર સતં ) બરફ યુકત પર્વત પર ઉત્યત્ર 


યજેલું મુ પ સર્વાન્ચાતૂગ્‌ ઝમ્તવત્‌ ) બધા પીડકાને દૂર કરી ( સર્વાઃ યાતુયાન્ઈઃ જ) બધા દુષ્ટોને દૂર 
કરેછે, હ 





લાવાર્થ-- આ અ'જન જેતા અવયવો અને સાંધાઓમાં પહોંચે છે ત્યાંથી રોગ હટાવી દે છે. (૪) 
જે લોક આ અ'જન આંજે છે, તેમતે દૃષ્ટ ભાષણ, ર૫, હિ'સાતું કર્મ, ખીન્ત શોકના કારૂણા અને ખીજી પીડાઓ કણ 
આપતી નથી, (૫) 


આ અ'જતથી ખરાખ વિચાર, ખરાબ સ'મતિ, દુષ્ટ સ્વપ્ન, દુષ્ટક્મ, અરુદ્તા ઉંદયના દુષ્ટ્સાવ અતે આંખના ભય'કર 
રેમ ડૂર પાય છે. (૬) 


છું આ અ'જનના ગુણ નણું છ માટે સાચુ" જ કહું છ કે આતાધી મતુષ્ય, ઘોડા, ગાયો વગેરેતે આરોગ્ય પ્રાપ્ત 
થાય છે. (૭) 

૧૨, ક્ષથ, કફવિકાર, ફહ્ઞાવતતામક પેટનું દરદ, અધવા સપનું ઝેર વગેરે આ અ'જતના પ્રયોગોથી ટૂર યઈ «તય છે, 
છુંચા પર્વત ફપરના પસાર્ષોથી તે ખને છે. (૮) 


આ અ'જનથી બધા પ્રકારની પીડાએ દૂય થાય છે. (૯) 


મ ““ સ્અંજન્‌ 


થિ વાસિ ત્ેજઝુટં વરં ચાતૃનપુચ્યસેં | ૩મે તેં મદન નાની તાચ્યાં ર; વાણાજ્ન 





(૮૯) 


૨૬ના 


અથ--( ઘહ્દિ ઘા મૈજાજીરું આસિ ) ને તું ત્રણુ કકુદોથી ઉત્પન્ન થએલો હોય ( ચર ચાસુનં ઝરયલે) જે 
તતે યામુન કહેતા હોય ( તે ૩ળે જાતો મદદે ) તે બતે તારા નામ કક્યાણુ સૂચક છે. હે અ જન ! ( તામ્ય સઃ જહિ ) 


તેનાથી અમારૂ રક્ષણુ કર. [ ૧૦] 


& 





, શપ્વાર્થ-- ત્રેકાકુદ અને યામુન આ તેના નામ છે, તેથી કલ્યાણ પ્રાપ્ત થાય છે, તેનાયી અમાર” રક્ષણુ થાય, (1૦9 





અજન 


બદન *'જત 
પવશાઅમાં અ'જનના મુખ્ય ખે નામો છે, “ થાણું 
અથવા, ચાળુત્ષ અતે સૉથીસંઝતે, '' તેના પર્યાય રખ્દો 
છે-- પાર્ષતતેચં, અંગત, ચાણ રુપ નાહેય, મેજ, 
સ્રોતોઝં, જુઃપ્વજ્ષરં, સીઝ, સુવીસ્ઝ, સાજાઝને, 
ચ્રાક્નુપ્ય, વાત્સિંમવ, પષોલજં, ”” ( ૨1. તિ. વ. ૧૩ ) 
આ નામોમાં “ ઘાત, થાઝુન ” આ ખે શખ્દો છે. 
બાજ ખે શખ્દો આ સપ્તના પ્રથમ અતે દસમાં મંત્રમાં 
કમશ્ચા આવે છે. બીન મ-ત્રોમાં પણુ છે, જીઓ-- 
ઘષતય્ય નલ (૫.૧) _ 
ઘર્ષેતાનાં ત્રિજજુયૂ૦ તે [વિતા | (મ. ૮) 
સેજ્જુહૂં સંગમ છિમવતરપસ્તિતં | ( મ. ૯ ) 
જેજજીછં ( સાંગત ) યાથુને ૩૨૧સિ । (મ. ૧૦ ) 
૪ પ્્ષત્‌થી આ અ'જન્‌ બન્યું છે, અ'જનને। પિતા પર્વત્‌ 
છે, હિમવત પવ'ત ઉપર આ અજન ચયું. તેતે યામૃત કહે 
છે, ? એટલે વૈદના શખ્દોતો અથ વૈધ પ્રધાનતા વણુનધો 

આ પ્રકારે સ્પ થાય છે. અ'જતતા ચુણુ વૈવ્રકમ્ર'ચમાં આ 

પ્રકારે કહ્યા છે-- 

* શોત લીઇને રાજુ જેલને જુ વણુપ્યં સિરુ 
નાઇક સખુ સ્તમ્પ્ં હિજ્ઞાકર્યાપસવવવપતં 
સત્રફોવઇર માત શ્વાલળદ સ્પ ચા 

ર વન નિધ'૦ ) 
જ્ઞીતઝં જુ તિત જવાવ વણુપ્ય સતાવજં 
છજ્યાતાતેવપ્ી ચ ॥ ( ૨1. નિ. વ- ૧૩ ) 

* ૧૨ ( અથર્વ, ભાગ. ૫ ) 


આ વેધક % યમાં કહેલા અ'જનના ગુશુ! છે. તેમાંથી 
કેટલાક ગુણુ આ સૂકતમાં પણુ કહ્યા છે. જુઓ-- 

૨ સદ્ય ( મ'.૧ ) આંખો માટે ઠિતકારક ' ઘોર 
વા ઘાહિ '( મ. ૬ ) આંખતા ભવ'કર રોશથી બચાવે 

. આજ બ્રાવ વેધક ત્ર'થમાં * રં રીવર ' 
આ રાખ્દોધી વણુ'્યો છે, ચું, સેતયોવણદ 

૨ (મ, ૮ માં ) તષ ( ક્ષયજ્વર ) ૧/જ ( 8૬, 
શ્વાસ ) અતે સહ ( સપ વિષ ) નું રામન અ'જતથી યાય 
છે એવું વણું'ત છે. એ જ વાત ઉપરના વૈક ગ્ર'યતા વર્ણુન* 
માં“ દિછા (ગ્રાસ), ક્ષય (ક્ષયરોગ ), વિષ ( વિષ બાધા ) 
તો નાશ્ચ કરનારો '' આ શખ્દોયી કહેથી છે. 

આ સૂકતરમાં હૃદય વગેરે અ'દરતા અવષવે। ઉપર્‌ પણુ “ 
આ અ'જતતે! પ્રેશાવ પડે છે એમ કહ્યું છે. વિચાર વગેરેતી 
શુદ્ધતા થાય છે, અતે મનુષ્યો તેમજ પ્શુએના સરીર્ના 
અનેક રોગ દૂર યાય છે એમ કહ્યું છે, તે પણુ વૈક મ'યમાં 
* જ્જુવિશવાતપો ' એટલે વાત, પિત્ત અને કદ આ ત્રણે 
દોષોતું શમન કરનારૂ' વગેરે વષ્યુ'ન સ્પષ્ટ છે. કપૂપિત્ત વાતના 
પ્રક્નાપથી બધ: રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેમના પ્રકોપતું 
ચમન આ અજનથી યાય છે માટે સવ રોગ દૂર કરનારૂ' 
આ અ'જન છે. આ દષ્ટિએ આ સકતતા ૨ થી ૮ સુધીના 
મ'તર્મા કહેલી બાબતનો વિચાર કરી બોધ પ્રાપ્ત કરવો 
નેણ્એ. આ સકત સુબોધ છે અતે વિષય ઉપયોગી છે, માટે 
વૈ્યોએ આ અ'જત નિર્માયુ કરવાતી વિધિ નપો કરી તે 
પ્રસિદ્ધ કરવી જે8એ, 


---ક.ન-ર-મઆનનઇ---.--- 


(૯૦) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ -સેધાજતન, સંગઠન અને વિજય 


પાશમાંથી સુક્તિ 


કાંડે ૬, સૂક્ત ૧૧૨ 
( કવિઃ- બયર્વાં। તેયતા- બત્તિઃ । ) 


શા રવેઇં વંધાય્યમક ઇષાં મૂઝવરદેળાસ્વરિ વાલે | 


સ માલા! વાશાસ્વિ ચુંત શ્રગાનન્તુસ્કં હેવા અસં ઝાનન્તુ વિશ્વે 1૬1 
સન્મુંસ યાશાંસ્ત્વમંજ્ ઇષાં ત્રચલિમિશસ્સિતા વેમિસસંન્‌ । 

સ મ્ય! વાશાસ્વિ ચૃંત પ્રતાનસ્વિતાયુત્રો થાતરં મુસ સ્વાન ા 1૨1 
ચેમિ પાકે પરિંવિત્તો વિવજ્નાડ્ં અજન આપત ૩સ્લિસથ્ । 

વિ તે કુંચ્વન્તાં વિજય દિ લસ્તિ સુળત્તિ વવન્કુરિતાસેં શક્ય ॥૨॥ 





અર્થ-- દે અચ્તે ! ( સ્થ ઝ્વેછં જા ઘીલ્‌ ) આ મોટાભાઇતો વધ કરતો નહિ. ( જવાં સૂછયરહેળાત્‌ વસં 
પારિપાદિ ) તેમતા મૂલ વિચ્છેદા તેમનું રક્ષણુ કર. ( સા પ્રજઞાનન ) તે તું નણે છે ( જ્વાળા પાજ્ઞાન્‌ સિચવ ) જકા- 
નારા રેગોતા પાશ છુટા કરી તાખ, ( 1િશ્વેફેવ( તુમ્જે અગુત્તાનન્ત ) બધા દેવે! તતે અતુમતિ આપે, [ ૧ ] 

(ત્ય થાનાન્‌ રન્‍્સુઝ ) ડું પારોનતે ખોલી દે ( ચેમિ? કિમિ: ૫જાં વ્ય: ઝાસિલિતા નાલજ્‌ ) જે ત્રણોયી 
એમના ત્રણુ બ'ધનમાં પડયા છે ( જઃ વ્રત્તાસન્‌ ) તે તું નણીને ( ન્વાણાઃ વાશાન્‌ વિજુત ) જકડનારા રગાના પાશ 
છુથા ફરી નાખ, ( વિતાવુત્રૌ જાતર સર્યાન્‌ શુઝ ) પિતા પુત્ર અને માતા આ બધાને છેડી દે [૨ ] 

(ષેમિઃ વાશેઃ વર્સિઘસઃ [વરઃ ) જે પાશોચી મેટાભાઇના પહેલા વિવાહ કરતારા ખ'ધાઇ ગયા છે, ( જામે 
અંને માવ: જાસ્તિતાઃ અ ) દરેક અ ગમાં જકડાઇ અ'ધાઇ ગયા છે, ( તે વિતુસ્યન્તાં » તે તારા પાથ છુથા થાય. 


(દિ ધિણુચઃ લસ્તિ ) કારણુ કે તે ખુલા થયા જ છે. હે ( વૃવજ્‌ ) પોષક દેવ | ( સ્રળજ્તિ જા્તાણને સૃછ્ય ) ગભ'તો 
ધાત કરનારા અ'દર હરી તે પાપો દૂર કર. [ ૩ ] 





ભ્રાવાર્થ-- નાતે! ભાઇ મોઢાલાઇતા નાશ માટે તત્પર ત થાય, કોઇનું મૂલ ઉચ્છિન્ત ત થાય. રોગ મૂળમાંથી ક૨ થાય અને 
ખધી દેવતાઓની અનુકૂળતા થાય. (1 ) 


બૈધા બ'ધન કરનારા પારા તોડી નાંખ. ત્રણુ ગુણોથી ત્રણુ લોક બ'ધાઇ ગયા છે, રોગ મૂળમાંયી દૂર યાય, અને માતા 
પિતા તેમજ પુત્ર કષ્ટોઘી બચી ન્તચ. (૨) 


જે નખળાઇના કાર્લ બોઢાલભાઇના પહેલા નાનો! ભાઇ શાદી કરે છે તે લોભને! પારા હરએક અવયવને ગાંધે છે, તે પારા 
ખુલા થાય અતે ગર્ભપાત વગેરે પ્રકારના બધા દોધ દુર થાય. ( 2 » 


સૂક્ત ૧૧૦ મુજબ આ સૂક્ત છે તેથી તેતી નડે વાચક્રાએ આ સૂક્તતે વિચાર કરવો, ગૃહ સુખ વધારવા સારો 
ઊપ શ આ મુડતમાં અપાએલે છે. 


““ ખે સ્વાતો સહેવાસ 


(૯૧) 


બે દેવોના સણહેવાસ 


કાંડ ૭, સૂડત ૨૯ 
, ( કવિઃ- મેધાર્તિથેઃ । રેવતા- બત્નાવિળ । ) 
જજ્ાંવિષ્ન મહિ તદ્દાં મહિત્વ પાથો ઘુતદ્ય શુયયશ્ય નામિં | 


જ 


ટસેંદ્ને સત સતતા ટમાંતૌ ત્રતિં ગં સિજ થરતા અરળ્યાત્‌ 


1ર 


શ્ઞાંમિષ્નુ મહિ ધામ કિર્ષ વાં વીથો ઘતસ્ય સુજ્ઞ ઝુયાળો । 


હ્મેટ્મે લુઇત્યા યાંકૃધાનો કિં વાં સિછ્ઠા ુતમુચરળ્વાતૂ ' 


1૨૧1 





અર્થ*-- હે ( સન્નાવિ્ળૂ )» અસિ અને વિષ્ણુ | ( વાં તત્‌ માણિ કછિતયં તાળ ) તમારા બ'નેનું તે માટુ' મહત 
પૂણુ મશ છે,કે તમેબ તે ( નુણાસ્વ ઘુતસ્વ વાથઃ ) ગુહ ધતતુ પાત કરો છે. તેમજ ( હસે રતે સત સત્તા હઘાનો ) 
પ્રતયેક ધરમાં સાત રતનોતે ધારણુ કરો છો અને (વાં 1સેણા ણત વૃતિ આ અરળ્યાલ્‌ ) તમારી બ'તેતી જીક પ્રત્મેક 


યસમાં તે રસતે પ્રાપ્ત કરે છે. [ ૧ ] 


હૈ અસિ અતે વિષ્ણુ | ( વ જ્વાત્ન તાહિ શિવ ) આપતું સ્થાન મોટુ' મિય છે, તેતે ( ઘૃત મુળા શુવાળો 
થીથઃ ) ધીના ચુલ રસતું સેવન કરી પ્રાપ્ત કરો છે!. ( છક રમે ભુજુસ્ળ! ૧/૧ઘાનૌ ) પ્રત્યેક ધરમાં સારી સ્પુતિયી શહિ 
ગ્રામ કરી ( થાં સિહ છુતે પ્રતિ જત્‌ શર૬થાત ) તમારી બ'નેની છીભ તે ધ્ોને પ્રાપ્ત કરે છે. [ ૨ ] 


ભાવાથ-- અશ્વિ અને વિષગૂ આ બે દેવ એક સ્થાનમાં રહે છે, તે ખને દેવો'તું મહાત્મ્ય ઘણુ મોટુ છે, તે અને ગ્રુપ 
રીતે યુઠામાં બેસી ધી ભક્ષણુ કરે છે પ્રત્યેક ધરમાં સાત રત્નોને મૂક છે અતે પોતાની જભ વડે ધીતે। સ્વાટ લે છે (1 ) 
આ ખને દેવોનું એકજ મોડું' સ્થાત છે, તે બતે ધીતા ગુલ્ય રસતે! સ્વાદ લે છે દરેક ધરમાં સ્તુતિથી વવે છે અને 


ગુહ્ય ઘીની 'પાસે તેમની જસ પહોંચી નય છે (૨) 





નનન 


ખે દેવોના સણેવાસ 


બ રવાનો સહેવાસ 

આ સુકતમાં એક સ્થાનમાં રહેનારા બે દેવા એમ કલુ 
છે. એક અસિ અને ખીન્ને વિષ્ણુ છે, '1વિઘ્છુ ' ચબ્દ વડ 
સવ'વ્યાપક પરમેશ્વરનું વણુ'ન આ પહેલાં ૨૬ માં સૂડતર્મા 
થઇગયુ છે. ' વિજ્ઝુ ' રખ્દનો બીજને અર્થ. “ સૂરજ ' છે. 
સૂરજ પણુ ધણે! મોટા છે અતે આખી ગ્રકમાળાતો કર્તા 
હર્તા, આધારભૂત છે. તેતી સરખામણીમાં અશિ ધણો જ 
શાડો નાને! છે. સૂરજ શાથે અસિતી તુસના કસ્વામાં આવે 
ત્તા દાવાનલ ન્ેડે ચીનગારીની સરખામણીની કલ્પનાયી ચઇ 
શકે છે. અશ ઉત્પન્ન થાય છે એટલે તેને જન્પ્ર થાય છે આ 
વાત અમે જઇ શકીએ છે, જન્મ પછી થોડે સમય તે બળતો 


સ્ટ 


રહે છે અતે પછી એલવાઇ ભાય છે. બરાષર આ જ વાતની 
સરખામણી જીવાત્માનો જન્મ, તેનું જીવિત સમાપ્તિ સુધી 
જીવિત રહેવું અને પછી મરવું તેના જેડે કરી જીએ તે 
સમક્નશે કે નને ' થિજ્છી ' શબ્દ વડે વ્યાપક પરમાત્માનુ 
ગ્રહણુ કરાય તા અહીં ' સાંસ્ન ' શબ્દથી નાના છવોતું મઠ્ણુ 
કરી શકાય છે, ઉત્પન્ન થવું, જીવિત રહેવું, અને એલવાઇ જતું 
આ ત્રણે વાતો જેવી અસિમાંછે તેવી જ જીવાત્મામાં છે અને 
તૈની સાથે તે હ'મેરા રણેનારા વિષવ્યાપક પરમાત્મામાં છે જ. 
આ વાત વેદોમાં બીજે પણુ કહી છે જ. 

દા સુવર્જા સયુગા તસ્ય તતાત છૃક્ષ «ર 

ઘસ્વજ્ઞાતે । 


(૯૨) 


« ખે સુંદર્‌ પાંખવાળા પ“ખી સાથે રહે છે, પરસ્પર મિત્ર 
છે અને તે બ'ને એક જ જક્ષ ઉપર રહે છે. ” 
ત્રક, ૧1૧૬૪1૨૦ 
આ જે ળે પ'ખીએ કલા છે, તેમાંથી એક જીવાત્મા અને 
બીજે પરમાત્મા. આ જ પ્રકારે સાથે રહેનારા ખે દેવો 
સેમાંથી એક અશિ અને બી્ને સૂરજ અથવા એક જીવાત્મા 
અને ખીને પરમાત્મા છે અહીં અસિતું જીવાત્માના કયા 
ગુણો જેડે સાધમ્ય' છે તે ઉપર કહ્યુ છે, દેહના સાથે વારવાર 
સ'બધિત હોવાતા કારણે પ્રથમ કહેલા જન્મ, સ્થિતિ અને 
મૃત્યુ આ ત્રણુ ધમ' જીવાત્મા ઉપર આરોપિત થાય છે. 
કારણુ કે જીવાત્મા તો જત્મતો નથી કે મરતો નથી. ગારીરના 
આ ધષ* છે તે તેના ઉપર ઠોકી બેસાડયા છે. તે બ'ને-- છતે 
છમ સલ રતા ર્ઘાનૌ ( મ. ૧ ) “ ધરે પરે સાત રત્નો 
ધારણુ કરે છે, ” આસાત રત્તો અહીં પ્રતૈક જવાત્માના 
પ્રભેક ઘરમાં દોય છે. પાંચ સાતે'દ્રિયા અને મન તથા 
શુહ્ધિ બા સાત રતો છે, એથી બધા પ્રાણીએ ખાસ કરી 
મતુષ્ય સુજાભિત થાય છે. તેમાં રમણીયતા છે. આ મતુષ્યતે 
શૈભાદાયક છે તેથી તેમતે સતતા કલા છે. જે ધરેણામાં 
પરેરાય છે અથવા જડેલા હોય છે તે રત્ન નથી. આ આત્માના 
સાત રત્ત સારા હશે તો જ ધરેણા-આભૂષશે! શરીરને 
શોભા આપે, નહિતો આભૂવશેપથી કોઈ શેભા પ્રામ થતી 
તથી. વાચકે પ્રતયેક શરીરમાં રાખેછા આ સાત રત્તાતો 
પરિચય કરી લે. થજુવે'દર્માં કહ્યું છે- 


સઘ જાવવા ૃ્રતિદ્િસાઃ વારસ સત સ્કાસ્ઈ 

લકષ્મપવાર્ન્‌ 1લતાવઃ રવવતો છોજ્મીયુઃ૦ 1 
યજીુ* 2૪1૫૫ 
પ્રત્યેક શરીરમાં સાત ત્ર$નિ રાખ્યા છે આ સાત આ 
સભાસ્પાનને ન ભૂલતા તેનું રક્ષણુ કરે છે. આ સાત નદીએ 
ઉપનારા આ જવાત્માતા લોકમાં જય છે. '' વગેરે વણુન 
પણુ આજ ઇન્દ્રિયોનું વણુન છે. સાત રો, સાત ત્રડવિ, 
શાત રક્ષક, સાત જલપ્રવા,વગેરે વણુ'ત વ્યા છવાત્માની 
ગાત સંકિતએનું છે. આ સાત ચતો ન્યાં સધી છવાત્મા 
રૂપી ખઅશિ આ શરીરરૂપી અસિયુ'ડમાં બળતો રહે છે ત્યાર 


અથવેવેદનો સુબોધ અનુવાદ - એંધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


સુધી રહે છે. જ્યારે તે અસિ એલવાઇ જાય છે ત્યારે તે રતો 
શોભા આપવાનું બ'દ કરે છે. ખને અશિ- 
5 સાર્થ છૂતરથ વાથઃ 1 (મ.૧) 
ઇુતસ્વ શુલા ગુવાળો થીશઃ 1 (મ. ૨) 
થાં સિછ્ા છુ ત્રતિ આ ( સત્‌ ) ચર્થયાત્‌। 
(મ'.૧-૨) 

“ ગુપ્ત ધી પીએ છે, તેમતી છી આ ધી તરક રષ 
છુ.'' આ ચુલ ધી તેશું? આ એક વિયાર કરવા 
જેવી વાત છે, સુહામાં જે હોય છે ત્ત “ ગુલ્ર ! કહેવાય છે. 
અહીં ગુહા ' શખ્દ “ શુદ્ધિ ' અથવા ' અ'તદકરણું દર્શાવે 
છે તેમાં જે પન્દ્રિયૂપી ગાયથી નિચોવેલા દુધથી ખતાવેલું 
ઘી દોય છે તે ગુપ્ત અથવા ચુલ ધો છે. આ ધી આ થુદ્ધિમાં 
અથવા હૃદ્યરૂપૌ ચક્ાર્મા રાખેલું છે, અને તેતું આ ગુપ્ત રીતે 
સેવન કરે છે. આ વાત હવે વાચકોના પ્યાનમાં આવી દરો, 
% આ રૃપકતું શું તાત્પર્ય છે. 

ઘાનષિ મવ વાત (મ.૨) _ 

* તેમતુ' ર્યાન ધર્ણું મોટુ' પ્રિય છે. '' કારણુ કે રાંપ્રેમ 
ભરૈલું છે. ખધાને તે પ્રિય છે. બધા તતી જ પ્રાપ્તિ માટે 
ગ્રષતતો કરે છે. એવું તેમતું સ્થાન છે. તેમ? - 

વમ રમે સુષ્ટુર વાશુવાનો 1 (મ. ૨) 

* ધર ધરમાં ઉત્તમ સ્તૃતિથી ₹હિને પ્રાપ્ત કરીલે છે. ” 
એટલે દરેક શરીરમાં જ્યા જયાં ઉત્તમ ઇશ્વર સ્તુતિ થાય છે 
ન્યાં એમના શુભ ગુશ।તું ગાયત યાય રું «યાં એક તો 
પ્ર્મેશ્વરશાવતી #્િ થાય છે અને ગુજઞાની ધારશાથાં 
જવાત્માની શકિત વધે છે, થમા છે જવાત્માની જદ્દિનો ઉપાય. 

અદીં ચરીરને “ છૂ ' શ્ખ્દ પોજેલો છે, જે શરીરમાં 
પ્ન્દ્રિયનું ચમત યાય છે અને મતોશૃતિએનું દમન યામ ણ્ઠ 
તેનું તામ જે “ છમ. ' શરીર મે પ્રકારતૃ છે. એકરમાં ભોગલત્તિ 
વળે છે, અતે બીન્રર્મા દમ?ત્તિ વધે છે. જેમાં દમળત્તિ વધે 
છે તેતું નામ છે' જૂસ ' બને દમથી “ સમ રત્ન 'પણુ ઉત્તમ 
તેજરવી શિમતિર્મા રહે છે અને ત્યાંજ આત્માની શકિત 
વિકસિત થાય છે. 


------ાનગારદાતતતતન,-- 


ખઅહ્મચયર . (૯૩5 


ખ્રહ્મચર્ય 


કાંડ ૧૧, સૂડત પ ટ 
( કવિઃ- ત્રજ્ઞા 1 જેવતા- વ્રજ્ઞચાર્સ | ) 


ડૂ. ક 


ત્રક્ષચારીર્જાચરતિ રોટ્સી ૩મે તરિવન્હેવાઃ સંમતતો મવસ્તિ | 

8 હાધાર શૃષિવીં વિષે ચ સ નાંચાધંડ તપંત્તા પિષર્તિ ॥૨1॥ 
મરણત્તારિભિં વિતરોં હેવગઝનાઃ શ્થગ્ટ્ેવા ગંન્તચંસ્તિ સર્ષે । 

શન્‍્ઘર્ષા પંતમન્વાચન્ત્રયંસિંશસ્ત્રિશતાઃ પંટ્તરલા? સર્વાન્સ્ત હેવાં્તર્ષતા વિષર્તિ 1૨0 
શાર્ય| ૩૧નયંાનો ત્રણારિને જીળુતે રમમત્તા । 

સ રાત્રીસ્જિન્ રટે વિમલ તં સાતે દ્રઇંમામિલથસ્તિ દેવાઃ ॥ર્‌॥ 
શું સમિત્જંચિવિ ચૌદદ્તીયોતાન્તારેણ સમિયાં શળાતિ । 

જ્ળગારી સપિધા મેલંઈયા શ્રમેળ છોવ્તંશ્યંતા વિવ 1૬10 





અથડ-- થહ્યયારી ( ઉમે સેટૃશિ ) પૃથ્વી અતે છલક આ બ'તેતે ( દ્લ્ળન) પરી ફરી અનુકૂલ બતાવી (લસ્ત ) 
જય છે, માટે ( લસ્િન્‌ ) તે બહાથારીની અ'દર બધા દેવે! ( સંત: ) અતુકૂલ મતની સાથે ( મવસ્તિ ) રહે છે. 
( જઃ ) તે ભહાચારી પૃથ્વી અને ( રિચ ) છુલેકકતે ધારણ કરે છે અતે તે પોતાના તપથી પોતાના આચાય'તે ( વિજહિ ) 
પારિપૂણું' બનાવે છે. [ ૧ ] 

રેવા, પિતર, ગ ધવ' અતે દ્વજન આ ( સર્વે ) બધા બહ્મચારીને અનુસરે છે ( દ્વઃ [વેશ ) ત્રણુ, ત્રીસ 
(િજ્ઞતાઃ ) ગણુ સો અને ( વટ સઇજ્ઞાઃ ) ૭ હનર દેવો છે. ( સર્ઘાન્‌ છેવાન ) આ બધા રેવાનુ ( સઃ ) તે ભાન 
ચારી પોતાતા તપ વડે ( [વિણર્સિ ) પાલત કરે છે. [ ર ] 

( ૩૧૫માનઃ સાસાર્યઃ ) ભહાયારીને પોતાની પાસે કરનારા આચાય' તેતે ( ળસ્તઃ સ્મ ) પોતાની ચ'હરુ 
રખે છે, તે અઉાયારીતે પોતાના ઉદરમાં ( સિશ્ઞઃ રાશ્રીઃ ) ત્રણુ રાત સુધી રાખે છે, જયારે તે બહાયારી ( જસ ) દિતીય 
જન્મ લઇ બહાર આવે છે «યારે તેને જનેવા માટે બધા ( ફેયાઃ ) વિદ્દાન( અમિ સંય સતિ ) બધા પ્રકારે ભેમા યાય છે. [ ૩ ] 

(૬ જશિવી ) આ પૃથ્વી પહેલી ( સ મિલ્‌ ) સમિધા છે, અને ( હ્વિતીવા ) બીજી સમિધા ( ઘોઃ ) ઘક્ષેક 
છે, આ ( લમિધા ) સ્મિધાઓયી આ બલચારી અ ્તારક્ષતી ( જૂળ/ છિ ) પૂણુતા કરે છે, સામિધા, મેખલા, શ્રમ કરવાતે। 
અભ્યાસ અતે તપ ઇત્યાદિ દ્દારા આ બહારી બધા ( છોજાન્‌ વિર્જાિ । લોકોને પૂણુ કરે છે. [ ૪ ] 

ભ્રાવાથ-- (૨) પૃથ્વીથી માડી ઘુવોક સુધી જે જે વિવિધ પદાર્થો છે તેમને બ્રહ્મચારી પોતાના માટે અસફળ બતાવે 
જુ, (૨) તેષી તે થજ્ઞચારીમા બધા દેવે! અતુફળ અની નિવાસ કરે છે. (૩ ) આ પ્રકારે આ પૃથ્વી અને ઘૂતોકને પોતાના 
તપથી ધારણુ કરે છે અને (૪) તે તપવડે તે પોતાના આચાર્યને પણુ મરિપૂણું બનાવે છે. (૨ 2 
રેવ, (પતર આદિ બધા બ્રહમચારીના સહાયક હેોપ્ય છે, અને યુહાચારી પોતાના તપયી તેમતા સહાયક ખને છે (૨) 
(૬9 જે આચાર્ય બ્રહ્મચારીને પોતાની પાસે રાખે છે તે તેને પોતાની અદર જ પ્રવિષ્ટ કરે છે (૨) ને તે ચિષ્ય 
તે ચુરુના પેટમાં ત્રણુ રાર્તા રહેછે અને ગર્ભથી તૈનેન જન્મ ઘાય છે ( ૩) ન્યારે તે દ્રિ ખની નય છે «યારે તેતો સન્માન 


ખપા વિદ્દાતે। કરે છે. ( 3 » 
પૃથ્વી અને દગાફ આજ સમિધાઓથી બ્રહાચારી અ'તરિક્ષને ચૂર્ણ કરે છે તેમ” બક્ાચારી શ્રમ અતે તપ્‌ વગેરે કરી 


ખધી જતતાને આધાર આપે છે. (૪) 





(હ#) અઆથર્ક્વેદનો સુબોધ અતુવાદ - શૈધાજનન, સંગડેન અતે વિજય 


પૂત નાતો ત્રહેભો તકાર ઘર્ષ પતાંનલ્તવસોવતિઇવ્‌ | 

સશ્માંજાતં ત્રાણળં વ્રણ ર્વ દેવા સરવે ગણસેંન સાવાપ્‌ | 
ત્રણચાર્યેસિ સમિઘા સમિંગ્ા વાર્ભા વાનો ટીસિતો કીર્શ્મંથા 1 

ક ૪ હિ પૂધસારુતરે સમદર છોજાન્સંગુગ્ય મહરાજ 181 
શ્રણાર્સ તનયસ્ત્રજ્ાયો છોજ ત્રગાવતિં વરેછિને વિરાગમ્‌ । 

શમી મરવાૂસશ્ય યોતાવિન્ટ્રો દ મુત્વાુસશ્તતર્દ ॥3॥ 
શાચાકેશિતણ તૃમંતી ઝમે ર્મે રવી મશ્પીરે ઇંચિયીં વ્વ ત | 

તે રતિ તવસા વણષારી સરિવિન્દેવાઃ સંમનલો મવન્તિ ॥૮॥ 





અર્થ-- ( વ્વજ્ઞળ પૂ્ષ ) જ્ઞાનના પહેલા ( વ્રજ્ઞારી ઝાસ ) બ્રહાયારી હોય છે ( ઘર્મ વાન ) ઉષ્ણુતા 

ધારણુ કરતે તપધી ( ફતૂઝ-કસિઇલ્‌ ) ઉપર *ઉઠે છે એ ખહચારીથી ( છાક્ષળ ઝ્વેઇ ત્રણ) ખક વિષે મેઇ સાન 
(જ્ઞાત ) માસિદ્ થાય છે તેમજ બધા દેવે! અમૃતની સાથે હોય છે [ ૫ ] 

( ૨) ( સમિધ લમિર ) તેજધી પ્રકાશિત ( જાષ્ભે યલાતઃ ) કૃષ્યુ એટલે કાળા ર ગતુ ચામડ ધારણુ કરી 
( ફલિત ) થતને અતુકૂલ આચરણું કરનારો અને ( છીધૈદ્વશ્રુ ) લાંબી દાઢી મૂછે! ધારણું કરનારે ભહાચારી ( જતિ ) 
પ્રમતિ કરે છે ( 2 ) ( લા) તે ( ઝોજજાન્‌ સણુરત ) લોકને ભેમા કરી એટલે લોકસ ગ્રહ કરી અને ( ભુજ ) પૂરી પરી 
તેમને ( આર્ચારિતાલૂ ) ઉત્સાઠ આપે છે અને ( ૨ ) ( વૂર્યસ્સાસ્‌ ૩સર શછુદ ) પૂવ'થી ઉત્તર દરીયાં સુધી ( સજ્ઃ 
છણૂતિ ) જલદી પહોચે છે ( ૬ ] 

જે ( અસૃતસ્વ થોનો ) સાનામૃતના કે દ્રસ્થાતમાં ( સરક મૂવા )ગભ'ફપ રહી બ્રહ્મચારી યય, તે જ ( પ્રણ ) 
શાન, ( સવઃ ) કમ, ( છોજ ) *નતા, ( પ્રગ્ઞા ઘિ ) પ્રજાપાલક રાજન અને ( [વેસતઝ પર્તેછિન ) વિશેષ તેજસ્વી 
પરમેકી પરમાત્માને ( જ્ઞસથન્‌) પ્રગટ કરતો, હવે (જટ મૂસા )૪નદ્ર બની ( ૪ ) ખાતરીથી ( નણુરાન્‌ સસ ) 
અમુરેતેો નાચ કરે છે [૭] 

(ઇમે) આ ( રર્વી અમીરે) મોટા ગભીર (ડસે મલી ) તે લોક ( જથિવી હિજે જ) "વી અને 
ધુતોક આચામે' ( લલ ) ખેતાવ્યા છે ખહાયારી પોતાતા તપથી (તે રાસે ) તે બ તેનું રક્ષણુ કરે છે માટે (લસ્તિન્‌ ) 
તે ભહ્માચારીની અ દર બધા ( દેવા સંતો મથસ્તિ ) દેવો અતુકૂલ મનતી સાથે રહે છે [ ૮ ) 


ભાવાથ-- જ્ઞાતપ્રાપ્તિ પહેલા બ્રહ્મચારી બનવુ જરૂરી છે બ્રહ્મચય*મા શ્રમ અને તપ કરવાથી ઉચ્ચતા પ્રાપ્ત થાધ છે આ 
ગ્રકારના બ્રજ્મચારીપી જ પરમાત્માતુ ત્ર જ્ઞાન ગ્રેસિષ્દ્ થાય છે તેમજ દેવે] અમરત્વ સાથે સયુક્ત યાષ છે (૫? 

(૧) સમેધા કૃષ્યાછન વગેરેથી સુમેઆભિત રોય છે મોડી મોડી દાટી મૂછે ધારણ કરનારા તેજસ્વી બ્રાચારી તિયમાતુ- 
કૂલ આચર કરવાના કારબે પોતાની પ્રગતિ કરે છે (૨ ) અયન સમાધિ પડી ધર્મસૃતિ કરતો પે!તાના ઉપરેરાધી જતતામપ 
ઉત્સાહ ઉત્પત્ત કરે છે અને વારવાર તેમાં ચેતના વધારે છે (૩) આ પ્રેકારે ધર્મોપદેશ કરતો તે પૂત સમુદ્રી ઉત્તર સમુદ્ર 
સુધી ષઢામે છે (૧ 

જે એક વખત આચાર્યની પાસે વિયામાતાના ગમાં રહે ૨, તે જ ભ્રજ્ચારી વિવાથ્યયન પછી જ્ઞાન, સતકમ', પ્રનત 
અને રાસ્તે ધર્મ અને પરમાત્માતુ સ્વરૂપ આ બધાને! પ્રચાર કરતે! રહે છે હવે તે જ ચતૃતિવારક વીર ખતી સત્રઓને 
નારાકરેણે (૭) . જ 

આયચાર્ષ જ પૃપ્વીષી માડી ધુગોક સુરી બધા પદાર્પોતું જ્ઞાન બલચારીતે આપે છ નત તે પાતાના શિષ્યોને માટે જ 
આ લેધપગૃ બતાવે છે બારી પોતાના તપથી તેમનું સરક્ષણુ ફરે છે તેથી તે દ્રદ્વચારીમાં બધી દેવતાખા રને છે (૮) 





રૂમાં સમિ યથિવો ત્રણચાર [િણાના સંમાર ત્રયમો હિમ ચ । ર 

જે મુતત ૪૪3૪૫ ૦માં ઝુવનાનિ રિજ 1૬ 
અર્વોરન્ય વરો અન્યો વિવશ્ષણાુણાં પિથી સિદ ત્રાણાળસ્ । ન 
લૌ રહિ ૧૧ પ્રહગારી સત્તર રતે ત્રણ વિજ્ઞાન 1૬૦ 
અવોમન્ય રતો સન્યા જશિચ્યા શનની સમેતો નમતી ગન્તરેમે । 

લયો શ્રયન્તે રશમયોત્ષિં દ્ટાસ્તાના લિંઇઈિ તયા ત્રણચાર ॥૨૨॥ 
શમિત્રન્ટ્ન્સસનચંન્નરળા શિંહિજ્ો મૃદ્ચ્છેવોડ્ન મમી સમાર । 

ત્રણનારી વિંગ્રતિ સાનો સતા શિવનાં તેન ગીવસ્તિ યદ્શશ્રતજઃ ॥ ૨૨ 
અન્તૌ લ્યે સન્ટરધસિ માતરિશ્રન્ત્રભચાયંવપ્યુ સમિધમા રંધાત્તિ । 

તાસાપર્ષીષિ ચમ અંરત્તિ તાતામારયં પુરષો વર્ષવ ॥૨૬ર૨॥ 


અશ-- ( વ્રથમઃ જ્ણચારી ) પહેલા બલ્થારીએ ( ૬શિયી મૂમિ) આ વિસ્તૃત ભૂમિના તેમજ ( પિવ ) 
ઘુલોકની ( મિણ્ાં આત્મા ) ભિક્ષા પ્રાપ્ત કરી છે. હવે આ બહારી ( તે સમિધ જીસ ) વેમતી ખે સમિધાએઓ 
કરી ( જજલ ) ઉપાસના કરે છે. કારથુ કે (તશોઃ » તે ખ'તેની વગ્ચે બધા શુવતો ( અર્વિતાઃ ) સ્થપામેલા છે- | હ ] 

(નસ્ય! અર્વાજ ) એક પાસે છે અતે ( અન્યઃ [વઃ પછાત્‌ ૧૨: ) બીન્ને ઘૂલોકના પૃઇશ્ામથી જુદો છે, તે 
ખે (શિધી ) ખન્નતા (જ્વા્ળશ જુદા ) સાનતી ણુહ્ધિમાં ( સિણિતો ) મૂક્યા છે. ( સૌ ) તે બ'તે ખળનાતું રક્ષણુ . 
ભહ્મચારી પોતાના તપ વડે કરે છે, તેમજ તે જ વિદ્દાન્‌ બહાયારો ( તત્‌ જેર વ્રહ્ષ ) તે કેવળ ખહસાત ( ઇણુતે ? 
વિસ્તૃત કરે છે, જ્ઞાન પ્રસરે છે. [ ૧૦ ] 

( શર્વાજ્‌ સ્વઃ ) અહીં એક છે બને ( ફતા વૃશિટ્ઘઃ સ્વા ) આ પૃષ્યીથી દૂર બીન્તે છે. તે ( બજ્ઞો ) 
બતે અસિએ! ( દે અસર સસલી ) આ પૃથ્વી અને છૂલેકની વચ્ચે ( સતેલ ) મળે છે. ( તવોઃ રહા સ્્થયઃ ) 
ના કી ( લધ શ્રયન્તે ) પ્રસરે છે. બહાચારી તપથી ( તાન્‌ સાલિણતિ ) તૈ કિરશોતા અધિષ્ાતા 
ચાય છે. [ ૧૧ 

( ચમિકસન્‌ સ્તનયગ્‌ ) ગજ'તા કરતારો ( સહળઃ શિલિનઃ ) શૂગ અતે લાલ રંગથી યુકત ( ૨૯થ્‌ શેરઃ) 
મોરો પ્રભાવશાળી ( પ્રણસારરી ) બ્રહ્મ એટલે ઉદકની સાથે લઇ જનારો મેધ ( ચૂતનો બગુઝમાર ) ભૂમિનું યોગ્ય પેષણુ 
કરે છે. તેમજ ( સાત ક્યો ) પહાડ અતે ભૂમિ ઉપર ( સેલઃ (લગાન ) જળની પણિ કરે છે. ( લેત ) તેવડે (ચત્તણઃ 
જ્રારિશઃ ઝીવાસ્લિ ) ચારે દિશાએ જવીત રહે છે. [ 1૨ ] 

અમિ, યરૂજ, ચ-્રમા, વાયુ, ( નશ્જી ) જળ એમાં ભહ્મચારી સંમિધા નાંખે છે. તેમનું તેજ જુદુ' જીદ ( ગસ) 
મેધોમાં સ ચાર કરે છે. ( સાલા ) તેમનામાંથી ( ઘર્વ ) વરસાદ ( વઃ ) પાણી અને ( આવ ) ધી અને પુરયતી ઉત્પત્તિ 
થાય છે. [૧૩] ક 

ભાવાથ5-- લહ્નચારીએ પહેલાં શિક્ષામાં ઘલ્લોક અતે પથ્વીલેક પ્રાપ્ત ફર્યો. આ બે લોકોમાં જ બધા બીન્ત ભુવને। સ્થાધિત 
થયા, બતે લોદાનદિ પ્રાપ્તિ થવાથી તે જ ખ્ાંલ્ચારી હવે તે બતે લોકોની બે સમિધા બતાવી જ્ઞાનયજ્ઞ વડે કપાસના કરે છે.(૯) 


સ્થૂલ શરીર અને મત આ બે કોર મનુષ્યમાં છે. (૬૦ ) 

સ અમિ છે જે આ તૈલોકયર્માં કાર્ય કરી રહ્યા છે, તેમતા અધિષ્ઠાતા દ્રહ્ધાચારી છે મેઘ બફ્ાચારી છે તે પોતાના તપ 
નડે ભૂમિને શાંત કરે છે બ્રહ્નાચારીએ તેની પાસેથી આ બોપ લેવે।. ( ૧૨ ) 

ષ્રહ્મચારીએ અમિહત્રતા સમયે અસ્તિમાં આડુતિ નાખવી જગતે તૃપ્ત કરવા નેવું છે ( ૧૩ » 








(૯૬) અથવવેદનો સુખાધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેત અતે વિજય 


જાયો] મરયુવેરેળા એ ગોવંઘયા પચી । સીયૂતાં સાથુન્સસોતશેશ્હિં સ્ત૧ ખસશ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
શા રં જળુસે શૂસજમાસાર્યો| મૃત્ય તરેળો ચઇટેચ્ઈળઝાયી । 

તટ મારી દ્રાર્ષગ્ઇલ્સ્ાસ્મિત્રો ગષ્યાસ્મસા ॥ ૨૫ ॥ 
જાશે ણચાર લવારી કાયલ । પારયાસિર્વિ રાગ સિ વિરારિત્ોડમવત્રશી ॥ ૨5 | 
ત્રણચર્ચે તપતા રાસ શું વિ રંણલિ | ગાચારમો્રિસપયેળ ત્રવારિિમિચ્એસ ॥ ૭ ॥ ઝે 
ત્રણચેળ જસમાર્ફ ચુવાંસ વિસ્ટ્તે પતિદ્‌। અતર્ાન્ેણગવેશાશો ઘાસ સિમીપલિ ' 1 ૨૮ ॥ 
શણતયેળ સવભ શેવ સત્યમવાંતત । ર્ન્‍્રો દ કણચર્પળ વેવેસ્થા સ્વરામેર્નુ ॥૨॥ 





અર્થ-- બાચાય' જ ભલ્યુ, વશ્ણુ, સોમ, જૌયધિ તેમજ પયરૂપ છે. તેમના જે ( લરવાનઃ ) સાસ્વિકભાન છે તે 

(ર્શાકૂતા! ) મેઘરૂપ છે, કારયુ કે ( લૈ! ) તેમતી વડે જ ( જ્ઢૂં રઃ આજ ) આ સત્ત રહુ છે. [ ૧૪ ) ક 

( શજ્ા ) એકત, સહવાસ, ( જત છં ) કેવળ શુદ્ધ તેજ કરે છે. આથાય* વસણુ બતી  વ્રજ્ઞા-પતા ) 
પ્રજાષાલકતા વિષમમાં ( ચસ થત વેરઝીત્‌ ) જે જે પચ્છે છે ( સત્‌ ) તેતો મિત્ર બ્રહાયારી ( રવાજ શારમનઃ ) પોતાની 
આત્મશકિતમી ( સાધિ વવાચરછીજ્‌ ) આપે છે. [ ૧૫ ] 

ગાથાય' છહાચારી હોવો જઇએ. ( વ્રજ્ઞાવાલિઃ ) પ્રજાપાલક પણુ હાહાયારી હોવો નેઇએ. આ ઝેકારતે ઝેળન* 
પતિ ( ધિલજ્ઞાિ ) શોભે છે. જે ( વજી ) સમી ( [વિરાર ) રાજ હોય છે તે જ દ્ર કહેવાય છે. [ ૧૬ ) 

બહાચરષેપ તપતા સાધનથી રાજા રાષ્ટ્તું વિશેષ સવક્ષણુ કરે છે. આચાય પણુ બહાચય' સાથે રહેનારા ખક 
યારયોતી ચ્છા ફરે છે,[ ૧૭ ] 

કન્યા બ્રહ્માચય પાલન કર્યા પછી જુવાન પતિતે ( [હસે ) પ્રાપ્ત કરે છે. ( સતર્ઘાર ) બળદ અને ( સશ્યઃ ) 
ઘોડે પણુ રાચય' પાલત કરવાના કારણે જ ધાસ ખાધ છે. [ ૧૮ ) 


ભલાચયરૂપ તપથી બધા દેવોએ પૃહ્યુતે ( અવ જપત ) દૂ કમો, ઇન થહાચર્યયથી જ બધારેવોનતે ( વા ) વેજ 
( આર્‌ ) ખાપે છે, [ ૧૯ ) 





લ્રાવાર્થ-- આચાર્ય દેવતામય છે તે બદ્માચારીના સત્વની ઉન્તિ કરે છે. (1૪ » 


ચૂરરિષ્યના સહુવાસથી જ દિવ્યતેજ અથવા તેજસ્વી જ્ઞાતને! પ્રવાહ પ્રચલિત થાય છે. આશાર્ય વરણ બની જે ઇચ્છા 
કરે છે તેની પૂર્તિ શિષ્ય પોતાની શક્ય અનુસાર કરે છે (૨૫) 


નધા શિક્ષકો હ્રજ્ષથારી હોવા તેઇએ, ખધા શાક્યાખિધરી પ્ર્તપાલનના કાર્યમાં નિયુક્ત થએલા પુરુષે! પણુ ભ્રહ્ા યારી જ 
હોવા એેઇએ જે ધોચ્ય રીતે પ્રનઞનું પાલન કર છે તેએ જ સુરો॥લિત થરો તેમજ જે છતે'દ્રેય રાજપુરુષ હરો તે જ ઇન્દ્ર 
કરેવારે ( ૬૭) 

રાનનએ રાત્ત્ય્યવસ્થા વરે બધા લોકો ધાસેથી બદાચર્યતું પાલત કરાવી રાષ્ટ્રનું વિરેષ રક્ષણુ કરવુ" જઇએ. અધ્યાપક 
પણ્‌ એવા ભહાચારીની ઇચ્છા ફરે છે કે જે ભહ્ચર્પતું પાણન કરે છે. (૨૭ ૦ 


જહચર્ય પાલન કર્મ પછી કન્યા પોતાના પોગ્ય પતિતે પ્રાપ્ત કરે છે. બળર અને ધડો પખુ બશચારી રે છે. માટે 
ધાસ ખાઈ તેતે પથાવી ર8 છે. (૧૮) 


અક્ષચ્ય પાલન કરવાના કરતે જે બખાન-રેષ્ેર અમર ખતે છે. તેમજ ભહાચર્યતા સામર્પ્યથી જ દેવરાજ ઇન્દ્ર ખીન 


- જજ ખ- - .. -૧ ક્ર 


બ્રહ્મચય* (હ) 


જવંધયો મૂસમવ્યમંટ્ોરત્રે વનરવાતિં! 1 લંવસ્ણરા રર્તુમિચ્તે ગાતા ત્રાડ 11 ૨૦ | 
જાવા હિચ્યાડ પશર્વ ગારમ્યા ગ્રામ્યાક વે | ઝથણા? શશિળંથયે જે સાતા ત્રકષસા(ળંદ । ૨૨ 
ણથ ક્રગાવત્વ શ્રાળાનાત્યલું વિષ્રતિ | વાન્સ્વવોન્વ્ર્સ રક્ષાતિ ત્રણચારિભ્યાસંતશ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ફેનામંકેસસંશિયરમનંગ્વાસ્ શ્ર્તિ રોચમાનશ્‌ 1 


ઘરમાંઝહં વરા ચં સ્યઇ વાથ સર્વે ગમસેન સાજ ર 1૨૨ 
ગ્રણારી ત્રણ સ્ાઝજ્વિમતિ સરિમન્સેવા ગજિ વિશ્વે સમોતાં! । 

મ્ળાયામો સનયન્નાટ્‌ થયાને વાતં સતો ર્ય તરહ મેથાણ 1 ૨૪ 
જણ શ્રોત્ર થશો શજ્માણું પેક્ષસ રસો છોરિતમરમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
જ્ઞાતિ ૧રવંજ્રલગારી સંય પછે તષ કયુ સરને । 

સ સ્તાતો ગ્ર! વિંજ્જા ઇુંચિન્યાં વછુ રોંચસે ॥ ૨૬ ॥ 





અર્થ-- એવધિઓ, વતસ્પતિએ ( કતુમિઃ સણ લંવર્લર ) વદતુએ સાથે જતારૂ' વરસ, અજોરાત્ર, ભૂત અતે 
( મરયં ) ભવિષ્ય આ ખધા બ્રહ્મચારી ( જાત ) યઇ ગયા છે. [ ૨૦ )] 

( પ/શિવાઃ ) પૃથ્વી ઉપર ઉતપત્ન થનારા ( આર્યા ષ્ારશક્ઝ ) જગલ અતે ગામડામાં ઉત્પત્ર થનાર જે 
( અપક્ષા ઘજ્ઞવ। ) પાંખ વગરતા પરુએ તેમજ ( હિટયાઃ પઘજ્તિળઃ 2 આકાશમાં સંચાર કરતારા પ“ખીખએ, તે ખધા 
હમારી ( જ્ઞાતાઃ ) ચયા છે. [ ૨૧ ] 

(સય ધ્રાસાવશાઃ ) બધા પ્રજાપતિ પરમાત્માથી ઉત્પન્ન ચએલા પદાર્થો જીદા જુદા ( નારમણુ પ્રાળાન્‌ ) 
પોતાની અદર ર્‌ ગ્રાણુતે (1ય્રતિ ) ધારણુ કરે છે. (%્રત્ઞચારિળિ આમૃતં ) બલ્ચારીમાં રહેલા (વ્રણ ) સાન (તાન્‌ 
સર્વાન્‌ રક્ષાતિ ) તે બધાનું રક્ષણુ કરે છે. [ ર૨ ] 

દવેનું ( વસત ) આ ( જરિ-જૂતં ) ઉત્સાઠ આપનારૂં ( નગ મરવાજ્ં ) બધાથી શ્રેઇ ( સેજ જાં ) તેજ 
(૨૫લિ) ચાલે છે. તેથી (કાજળ) બલા વિષે (અયેણ વ્રહ્ય ) શ્રેઇ સાન થયું અતે ( સસૃતેત (5 ) અમર મનની 
સાથે ( સર્વે ટેવાઃ ) ગધા દેવે! પ્રગટ યયા છે. [ ૨૩ ] 

( સ્રાજ્નવ ઘણા ) ચમકનારૂ' સાન લહાચારરી ધારણું કરે છે. તેથી તેમાં બધા દેવો ( આધે સનોતાઃ રહા છે, 
તે પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, વાચા, મત, હદય, સાત ( આત ે અતે મેધા ( ત્તતવન્‌ ) પ્રમટ કરે છે. માટે હે લહાચારી 1 
( અજ્ઞાળુ ) અમારા બધામાં ચક્ષુ, શ્રોત્ર, યશ, અન્ન, (સ્તઃ ) વીય, ( છોછિતિં ) રકત અને (૩૨૨) પેટ ( પ્તેરિ ) 
પ્રુષ્ઠ કર, [ ૨૪-૨૫] ન 

છાચારી ( તાઈ ) તેમતા વિષે ( જટઉત્‌ ) યોજના કરે છે. ( સાહ્િિટ્થ શ૪ે ) જળની પાસે તપ કરે છે. 
આ જ્ઞાન સમુદ્રમાં ( તવ્વજઞાતઃ ) તપ્ત થનારો આ ખાઉચારી ( લ સ્ત્તાતઃ ) જ્યારે સ્નાતક થઇ જય છે ત્યારે ( ઘષ્ુઃ 
1વિમજઃ ) અય'ત તેજસ્વી હોવાના કારશે તે આ પૃથ્વી ઉપર્‌ ઘણૂ। ચમકે છે. [ ૨૬ ] 


શાવાથ"-- ખધુ' વિશ્વ છહ્યચર્યથી યુક્ત છે. (૨૦૦ ખધા પરુપક્ષી જન્મથી જ બ્રહ્મચારી છે, ( ૨૬ ) બેકાચારીતું તેજ 
બપારનું રક્ષણ કરે છે, (૨૨) ખ્ાહાચય'ના તેજથી અમર થયા છે. ( ૨૩) ખ્રહાચારીના તેજથી બધાની પુછિ થાય છે. (૨૪-૨૫) 


ખાઠ્ાચારી પોતાના તેજથી બિરાજે છે. (૨૬) 





---૦૦૦-૯૮7૪"૧૨ઝત#9**કન,નનનન 
૧૩ ( અથર્ષા, જ્ઞાગ, ૫) 


(૯૮) 


અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


ષ્રહ્મચર્ય 


બ્રહ્મચર્ય-સુક્ત 

આ સુકતતો પ્રથમ મ'ત્ર હહાચારીતું કર્તવ્ય કર્મ સ્પ્છ 
કરે છે, બહ્મચારી તો તેતે કહેવાય કે જે ( બહમ ) મે!ટે થવા 
માટે ( ચારી ) પુસુષાથ' કરે છે, “ થા ” શખ્ટનો અથ 
જહિ, મહત્વ, મોટાપણું, સાન, અમૃત વગેરે છે. '' ચારી ” 
શખ્દતે! લાવ, આચરણુ કરવું, નિયમપૂવ*ક યોગ્ય વ્યવહાર 
કરવો તેવો છે. આ બ'તે પદોનો ભાવ નીચે સુજખ વ્યકત 
કરી શકાય છે- “ અભિ#હ્ધિ માટે પ્રયત્ત કરવે।, બધા પ્રેકારે 
શ્રેઇ બનવાતે। પુસ્ષાર્થ કરવે।, સત્યે અતે શુદ્ધ જાત વધાર. 
વાને પ્રયતન કરવો, અમરત્વ પ્રાપ્તિના માટે પરમ પુસ્ષાય 
કરવો, ' આ મુખ્ય ભાવ બ્ાહાચારી શબ્દમાં છે. ઉપર 
કહેલા પુસ્ષાર્ય કરવાતી શકિત શરીરમાં વીય'તી સ્થિરતા 
શવાથી જ પ્રાપ્ત થઇ રાકે છે, માટે બહ્મચારીએ વીર્ય રક્ષણુ 
કરવાની ઘણી જ જરૂરી છે. 


ઉપરના મત્રો પૈકી પહેલા મંત્રતું કથત એમ છે કે 
'પ્રણસારી ઝમે સોજ્લી ૬૫ળગ્‌ ચરસિ '' એટલે, 
“ પોતાની અભિશદ્દિની ૪ચ્છા કરનારો પુરુષ પૃથ્ની અને 
ઘૃલષિકતે અનુકૂળ ખનાવી પોતાને! વ્યવહાર કરે છે. ” પૃથ્વીથી 
માંડી ઘુલોક સુધી જે જે પદાર્થો છે તેમને પોતાને અનુકૂળ 
બનાવવાથી અભ્યુદયતો રસ્તો સહેલો બની «ય છે. આ 
વાત અત્ય'ત સ્પદ્ટ જ છે. જે આપણે સૃષ્ટિ માંહેના પદાથો 
નડે વિરેધ કરીશું તો! તેમની શકિત વધારે હોવાના કારણે 
અમારે જ નાશ થરી, પણુ જે અમે પૃથ્વી, જળ, વાયુ, 
અમિ વગેરે બધા પદાર્થોને પોતાને અતુફૂળ બનાવીરું. અને 
પોતાને! વ્યવહાર અતેક નિયમોની અતુસાર કરીશું અતે આ 
પ્રદારે આપસની અતુરૂળતાની સાથે પરસ્પર વ્યવઠાર થશે, 
તો અમારા બધાતો જ અભ્યુદય યણ શકે છે, આ ભાવ આ 
મ્‌'ત્ર ભાગમાં કટલો છે, 


જ્યારે થડ્ાચારી સૂણટીનુ' તિરીક્ષણુ કરે છે ત્યારે તેતે ખમર 
પડે છેડે, પૃથ્વી બધાને આધાર આપે છે, તે જ્નેઇ તે 
નિશક્રિતાને આસરો આપવાને! સ્વભાવ પોતાનામાં વધારે છે. 
જળરેવતા બધાને ચાંતિ આપવા માટે ઉચ્ચ ર્થાતથી નીચ 
રયાત સૂધી*પટે'ચે છે, તે નઇ બહાચારી નિશ્રય કરે છે ડે, 


મારે પોતાની ઉચ્ચતાતી ધમે'ડમાં ન રહેવું. માટે હું તીચમાં 
નીચ એવી અવરથામાં રહેનારા પતિત લોકોના ઉદ્ધાર માટે, 
તેમજ તેમતા આત્માને શાંત કરવા માટે, અવશ્ય પ્રયતન 
કરીરા. અસિદેવતાની ઉષ્વ'જ્યોતિ જઇ બહ્મયારી ઉપદેશ લે 
છે કે, બીશ્તએને પ્રકાશ આપવા માટે મારે આ મકારે ભળવું 
જેઈએ અને સરળ થયું જઇએ. વાયુદેવતાની હલચલ જેઇ 
બ્રહ્મચારી નિશ્ચય કરે છેકે, હું પણુ ચળવળ વડે જનતાની 
શુદ્ધતા સ'પાદન કરીશ. સૂરજનું તેજ જેઇ બહાચારી સ'કલ્પ 
કરે છે કે, ડું સાનવડે આ પ્રકારે પ્રકાશિત થઇ જઇશ. ચરની 
શાંત અમૃતમય તેજતું નિરીક્ષશુ કરી તે ખોધ પ્રાપ્ત કરે છે 
કે, હું પણુ આ પ્રકારે અમૃતરૂપી શાંતિને! સત બની જઇશ. 
આ મકારે અન્ય દેવતાઓનું નિરીક્ષણુ કરી તે પોતાની અદર 
તે ગુયુધર્મોને ધારણુ કરે છે અતે વધવાને પ્રયત્ન કરે છે. 
નશે અગ્યાદિ દેવ તેના માટે અ.દશ બતી જાય છે અને 
ઉપર કહ્રા મુજમ તેતે ઉપદેશ આપે છે. 


વેદ્મ'ત્રોમાં જે અસિ, વામુ વગેરે દડતાએ તું ગુશુ 
વણુન કરાય છે તેનું તાત્પર્ય તે જ છે. અહમચારી એક એક 
સૂક્ત ભણે છે અને પ્રાર'ભે કહેલ્ઞા ઉઠત ગુણુ દેનતતાઓમાં 
નઇ પોતાની અ'દર તે ગુણી ધારણુ કરવાના યત્ત કરે છે, 
આ દેવતાઓમાં પરમાત્માના વિવિધ ગુણનો આવિર્ભાવ 
થવાના કારણે આ પરપરાથી પરમ'તમાતા ગુણ્‌। જ પોતાની 
અ'દર વધારે છે. 


આ પ્રકારે પ્રત્યેક દેવતાના પ્રશ'સનીવ સાર્‌ ચુણે। જવાતો 
અભ્યાસ તે બહમચારીને થાય છે. તેની દોષ જેવાની દૃદિ દૂર 
થઇ 7નય છે અતે સદૂયુણુ સ્વીકારવાતો ભાવ વધી ન્તય છે, 
હરેક મતુષ્યની ઉન્નતિતે। વૈદિકમા્ગગ આજ છે. હાલમાં દોષ 
જેવાની ટેવ વધી ગણ છે, માટે દરરોજ મનુષ્યતો અધઃપાત 
યતો જય છે. તે કારશે મનુષ્યમાત્રે આ વૈદિકધમ' માર્મથી 
૪ બધી દ્નિષામાં શતિ સ્થાપના સાથે પોતાના આત્માની 
શાંતિ વધારવી ન્તેઇએ. ચતપય બાહાયુમાં કહયું છે ૩ે-- 
ચદ્વા નુવત્તત્જત્વાળિ |! ( રાત. બા, ૬1૩૨૬ ) 

એટલે જેરેવે! કસ્‍તા આવ્યા છેતે ટું કરીશ.” તે જ 
વાત આ ર્ચષતે 


રૈવતાએની અતુફથાતા 


આ પ્રકારે ખછાચારી દેવે।તું અતુકરણુ કરવા લાગે છે, 
રવો વિષે આદરભાવ રાખે છે અતે અન્ય પ્રકારે રેવોતે પ્રસન્ન 
કરવાને! પ્રયત્ત કરે છે, આવી તપશ્ચર્યાયી દેવો પણુ સ તુજ 
અને પ્રસન્ન થાય છે અને તેની સાથે અયવા ખરૂં ન્નેતાં 
તેના શરીરમાં વાસ્વવ્ય કરવા લાગે છે. તેતું વણુ'ત પછીના 
મંત્ર ભાગમાં આવે છે. પી 

રૃવતાએની અનુકૂળતા 

જે બરહ્મયારી ઉપર કલા મુજબ દેવતાઓનું તિરીક્ષણ કરી 
મુણુપ્રઠુ કરૈ છે, તેમાં અ શરૂપર્થી નિવાસ કરનારી દેવતાએ 
તેની સાથે અતુકૂળ ખની રહે છે, મ'ત્ર કહે છે કે-- 

તાશન્‌ હેવાઃ સં-મતલો મવસ્તિ । 

એટલે* તે ભહ્મયારીમાં બધા દેવો અનુકૂળ મતની સાથે 
રહે છે. ' તેના શરીરમાં જે જે દેતતાએતા અ*શ છે તે બધા 


તૈ થહાયારીતા મતતે અતુફૂળ પોતાનું મત બનાવી તેતા 
શર્‌સ્માં નિવાસ કરે છે, પોતાના શરીરમાં દેવતાઓતો 
નિવાસ નીચે પ્રુજમ હેય છે. જીએઓન્ન- 
ર્‌ યત્નિર્યાન્મૂત્વા ણં ધરાવત । 
૨ ઘાયુઃ પાળો મૂરવા ના લિયે પ્રાવિજવ્‌ 
૧ શાહિત્યશ્ણુર્મૂદવાડક્િળી ત્રાવિડાત્‌ 
8 જ્િજ્ઞા થ્ોષે આદ્યા જળ પ્રાવિશન્‌ । 
૫ સોર્ષાધવનસ્પતયો છોમાનિ મૂત્વા રવ્ચં 

જ્ઞાયિરન્‌ । 
8 ચંદ્રમા જનો મૂસ્વા દરથં પ્રાચિશત્‌ । 
છ સૃત્મુદ્વાનો મૃહ્વા ગામિ ધાયિકાત્‌ 1 
૮ સાયો સતો મૂદવા વિશ ત્રાવિતશ્‌ 

( બૈતરેય ઉપ. ૨1૪ ) 

* (૧ ) અશ્િ વડતૃતવું પન્દ્ય બતી મોઢામાં પ્રવેશ્યો 
છ. (૨) વાયુ પ્રાણુ બની નાફમાં સંચાર્‌ કરવા લાગ્યો- 
(૩ )સરજ દૃષ્ટિનું કૂપ ધાશ્યુ કરી આંખતી સ્‍થાને વાર્તવ્ય 
કરવા લાગ્યો, (૪) દિશાએ સાંભળવાની રક્ત બતી 
કાનતા રમાને રહેવા લામી. (પ) ઔષધિ વનસ્પતિ વાળ 
અતી ત્તચા ( ચામડી ) માં રહેવા લાગી. ( ૬ ) ગંદ્મા મન 
ખની હૃદ્યર્મા પ્રવિજ્ થમો, (૭) મૃત્યુ અપાતતું રૂપ ધારણું 
કરી નાભિસ્થાનમાં કહેવા લાગ્યો. ( ૮ ) જલદેવતા વીર્ય 
ખની રિક્નમાં રહેવા લાગી. ” 

રો 


આ એતરેય ઉપનિષદના કથન મુજષ અગ્નિ, વાયુ, સરજ 
દિરા, એયધિ, ચ%, જત્યુ, આપ (પાણી) આ અહં દેવતા- 
એતે તિવાસ ઉપર કહેશા આઠ સ્થાનમાં થયો. છે. વાચક 
ભા ઉપરથી ણી શકે છે, આ જ પ્રકારે બીછ દેવતાએ જે 
બહાર દુનિયામાં છે અને જેમતુ' વણુ'ત વેદમાં ખપે જ છે, 
તેમના અ'શ મનષ્યતા શરીરમાં જીદા જીદા સ્થાનેમ!| રહે છે. 
ભા પ્રકારે અમાર્‌' શરીર બધી દેવતાઓનું દિવ્યસામ્રાજ્ય 
છે અતે તેતો અધિકાતા આત્મા છે, તેમજ તે જ આત્માની 
શક્તિ બધી દેવતાઓમાં પ્રેવિદ્ટ થઇ કાય કરે છે. તેને 
અધિક વિચાર કરર્તા પહેલાં અથવ'વેદના નીચેના મ'ન્ના જેવા 
નવા છૈ-- ક 
₹ જજ સતાયમતાવસ્ત ફેવા ટેવેસ્વઃ ઘરા । 

યો વૈતાન્વિચાત્‌ પ્યક્ષં સ થા અજ તટે ॥3॥ 
₹ વૅતે થાલન્‌ «શ ઝાત ફેવા હેવેશ્વઃ વુ 

વુત્રેચ્યો છોજં ફરવા શાસરસે રોજ આતે 1૨૦ 
રૃ સોચો નાત લે ફેઘા વે સંતારાન્લમમરન્‌ | 

લવે સોલિરવ સત્યે જેવા: વુર્વસાવિશન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
૬ વદા ત્વછા વ્યળૃળક્‌ [વિતતા સ્વપ્છુમ ૩૨: । 

9૪ સત્યા મથે રેવા! વુહવમાંવિશન્‌ ॥ ૨૮ ॥ 

૫ સિ જરવા મઘ તવ્છાવો અલાક્યગ્‌। 

સ્લ: રુસ્વાડવ્સ્યં ટેવાઃ વુરપષમાવિજઞન(॥ ૨૬ 0 
૬ યા બાવો યાશ્ર હેયતા થા વિરાટ પ્રણળા સઇ । 

કરર વ્રજ પ્રાવિશરછરરરંડધિ ત્રગાપલિઃ॥ 8૦॥ 
૭ લૂર્યશશુર્વાતઃ પ્રાળા વુરુવસ્ય વિખેઝિરે 1 

મયાસ્વેતઘ્તાત્માન ફેરા: તરાગરજન્નસમે 13૨ ॥ 
« લસ્ત્રાર વિટ્ટાગ્‌ વુશ્વમિરં પ્રહલિ મચ્વતે । 

લવા લ્તાર્તન્‌ રેવા માયોમાધ દવાસલે ॥ ૨૨॥ 

( અયરવ. ૧૧।૮ ) 

“ બૂષાથો પહેલાં [ હેવેમ્થઃ શા હેથાઃ ) દેવાથી દસ 
સં ઉત્પ થયા. જે તેમને મયક્ષ ( વિજ્તાત ) જાશે તે 
(નળ) આજે” (4૪ ઘર્‌ ) મહત્‌ બહ્ાતા 
વિષયમાં કહેશે. ( ૨ ) જે પહેલા દેવાથી દસ દેવો! થયા ઇતા, 
પુત્રાતે સ્થાન આપી તે પોતે કયા લોકમાં રહેવા ગયા? 
(૩ ) શિ'યન કરનારા તે દેવે! છે ને બધી સામ્ય ગેક- 
ઉત કરે છે. ( સેવા: ) તે બધા દેવો ( મર્વે ) મરણુ- 
ધર્મી શરીરતે શિ ચિત કરો, પુસ્યમ પ્રવિષ્ટ થયા. ( ૪ ) જે 


(૧૦૦) 


( સ્વછ। વિલા ) કારીગર જીવતો પિતા ( સર સ્વા ) 
અધિક સારે કારીગર છે. તે આ રરોરમાં કાણાં પાડે છે. 
તારે મરણુધમ'વાળુ' ( સૃછં ) ધર બનાવી બધા દેવે! આ 
પુસ્મમાં પ્રવિષ્ટ યાય છે, ( ૫ ) હાડકાએની સરમિધા બતાવી, 
રતતું ઘો બતાવી , સણ આવા ) આઠ પ્રકારતો વારસો! લઇ 
બધા દેવોએ પુરુષમાં પ્રવેશ કર્મો છે. (૬ ) જે આપ 
(જળ ) તેમજ બીજી દેવતાઓ છે અતે બ્રહ્મની સાથે વત'- 
માત વિરાટ્‌ છે તે બધાની સાથે ( જ્ઞરીર ધ્રાતિશન્‌ ) 
શરીરમાં પ્રવિણ ચયો અને પ્રશ્નર્પાત શરીરમાં અધિદાતા થયો. 
(૭ ) ચરજ દદ બન્યો, વાયુ પ્રાણુ યયો અતે આ દેવા 
આ પુરમાં રછેવા લાગ્યા, પછી તેના આત્માતે દેવોએ 
અશિને અપષણ કથે. ( ૮ ) તેયો આ પુસ્ષને ( વિદ્ધાન્‌ ) 
એટલે નણુનારે જાતી ( દટં ઘી દ તિ ) તેજ બાહા છે 
એમ ( જરયતે ) માતે છે. કારણુ કે તેમાં બધી દેવતાઓ 
આ પ્રકારે ભેમી રહે છે. જે પ્રમાણે ગાયો કેહમાં રહે છે. 
આ મ'્રતું સ્પષ્ટ કરેલુ છે કે અમિ, વાયુ વગેરે દેવતા* 
એમ આ શરીશ્માં તિવાસ કરે છે એટલે સ્ત્યેક દેવતાને 
થોડા થોડા અચ આ શરીરમાં વારતવ્ય કરે છે, આ જ 
રૃવોતું *' અશાવતરણ ” છે જે આ પ્રકારે પોતાના 
શરીરમાં રેવતાએાતા અ'શને નણે છે તેજ પોતાના આત્માની 
શકિત જાળી લે છે બને જે રારીરમાં રહેનારી દેવતાઓ 
સાથે પોતાના આત્માને જાણુ છે તેજ પરમેટી પરમાત્માને 
«તણે છે. આ વિષે નીચે લખેલ મ'ત્ર જુઆ-- 
ચે પુર્વે ઘાલ (તુ સે વિજ પરતે(જરય ૫ 
ચો ઘેર ઘચ્તોઈને ચશ્વ વદ્‌ દ્રઝાપાલણ ! 
સ્વેછ ષે દ્વાણળં વિજુસ્તે સ્જંતવઝુસવિરુઃ ॥ 
( અથર્વ. ૧૦૭1૧૭ ) 
* જે પુસ્ષર્માં બહા જશે છે, તે પરમેદીને ન્ણુ છે 
અને જે પ્રત્તપતિને જાણુ છે તેમજ જે ( રવૅજ ઘાણ »ે 
શળ બહાને #તણે છે તે રક'ભને સારી પ્રકારે ન્નણે છે. ” 
પોતાના સરીરતી અ'દર બહાને અનુકવ કરવાનું આ ફળ 
છે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારતો આ જ માગ છે. માટે પેત્તાના 
શરોરમાં દેતતાએના અ"સવું સાન પ્રાત કરી તે દેવતાઓને 
અંધિદ્ાતા જે એક આતમા છે તેતો અતુભવ પ્રથમ કરવો 
નેસએ. ઉપર આપેલા એતરેય ઉપનિવદ્‌ વચનમાં પ્રત્યેક 


અથવૈવેદનો સુબોધ અતુવાદ - 


સેધાજનત, સંગઠૅન અતે વિજય 


સતાનું લિભ ભિન્ન સ્યાન કહ્યું છે. તે તે સ્થાનમાં કહેલી 
રૃવતાના અ“શતું સ્થાન સમજવું જઇએ. 


બઠારતી સણ્રીમાં અશ્ચિ, વાથું વગેરે દેવતા વિશ્ચાળ રૂપમાં 
રહે છે, તેમના અ'શ પ્રત્યેક શરીરમાં આવી રહે છે અતે 
આ પ્રકારે તે જવાત્માતુ શરીર એ સામ્રાજ્ય બની #ય છે, 
અહીં ગેક એવે પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે કે આ દેવતાઓ 
મનની સાથે છે કે મન વિરહ્ધિત છે? આ પ્રશ્નનું ઉત્તર 
બ્રહ્મચર્ય સૂકતના મ'્રે આપ્યું છે કે “ તસ્તિન્‌ વેપ: 
સમતલો મવન્તલિ ” એટલે તે ખહાચાર્‌ીમાં કહેલા બધા 
રવા અતુકૂળ મન ધારણુ કરી રહે છે. ₹ આ પત્રમાં 
“સંત્રનતઃ જેવા: ' આ બે શખ્દો વિશેષ લક્ષપૂવક 
જેવા જેવા છે, તેમતે। અચ જીએ-- 


શત મળેલા, અનુકૂળ; તનલઃઃઃ મતથી યુકત, 

જેવ! :: અશિ વગેરે રૃવો। તેમજ શરીરમાં નિવાસ કરનારા 
રવતાઓના અ'શ. 

૧ જે અહ્ાચારી પૃષ્ટિતી અ'દર આવેલા અશિ, વાયુ 
વગેરે વિશાળ રૈવતાઓનુ તિરીક્ષણુ કરી તેમતુ' અવુકરણુ 
કરી ઉપદેશ લે છે, તેમતે અતુકૂળ બનાવી પો તેમને 
અવુકૂળ વ્યવહાર કર છે, તે બહમાચારીની અ'દર તે જ દેવો 
એટલે તેમના અ'શ અનુકૂળ બતી રહે છે. તાત્પપયે તૈ છાઊા* 
ચારીના મતની સાથે પોતાના મત મેળવી તે દેવે! નિવાસ 
કરે છે. ” 

પ્રતયેક પ્ન્દ્રિયમાં એક એક દેવ છે અતે તે ર્ત્ર આ બહા- 
ચારીતે અનુકૂળ બના રહે છે. આ બધાનું તાત્પર્ય બહાચારીતા 
બધા ઇન્દ્રિયોની શક્તિઓ તેતી કાણુમાં રહે છે, એટલું જ 
નહિ પણુ પ્રત્યેક દેવતાના ભિન્ન લિન્ન મન પણુ હોય છે, 
એટલે પ્રભેક ઇન્દ્રિય્થાનની લૈ તે દેવતાઓના અ'ફ્તુ' મન 
પણુ ભિન્ન ભિત્ર હોય છે; આંખ, નાક, કાત, મુખ, હધ્ય, 
નાભિ, શિશ્ત, હાથ, પગ વગેરે પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય અને ભવયવતનું 
મન વિભિન્ન છે. પણુ બધા મનો તે પોતાની કાણુમાં 
રાખનારા “ જીવાત્માનું મુખ્ય મન ?' હેય છૈ. ભઉ* 
ચયતા નિયમાતુસાર પોતાતુ' આચાણુ કરી બઊાચારી બને 
છે, તેના ચરોર્માં નિવાસ કરનારી દેવતાઓના સ'પૂણ અ" 
ખઅકથારીતા મતને અનુકૂળ પોતાતુ' મત ધારણુ કરે છે. તેતે 
અતુકૂળ જ પોતાનુ કાવ કરવામાં તત્પર રદે છે. પણુ જે 


ત્રિલોફીનું કણક 


નિયમ છેડી વ્યવઠાર કરે છે તે સ્વચ્છ'દી માણુસતી દત્દ્રિય* 
સ્થાતની દેવતાએ પણુ રવેચ્છાચારી હેય છે અતે પ્રત્યેક 
પ્ન્દ્રિય સ્વચ્છંદી હોવાથી અ*તે તે મતુષ્યનો જ નાશ થાય 
છે. જેથી ખહ્મચારી માટે મોગ્ય જો એ છે કે તેણે તિયમાન 
વુસાર આચરણુ કરી પન્દ્રિયરયાનીય બધી દેવતાઓને પોતાની 
કાછ શખી તેમતી પાસેથી પોતાતે અનુકૂળ એવું કાર્ય 
કફાવે, 
દેવતાઓતું સામ્રાજ્ય 


પોતાનું શરીર આ મુજબ “ દેવતાઓતું સામ્રાજ્ય ” 
સમજવું અને બધી દેવતાઓને! અધિષાતા હું છું આ વિચાર 
પોતાના મનમાં ૬ કરવો! જઇએ. પોતાતા મનતી શકિત 
શરીરના પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયમાં જઇ ત્યાંકેનું વિલક્ષણુ કાય' કરે છે, 
તે વિચારપૂર્વક જેવાથી પોતાતી આત્મશકિતને અનુભવ 
દરેકતે પ્રામ થણ શકે છે. આ અતુભવથી પન્દ્રિયશમત અને 
પ્રન્દ્રિયદદ્મન સાષ્ય ચાય છે. 


પ્રભેક ઇન્દ્રિય ભિન્ન દેવતાઓના અ'શથી બત્યું છે, આ 
દવતાએમાં ભૂર્થાનીય, અતરિક્ષસ્થાનીય તેમજ છુ* 


રથાનીય એમ દેવતાઓના ત્રણુ વગ છ, ગયા-દવક્ાઆતા 
નિવાસ શરીરમાં છે, એમ કહેવાથી ઉપર કહેલા ત્રણુ લોકનો 
નિવાસ આ શરીરમાં છે ચ્આ વાત સ્પજ યઈ ગઇ છે. કારણુ ક 
ભૂલે[ક, ભુવર્લાક અને સવગ લોક આ ત્રણુ સ્યાનમાં જ ખધી 
રૃવતાઓ રહે છે. જ્યારે આ ત્રશે લોકોનો એક એક પદાથ'તો 
અશ શરીરમાં આવે છે, તો નનણે કે ત્રેલષોકયનતો જ થોડા 
અ'ર લઇ આ માનવદેહ બનાવવામાં આવ્યો છે. આ વિષયનું 
સ્પષ્ટીકરણુ તીચે આપેલા કે[છક ઉપરથી થળ શકશે. 

આ પ્રકારે બહારના ત્રણુલોકના અ*શ શરીરમાં આવ્યા 
છે, તે કારણે કહેવામાં આવે છે કે, આ બલયારી ખેલોકયનો 
આધાર છે. જુઓ-- “ લ ટાઘાર શાથિથીં હિવં ચ ” 
એટલે તે સ'યમી બ્રહ્મયારી પૃથ્વી અને ધુલોક તેમજ 
તઇન્તગત વચમાં અ'તરિક્ષલેકને પણુ આધાર આપે છે, 
આ વાત નીચેતા યેજક ઉપરથી હવે સ્પષ્ટ થઇ ગઇ છે. આ 
પ્રકારે મ'ત્રતો પ્રત્યેક ભામ અતુભવની વાત જ બતાવી રહયો 
છે, અહીં કોઇ અલ'કારતી કલ્પના કરવાની આવશ્ષકતા જ 
નથી પ્રત્યેક મતુષ્ય વિચારતી દષ્ટિએ મ'ત્રમાં કહેલી વાતો 
પોતાનામાં જેઇ શાકે છે. કેવળ કાલ્પતિક વાતો વેદમ| નથી, 


ત્રિલોકીનું કોષ્ટક 
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(૧૮૦૨) અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ 


પ્રત્યક્ષ થનારી વાતો જ વૈદમાં વણુષત કરેથી છે. પણુ તે 
પ્રત્યક્ષ જેવાની રૌતે જ કતેવી ન્નેઇએ. જે રીતે અહો બતાવી 
છે, તેથી દરેક મતુષ્ય પોતાની અ'દર જ મંત્રોમાં કહેલી 
વાતો પ્રત્યક્ષ નનેછ શકે છે. 

હવે મ“્રતો અ'તિમ ભાગ રલો છે. તે એ છે કે “ જ 
સાસર તપલા િવર્સિ ' એટલે ઉપર વણુંવેલો “ ખહા- 
યારી પોતાના તપથી પોતાના આચાર્યનું પાલન અને પૂણુ'ત્વ 
કરે છે, જે તપ બહાચારોએ કરવાનું છે તેનું સ્વરૂપ મ'ત્રના 
ત્રણુ ચરણોમાં કહ્યું જ છે. સૃદ્તિના અસિ વગેરે દેવતાઓનું 
નિરીક્ષણુ કરવું, તેમતે પોતાને અતુકૂળ ખતાવવા, તેમના 
અતુકૂળ પોતાના વ્યવ્હાર કરવા તેમજ પોતાના શરીરમાં જે 
તેમતા અ'શ રહે છે તેમતે પોતાના મનને અનુકૂળ ચલાવવા, 
આ ખધુ' તપ જ છે, આ પ્રકારનું તપ જે ખહાચારી કરે છે, 
તેજ આચાય'ને પરિપૂણુ બનાવે છે, એટલે તિયમ વિસુદ્ 
સાચરણુ્‌ કરનારે વિધ્યાર્થી ગુરુજીની પૂણુ'તા તો શાની કરે 
પણુ તે તેમનામાં ન્યૂનતા ઉત્પન્ન કરે છે, આ વાત સ્પ છે. 

ઝે 


ઉપરના મ'ત્ર ભાગમાં “ વિજહિ !' પદ છે. તેને અર્થ 
* (૧) પાલન કરે છે અને ( ૨ ) પરિપૃણું કરે છે છ આ 
છે, તાતપય' એમ કે આચાય'ના પાલન પોષણુતે ભ્રાર 
વિદ્યાર્થીએ ઉપર્‌ ( અમવા વિધાર્થીઓના પાલકે। ઉપર ) 
હોય છે, તેમજ આચાય'ની પ્ચ્છા પૂગું' કરવાનો ભાર્‌ પખુ 
વિદ્યાર્થીએ ઉપર રહે છે. 


ખીજ મંત્રમાં કક્યું છે કે દેવ, પિતર, ગ'ધર્જ અને મતુષ્ય 
આચારે વણેના લોક ખહાચારીનું અતુકરણુ કરે છે. આ 
મત્રનું પહેલું કયન છે. બાહાયારો જેવું આચરણુ કરે તેવો જન 
વ્યવહાર ખીન્ત લોકે! કરવા લાગે છે, આ વાત બહાચારીએ 
અવસ્ય પ્યારમાં રાખવી જઇએ. આથી ભહાચારી ઉપર એક 
જાતતી ખરેખર જવાખદારી છે. લને કોઇ દોષ બઉચારીના 
આચર્ણુમાં થાય તો તેનું અતુકરણુ ખીનન લો કરશે, 
વિશેષતઃ સુશ્રા કર્તા દોષનું અતુકરણુ વધારે થાય છે. શોઇ 
મનુષ્ય નનું આચરણુ કરે છે તેનું બીદ્ન લેડ વતે? છે, એમ 
કહેવાય છે, પણુ આ તિયમ સદાચારના અનુકરણુ કરતા 
દૂરાચારના અનુકરણ બાખતે વધારે સાચે! પ્રત્યક્ષમાં નતેવાય 
છે. ન પ૪ મોરો માણસ સારૂ આચગ્યુ કરે છે તે અતુસાર 
સામાન્ય માનવી સાર્‌ આયરણુ કરશે એ વાત નકી નહિ, 


- શૈધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


પરતુ જે કોઇ મોટો માણુસ ખરાખ કામ કરે તો ધણા ભાગે 
તેનું અતુકરણુ બીનન લોકો કરવા લાગશે, માટે મોટા 
માણુસોએ પોતાનું આચરણુ વિચારપૂવ'ક શુદ્ધ રાખવું, આ 
જવાખદારી બહ્મચારી ઉપર પણુ રહે છે. કારણુ કે પોત 
પોતાના સ્થાન ઉપર બ્રહ્મચારીની ગ્રશ'સા ચરે, ત્યાંના મોટા 
મોટા લોકે! તેતે નનેઇ તેના જેવા બનવાને પ્રયાસ કરશે. જે 
ખૂઠઠાર્થી વિધા મેળવી અધ્વે છે તેના ઉપર આ જતની 
જવાખદારી હોય છે. માટે નવશિક્ષિતોએ પોતાની જવા 

દારી સમજી વ્યવહાર કરવો તે સારૂ'. 


પ્રત્યેક પ્રાણીમાત્રમાં જે ચાર વર્ણા છે તે ખહાચારીન। 
રૃહમાં પણુ છે. એટલે તેતા રેહર્માં ચાર વણું' એક બીજની 
સાથે મળીને રહે છે, એક બીશ્ળતે અતુકૂળ ખની રહે છે. 
શરીરના અ'દરવું સાન થદ્ણુ કરી જાતસ'ચય કરતારા જે 
ભ્રાગ છે તેમને દેવ અથવા બાહાણુ માનો, દેઠમાં વિરોધી 
દોષોતે દૂર કરનારા જે સ'રક્ષક વિશ્નામ છે તેમતે ક્ષત્રિય 
સમજવું, જે પોષક અ*શ છે તેમતે વૈશ્ય કહેવું અને જે 
સ્થૂલ ભારવાહક અ“શ હરે તેમતે શૂદ્ર કહો. રારીરમાં મગજ 
બાહાશુ છે, વીર્ય ક્ષત્રિય છે, રસ વૈશ્ય છે અતે હાડકાં ૪૬ 
છે. તમને યોગ્ય લાગે તો તમે તેમના મારે ખી#ન શબ્દો 
પણુ વાપરી શકે! છે, અહીં તો ફ્કત કહ્યું છે તેતો ભાવ 
પ્યાનમાં લેવે! નનેઇએ. ચાતુવ'શ્યના ચાર શખ્દો જે આ 
મત્રર્મા આવ્યા છે તે ગુયુ, કમ' તેમજ ભાવબેધધક પણુ છે. 


મંત્રમાં કહ્યું છે કે રેવ, પિતર, ગ'ધવ' અને દેવજત; આ 
બધા બાછાયારોતે અનુકૂળ બની ચાલે છે. એટલે અનુકૂળ 
બની પોતપોતાના વ્યવદાર કરે છે. આ જેટલું બાળજસમાજ- 
માં સત્ય છે તેથી કેટલાએ ગણું વધારે શરીરતા શકિતયેન્દ્રોની 
અદર સાચુ' છે, ચરીરતા હાડ[-રસ-વીય'-મન્‍% વગેરે 
મૂઈીભૂત આધારતત્તત બઉાચારીતે અતુકૂળ બતી રહે છે. 
શક્ાયારીના શરીરની બધી ચકિતએ। તેની અતુફૂળ રહે છે, 
કારણુ કે તે સ'યમી પુરુષ હાય છે. શરીરમાં અ'ગો, અત્રયવ, 
દદ્દિયો અને તરવાનો ચાતુવ'ણ્ય છે; તે બધા તેતે અનુકૂળ 
બતે છે. આ વાત દવે પાઠકોના ષ્યાનમાં આવી ગષ્ઠ દરો. 
ઉપર મુજત્ વિચાર કરવામી વૈદિકભાવતો પ્રકાર વાચકોના 
મતમાં પડી ચકે છે અને વૈદકવિયારની ઝુક્મતા પણુ 
તણી સદાય છે. 


ત્રણુ અને ત્રીસ રેવે 


ત્રણ અને ત્રીસ દેવો 


અમિ, વાલુ, ઇ૬ વગેરે બાલ દેવતાએ માં ચાતુગ'ણર્ય છે, 
એટલું ફ્કત કહૈગાથી રારોરતી અ દર દૅવરતાશમાં ચાતુ૨ય* 
છે આ વાત સિદ્ધ યણ 3૪ છે, કારણું કે સ પૂણુ દેતતાએ- 
ના અશ પોતાના શરીરમાં ડિઘમાન છે. એટલે જે તેમના 
ગુણુષમ' બણાર છે, તેજ અ દર છે તેમાં વિન દ હો શકે 
જ નહિ. હવે આ રે4તાએઓની સખ્યા કેટી છે તેતું ઉત્તર 
આ મંત્રમાં તીચે મુજબ આપ્યુ છે -- 


થ્રય નન ત્રણુ ૩ 
સો 

1પજત્‌ -- ત્રીસ ૩૦ 
ત્િશતા - ન્રણુસો ૩૦૦ 
ઘટ સઇસ્ઞ(ઃઃ -- છડનનર ૬૦૦૦ 


પ્રથમ મત્રના સ્પછ્દીકરગુના કોષ્ટકમાં બતાવ્યુ છે કે 
નાભીથી નીચેતો ભાગ પૃથિવીસ્થાનીય, નાભીથી ગળા સુધી 
તો ભ્રાગ અ'તરિક્ષરયાનીય અને માથુ ઘુસ્યાનીય છે 
એટલે શરીરની બ દરના આ ત્રણુ સ્યાતોમાં બહારના ત્રણુ 
સ્થાનોમાં રહેનારા ખધા દેવા છે વેદમાં બીજે પણુ કહ્યુ છે 
%, પ્રથેક સ્થાનમાં અગિયાર અમિયાર દેવતાએ રહે છે, 
તેમાં પણુ દસ જશૈણુ અતે એક સુપ્ય છે 
માથામાં મગજ છે તેની દેવતા ચરજ છે, હઘ્યમ! મત 
અતે તેની રેનતા ચ & અથવા સ છે, તેમજ જઠરમાં અચિ 
દવતા છે. આ મેકારે ત્રણે સ્થાતોમાં આ ત્રણ દેવતાએ 
મુપ્ય છે પ્રત્યેક દેવતાના આધીન દસ ગૈણુ દેવતાએ! છે. 
ત્રણુ મુખ્ય અતે ત્રીસ ગણુ મળી તેત્રીસ દેવતા હોય છે. 
પ્રમેક દેવતા એક એક અગમાં રહે છે, એટલે ૩૩ દેવતા 
એતા આધીન ૩૩ અગો છે આ ભાન બતાવનારા નીચેના 
મન્ના જુઓ-- 
( ૬ ) ચસ્ય જ્રયારંત્રશર્ેઘા બને સર્વે સમાતા 
1૨૨1 
(૨ ) વર્ન વથારંજદ્ષ્વા લતે શાન્રા તિમેગિર! 
સાર્વૈ ત્રયારિત્રિશદ્્વાતેજે પ્રત્તવિરો છુ" 
॥૨૭॥૫ 
( 3 ) ચસ વયારંતરશરેવા સાધે રક્ષન્લિ સર્વવા ॥ 
નિંધ તમય જો વેટ ચં દેવા બામરકષઇ 1૨૨॥ 
( અયવ', ૧૦૭ ) 


(૧૦૩) 


શ“ (૧) જેના અગમાં તેત્રીસ દેવો રહે છે. (૨ ) 
જેના અ ગોના ગાંત્રમાં તેનીસ દેવે! વિશેષ સેના કરે છે, તે 
તેત્રીસ દેવાતે બહયાતી પુસ્વ જ વળ ન્નણે છે. (૩ ) 
તેત્રીસ દડ જેતા ખજાતાતુ સર્વ ધ રક્ષણુ કરે છે, તે નિધિને 
આજે કેથુ જણે છે ? ”* 

આ વણુન પરમાત્માર્મા પૂણુરૂપથી અતે જીડાત્મામાં 
અ રરૂપથી લાગુ પડે છે, કારણુ કે આ વાત પૂસ્યળમાં કહી 
છે કે, અસિ, 84 અને સૂરજ વગેરે દેવતા પૂણુંરૂપે પરમાત્માન 
ની સાથે દુતિયાર્માં છે અતે અશરૂપે જીત્રાત્માની સાથે 
શરીરમાં છે પરમાત્માનું બ્યાપકત્ત અને મહત્તત તેમજ 
જવાત્માતુ અવ્યાપકત્ત્વ અને અણુત્વ છોડી દણએ તો તત્ત* 
રૂપે ખ નેતુ વણષત એક જેવુ જ હોય છે વેદમાં આ મેકારનુ 
વણુ'ત હરે ઠેકાણું આવેલું છે 

ત્રણુ અને ત્રીસ દેવોનું આ સ્વરૂપણે આ તેત્રીસ દેવો મેરુ 
પવ'તર્માં રહે છે “ મેસ્પવ'ત '' પૃઇવ શ જ છે, જેતે મેર” 
દડ કહેવામાં પણુ આવે છે આ પૃઇડશમા નાર્નાં નાર્ના 
હાડકાં એકની ઉપર બીજી અમ લાગેના છે અતે વચ્ચે 
સાધામાં એક ગાંડ છે ભા ગાંઠમાં આ દેવતાઓ]ું સથાન છે 
યાગમાં જે “ ગ્રમિભેદન ' નું મહાત્મ્ય વણું્યુ છે તેત્રથિગઓ 
આ જ છે પ્રાણુયામાદિસ ધત વડે માયુને રેમતામાંથી લઇ 
જાવો પડે છે મોગસાધતમાં આ ઝેલેક સ્થાનનું અત્યત 
મહત્ત્વ હાય છે આ બધી દેવતાએતી મ થીએ માંથી પસાર 
થઇ મેસ્પવત અયના મેરદડના બધાથી ઉપરતા ભાગમાં, 
મગજની વચ્ચોવચ જયારે આત્માની સાથે ગ્રાયુ પાંચે છે 
ત્યારે તે સ્યિતિને “ બરલલોકતી ગ્ાપ્તિ ” કહે છે. 

આ તેત્રીસ દેવતાઓ અથવા ત્રણુ ભતે નીસ ધેવતાઓ 
ણચારીના તામાર્મા હોય છે કાર્યુ કે બહાચર્યા્રમમાં 
વીષરક્ષણુ વડે યોગાભ્યાસ કરી આ બધાને સ્વાધીન 
રાખવાતુ જ હેય છે તેથી જ આ બહમચય-સૂકતમાં ફૂરી 
ફરી કહ્યુ છે કે આ બધા દેવો ભહ્ાચારીને અતુકૂળ રહે છે. 
બ્રહ્મચારી આ બધા દેવાને પૂણું તૃ અને સ્વાધીન કરે છે. 
પૂણુ ફરવાતુ તાત્પય* પ્રાણુ ભરવા અતે પૂણું વિર્કાસત કરનુ 
એ ખે જે, 


ઉપર કરેલાં તૈત્રીસ દેવાથી જુદા ( [વેવાતા ) તયુસે! 
ધ્વ છે ત્રશુ સ્થાનમાં સો સો મળી તયુસો યાય છે મગજ 
સ્થાનર્મા સો, હદયના સ્થાતર્મા સો અને નાભ્ીતા સ્થાનમાં 


(૧૦૪) 


સે!, આ પ્રકારે ' શિવજીના ત્રિ-ચત ગણુ ' હોય છે સાને 
સાથે / વટૂ સઇજ્ઞા ) છ હશ્નર પણુ હેય છે, પૃછન શની 
સથે છ ચક્રો છે ( ૧ ) ગુદાસ્યાનમાં મ્લાધાર ચક્ક (ર ) 
નાભી સ્થાન પાશે સ્તાંધકાત ચક અતે ( ૩ ) મણિપૂરફચક, 
(૪) હદય સ્થાનની પ સે અતાઠત ચક, ( પ ) ક ઠંસ્થાનમાં 
વિશુદ્ધિ ચક અતે ( ૬ )બ ને ભોવાતી વચ્ચે આજ્ઞા ચક છે 
પ્રલેક ચક્રમાં સહસ શકિતએઓના અ ર કે ટ્રિત થએલા છે, 
આ પ્રકારે ૭ સ્થાનમાં છ હજાર શકિતઓ વિભકત ચએવી છે 
અહીં' ત્રણુસો ?' અને “ છહજાર ' આ સ ખ્યા ગણુત્રીતી 
અથવા પુષ્કળતા ખતાવનારી પણુ છે એમ મતાય આ વિષ 
મતે પોતાતે ક ખાસ સત તથી અતુશ્ચની યોગી તે વિષે 
કરી શકે છે તેથી તે ડિષે વધારે લખવુ યોગ્ય ન ગાય 


આ દેવતાઓતી સખ્યા વેદ અતે બાહ્ણોમાં ત્રણુ 
તૈત્રીસ, તણુસો। ત્રીસ, આ પ્રકારે વધારેલી છે હળ્નરે , 
લાખો, કરકે સુધી આ ગણુત્રી ગએવી છે મગજ એ મજળત 
તતુગોનું સખ્ય કેદ્રછે તેતા આધીત મમ્તક, હદય અને 
નાભિ આ ત્રણુ રથાન છે, પ્રત્યેક સ્થાનમાં દસ દસ ગૈ[ણુ 
વિભાગ મશી ત્રીસ અને સદ્દમસે।મો વિભાગ મળી ત્રણુસો, 
ગા પ્રમરે અ ગણિત સદ્દમમા સ્મ વિભાગ ચયા છે તેમતે 
કરોડોમાં અયના લાખોમાં વિભકત કરવા એ કેવળ કલ્પનાથી 
જ બની રકે એમ છે પ્રત્યક્ષ ગણુત્રી કદાચ ન પણુ યઇ 
શકે પણુ આ વિષયમાં સાયાસત્ય નિણુષય નિશેવ અધિકારી 
પુરૂષ જ કરી શકે છે 

આ પ્રકારે (૧ ) ત્રણ, ( 2 ) ત્રીસ, ( ઢ ) નણુસે। અતે 
(૪) હજર દેવતાઓનું સનરૂપ રથાત અતે માહાત્મ્ય છે 
પ્ાછાયારીતા આધીન આ બધા રેવે। રહે છે. જે ખાહ્મચપયતું 
પાતત કરી શકતો! તથી તેમજ પોગાદિ સાધન નથી કરતો 
તેતા આધીન આ દેવો! રહી ચમ્તા નધી ન્યારે આ દેવે 
સ્ત્રાધીન નદિ રહેતાં, સ્વેચ્છાએ પોતાના વ્યવહાર કરવા 
લાગે છે રયાં મોટી ભયાનક અવસ્થા નિર્માણુ થાય છે પ્રત્યેક 

ઇક્રિય સ્તત ત્ર બનવાથી મનુષ્યની કેટલી અવનતિ થધ રકે 
છે તેતી કલ્પતા વાચક પોતે કરી રકે છે 

અલ્ચર્ય, વીષ'ર્ષણું સારા શ્ર'ધા વાંચ4!, સત્સમાગમ, 
મારા વિચારે ધારણુ કરવા, યમતિષમ, ઇશ્રોપાસતા વગેરે 
ખધા સાધતોથી એજ કશ્નુ છે કે, પોતાના શરીરમાં રહેલી 
રત્રતાએના સ્મ જ પોતાના સ્માધીત ખતી «ય એટલે પોતાની 


અથર્વવેદને સુખાધ અનુવાદ - 


સેધાજનન, સંગઠૅન અને વિજય 


અ દરની સ પૂશ્'શક્તિઓ સ્વાધીત બની આત્માતી શકિત 
પૂર્ણુતાથી વિકસિત થઇ જશે 


આ પ્રકારે હમાયય'ની પરમસિદ્ધિનું વણન આ મંત્રમાં 
કર્યું છે વાચક આ મ ત્રતા અથતી વધારે ગેપધ કરે અને 
શક્ય તેટલા પ્રયત્ત કરી આ દજ્ટિએ પોતાની ઉન્નતિ કરાતો 
ત્રયત્ત કરે 

પછી ત્રીજ મ ત્રમાં ષહ્ાચર્યાશ્રમમાં કરવા યોગ્ય “ તણું 
પ્રકારના અજ્ઞાનોતું નિવારણુ ' બતાવ્યું છે સાધારણુ 
મનુષ્ય ત્રણુ અજ્ઞાનરૂપી અ રેરામાં રહે છે, તે ત્રણે અસાનોનું 
નિરાકરણુ કરવુ અતે ત્રશે ડાતોતી પ્રતિ કરવી આ કામ 
આ આશ્રમમાં યાય છે, 

ગુસ્શિષ્ય-સબધ 

આ ત્રીન્ત મત્રના પહેલા અથ" ભગમાં કહ્યુ છે કે 
* જ્યારે આચાય" બહાચારીને શ્રિષ્ય ગણીને પોતાની પાસે 
રખી લે છે «મારે તે તેતે પોતાની અદર કરી લૈ છે ' 
અહીં અ દર કરવાને કેવળ તાત્પયાંથ* કેવળ પોતાના પરિ 
વારમા અથના કુળર્મા તેતે સમિલિત કરે છે એટલો જ 
નથી પણુ તે વિદ્યાર્થીને પોતાના હદયમાં રાખે છે એવો ભાવ 
છે હુઢ્યમાં અધવા પોતાતા ગભ'માં રાખવાનો અથ' એમ 
છે 3 તેતાથી ક ૪ છુપાઇને રાખવુનહિ જેને પ્રવેશ પોતાના 
ધરમાં અયડા પરિવારમાં હોય છે તેનાથી કોઇ વાત છુપાવી 
રખાતી નથી પરતુ આ ધલ્ચારીતે મવેશ તો અ દરતા 
ગર્ભમાં હોય છે માટે હુદ્યતી કોઇ પણુ વાત તેનાથી છુપી 
રહેતી નથી આજ છે ચુરુ શિષ્યતો સ બ ધ ગુરુએ પોતાના 
શિષ્યથી કોઇ વાત છળ-કપટથી છુપાવી દૂર સ તાડી રાખવી 
નહિ, જે વિદ્યા પોતે પ્રાસ કરી છે તે પૂણુ' રીતે શિષ્યને 
ભહ્ધાવવી તેમજ શિષ્યે પણુ આચાય'ના પેટર્માં રહીને તે 
ગુરુને કઇ પણુ પ્રકારના કજ આપવા નહિ 


શ્રણ રાત્રિનો નિગાસ 


ગમા મત્રનું બીજી કહેવુ છે કે “ આચાર્ય પોતાતા 
પેટમાં તે બહાચારીને ત્રણુ રાત સુધી ધારણુ કરે છે '' 
હદરમાં બહાચારીને ધારણુ કરવાનો અર્થ ઉપર ખતાભ્યે છે. 
અદીત્રણુ રાતીતો યૂ અથ થાય તે જેડાનુ છે “ ત્રણુ 
દિવસ” એમ કઘ્યુ નથી, પરતુ “ તિજ્નઃ ઘશ્રી ” 
(ત્રણુ રાત) એમ મ્હ્યુ છે રાત્રી શગ્દ અધેરાતો ભાવ 


ત્રણુ રાત્રિનો તિવાસ 


ખતાવે છે અતે અ'ધારૂ' અતાતનું બોધક છે તે વાતે 
સપણ છે. એટલે ત્રયુ રાત્રીઓતું તાતપય' ત્રણુ પ્રકારનું અસાન 
છે, તેમાટે ત્રણુ રાત્રિ ગુરુની પાસે રછેતાતો આરામ હવે 
પછ થરો કે ત્રણુ ગ્રેકારતું અશાત દૂર યર્તા સુધી સસ્તી પાસે 
વાસ્તથ્ય કરવું. એક અત્ાત ર્થૂલ-સૂટ્મ સૃષ્ટિવિષયક 
હેય છે, ખીજુ' અજ્ઞાન જાત્માના વિષષમાં હોય છે અને 
ત્રીજુ' આત્મા અતાત્માના સભધતા તરિષયક અજ્ઞાન હોય છે. 
આ ત્રણે અત્ાતોતે દૂર કરવા એજ વિધાષ્યયનતે। ઉદ્દેશ છે. 
ઉપર્‌ કહેલા તરણું મ્કારતા ગાઢ અહાત અ'ધેરાની રાતમાં 
594 સતો હોય છે. આચાય કૃપાથી જાત સૂરજનો ઉદમ 
થવાના કશે તે પ્રછુડ શિષ્ય રાતતો સમય ગ્યતીત ફરી 
સ્વચ્છ અતે પવિત્ર પ્રકાયુમાં આવે છે. 


આ ત્રણુ રાથીનેો વિષય કદોપનિષદૂમાં પણુ આ્યા છે 
વાચકોએ તે «યાં વિસ્તારપૂર્વક જતેવે!, અહીં તેતું યોડુ' દિગ્‌- 
દરત કરવામાં આવે છે. 

તિજ્લો સપ્રીયેફ્વાટલીટે મેડનસન્‌ પ્ણજ 

આંતાચિર્ખત્તણા 1 ( કડ ઉન ૧1૯ ) 

યમ નચિકેતાને કહે છે % “ તું તમરકાર કરવા યોગ્ય 
બાહાશુ અતિથિ મારા ધરમાં ત્રયુ રાત્રી રલો છે, ” માટે-- 

ન્રીન્‌ ઘરાન્‌ યૃળીથ્વ । ( કન ૧૯) 

 ત્રણુ વર પ્રાપ્ત કર, ”' ત્યાર પછી તચિકેતાએ ત્રણુ વર 
માગી લીધા, ઉત્તરમાં મહારાજ યમે (૧) આત્મવિદા, 
(૨) જ્ગત્‌વિધા અતે આ ખ'તેનો સ'બ'ધ બતાવનારી (૩) 
કમ'વિજ્ઞા પણુ ખપાવી છે, આ ઉપનિષદમાં તચિકેતાતે 
વિદ્યા આપનારા ચુસ્તું નામ “ યમ ” છે. આ બહ્ચપ 
ચૂક્તના ૧૪ મા મનમાં પણુ “ સાચવવો જુટ્જુઃ '' એટલે 

આચાષ' મૃત્યુ છે એમ સ્પ કહ્યું છે. તેથી પ્રતીત ચાય છે કે 
આ ખચ સડતતી સાથે કઠોપતિષદૂતો સ'બ'ધ છે અતે 
કકોપનિષદૂની કથાનું સ્પણીકરણુ બકાચય' સક્તના સ્પછી- 
કરષણુથી થવાને સ'ભવ છે, તેતો વિચાર પાઠકે કરે, 

મબર્નું ત્રીજુ કથત છેકે, “ જ્યારે તે ભહાચારી જન્મ 
લઇ ગુરુના ઉદરથી બદાર આવે છે ત્યારે તેતે ન્નેવા માટે 
ખધા વિદ્દાનો ભેગા મળે છે. '' ઉયર્‌ કલા ઝુજત ત્રણુ રાત્રી 
પુરી થતાં સુધી એટલે ત્રણુ પ્રકારનું અત્તાન દૂર થતાં સુધો 
ખછાચારી ચુસ્તી પાસે રહે છે અથવા ગુસ્તા આધીન રહે 


૧૪ ( અથવ, જાગ. ૫) 


(૧૦૫) 


છે. જ્યારે ત્રણુ પ્રકારવું અઝાત દૂર થઇ ન્નય છે ત્યારે તે 
સ્ત્રત'ત્રતાથી દુનિયામાં સ'ચાર કરવા યોગ્ય થાય છે. મ'્રતા 
આખરી ચરણુમાં “ ઝાત ' રાખ્દ છે. તેતા અય “ જેણે 
જન્મ લીધો છે” એવે યાય છે. ગુરુ પિતા અતે વિદ્યા માતા 
છે. આ વિધારૂપી માતાયી આ વખતે જન્મ થાય છે. આ 
ખીશ્ે જત્મ છે. તે વિષે કહ્યું છે-- 

સ છિ વિત્તાતસ્તં ઝનચકિ ! તચ્સેષ સમત । 

જારીસ્મવ જાતાવેતસ ઝસવતઃ ॥ 

( આપન ધ* સૂ, ૧૧1૧૫ થી ૧૭ ) 

“તે આચાય વિધાર્યોતે ષહાચારીતે ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ શ્રેઇ જન્મ છે માતા પિતા કેવળ સરીર ઉત્પન્ન કરે છે. ” 
આ પ્રકારે આચાય* વડે જે દ્વિતીય જન્મ થાય છે તે શ્રેઇ 
જન્મ છે. આ જન્મને પ્રાપ્ત કરવાથી જ દ્રિજ બને છે. દિ 
ખતવાથી સવત સન્માન મજે યોગ્ય જ છે, ચુસુરુળમાંથી 
આ પ્રકારે દ્રિજ બન્યા પછી સ્તાતક જયારે પોતાના ધરે 
પાછે] ફરે છે ત્યારે ત્યાંતા સમાસ'બ'ધી લેકે! તેતો ત્યાં મોરે 
સન્માત કરે છે. 

આ ચતુર્થ મ'ત્રયાં પૃથ્યીતી પ્રથમ સમિધાથી “ ભોગ ' 
અને ઘૂલેકની ખીજ સમિધાયી ' જ્ઞાન ' તું તાત્પય' અહીં 
અભીષ છે. જ્ઞાન અતે ભોગ આ બ'તે સંસિધાએ દારા 
ભ'તરિક્ષસ્થાનીય હદયની સ'તુષ્ટતા અતે પરિપૂર્ણતા કરવી 
એ બહ્ચય'તે ઉદ્દેરા છે. આ મતમાં ' પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ 
અતે દ્વ” આ ત્રણુ રાખ્દ્દો ખાલ લોકોના વાચક નથી. 
ડારણુ કૅ ધૂલોક તો તેતે શગ્રાપ્ય જ છે. તે જ કારણે 
પોતાની અ'દતા સ્યાતોતો ભાવ જ અહીં લેવા ઉચિત છે, 
ખધી કેળવણીવી પરંપરા હદયની શુદ્ધતા માટે જ હોવી 
જ્ેઇએ, કેવળ ભોગની સમૃદ્ધિ અથવા કેવળ સાનની સમહ 
થવાથી પણુ કાર્ય થઇ શકતું નથી, કેવળ ઉદર પોષણુ અયવા 
કવળ મ'યાવલેકત થવાથી કાય' ભાગ યઇ શકતો નથી, પણ 
જયારે હુદ્યની શુદ્ધિ, પવિત્રતા અને નિર્મલતા થરી, ત્યારે 
જવતોદ્દેશની પૂર્તિ થસે. આ ઉદ્દેશવી સ્પષ્ટતા કરવા માટે 
આ મત્ર છે, ભૂમિના લોક અતે ઘુલેોકનુ' તાન આ બ'નેતો 
ઉપયોગ અ'તશ્કરયુની શુદ્ધિ કરવાના માટે જ હોવો જેઇએ. 
દુનિયામાં શાંતિ સ્થાપન ચવાનુ' તે જ એક સાધન છે. 
સાધાર્ણુ લોક ફેવળ સાતવિસ્ાનનો પ્રચાર કરૈ છે અથવા 
ભેગ વધારવામાં પ્રશ્ત્ત ખને છે; પણુ વેદ અહીં ખધાતે 


(૧૦૬) 


શાવધાત કરે છે અને સ્પષ્ટતાથી કહે છે 5, '' ભોગ અતે 
શાન '' સમપણુ «યારે હદયની પૂણુ'તા મારે થશે ત્યારે 
૪ માત4#તતિતી સાચી ઉન્નતિ થઇ રકે છે આ મ તભામથી 
વાચકે ધરો બોધ લઇ શકે છે 
ય્રમતું તત્ત્જ્ઞાત 

દવે પછીના મ તજ્ઞાગમાં કથું છે કે, '' ભકાચારી પોતાની 
સમિધા, મેખના, પકિશ્રમ જાને તપષી અધા લેહાનેસ્સાશરો 
આપેછે "સમિધા ચમ્દતો અધ' પહેલાં કજ છે 'મેખલા ? 
૨*૬ કટિંક& થવાની સચના આપે છે જનતાના હિતનું કાય” 
તૈમજ બધાની ઉન્નતિવું કાય' કરવા માટે અતે પોતાના 
અભ્યુદય તિ ષ્રેપસનું સાધન કરવા માટે દોહાચારીએ હ મેશ 
“ ફેટિભ્ટ ' «વુ જઇએ ' શ્રમ ' યું તાતપય પરિશ્રમ-કણ 
છે, ખધા પ્રકારના પુરુષાર્ય સાષ્ય કરવા એ પરિષ્રમધી જ 
ખતી શે છે વેદમાં ક્યું છે ૩-- 


ત જાતે ઘાંયશ્વ સરવા જેવા. (શ ૪૩૩૧૧ ) 


* શ્રમ કર્યાં વગર દેવો મદ૬ કરતા તથી '' તેમજ 
બતરેય બ દાણુમાં કહ્યું છે પ-- 


નાડનાધ્ાંકાય શીરસ્તિ। વાજે ૨૫૪૨ ઝન ૬ 

દ્રવરત્ત તર ઘશેવાત વરેવેતિ 1 ૬ ॥ 

પાવ્વવ્યો ઘરો સવે મૃઘ્ળુતરતા જસ્ટ ! 

શોર અરથ હર્ષે વાવ્તાતા અતેળ ત્રવષે દતા । 

શરેવેતિ વરેવેતિ ॥ ૨ ॥ 

યારે સત આલીનલ્વોપ્વાસ્તઇતિ સિષ્ટસા ॥ 

તે નિવઘનાસ્વ ચર્તતિ વર્તો સળ 

શરેવેતિ વરેવોતિ 1 ૨ ॥ 

જાજિ રામો મવસિ શસિદાનશ્તુ જાપ. । 

શતિઇબેલા સવાતે જત સવત્તતે શર ॥ 

વરષેલિ ચર્વેતિ પ૪ ॥ 

વર્ધધે તષુ વિશ્તિ વસ્ત; શ્વાજુુમુવલ્વ્‌ | 

પૂર્ષશ્વ ૫૬૧ એતાન પો સ સત્રવતે વદ પ 

સદેપાતિ પરવેતિ # ત ( એત૦ શ૦ ૩)૧૫ ) 

(3૧) મમ કર્ષા 1મર શ્રૌની પ્રપ્તિ થની નથી સરત 
મખુસ પાપી છે પુર્વા કેગ્તારાતો મિત્ર શર છે પારે 
પ્રવન્ન કેરો, પૂસ્ષ ષક (૨) જે ગાધે છે તેથી શષ” 
જુ#મતે છે ૬7 મતા મુધી પ્રવત કેર્તોરો અ તમા 
મશ ન71 રેય અતે પ્રવત્ન કરત રાતા પાપભ' મ્રાત્ર'માં 


અથવેવેદતો સુબોધ અતુવાદ - 


સેધાજનન, સૈંગઠત અને વિજય 


મટી નય છે માટે પ્રયત્ત કરો અને ત્રમ કરો (૩) જે 
બેસે છે, તેનું દૈવ બેમે છે, જે ઉભે! છે તેનું દૈવ ઉશ્ન રહે 
છે, જે સુપ્ઠ નય છે તેનું દેવ પણુ આ પડે છે તેમજ જે 
ચાલે છે તેનું દૈવ પણુ પ્રગતિ કરે છે. માટે પ્રયત્ત કરો, 
પરિશ્રમ કરો (૪ ) સુઇ જવુ તે કલિયુગ, આળસ છેડવો 
તે દ્વાપર યુગ, ઉઠી ઉશુ રહેવુ તે બેતાયુગ ભને પુર્યાથ' 
કરવે। તે કૃતઘુમ છે. માટે પુસુષાથ' કશે ( પ ) મધમાખી 
ફરે છે તેથી મધ ભેગો કરી શકે છે. પક્ષી દરે છે તેથીજ 
મીંદાં કૂળ પ્રાપ્ત કરૈ છે સૂરજની શૈ્ઞા છે તેના નિરસ 
ફરનાના કારશે જ છે, માટે પ્રયતન કરો, પરિભ્રમ કરો * 
આ ગ્રેષાયૈ પરિષ્રમ કરવાને! ઉપદેશ પ્ાહાણુપ્ક ઘકાર કરે 
છે હરણ માણુસે આ ઉપદેશ સ્મરપીુ શખવા લાયક છે 
તેમજ-- 
ચમયુઘ, પર્દયો [વયધાસ્તરણુ પરે ઘસે 
શાર્યત્રેઃ ॥ (ત્ર ૧૭૨૨ ) 
* (શમનયુવઃ ) પરિત્રમ કાતારા ( ઘટ્‌-ઘ્વા) 
મામ ઉપર ચાલનારા, ( 1ય-ઘ્ા॥ ) ધારણાવતી ષુદ્ધિને 
ધારણુ કરનારા પુરુષાર્થી લેકજ (અનને પરે પહે) 
આભ્મામિના સંદર પરમસ્યાતતે પ્રાપ્ત કરે છે 9 તેમજ-- 
શાલ્તાવ છુશ્યતે થજથર્માસ્સ 1 (ત્ર ૮101૬) 
" પરિશ્રત્ર કરી મત્ત કરતારાઓ માટે 7 ( ઇશ્વરતું ) 
શરટ્ષણુ પ્રાપ્ત યાય છે '' આ પ્રકારે પરિપ્રમનું મહતવ વેદ 
વણુંન કરે છે પપિશ્રિમ કરનારો, પુર્યાથ પ્રવત્ત કરનારી 
મવુપ્ય પોતાતે તેમજ જમતાતો અભ્પુદપ કરી શય છેન હરે 
તપના નિ4પર્માં થોડુ લખવુ બાકી છે. જુએ! તપ ૨4૬૫ 
જટધું વયાપક છે-- 
શસ 8વઃ, ભરવ 0૧, અહં સ , જ્ઞા"ત તળે, 
મમ ણય , રામસ્સવો, જાનેસવો, વશશ્સવો, હર્છુવઃ 
શ્ઘ#જતમુવાર્તસવાા (તૈ ૧૦૮) 
“ શાત, સ ય, અપ્યયન, હતિ, ઇદ્યિદમન, મને!વિકા3- 
નું શમન, દાન, થત ( ૪) અસ્તિત, ( શુ ) કાન, 
( ₹૧ઃ ) આતદ વગેરે બધુ તપ? છે ' વિપાર કાવાથી 
ખત્રર પ મેવ ₹-મથી માંણ મ?તા સુધી દરેક ક 2 'યત્ન 
તૈતપજ છે, તપતા કામ્ગુ ભાપણે બધા અતત! રહી 
શીખે છે, તપમી ઉત્તતિ કએ છીએ, તપપી ઉચ્ચ અાતથા 
કાપરેનીએે છે બને તપધી 9 પે તાતે તેમજ જતત તે 


તપથી ઉન્નતિ 


અશ્યુધ્ય સાષ્ય કરાય છે, મટે વેદે આ મ'ત્રમાં કક્યું છે કે 
“બ્રહ્મચારી શ્રમ અને તપથી ખધા લેને પૂણુ ઉન્નત કરે 
છે, 9 નને બ્રહ્મચારી શ્રમ કરશે તહિ અને તપ આચરણુ કરશે 
નદિ તો તેની ઉન્નતિ થશે નહિ અને તે ખીજતું ૩% ભલું 
પણુ કરી શકારે નહિ, (૧) આત્મકિતતી સમિધા અર્પ ણુ 
હેરવી છે, ( ૨) હમેશા કટિબહ્ યછ જનતાના હિતના માટે 
પણુ પુરષા્ષ' ફરવાતે। છે, ( ૩ ) આન'દષી પરિશ્રમ કરી 
ગાર'ભ કરેલું શુભ કર્મ સમાપ્ત કરવું છે તેમજ (૪ ) 
સભનિકાપૂવ'ક બધા પોગ્ય બેઇ કાય કરતાં જે કજ થશે 
તે શાંતિથી સહન કરવા અતે ફલ ગ્રાપ્ત ચતાં સુધી ગ્રારભ 
કરાએલું શુશ ફાય' વચ્ચે જ ન છોડયું આ બોધ આ મવ 
વડે પ્રાપ્ત યઇ રજો છે, 


સત્યુ સ્વીકારવાની સિદ્ધતા 
આ મતબ્રતે! વિચાર કરતી વેળા નીચેતો મ'ત્ર જુએ-- 


સૃત્યોસ્ટટધ્રક્ાચાર્થ ચરિત તિર્યાગન્‌ સસાવ્‌ 
વુહ્વં ચત્ાય | સમું ઘ્રળા તપસા અમેળા- 


દિ. કૂ 


. સંપત મેણા િત્તામિ ॥ ( અયવ'. ૬1૧૩૩૩ ) 
૧ ( સૃસો! પ્રજ્ઞચારી) હું મયુતે સમપિ'ત થએલો 
ખહાચારી છું, માટે ( જૂતાત્‌ ) મવુષ્ય પાસેથી યમતી માટે 
અતે એક પુસ્પતી ( ચાસન્‌ ) ઇચ્છા કરૂ' છું. [ જે પુસ્ષ 
આવશે] તેતે પણુ હું ( પ્રણળા ) સાન વડે, તપયી, 
પરિશ્રમથી અતે આ મેખલાધી (લેના થે ) ખાંધુ છું. ” 
અહાચારીતો સભ'ધ મૃત્યુ અથવા યમની ન્ેડે છે. આ 
વાત આ મંત્રમાં કહેલી છે. ખહાચારી પણુ સમજે છે કે, હવે 
ટૂં માતા પિતાતો નહિ પણુ મત્યુતે સમપિ'ત થઇ ચૂમયે છું. 
એટલે ઘરનાં પ્રલોભત દૂર ષઈ ચૂક્યાં છે. પ્રથમ જન્મથી 
માપ શરીરનો મૃત્યુ થર્તા પડેલાં ખીન્ને જન્મ પ્રાપ્ત થઇ 
શ્રક્તો તથી, માટે જે ' દ્વિ-ઝર્ના !' હોય છે તેમને 
* [સ ' થતાંપહેલાં એકવાર મૃત્યુતા તાબે થવું જ જઇએ, 
આવા પ્રસ'ગે આચાય જ યતયુવું કાર્ય કરે છે. માતાપિતાયી 
પ્રાપ્ત શારીરિક અને માતસિક સ્થિતિમાં યોગ્ય પસ્તિર્તાન 
કરવું તેમજ તેને સુયોગ્ય બતાવવું આ આચાય'નુ' કાર્યા છે. 
ક્કોપનિષદ્્મા પણુ આ દષ્ટિએ ગુરુના સ્થાને મૃહયુતે માન્યો 
છે, ભહ્ચયચકતમાં પણુ “ આચાર્યને જતું ” કલો છે. 
તેમજ આ મ'તર્મા પોતે બહારી કહે છે કે, “ હું હવે 


યો 


(૧૦૭૦ 


મૃત્યુને સમપિંત થયે છું, ” આ પ્રકારે મૃત્યુને સમપિષત 
પ્રહરી ' ગુરુકુળનું” વિદ્યામૃત પાન કરતો આન'દથી કહી 
રહ્યો છે કે “ હું જનતાથી અતેક પુસ્ષ આ પ્રકારે પત્યુતે 
( આયતે ) સર્માપિત કરવાની પચ્છા કરૂ' છું. '' એટલે 
અહાચારીતી આ ભાવતા હોવી જેઇએ ક તે પોતાના ગુસ્કુળ- 
માં વધારે તહાચારી આકિત કરે, પોતે એટલે યોગ્ય બતે 
જૃત્તેતે જઇ ખીજા વિધાાર્યોએ (માં જાય, બહમાચારીએાનો 
પરસ્પર સભધ પણુ “ જ્ઞાન, તપ, પરિશ્રમ '' વગેરે ઉચ્ચ 
જ્ઞાવોતો હોવો જેઈએ, એક બાઊયારીને બીન સહુપાડી 
સાથે આવો જ સ'બ'ધ છે. એટલે એક ખહ્મયારીએ બીશ્ન 
ખ્ર્મામારને જાત આપવું, જે પોતે જાણે છે તે ખીશ્તને 
સમજાવવું, બીજાના કલ્યાણુ માટે પસ્શ્રિમ ફરવા અતે ખીજ* 
ડું હિત કરવા માટે પોતે કલેશ પણુ સઠન કરવા, 

બધા બ્રહ્મારીઓએ પોતે પોતાને મૃત્યુતે સમપિત 
થએલા માનવા જેઈએ, તેમજ ખહાચારીના માતાપિતા પણુ 
સમજે કે અમે અમારે પુત્ર મત્યુતી માટે સમપિષત કમે છે, 
કારણુ કે ગુસ્કુળમાં પ્રવિષ્ટ થએલો બહ્મચારી સ'પૂર્ણું 
જનતાનો બતી જય છે, તે હુવે એકલા માતા 1પિતાતો રહેતો 
નધી, તે હવે સ'પૂણું જતતાને પુત્ર છે, એટલું જ નહિ પણુ 
હવે તે બ્રહ્મયારી પોતે જ પોતાને મૃત્યુતે સમપિંત સમજવા 
લાગે છે. જે આન'દથી મૃત્યુને સ્વીકારવા કટિબહ્‌ બતે છે, 
જે પોતાના હાડકાતે સમિધા .બતાવવા તેયાર થાય છે, જે 
પોતાનુ” વીય, બળ, પરાકુમના ઘીધી રાષ્ટૂના નર્મેધર્મા 
નાહુતિ આપવા ઉત્સુફ બને છે, તેમ જે આત્મસર્વસ્વની 
પૂર્ણાહુતિ હાથર્મા લઇ તૈયાર છે, તેતે ખીજ્ળ કલેશ 
સતાવી શક્તા તથી, પરિશ્રમાતા ભયથી તે સ્વકાય' પર।- 
વૃત્ત થઇ શકતે તથો. આ છે સહાચારીતો પરાક્રમ, 

તપથી ઉત્તતિ 

પાંચમા મ'ત્રમાં તપનું મહત્ત્ત કહ્યું છે. બરહ્મચય'મા 
“ ઘૂમ અતે તપ ” નું જીવત વ્યતીત કરવું ન્નેઇએ. ગર્મો 
ઉષ્યુતાતું નામ ધમ છે, અતે યોગ્ય વ્યહહાર કરતી વેળા 
જે કલેશ થાય છે, તે આન'દથી સહન કરવા તેતું નામ તપ 
છે,ખ'નેતી મદદથી હરકોપ્રતી ઉત્તતિ થાય છે. જ્રીત-ઉષ્ણુ 
સદન ફરવાથી શરીરતું આયુષ્ય વધે છે, હાનિલાભતું ધ્યાન 
છોડો કત'બ્યતત્પર્‌ ખતવાથી ફર્લાસટિ સુધી કાય કરવાનો 
ઉત્સાહું કાયમ રહે છે. તેજ પ્રકારે બીન્ત" દદ સહન કરવાથી 


(૧૦૮) 


પોતાનું બળ વધે છે. શારીરિક, માનસિક બૌદ્ધિક બને 
આત્મિકબળ વધવું એજ ઉચ્ચતા પ્રાપ્ત થવાતું ફળ છે. 
આજ વાત “ઘર્તે વલાનઃ તવલા ૩૬ તિષ્ટન્‌ | ” 
એટલે “ ઉષ્યુતા ધારણુ કરી કષ્ટ સહન કરવાથી ઉસ્ચ 
ચાય છે, આ મંત્રમાં એમ સ્પષ્ટતાથી કહી છે. 


ભહાચારી જ ત્રેઇજ્ઞાનતે પ્રચાર ફરે છે. ઉપર કહ્યા મુજબ 
ખાદ્યાચમ'તા સુનિયમો!નું પાલન કર્યા પહી જ્યારે તે જાની 
ખને છે અને પોતાની યોગ્યતા ઉચ્ચ બનાવે છે, ત્યારે તેના 
થી શ્રેછ જ્ઞાતતો પ્રચાર થાય છે. આ ભાવ “ તરતાવ્‌ 
સવેછ વ્રજ તાત ” આ મ'ત્રભ્ાગમાં કહ્યું છે, જ્ઞાનનો 
ગ્રયાર થતાં પહેલાં જે પ્રકારતી યોગ્યતા જેઇએ, તે પ્રકારની 
યોગ્યતા આ મતત્રમાં કહેલી છે. સત્ય ધમ'જાનના પ્રચારક, 
વૈતન લેતારા દો અથવા ફેગટતું કામ કરતા હો, પણું તે 
ઉપર કહ્યા મુજબ ખછાથય સમાપ્ત કરી શ્રમ અને તપથી 
પોતાની ઉચ્ચતા જેમણે પ્રાપ્ત કરી છે તે પ્રકારના ધર્મો 
પદેશષોથી જ અહા સ'બ'ધી શ્રેઇ્ઞાનતો પ્રચાર થપ્ઠ શકે છે. 
બીન ઉપદેશક સત્યધર્મતા પ્રચાર માટે લાયક નથી. 
તેમજ તેજ જ્ઞાની અને અનુષ્ટાની બ્રહમચારી “ જેઘાઃ 
નશતેસ સાષી ” ખધા રેવોતે અમર વચતતી સાથે મેળવી 
રૃ, અહીં “દેવ શખ્દ્થી બ્યવહાર કરનારા સર્જનો એવે 
અધ' લેવો જોઇએ. * ભૂદેવો ભાહાણુ છે, વીરોનું નામ 
' ક્ષાત્દેવ ' છે વૈશ્ષોતે 'ધનદેવ ' કહે છે તેમજ શહ્દોને “ કમ”- 
દેવ ' કહે છે,આ ચારે પ્રકારતા તેમજ નિષાદ નામના પાંચમા 
“ વનદેત્ર ' પણુ ઉપર કહેલા અહાચારીતા ઉપરેશથી અમરત્વ 
પ્રાપ્ત કરે છે. આ મકાશ બધાને અમૃત પ્રેદાન કરવું, આવી 
મ્રકારતા સુષોગ્ય, સૂ ધમ'સાતી ઉપદેશકોને જ સાપ્ય ચઇ 
ચકે છે, તેથી વેદમાં બીજે પણુ એમ કહ્યું છે ક-- 
પ્રણ ઘણચારિમિસ્ટ્જાનત્‌ 1તાં વુદે ત્રળવાનિ યઃ 
તામા સતત, સા ધ્રવિજ્ઞત । સા ઘઃ કરસે સ અર્ષે સ 
ચચ્છતતુ ॥ ( અધવ. ૧૯1૧૯1૮ ) 
“ બ્રહ્ાચારીઓથી જ જ્ઞાનની ઉત્દુ'તિ ચાય છે, તે તાનની 
નગરીમાં દુ આપને લપ નનઉં છું. તેમાં પ્રવેશકરો, તેમાં 
ધુસો નવર, તે જ્ઞાનની નગરી જ સ્તાપતે સુખ અને સ રક્ષણુ 


થા છે સ'નનું મહતતત ઉપર સુજબના સાચા ખદાચારી 
9% આ ગાનની ઉત્તતિ ફરે છે. ખીન્ત પમાર્‌ ઇંચ્છનારા ઉપન 


અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેન અને વિજય 


દશકાથી આ પવિત્ર કાય થઇ શકતું તથી. આ જ્તાતતી 
નગરી જ્તાનીઓતી વિચાશક્ષેત્રમાં હોય છે, જે સજ્જનો 
આવા વિચારક્ષેત્રમાં પેહાંચી નનય છે, તૈમાં પેસી «તય છે, 
અને ત્યાં વાસ્તવ્ય કરે છે તેમને જ સાચુ' સખ અને સાચુ 
સ'રક્ષણુ પ્રાપ્ત યઇ શકે છે. આ જ્ઞાનની  તમરીતો. માર્મા 
બહ્મચર્ય આશ્રમ છે, કોઇ બીજે રસ્તો આ નગરી સુધી 
જતો તથી. 
ખરી રીતે દરેકતે આ પવિત્ર ભૂમિમાં જવું જોઇએ, જે 
તેમાં પ્રવેશ કરે છે તે દેવતાને અ'શ ખતી ન્નય છે. જુઓ-- 
ધ્રણારી તરાતિ વોવિ્વાદ્િવઃ સ હેવાનાં મવ 
સ્વેજવેમજ્્‌ | ( ત. 1૦૧૦૯૫૫; અથર્વ. ૫૧૫ ) 
* ખહ્મચારી ( [થિષઃ ) સતકમોતે ( વેવિવત ચરાલિ) 
કરતો ચાલે છે, માટે તે દેવોનુ' એક અ'ગ બતી જય છે. 


આહ્મચારી તિયમાતુકૂલ વ્યવહાર કરે છે, તેમજ સત્કર્મ 
દક્ષતાપૂવ'ક કરે છે. માટે તે દેવોના એક અવયવ, ભાગ 
અયવા અગ મતાય છે, તેતે કોઇ સામાન્ય માતવી ન 
સમજવું. ખહાચારો સાધાર્ણુ મતુષ્ય નથી પણુ તે રૃવોું 
અ છે. પણુ જે નિયમપૂર્વક ચાલનાયે। હોય છે તેજ આં 
પ્રકારે શ્રેષ છે, તકલી ખહાયારી ત્રેઇ હેતો નથી. 

છઠ્ઠા મ'ત્રના પૂર્વાધ'માં બરહ્મયારીતી રહેણીકરણી 
અતય'ત સીધી અતે સરળ હોવી જેઇએ એમ સૂચના આપેલી 
છે. કાળી કાંબળ અથવા કૃષ્ણાજીત તેનું એઢવાનું વઅ છે, 
ઠંડી દૂર કરવા અથિ ખાળવાતું સાધન સમિધાઓ તૈયાર છે, 
હકમત વગેરેની ઝંઝટ નથી. આ પ્રકારતે શાદેદ સીધો 
બઅહ્ાચારી હોવે જેઇએ, જેટલી સદાઇયી રહેવું ચકય છે 
તેટલું રહેવું નનેઇએ. ખાદીતી લ'ગોટ, ખાદીનું ધોતીયું, 
ઉત્તરીય અને કડું, ફાળી ફાંબળ આજ બ્રહમચારીનો 
પોાશાખ છે. આ ગ્રકારે સાદાઇ સાથે બહમચષતા નિયમોનું 
ઉત્તમ પ્રમારે પાલન કરી પોતે પોતાને પવિત્ર બતાવવાના 
કામમાં ધ્યાત પરોવી પિવાષ્યયત મોટી મડેતત લઇ કરવું 
જેઇએ અતે સુદ્લત!ા સાથે સદ્લતા પ્રાપ્ત કરવી જેઇએ 
આવીરીતે વિદ્યાધ્યયન સમાપ્ત કર્યા પછી તે ગામોમાં 
પૂરતો ફરતો લોકસ'મહ કરે છે. એકક વિચારથી લોહાતે 
એકત્રિત કરૈ છે, તેમને મહાન્‌ કાય મારે પ્રવૃત્ત કરે છે. 
આ લોસ” શરું તાત" છે. જનતાની ઉન્નતિ કશ્વા માટે 
માપ્રકાયે તે કાય કરે છે. વાર'વાર હેકઠેકારે પૂરી તે ખધે જ 


આહ્ચારીની હલચલ 


જામૂતિ કરે છે, પૂ4'થી ઉત્તર સુદ સુધી તે પ્રચાર કરતો. 
પણેંચી કતય છે, એટલે પૂર અવસ્પાયી ઉગ્ચતર અવરથા 
સુધી તે પોતે પહે!ચે છે અતે જનતાતે પહોંચાડે છે. આ 
પ્રમનરે બ્રહ્મચર્યાભ્રમરૂપી પૂર્વ અવસ્થાથી ગૃઠસ્થાશ્રમરૂપી 
ઉત્તર અવસ્માને પ્રાપ્ત ડરે છે, 
સમુ ' ( સન-ડતડઝુ ) શબ્દ હલચલતો વાચક છે 
(સં) એફ ચઇ (૩૪) ઉતષ'તા માટે ( છુ ) ગતિ 
છયવા હલચલ કરવી તેનું નામ સમુદ્ર છે. આ સમુદ્રમાં હુવે 
તૈ પોતાની હોડી ચલાવવા તૈયાર યાય છે. જતતાની ઉન્નતિ 
કરવા માટે જે જે હલચલ કરવી આવશ્યક છે તે હલચકષ 
દવે તે કરવા લાગે છે, 
બ્રહ્મચારીની હલચલ 
સાતમા મંત્રમાં કહ્યું છે કે પહેલી અવરચામાં બહ્મયારી 
માતા-પિતા અને ઘરબારતો મોહ છોડી પોતે પોતાને મૃત્યુના 
માટે સમપિ'ત સમજી બધા પ્રકારના ક અતે કલેરા સહન 
કરવાના દૃઢ નિશ્રય સાથે ગુરુુલમાં વાસ્તવ્ય કરી વિધા 
માપ્ત કરવાના કાય'માં તે લાગેલો હતો. આ અવસ્થામાં તે 
વિદ્યા સમાપ્તિ સુધી શલો. સાદ્યઇમી રહેવું અતે ઉચ્ચ 
વિચાર રાખવા એવો તેતો સહજ સ્ત્રભાવ બની જય છે. 
જયારે તે વિદ્યાના ગર્ભ માંથી ખાર આવ્યો એટલે જ્યારે તે 
દ્િજ બન્યો (પારે તે ( જણ ) શતપકાનનો પ્રચાર કરવા 
લાગ્યો, સતયજ્ઞાનના પ્રચારથી લેતે ( અવ: ) સહકમ'તો 
ઉપદેશ તેણે આપ્યો. સત્યઝાત તેમજ સત્કમ*તું સાન જતતા* 
માં સ્વકત'બ્ય વિષે જાગ્રતિ ઉત્પન્ન યણ . પોતાની પરિરિચતિ- 
ની જામૃતિથી (હોજ) લેડ્ઠાતે પોતાની વાસ્તવિક 
જગ્યાતે। ખ્યાધ આવ્યે, આ અમારે જન્મ સિદ્ધ અધિકાર 
છે, એવી અમારી યોગ્યતા છે, અમારી ઉન્નતિ આ રીતે 
થળ રકે છે વગેરે વાતોતુ” જાન જનતામાં પ્રસર્યું. એટલુ 
જ કરી તે બહ્મચારી ચુપ ન રલો પણુ તેણે ( પ્રગા* 
ઘસ) પ્રજતુ' પાલન કરનારાના ધમ પણુ બતાવ્યા* 
રાજાએ આ પ્રફારે વર્તવું નેઇએ, અધિકારીઓનુ* આ 
કત”ય્‌ છે વગેરે બધ' સારી રૌતે બતાવ્યું. સાથે સાથે પરમેછી 
પરમેશ્વરનું” રૂપ પણુ લોકને બતાશ્યું. જગતતો. સાચો 
નિયમન કરનારે એકજ પરમેશ્વર છે, તેની સામે રાજા અતે 
મજાના પ્રતેક માણુસે ઉભુ” રહેવાતુ' છે, તેજ ખધાતો સાચો 
મદદગાર છે, ન્યાય ફરનાર છે માટે તેને જ બધાએ સર્વ' શ્ેઇ 


(૧૦૯) 


સાનવે। જ્નેઇએ વગેરે સત્ય અતે ધર્માતુકૂલ તર્વેને। ઉપદેરા 
તેમશે કર્યો, ર 

આ પ્રદારે ખહાગારી તરથી ને ન્વગૃતિ થળ ગપ્ર તેથી 
રાષ્ટ્રના બધા લેકેને ખબર પડી કે આ સુર છે અને આ 
અસુર છે. અસરોને દૂર કરવા અને દેવાતા અધિષ્ષાન હેઠળ 
રાષ્ટ્ર રહે તહિ «યાર્‌ સુધી ધમની સિથિરતા થછ શકતી નથી. 
એવી ખાત્રી ચતાં જ બધી જનતાએ તેતે પોતાનો ઇદ 
એટલે કે પ્રમુખ બતાવ્યો અને હવે તે અસુરોને દૂર કરવાતી 
તૈયારીમાં લાગી ગયે છે, પહેલા જે કેવળ જ્ઞાત પ્રચારતુ* 
કાય' કરતો હતો તે હવે ક્ષાત્રધમ'તો પુરસ્કાર કરવા લાગ્યો, 
* દૂ '' શખ્દ ( રગ ) શત્રુઓને (૪ ) વિદારણુ કરનારો 
એવા અચ'મ| અહીં છે. સા મ'ત્રથી ખૂખર પડ છે કે અતે 
અતુમાત પણુ યાય છે કે ભહાચય' અવસ્થામાં જે અષ્યયન 
કરવું જઇએ તેમાં બ્રહ્મવર્ચસતી સાથે ક્ષાત્રતેજતુ* પણુ 
સ'વધ'ત થતું આવશ્યક છે દરેક ખઊાયારીએ ભહાનક્ષત્રવતું 
પૂણુ અષ્યયન કરવું જઇએ. જનતાનું હિત કરતી વેળા જે 
જે ડાય આવશ્યક હશે, તે તે ઉત્સાદની સાથે કરવાન 
ર્શંકેત અતે એજ તેમાં હોવું જેઈએ, આ આશય અક આ 
મંત્રમાં પ્રતીત થાય છે. મી 

દવે તેજ બ્રહમચારી ઇદ એટલે ક્ષાત્રદળતો મુખ્ય ખતી 
(મલુરાન્‌સતરઈ ) અસરને નસાડી મૂકે છે. “' સસરટું 9” 
શબ્દ વિનાશ કરવાના અય*માં જ વપરાય છે સ'પૂણુ* 
જતતાતે ઉપદ્દ આપતારાતે અમુર કહેવાય છે, શ્રીમદ્‌ 
ભગવદગીતા અધ્યાય ૧૬ શ્લોક ૬ થી ૧૮ સુધી અસરના * 
લક્ષણો આપેલાં છે, “ નાસ્તિક નિરીશ્વરવાદી, ગિ, 
ઘમડી, સ્વાર્થી, દુષ્ટ, ભેરી, કમી, ક્રોધી, અત્યાચારી, 
ફર '' વગેરે અસુરોના લક્ષણે! છે. બધી ધાતકપ્રતત્તિ કરતારા 
લેક અસુર હોય છે, બધી જનતા તેમનાથી ત્રસ્ત યાય છે, 
માટે તે બહ્મચારી જતતાતો આગેવાન બની આ પ્રકારના 
અસરેતે દ્ર કરરી જનતાને સાંતિ આપૈ છે, આજ ખક્મયારી 
ની આત્મયન્ુ છે, 


આડમાં મ'ત્ર્મા કું છે ક “ સાયાર્જ તલજ્ઞ ' એટલે 
આયા આવીતે રિષ્યતે આકાર આપે છે; 'તઇર' 
ધાતુને અર્ય તર્ખાયુના ઘૃથિયારોથી કામ કરવું, શાકાર્‌ 
ખનાવવે।, લાકડાના જીદ જુદા પદાર્થો બતાવવા, ફલ્પનાથો 
નવીન ય-ત્રાદિકની રચના યોગ્ય રીતે ફરવી છ એવો છે. આ 


(૧૧૦) 


ધાતુષી, તક્ષક, તક્ષન ' એવા ચખ્રો બન્યા છે, જેમનો 
અથ, સુધાર; લાકડાંતું કામ કરનારો, ખરાદી, લાકડાને જુદા 
જુદા આકાર આપતાશે '' એવા થાય છે. ' સક્ષણ ' શખ્દનો 
ભ્રાવ કાપવુંએવો છે. આથી વાચકોતે ખબર પડશે કે 
'તતક્ણ ' શબ્દોતો “ ભાવ આકાર આપવો ' એવે। છે, ગુરૂ 
આચાય'તો ભાવ ' પરમેશ્વર ! એવો પણુ છે. યોગદશનમાં 
પત'જલી મહાર્મુનિએ કહ્યું છે કે-- 
જ વૃર્ષેવાથવિ ગુહ જાજેતાનવચ્છેરત્‌ ॥ (યો! દ ) 
* તે પ્રશ્ર પ્રાચીનોતો પણુ આચાય' છે, કારણુ કે ત્યાં 
સમયતી કોઇ સીમા નથી, '' આ કહેવા ઉપરથી આચાર્યોના 
આચાય અને ગુરુખતો ચુરુ પરમેશ્વર છે. અને તે પૃથ્વીથી 
લઇ ઘલેક સુધી સ'પૂણું પદાર્થોના આકાર બનાવે છે. 
આ ્રાવ સપણ જ છે. જે કાય' પરાત્પર ગુરુ પરમેશ્વર કરે છે તે 
જ કાય અહીં શિષ્યની માનસિક સૃષ્માં સુર કરે છે, સ'પૂણુ 
દુનિયાની યથાવત્‌ કલ્પના રિષ્યના મનમાં ઉત્પન્ન કરવી આ 
કાય અહીં અધ્યાપકનું છે અને તે દષ્ટિઝે કહેવામાં આવ્યું 
છે પેશુરુ શિષ્યના માટે પૃથ્વી અને ધક્લોક બતાવે છે. સૃષ્ટિતી 
કલપના અમારા સાનમાં છે. સદ્દિ વિષે જેટલું સાન અમને 
હોય છે, તેટલી જ સહિ અમારા મારે હોય છે. જે પદાર્થોનું 
સાન અમને છતું નથી તે પદાર્થોનું અસ્તિત્ત અમારા માટે 
હોતું નથી એટલે જ્ઞાનપૂવ'ક જ ચષ્ટિતું અસ્તિત્વ અમારા માટે 
હેય છે. આ કારણે પણુ કહેવાર્મા આવે છે ડે આચાય જે 
જે પદાય'તું જાન આપે છે, સાથે સાથે તે પદ્દાથ* પણુ આપે 
'છે. આચાય' પૃથ્વીથી માંડી છલક સુધી બધા પદાર્થોનું સાન 
બાપે છે માટે ઉપર કહેલા લે। 8 જ [શિષ્યને અપણ કરે છે, 
જે આ સમમે આચાય છે તે પોતે એક વખત ચિષ્ય અને 
બ્રહાચારી હતો. તે વખતે તેના ગુરુએ ત્રિભુવન વિષયક જે 
જે સાન તેતે આપ્યું, તેનું સ'ઝ્્ષણુ કરી તેશુ આચાય” બન્યા 
પછી તે જ જાન પોતાના શિષ્યોતે આપ્યું, ત્તાન આપવાથી 
શ્રાપિત્રકશુ ચૂયતે થાય છે, તે જ પ્રમાણે આ શિષ્ય માટે પણુ, 
ઉચિત છે% ગુસ્પી પ્રાપ્ત થએલું ત્રિશુવન અને તેનું જાન 
પોતાની પાસે સ'શાળી રાખે. આ પત્રમાં ન ક્યું છેકે “ સ 
શતિ સવા પ્રત્તચાસ '' એટલે “ બ્રદાચારી પોતાના 
તપધી તેમનું રક્ષણ કરે છે, ” આચાય જે જે વાત શિષ્યને 
માટે ધડે છે, બનાવે છે, સૈષાર કરી આપે છે અથવા ઝાનરપે 
માપે છે, તેતું સમેક્ષણુ શિષ્ય કરે છે, અથવા પ્રામ જાનનું 


અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - શેધાજનત, સંગઠન અતે વિજય 


સ'રક્ષણુ રિષ્યે કરવું નનેઇએ. સાનરૂપથી ત્રિભ્ુવનતી સ્થિતિ 
ચુસરિષ્યોના મનમાં જ છે, આ વાત જે જાણી લેરી તે આ 
મ'ત્રતો આશય સારી રીતે સમજરો, 

મ“ત્રતા છેલ્લા ભામમાં કહ્યું છે કે, ઉપર વણુ'વેલા “ બહા” 
ચારીમાં તેના મન સાથે અવુકૂળ મન ધારણુ કરી બધા દેવે! 
વસે છે. ” પ્રયમ મ'ત્રના સ્પષ્ટીકરણુમાં તેનો વિયાર્‌ યં 
ગયો છે. આ પ્રકારના સુયોગ્ય બ્રહ્માચારતા બધા પંન્દરયો 
અતે અવયવ તેના મતની ઇચ્છાતે અવુકૂળ રહે છે, તૈ સ'યમી 
ખૂની નય છે. મત વગેરે આંતરિક ઇન્દ્રિયોનું દમન અતે 
બધા ખાલ ઇન્દ્રિયાતું મત થવાથી તે દાનત અતે ક્ઞાન્ત યાપ 
છે. આ જ સ'યમ છે. જેનો પૂણુ' રીતે “ સ“-યસ ”સિદ્ધ 
થાય છે, તેનું નામ “' યમ 7 છે અતે ઉત્તમ યમતું નામ જ 
* સુ'-યમ !”' છે. તેનાથી વાચકો સમજી શકે છે કે જે પહેલાં 
સામાન્ય બ્રહ્મારી ઠતો તે પછી આચાય" ખતતાં પહેલાં 
“સમ્‌? અથવા “ સ'-યમી ” બતે છે. આચાય'તું જ 
નામ “ યમ ! હય છે. 

ખહમાચારીની ભિક્ષા 

નવમાં મત્રનું કથન હવે જીગો, બહાચારી ચુરુવી પાસે 
જાય છે અને તેની પાસેથી બને લોકોની ભિક્ષા લે છે. 
ભૂલેકની ભિક્ષાથી તેતે બધા ભોગોની પ્રાપ્તિ થાય છે બને 
ઘ્લ્લોકની ભિક્ષાથી તેને આત્મિકછાન પ્રાપ્ત થાય છે.આ પ્રકારે 
શારીરિક અતે આત્મિકપુષ્દિ તે બ્રહમચારી પ્રાપ્ત કરે છે. 
પૃથ્વી અને ઘૃલોકનો સ'બ'ધ શારીરિક અને આત્મિક અભિ 
વૃદ્ધિ સાથે છે, આ વાત આ પહેલાં સિદ્ધ કરેલી છે. તેમ જ 
આ લેકોાના અશ પોતાના ચરીરમાં કર્યા રહે છે, આ પણુ 
પહેલાં બતાવ્યું છે, આચાય'ની પાસેથી તે છાતમય ભિક્ષા 
પ્રાપ્ત કરે છે અતે આગચાય* પોતાના ઘ્રિષ્યને પૃથ્વીથી માંડી 
છુલોક સુધી સ'પૂણુ' વિશ્વની ભિક્ષા અપ'યુ કરે છે. પૃથ્વી 
અને ઘલોકતી અ'દર સ'પૂણુ વિશ્વ આવી ગયું છે. એટલે 
આરીરિક, માતસિક અને આત્મિક ઉન્નતિના સ'પૂણુ' સાધને 
આ ભિક્ષાથી તે ખહાચારીને પ્રાપ્ત થાય છે, 

આહાચારીતો આત્મયરા 

જ્યારે આ પ્રકારે પરિપૂણુ' સાધનોથી સ'પન્ન થઇ જય 
જે, ત્યારે તે ભહ્મયારી તે બ'ને લેકેાની બે સમિધા બતાવી 
હવત કરે છે. આ જ્તાનયત્તમાં તે હાથારીને પોતાતી બધી 
શિક્ષા અપ'ણુ કરવાની દેય છે. આ તેતો સવ'સ્વત્ધાગ છે. 


શોટા ખ્રહ્મચારીનું કાર્ય 


જે ડ્રાધ્ત થયું હતું તે બધુ' ભલાઇ માટે અપર્ષણુ કરવાનું 
નામજ આત્મયગ છે, શારીરિક, માનસિક અતે આત્મિક 
શક્તિએ]ું સમર્પણુ કરી અ'તે પોતાની પૂણુ આહુતિ આપી 
આ આત્મયડનતી સમાપ્તિ થાય છે. 


જે ક'ઇ પ્રાપ્ત થયું તેતું સમપષગુ શમદ્િ એટલે સમુદાયતા 
ભલા માટે કર્યું તૈતું જ નામ યસ છે, સમદ્દિતું જ એક અ'ગ 
વ્ય્ટિ છે. સમાજનું એક અગ વ્યક્તિ છે. આ કારણે વ્યક્તિ” 
ની અ'તિમ સફળતા સ'પૂણું સમાજની પૃણુ'તા માટે પોતે 
પોતાતે સમર્પયુ કરવું એ જ છે. તે જ યજ્ઞ છે, તે જ પૂન્ન 
અને ઉપાસના છે, જેતી પાસે શક્તિ છે તેતો વ્યય સ'પૃણું 
સમાજના ઉદયના માટે કશ્વો એ જ તે રાક્તિનો સારામાં 
સારો ઉપયોગ છે. આ પ્રકારે થહ્માચારી આત્મપશ કરે છે. 
ખે કેશ 
દસમા મ'ત્રમાં બે કોશનું વણુ'ન છે. એક ભૂલોને કોશ 
અતે ભોન્ને ઘલોકનો કોશ છે. બ'તે કોશ ખાહાણુની બુદ્ધિમાં 
રહે છે, ખાહ્માણુ એટલે ચુરુ પોતાના શિષ્યોને જે ઉકત ખને 
લેકાતી ભિક્ષા આપે છે, તે પોતાની યુદ્ધિથી જ આપે છે. 
વિદ્દાનતી ખુદ્ધિમાં પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ અતે ઘુલોક તેમજ 
બીજી બધી દુનિયા રહે છે અને તે સાની પોતાના ક્ષિષ્યતે 
ઉપદેશ ઠ્રારા તેતું પ્રદાત કરે છે. આ મ'ત્રમાંચ વાત સ્પષ્ટ 
થળ છે કે પથી અને ઘલે।ક વાસ્તવિક રીતે સાનીતી થુહ્િમાં 
છે, બુદ્ધિમાં સ'પૂયુ' દુનિયાનું” વાસ્તવ્ય છે, ઝાની પોતાની 
પ્રચ્ઠાતુસાર ખીજાતે આ વિક્ચનું દાન કરે છે. 
કોશ રક્ષક ખહાચારી 
આચાય'ની પાસેથી ઉપર કહેલા ખ'તે કેશ રિષ્યતી યુદ્ધિ* 
માં આયે છે, એટલે પૃધ્વીથી માંડી સ્વર્ગ સુધી સ' પૂણુ સાન 
તેને પ્રાપ્ત થાય છે. હવે વિચાર કરવો કે આ ખ'ને ખ”નાતું 
જેવી રીતે સ'રક્ષણુ યાય છે. મ'ત્રમાં જ કક્યુ' છે કે તપથી 
સ'રક્ષણુ થાય છે. જે બહ્માચારી તપ કરે છે, શીત, ઉષ્યું 
ઘગેરે દૂ'દ્ સહન કરવાની શક્તિ વધારે છે, તે જ ઉપર કહેલા 
કોશેનું” રહ્ષણુ કરી શકે છે, તપ વગર, કથ્ટ સઠન ડર્યા વગર 
તેમનુ રક્ષણુ થઇ શકતું નથી.આ વાત આ મંત્રમાં સપણ 
કરલી છે. 


ખે અન્નિ 


અગીઆર્મા મ“નર્મા અસિતું વણુ'ત છે. પૃધ્ી ઉપર એક 
અસિ છે અને ઘલેકર્મા ખીશ્ને અસિ છે, તે સરજના રૂપે છે. 
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આ બતે પ્રકાશકિરશે। વચ્ચે એટલે અ'તરિક્ષમાં મળે છે, 
તેમનાં કરશે! બધે જ ગ્રેસરે છે અતે સહમાચારી તેમતો 
અકિકારી હોય છે. પ્રથમતા બને મંત્રોની સાથે આ મ'ત્રતા 
કથતતી તુલતા કરવાથી ખમર પડશે કે (1 ) બ'ને લેકોતી 
ભિક્ષા, (ર ) થુદ્ધિમાં રહેનારા બ'તે કોશ, ( ૩ ) તેમજ ખે 
લોકમાં ખે અસિ આ બધુ' એક જ મુખ્ય વાત બતાવી રજ્રા છે. 

આરીરમાં ભૂરયાનીય જઠરામિ અતે ઘસ્યાનતીય મગજમાં 
નિવાસ કરતારો સૂર અસિ છે. જઠરામિ અતે મમજતો 
ચૈતન્ય અચિ એમનો મેળાપ વચ્ચે હદયતા ર્યાતમોં થાય 
છે. (માંથી જ બધા શ્થાતોમાં કિરણે પ્રસરે છે, આ પ્રેકારતા 
બ'તે અમિ છે, * 

ઉધ્વરેતા મેઘ અને બ્રહ્મચારી 

ખારમાં મ“ત્રમાં મેધે(તુ' ભહ્મચય' કહ્યું છે. દૃષ્ટિ કરતાશા 
મેધ મોટી ગર્જના કરી ૬ૃષ્ટિ કરે છે અને બધાને જીવન 
આપે છે, ભીન્ન કેટલાક મેધ હોય છે તે જલહીત હોય છે 
પણુ મોરી ગજ'તા કરે છે, તેમતી ગજતાથી જનતાને ફકત 
કષ્ટ જ થાય છે. તે કારણે પહેલા પ્રેકારતા મેધ ( ઝામર) 
પાણીથી ભરપૂર હોય છે અને ખીજી પ્રકારનામેઘ ( સિ્ષોક ) 
જલહીન હોય છે. 

તે જ પ્રકારે ઉષ્ત'રેતા બહાચાર્‌ી મેધનાદની જેમ પોતાના 
ગ્રાટા અવાજથી વ્યાખ્યાત આપી પોતાતા સઞાનામૃતતી રછ્ટિ 
કરે છે અતે જતતામાં * નવજીવન ' પ્રસરાવે છે, પણુ બીજા 
જટલાક નિાસત્તત ઉપદેશક એવા હોય છે કે જે બ્યાખ્યાતતો 
ત્રશટોપ કરે છે, પર'છુ તેમતા બ્યાખ્યાનોથી કોઇતે કરો 
લાભ થતો! નથી તેનું _કારણુ પહેલાર્માવીયંની સાથે તપ હોય 
છે અતે ખીજામાં બ'ને હતાં તથી. 

સોટા બ્રહ્માચારીતું કાર્ય 

તેરમા મ'ત્ર્માં બધાથી મોટો ખહાયારી પરમાત્મા કલો 
છે, તે અમિ, સરજ, ચ'દરમા, વાયુ, જલ વગેરે ₹વતાઓએરમાં 
વિરૈષ પ્રકારતી સમિધાએ નાંખી દે છે. તે સમિધાએ વડે 
તે રવા પોતાનું કાય* કરવા શક્તિશાળી બને છે. અથિ, ચરજ 
વગેરે દેવ પરમાત્માના તેજ્યી ગેકારો છે, વાયુ પરમાત્માના 
બળયી વહે છે, જળ તેતીજ' શાંતિથી બીજાતે છોતિ આપી 
ર્‌ે છે. એટલે પરમાત્મા પોતાની શ્કિતિરૃપ સમિધા તેએ માં 
મૂકે છે તે કારણું અસિ વગેરે દેવતાએ પોતાનું કર્ય 
કરે છે. પ્રતૈક દેવતાયી જુદ જુદુ' તેજ ઉત્પત્ત યાય છે અને 
તે તેજ અ'તરિક્ષમાં એકત્રિત થાય છે. તેથી રષ્ટિ અતે જળ 


(૧૧૨) ' અથર્વવેદતો સુખોધ અતુવાદ 


ચાય છે, જળથી વુક્ષ વનસ્પતિએ, તેમાંથી અન્ન, અન્નથી 
વીય્‌' અને વીષથી પુરુષ અથવા મતુષ્ય વગેરે પ્રાણીએતી 
ઉત્પત્તિ ચાય છે, આ મોટા લહ્ચારીનું દુતિયામાં કાર્ય છે. 
નાના બ્રહ્માચારીનું કાર્ય 
હવે નાના થણચારીતું કાય” જીએ. નાનો ખાહાયારી તે છે 
છે ગુરૂના ધરે જ અને યમનિયમોતું પાલત કરી વિદ્યાષ્યયન 
કરે છે. પરમાત્મામાં જે ( ૧ ) અસિ, ( ૨ ) ચૂરજ, (૩) 
ચદ્રમા, ( ૪ ) વાયુ, ( પ ) જલ વગેરે દેવતા છે તેમના અ'શ 
ખ્રછાચારોરમાં કમશઃ (૧) વાક્‌, (૨) નેત્ર, (૩) મન, 
(૪) પ્રાણુ, (૫) વીર્ય વગેરે છે. આ નાનો બહાયારી 
પોતાની સમિધા તેમનામાં નાખે છે અને તેમને પ્રન્વલિત 
કરે છે. વકતૃત્વ શકિત, દષ્ટિ, વિચારશક્તિ, જીવનની ફલા, 
અને વીય તેમજ બીજી શક્તિઓને વિકાસ કરવો એ આ 
તાના અઊંચારીવું કાય છે, પોતાના અત્મિકશકિતની સમિધા 
તે પોતાની ઉકત અસિએર્માં નાંખે છે અને તેમને પ્રજ્વલિત 
એટલે વધારે તેજસ્વી કરે છે. જ્યારે તે શકિતઓ વધી જય 
છે તારે તેમની જવાળા અ'તરિક્ષમાં એટલે અ'તઃ કર્ણુ* 
માં અયવા હદયમાં બળી જય છે. વાણી, નેત્ર, કણુ*, મન, 
ત્રાણુ વગેરેતો સબધ અ'તઃકરણુર્મા હોઇ શકે છે. તેથી એક 
ગૅકારનું વિલક્ષણુ તેજ ઉત્પન્ન થાય છે , જેથી પુસ્ષની પ્રસિદ્ધિ 
થાય છે, તૈયી જ્ઞાનની રૃષ્ટિ થવાથી બધે જ શાંતિ પ્રસરે છે. 
નાના અતે મોટા ભહમાચારીતા સયા કાર્યો જેવાં જેવા છે. 
આ કાયો નેવાથી બ'નેતા કાયષક્ષેત્રોની સમાન વ્યકત યાય 
છે, આ સમાતતા જેવા જેવી છે. આત્મા પરમાત્માનુ” ફાયર 
ત અતે રુણુસાધમ્ય આ પ્રકારે જેવા લાયક છે. 
આચાર્યતું સ્વરૂપ 
શાદમાં મ'્રમાં આચાય'તે જ મૃત્યુ કહયું છે. કારલુ કે 
વેની કૃપાથીજ બીજે જન્મ પ્રાપ્ થાય છે અને સિષ્ય “ છિ-ઝ” 
બને છે, પહેલે જન્મ માતાપિતાથી પ્રાપ્ત થાય છે. પહેલા 
માપ રરીર્તો મૃત્યુ અથવા મરણુ ઉપનયન સરકારના વખતે 
ચાય છે, ત્યાર પછી તે બલ્મચારીતો આત્મા વિવાદેવીના 
ગણાંમાં રહે છે, વિ્યા અને આચાય'તા ગર્ભમાં નિયત સમય 
એટલે ૧૨, ૨૪, ૩૬, ૪૮ વરસ સુધી રહી તે ગભ'થી ખાછુર 
આવે છે, આ તેને બીત્તે જન્મ છે. પસ્માત્માનું નામ મૃત્યુ 
છે, માટે આ પહેલું «ણ રરર છોડાવી બીજુ” કાય ક્ષેમ નનું 


- સેધાજનન, સંગઠૅન *અને વિજય 


શરીર આપે છે. આચાય પખુ તેજ કાય" સ'સકારૂપે કરે છે; 
માટે આચાય પણુ મૃત્યુ છે. 

આચાર્ય વરુણુ છે, વસ્ણુને નિવારક કહે છે, તે પાપથી 
નિવારશુ ફરે છે અને પુષ્ય માર્ગમાં પ્રવૃત્ત કરે છે, માટે 
આચાય જ વરણુ છે, વસ્ણુ શખ્દ વરત્વ એટલે શ્રેઇત્વ 
દરક પણુ છે. આચાય'ની શ્રેઇતા સુપ્રસિદ્ધ છે. આયાય'નો 
અથ જ એવો છે કે ( આસાર સ્ાણથલિ ) જે સદાચારતી 
કેળવણી આપે છે. 

આચાય સોમ એટલે કે ચ છે. ચ%રતી જેમ ર્શાતિ ભને 
આન'દ આપવાવું કામ આચાય* કરે છે, આચાય પાસેથી 
જે વિદ્વા પ્રાપ્ત થાય છે તે શિષ્યના અ'તરમાં શાંતિ અને 
આનદ રિથિર્‌ કરવા કારણુરૃૂપ બતે છે. ' લોત્ત ' રાખ્દનો 
ખીન્ને અથ' ( સકઝળા ) જ્ઞાતી એવો પણુ છે.' ઝના! 
શખ્દ સંરક્ષક વિધા અથવા સાત અથવા મૂલશકિતતો વાચક 
કત ઉપનિષદ ( ૩।૧૨ ) માં આમ્યો છે. ઉમા શ્રખ્દતો 
“ખહવિઘા ' અથવા “ મૂળશકિતિ ' એવો અથ* થાય છે, 
(અવત્તિ ૬ત્િ ૩ ) જે રક્ષક વિદ્યા અથવા શકિત હોય છે 
તેતું નામ છે ' ઉમા '. આ પ્રકારની સ'રક્ષકશકિત અથવા 
વિદ્યા જેતી પાસે હોય છે ( સયા સહ્િતઃ સોતા ) તેને 
સાની અથવા સમર્થ કહે છે. 

આચાય ઔષધિ છે. એષધિ શખ્દ “ ટોવાધ્િ ' શબ્દથી 
નિરુકતકાર્‌ ( નિરૂૂ રૈન ૩૩1૨૮ ) બતાવે છે, દોપોતે દૂર 
કરવું અને સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત કરવાનું કામ એપધિનું છે. તે જ 
ફાર્ય આચાર્ય કરે છે. શિષ્યના દોષ દૂર કરી તેતી અ'દર 
(સ્વ-સ્વ-તા ) ર્વાવલ'બન એટલે પોતાતી શકિતથી ઉન” 
રહેવું, તે માટે બળ આચાય' આપે છે, તે કારણે આચાયર 
ઓઘપધિ છે. 

ભાચાય' દૂધ છે. ' વચઃ ' શબ્દનો અમ “ દૂધ, જલ, 
વીય, અન્ન, ખળ, ઉત્સાહ ”' એટલા છે, આ ખપા અર્થાતો 
ભ્રાવ “ પુષ્ટિનું સાધન '' એટલે જ છે. 


પ'છ્મા મંત્રમાં ગુરુ શિષ્યના સહવાસર્તું મહત્ત્ત કહ્યું છે, 


ત્માં વ લાભ શિષ્યને પાય છે અને તે ગુસ્ના સહેવાસષી 
થાય ૪. 


“સમા'ઃ્ખ્દ સહવાસ એટલે સાથે રહેવાનો ભાવ 
બતાવે છે. સરજ અતે ચના સહવાસના કારશે અહેષત્રતું 


આટશે રાક્યશાસન 


નામ * સન ' અમવા ' અમપતાસ્યા ' થયું છે. અર્હી 
ચૂરજ સ્વયપ્રકાશી હેવાયી ગુરુ પોતે છે અતે સદર પર 
નેકાશો હોવાતા કારણે અથવા સૂરજના તેજથી જ પ્રકાશિત 
માય છે માટે તેતો જિષ્ય છે. આ જે ચદ પૂરજને! સડવાસ 
'સક્ષ-૨ચના ' ના દિવસે ચય છે તે જ સહવાસ ચુરુ 
શિષ્યતા વિષે અહીં “ જળ ' શબ્દ બતાવે છે. આગ'યૂપી 
સૂરજતા વિવાતેજધી રિષ્યરૂપી ચદ્મા પ્રશાસિત યાષ છે 
અતે આ સૂરજ અતે ચમાં વિદ્યાષ્યયનનતી સમામિ સુધી 
એકત્રિત રહે છે. એટલું જ નહિ પણુ અહીંનો “ સ્નો ? 
૨ખ્દ સૂચિત કરે છે કે ગુરુ શિષ્યતો સદવાસ વિદ્યાધ્યયતતી 
સમાપ્તિ સુધી અવશ્ય રહેવો! કઇએ. નક્કી ચયેલા સમમે 
ભણાવવા ખાતર ચુરુબે આવડું અને ભણાવવાનું” કાય થયા 
પછી ચાલ્યા જવું, આ અધ્યાપનતેો ત્રેકાર સારે! નથી. શિષ્ય 
શુરૂના કાયમ સડેવાસર્મા રહે તો તેતે જરૂર અત્ય'ત લાભ 
મ્રાપ્ત થાષ છે, તે જ ઉદ્દેશથી ગુસ્કુળાતી પ્રણાલી વેદે બતાવી 
છે, ગુસ્તા લરમાં તેના પુત્રની જેમ ચિષ્યો રહેતા હતા, આ 
સમયે તેખો ચુરના બધા ચશે! જેઇ શકતા હતા અને તેમનું 
અવુકરણુ કરી શકતા ઘતા. ગુરુ શિષ્યનો નિત્ય સઠવાસ 
શિષ્યના માટે અત્યત લાભકારક છે એમ દવે બધા લોડે! 
માનવા લાગ્યા છે. 
* આ મરમાં “ઘૃત 7 શખ્ઠ છે. ' છુ-ક્રળ-રૌવ્યોઃ ” 
આ ધાતુથી તે શબ્દ બતેલે! છે, ( ૧ ) પ્રવાહ ચાલુ રહેવો 
અતે (૨ ) તેજ પ્રસારકું આ ખે અર્થો ' છુ ' ધાતુના છે, 
ઘૃત થ્ાખ્કમાં પણુ આ ખને ભાવ છે. ગુરૂ-શિષ્યતે। સઠવાસ 
ઘત્‌ કરે છે, એવું આ મંત્રનું કહેવું છે, એટલે ગુરુ િષ્યના 
સહવાસથી વિવ્વાતા! પ્રવાહ ચાલતો રહે છે અને જ્તાતનુ' તેજ 
પ્રસરે છે. આજ સુધી જ્તાનને પ્રવાહ ગુરુ શિષ્યના સ'ભ ધઃ 
યી જ અમારી પાસે પહોંચેલો છે બને તેજ સાન મનુષ્યનું 
તૈજ વધારે છે તેમાં કોણ શક! હેણ શકે જ નઠિ. 

વે અહીં એવે ગ્રશ્ન તિ્માંશુ થાય છે કે ગુરુ શિષ્યતી 
પાસે દેવી ગુસ્દક્ષિણા માગતા હરી દ ગુસ્દક્ષિણાતું સ્વરૂપ 
બનાવનારા શખ્દ આ મગમાં ' વ્રઝા-ઘતો ' આ છે.આ 
ચુસ્દક્ષિયુ પ્રન્નનું પાલન કરવાના વિષયમાં હોય છે. મજાના 
પાલન વિષયમાં અથવા જનતાના ઠિત સ'મ'ધપ્રાં જ દક્ષિષ્ટા 
હોય છે, એટલે ચુરુ પોતાતા સ્વાથ*તા કાજે દક્ષિણા માગતા 
નથી, એટલે આચાય એવી દક્ધિણા માગે છે, જેથી બધી 


૧૫ [ અથર્વ, ભાગ. ૫) 


(૧૫૩૭ 


જતતાના પાલત સયધી ૬૪8 ભાગ યર રહે. આ ચ્યાચાર્યને! 
સાર્વજનિક હિત કરવાનો નિઃરવાર્થી ભાવ જેના જેવો છે. 
સે પ્રકારે સાચાર્ય પોતે જિધ્યને બતાવી રજો ષે ે સ પૂણુ 
ગ્રજ્ાજનોના પાલત ગિવે ઉચિત કત્ય કરવામાં પોતેપોતાને 
સમિત કરકું, એ જ મતુષ્યનું મતુષ્યત્વ છે અતે રાષ્ટ્રીય 
શિક્ષણુતે! આ જ આદ છે, ગુસ્તી જેમ શિષ્ય પણુ ઝેળત* 
પાલનના ફર્નવ્યતે પોતાના ભાગતો ખોને ઉપાડે અને પોતાને 
ઉત્તમ નામરિક [સિદ્ધ ડરે. 

સ્વરાજ્યમાં બધા નાગરિક મજાપાસતાતમફ કાય કરનારી 
* ત્રજાપતિ સ'સ્યા પ ના અગમૂત હોય છે, માટે પ્રતયેક 
અંરાજૂત નાગરિકે સહપૂગુપણે રાષ્ટ્રના અભ્યુદય માટે પોતાના 
ફેત'બ્ય પાલતતી પરાકાણ ફરપી અત્યત આવશ્યક છે, 

સોળમા મ'તર્મા કહ્યું છે ક, “ સાચાર્ષ॥ પ્રણચારી ' 
એટલે “ રાષ્ટ્રમાં જે અપ્યાપકો છે તે બધા ખહાચારી હોવા 
નેઇએ. કલચારીતે અહીં વિવાહ ન કરેલા સનો એવે 
અર્ચ નથી, વિવાડુ થયા પછી પણુ ક્ાતુત્રામી થવાથી શ્યને 
ખીન્ન કેટલાક નિયમોનું પાલન કરવાથી બભ્યારી રહેવાય 
છે. તાતા મોટા બધા જ અધ્યાપકો અતે જે ખીજા પાપ્ર લેક- 
હિતના કામમાં ક્તાગી ગયા હોય તે તધા બ્રહમચારી હોવા 
જેઇએે, કામી, ભોગી, લોભી તેમજ રવાર્થી ત હોવા જઇએ. 
જ્યારે થહાચય'તું મહતવ ખધા અષ્યાપકોતે ખબર થરે ભારે 
જ તે પોતાના શિષ્યોને તેની દીક્ષા આપી શકે છે અતે આ 
પ્રકારે જે વાત સખ્યાપક્ો તર॥થયી રાષ્ટ્રના યુરોના 
મનમાં સ્યિર કરાય છે તે રાષ્ટ્રમાં દ& મૂડી ખની જપ છે. 

માદર્શ રાજ્યશાસત 
' ક્ષત્રિયો પણુ ભહાચારી હોવા જેપ્એ, રક, મહારાજ, 

સમ્રાટ, ગધાનમ'ત્રી, સેનાનાયક, સૈતિક, પ્રામાપિફારી તેમજ 
મ્‌ધા બીજ હોદ્દેદારો પેતે કહાચયતુ' પાલન કરનારા જ 
હોવા જેઇએ. અહીં છદાયારી હેવાતું' તાતપપ કેવળ બાશ્ય 
અવસ્થામાં ખઊયય પાલત કાવાતું નવી, પર'છુ (ધાર બાદ 
ગૃહરય બન્યા પછી પષ્ણુ હહાચર્ય'ના નિષમોતુ' પાલત કરનારા 
મધા રાજયાધિઝારી હોવા એએ. જયા એવા અછિકારીઓ 
ષ્હાયારી ન હોય ત્યાંતી રાજ્મવ્યવસ્થા સારી રીતે ધમાતુસા* 
મશે નિ, જે જે અધિકારી પ્રન્નપાલનનુ' કામ કરે છે, તેણે 
ખ્રઉચારી સાથે સમી બની પોતાની દૂર? પૂરી કરવી એ 
તેના માટે યોગ્ય છે, રાજ્યના મુખ્ય અધિકારીએ[તે પણુ 


(૧૧૪) શથર્વવેદનો સુખાધ અતુવાદ 


અહીં સૂચના મળે છે કે હોદ્દેદાર તીમતિ વેળા તેમની ખીજ 
લાયકાત સાથે તે બહ્મચારી અતે ધામિક છેકે નહિ તે 
પણુ નેવું 

જે રાજ્યમાં જ્ઞાનપ્રચાર કરનારા વિધયાધિકારી અને 
સરક્ષણુવુ* કાય કરનારા ક્ષત્રિય અધિકારી ઉત્તમ ષહાચારી 
હશે ત્યાંની શાજ્યજ્યવસ્યા વિષે કહેવાપણું રહેતું નથી. તે જ 
' આદશ રાજ્યવ્યવસ્થા ' વેદતી દષ્ટિએ છે. હાલમાં આ 
પૃથ્વી ઉપર જે રાજ્યવ્યવસ્યાએ છે તે ખધી ભોમી લોકોની 
છે, ભોગીલોક આસુરી સ'પત્તિવાળા હોય છે, ભોગી અસુરોન 
થી પ્રજાને કષ્ટ જ પહોંચે છે, તેથી જ મ“ત્ર ૭ માં કહ્યું છે 
કે, “ લહ્મચારીએ ઇન્દ્ર બતી અસુરોતે દૂર કર્યા. ' ભોગી 
અસુરોને દૂર કરી ત્યામી, સયમી, જીતે'દ્રિય બહમાચારીઓતે 
અધિકાર ઉપર લાવવા એ ભહ્મચારીતી રાજઝીય ચળવળવું” 
કાય હેય છે. 


્રહ્મચર્યથી ફાષ્ટ્રતું સ'રક્ષણ 


શજા, રાજપુરુપો! વગેરે ક્ષત્રિય, તેમજ આચાય અતે 
અપ્યાપક વગેરે ભરાહ્મણુ, પોતે બહમચયં પાલન કરનારા હોવા 
જેધએ. આ વિષે ઉપદેશ મ'ત્ર ૧૬ માં આપ્યો છે, હવે આ 
૧૭મા મંત્રમાં કહું છે કે રાન્યભ્યવસ્યાથી તેમજ પાઠ- 
શાળા, ગુરુકુળ વગેરેની વ્યવસ્થાથી બહાચય'નું પાલન 
ચવું જઇએ. 

રાજાએ પોતાના રાન્યમાં શ્રાસનની એવી વ્યવસ્થા રાખવી 
'ે ખધા અધિકારીઓ ભહ્મચર્યતું પાલન કરતાં યાય અને તે 
પોતાના અધિકણ્યેતમા રહેતી પેછનતે “ાહાચયર પણાનની 
શિખામણુ આપી તેમની પાસેથી તેતું આચરષુ કરાવે. આ 
પ્રકારે પ્રતેક આધકારી વ્યવસ્થા કરે તો સપૂણું શાજ્યમાં 
ખછાચય પાલન શરૂ યશે અતે સ'પૂર્ણું રાષ્ટ્ર બહાચયપાલન 
કરનાર્‌' થશે. અહીં બ્રહ્માચય*તું તાત્પર્ય સ'યમ છે, રાજ્યમાં 
ખાલ નિવાહ ન થવા ન્નેણ્એ, વિવાહ યોગ્ય સમયે ચાય, 
વિવાહ પછી ઇંદ્રિય વિષયક અત્યાચાર અથવા વ્યભિચાર ન 
ચાય, સયમ અતે ત્યાગજૃત્તિથી વ્યવહાર કરવામાં આવે,આ 
મકારે મરણુ સુધી ખહાયયતું પાલન યઇ રકે છે. આ 
પ્રકારના ખહાચર્યનું પાલન શાજ્યવ્યવસ્થા દ્રારા લોકે! પાસેથી 
રજ કરાવી શકે છે અને તે વડે તેમનું અને રાષ્ટ્રનું સારી 
રીતે સરક્ષણ કરી શકે છે, 


સામાન્ય જતતા અસ્ાની હોવાથી સુનિયમોતુ' પાલન પોતે 


- સેધાજનન, સંગઠેત અને વિજય 


કરી શકતી નમી. પણુ જપારે રાજ્યબ્યવસ્ષા દ્વાર સારા 
નિયમોતુ' પાલન કરાવવામાં આવે છે ત્યારે તે લોકે! પણુ તે 
નિયમોતુ' પાલન કરવાથી લાભ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. સમાજની 
ઉન્નતિ-અવનતિની અવસ્થા અતુસાર નિયમોમાં પરિવર્તન 
થઇ શકે છે. પણુ અહીં બહાચર્ષ, વીય'ર્ક્ષણુ, બલસવધ'ન, 
મોગાભ્યાસ, જ્ઞાત સ'પાદન, ઉપાસના વગેરેનો સ'બધ છે. 
રાજ્યવ્યવરયાથી જ બધા લેકે એનું પાલન કરી રકે છે 
અને રાજન તેતું પાલન કરાવી જનતાનું સ'ક્ષણુ કરે. એજ 
આ મ-ત્રનું તાત્પય્‌' છે. 


પન્યા ઓનું ખ્હાચર્ય 

પહેલાના મ'ત્રોમાં સૂચિત કરાયું છે કે રાજાએ રાજ્યૅ* 
વ્યવસ્થાથી જ બધી જતતા પાસેથી બહાચય'તું પાલત 
કરાવવું અતે પ્રજાનું વિશેષ પાલન કરવું. બધી જનતામાં પુત્રો 
સુજબ કન્યાઓતું પણુ ખહાચય* પાલન થવું જેઇએન પુત્રોના 
ખ્હ્માચય' વિષે કોધતે શ કા હોતી નથી. કારણુ કે ખહમચારી 
શબ્દ નર્‌ જાતિતો છે, તેથી પુરુષો માટે બહાચર્યતી આળા 
પરા દારા સિદ્ધ થછ ૨0 છે. આ અઢારમા મ'ત્રમાં “ વરવા ' 
શખ્ટ વડે ઓ જાતિના અહાથય'તી સૂચતા ચઇ છે, એટલે 
બાળક અતે ખાલિકાએ માટે સમાન થહાચર્ય છે અતે પૂર્વ 
મ'ત્ર અતુસાર બ'તેતું બહમાચયતું પાલન રાજ્યવ્યવરચાથી 
થવું જઇએ. 

પશુઓતું બ્રહ્મચર્ય 

ઘોડા; બળદ વગેરે પશુ ખરેખર ખહાચારી જ હોય છે. 
તેમનામાં અતિ કામભાવ હોતો નથી. કામુક માણુસની જેમ 
પશુઓમાં સ્ત્રેષુત્વ હોતું નથી, મનુષ્યની ન્તેડે સરખામણી 
કરતાં પશુઓમાં આ સ'બ'ધ ઓછે હોય છે. એટલે તે તો 
પૂણુ'છીવનભર ભહ્મચર્ય'તું પાલન કરે છે. તેમને જઇ માણુસે 
પુષ્કળ બોધ લેવા જેવો છે. 

અપમત્યુને હઠાવવાનો ઉપાય 

એગણીસમાં મ“ત્રમાં કહ્યું છે કે અપમૃત્યુ દૂર કરવાનો 
ઉપાય બ્રહમાચય જ છે. ભહાયય' આયુષ્ય વધારતારૂ' અતે 
રોગ દૂર કરનાર્‌' છે. જે ખહાચય'તુ' પાલત કરે છે તે ખતયુને 
દૂર કરી શકે છે. આ પ્રકારે જ દેવે અમર બન્યા છે, જે 
રૃવાતે સાધ્ય થયું છે તે મતુષ્યો તપશ્ચર્યા વડે મેળવી શકે છે. 
રવાનો રાન ઇન્દ્ર બધાથી તેજસ્વી છે કારણુ કે તેણે બધાથી 


ઉપરેરોલો અધિકાર 


વધારે થહ્યાચયવતુ” પાલન કર્યું છે જે આ પ્રકારે ખહથય'તુ” 
વધારે પાલન મરરો તે વધારે તેજસ્વી બતી શકે છે, લહાચર્યતુ 
તેજ તેતા મોહા ઉપર દેખાય છે, બ્મયારો જીતે દ્વિ પુસ્ત” 
મેહુ' કમળતી જેમ તેજરવી,ઉતસાદી અતે સ્ૂતિ'યુકત હોય 
છે. માટે દરકે બહાચય'નુ' પાલન બવશ્ય ફરવું નેઇએ. 


ઔષધિ વગેરેનું પ્હાચર્ય 


સૂરજ બહાશારી છે કારણુ ક તે બ્રહ્માની સાથે સ'ચાર કરે 
9 અયવા તેજતી સાથે રહે છે આ બ્રહશમચારી-સૂરજથી 
સવત્સર એટલે વષ", ત્ઠતુ, માસ, દ્તિસ, રાત્રી તેંમજ ભૂત, 
ભવિષ્ય અને વતમાન ત્રશ્ને કાલ પ્રગટ થઇ રહ્યા છે. આ 
ચૂરજતા થકાચર્યંતુ મહાત્મ્ય છે. 
ઔષમિ વતક્પતિ પણુ ઉપ્ત રેતા હોવાના કારણે બહ્મચારી 
છે, ઔષધિ વતસ્પતિનો જનક મેધ અથવા પજ'ન્ય છે, તે 
વાદળાં પણુ બહ્મચારી છે કારણ કે તે “ ઝુદ્-સેતઃ ' છે, 
“સૂર ' એટલે ઉપર ધારણુ કર્યુ છે. ' સે: ' એટલે ઉદ્ક 
જેમાં, એવે મેષ છે માટે તે ' જૂશ્કરેત/ ' છે અતે તે 
કારશે તે ભહાચારી પણુ છૈ. આ ખહમચય-સૂકતતા ૧૨ મા 
મ્રત્રમાં મેધ ખહ્મચારીતું વર્ણુત આવી ગયું છે ત્યાં કહ્યું છે કે 
આ ' મેધ ગજ'ના કરતો કરતે! પહાડ ઉપર અને ભૂમિ ઉપર 
(સેલઃ ) ઉદકતું સિ'ચન કરે છે, તેથી બધી દિજ્ાગા જીવત 
રહે છે. ' ઊધ્સરૈતા હોવાના કારણે મેધર્મા સૃષિતું પાલન 
કરવાતી શકિત આવી ગઇ આ પ્રકારે જે ઊર્ષ્વ રેતા હશે. 
સેતામાં પણુ પાલન કરવાની ર્સાકિત આવી રડે છે. સરજ 
પણુ પોતાના કેરણોથી ઉદઝરૂપી રેતતે ઉપર ખે'થી લે જે. 
મતુષ્ય્‌ પણુ પ્રાણુના આકર્ષ'ણુથી વીયને ઉપર ખેચી શકે 
છે,આ ગ્રકારે મેધ અને સૂરજના દાખલાથી બહાચ્તું 
મહાત્મ્ય વણુ'ન કર્યું છે. 
પશુપક્ષીઓતું બ્રહ્માચયે 
મળદ અને ધેડાના વિષે મંત્ર ૧૮ પાં કહું છે કેતે 
અદાચારી છે. વાંદરાએ વગેરેમાં વીષતો નાર ફેરવાતે 
ગરયાસ જણાય છે પણુ સામાન્યતા પશુમો વ્કતુમામી હાય 
છે, ત્રતુકાળ વમર તે ઔ પાશે જતાં નયો અમવા ઔ 
સેમે પાસે આવવા દેતી તથો, સિંઠ, વાધ વગેરે ફેર પરુ* 
એમાં તો આ બહાચ અતે એક પતતીત્રન વિશેષ તીલ 
રોમ છે. પરમાત્માએ તેમની મારે એવી ગોડવષયુ કરં છે કે 


સ 


(૧૧૫) 


શ્રકતુકાળ સિવાયના સમધે તેમતે આપુસ્ય એવા ભાવ પણ 
હોતા તથી. કેટલાક પશુ-પક્ષીઓ આ નિયમને અપત્રાદરૂપ 
પણુ છે.]પણુ તે અપવાદો ગ્રથમ કહેલે। તિયમ જ સિદ કરે 
છે. પશુ-૫'ખીએઓતું ખહ્મચષ જેઇ તે બાબતમાં માણસે 
મોધ લેવો જેકએ. આ પહેલાના મોમાં કહ્યું છે કે વનસ્પતિ 
જષધિએ ત્રાતુકાળમાં પુષ્પવતી થાય છે, એટલે તે ત્રડતુ* 
ગામી હોવાયી બહ્મચારી જ છે. સંવત્સર તો જાતઓમાં જ 
ગમત કરે છે. માટે ઉ પણું ગાતુગામીં હોવાયાં બહમચારી છે, 

છાહાચારતું જાન ખધાતું રક્ષણ ફરે છે, આ મ'નતું કહેવું 
સપણ છે. કારણુ કે જાતથી જ બધાતુ' સરક્ષણુ ધાય છે એમ 
૨૨ મા મ“ત્રમાં કહ્યું છે, 

દવાનું તેજ 


તેવીસમાં મ“ત્રમાં દેવોના તેંજતુ વણુ ત છે. જે ઉસ 
અતે સ્કુરણુ આપે છે, જે બધાથી બ્રેઇ ભાવ ઉત્પન્ન કરે ષે 
અને જે પોતે તેજયુકત હોઇ બીન્નતે પણુ તેજરવી કરૈ છે 
તેરેવોતુ તેજ છે. રાષ્ટ્રમાં વિઠ્દાન્‌ દેવો જીય છે અતે તે 
ઉપર કલા મુજબ ચૈતન્યઘુકત તેજ પોતાના રાષ્ટ્રમાં ઉત્પષ્ન 
કરે છે, ડરીરમાં શાન-ધન્દરિય તેમજ અ'તશકરણુ વગેરે દેવો 
છે ફે જેએ। જડ શરીરમાં રહીતે તેમાં વિલક્ષણ સ્કૂતિંનું કાર્ય 
કરી ૨ છે તેમક7 સ પૂણ" ઝમતમાં સરજ-ચદ્ર વગેરે દેવે! 
પોતાનું” વિલક્ષણ તેજ પ્રસરાવી મધી દુનિયાને ચૈતત્ય આપે 
જે, તારપય' એવો નિષમ છે કે જે દેતે! છે તે ત્રેઇનેજતો, 
ગ્રસાર કરી વિલક્ષણુ ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરૅ છે. 

તે તૈજ, ઝન અને સ્કૂતિ' ભહ્મચારીથી પ્રસરે છે અને 
રૃથાર્માં કાય” કરે છે તેથી અમરપણું ધણુ માપે છે. 

ઉપરદેશતો અધિકારી 

ચોવીસ અને પચીસમા મ'ત્રમાં ખહાચારીતા વિશેષ સાનને. 
ઉલ્લેખ છે. બહાચાયો વિલક્ષણુ છાન પ્રા કરે છે અતે તે 
કાર્સ તૈતુ' તેજ અદ્કુત હોય છે તે કારશે બધી દવતાએ। 
સેતી અદર સ'પૂણુ' લશ રહે છે તેનામી કોઇ રેતા અથવા 
શપિતિ અલગ થતી નયો એટલે બધી દેવતાએ! પૂણુ'દ્રફિત- 
ની સાથે પોતાતુ' તે કા ચલાવે છે, પ્રાણાયામાદિ યોગ 
સાધનો વડે તે પોતાના પ્રાણ, અપાન, વ્યાન વગેરે ખધા 
રાણાને પોતાના તાબે કરે છે, પ્રાણુ કાણુમા આવવાધી તેતુ' 
મનવશ થાય છે કારણુ કૅ માણુ ગતે મત શરીરમાં શે% 


(૧૧૬) 


હળીમળી રહે છે. પ્રાણુ શને નિગ'ળ હોય તો મત પણુ નિગળ 
બનરે અતે મન સ્થિર બતવાયા પ્રાણુની ચ'ચળતા પણુ દૂર 
થઇ શકે છે, પ્રાણુ બને મન સ્થિર થવાથી હલ્થની દિવ્ય 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે, તેમજ હૃદય અતે મન નિયમખદદ થવાથી 
મેધાલુદ્ધિમાં સાનતો સ ચય થાય છે અતે વધવા લાગે છે. 
ત્યાર પછી તેતી એટલી યોગ્યતા ચાય છે કે વાણી વડે તે 
પોવાતા સાતતે પ્રચાર અતે પ્રસાર કરી શકે છે આ પ્રકારે 
સુયોગ્ન ઉપદેશકના ભ્યાખ્યાતાથી જનતા પ્રભાવિત યાય છે. 
કારણુ કૈ તેવું કહેવુ અતુભન સિદ્ધ હોય છે. 

તે કારણે જ લેક ૬ચ્છે છે દે પોતાતો ઉદ્દાર થવા લાયક 
જાઇ ઉપદેશ તેતી પાસેથી મળે જયાં એવે બ્રહ્મચારી પહોંચે 
છે ત્યાંના સજ્જને તેને કહે છે કે, ' હે બહ્મચારી 1 અમને 
ઉપદેશ આપો !ચક્ષુ, ત્રેશ્ત વગેરે પ્દ્રિયાના શકિત વધે 
અતે તે રવાસ્થ્યપૂણુ' અને પ્રભાવશાળી બને એવી રીત 
બતાવો ” કોઇ કહે છેકે અન્નની અછતથી ઘણી તકલીક્‌ 
વેદી રહયા છીએ માટે પુષ્કળ અનાજ કેવી રીતે પ્રાપ્ત થાય, 


અથવેવેદતો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનત, સંગઠન અતે વિજય 


તે કહો,કાઇ મહાજન પૂછે છે કે પેટ સક કરવાતે ઉપાય 
કહે* પચન સારી પેઠે થતુ નથી તે સાટે ક'ઇ ઇલાજ છે ? 
પઇકહે છે કે અમારૂ વીષ સ્થિર નથી અને લોડી પણુ 
ખમડી ગયુ છે, તે માટે સું ઇલાજ કરવે। નેઇએ ? 


ઉપર કહેલા જે જે સનાલે લેકે! પૂછે છે તેના યયાવેગ્ય 
જવાબ બ્રહ્મચારી આપે કે. યોજના અને યુક્તિ વડે બધાની 
ખધી શ'કા દૂર કરે છે અને તેમને યોગ્ય રસ્તે દોરે છે. એટલી 
પ્ોજતા હોવા ૭તાં પોતાનું આત્મિકબળી વધારવા તે પવિત્ 
ર્થાનમાં રહી તપશ્ચર્યા કરે છે અને તે વડે આત્મિકશક્તિને 
વિકાસ કરતો રહે છે. આ ગૉકારે તપસ્વી જયારે પે!તાની 
તપશ્ચર્યાતી સમાપ્તિ કરૅ છે અને તપર્યાના પ્રભાવથી આત્મ* 
શકિતથી યુકત બને છે ત્યારે તે અત્ય ત તેજસ્વો હોવાથી આ 
પૃથ્વી ઉપર તેતી શોભા ખૂક જ વધે છે. આ છે અહાચય'તું 
તેજ માટે હરકાઇએ બહાચર્યતા સારા તિયમોતુ' પાલન 
કરી પોતાના આત્મશકિતને વિકાસ કરવો। જઇએ. 





ખહ્મોદન 


કાંડે ૧૧, સૂડત ૧ 
( જવિઃ- જ્યા! 1 શેવતા- મહ્ધોટ્ન | ) 


જજે જઞાયસ્તાર્ષિતિનીચિતે 


રની 


હ. "કે 
ડુ ખૂ ન 1 સણા 
શયયાત્તા પૃવતાયાટ્‌ સુ 


થોડદ્રૉથાવિત્તા વાચમચ્ઈ । 
વીસે બેન હેવા ગર્સટ્સ્જ «પ્યુન 


થૈ ન્જ્ોરન પંગસિ પત્રજામા । 
શણતયપોં મૃતજતત્તે ત્વાં મસ્થન્તુ પ્રગર્યા સહે 


1૬1 


॥૨।॥ 





અ્થ-- હે અગે] ( જ્ઞાયસ્ય ) પ્રેમટ થા. (ફવ સાિતા અદિતિ: ) આ પ્ાર્યના કરનારી અદીન માતા 


આહ્મોદન * (૧૧૭) . 


થશેડ્યંનિછા મતે વીર્યાચિ ત્રતીયતાવ વસવે સાતવેટા । 


ઉજવો મૂરજતસ્તે સ્વાંસીઝનસ ર રવ સય સિ મચ્છ 1ર 
સમિંજ્ઞો શમે સમિયા સ મિપ્યતતત રિદ્ાન્યેવાન્યજિયો ઇટ વણ? 1 

સેસ્વો છવ! અવય જાસતેર્‌ રસમ તારમથિ રોર્યેમક 1૪ 
મેધા માતો સિરિતો ચા વરા વોં હવાનો વિકૃળાં મસ્યીનાય્‌ । 

અંશાંન્‌ સાની વિ મંગ્રાથિ તાનો યો દેવાનાં સ રમાં યાંયાલિ ॥ષ॥ 
અશે સટ્ર્વાનમિમૂરમાદેસિ સીઓ ન્યુસ્તિ દિપક સતાર । 

ડય માત્રા પીવાના મિતા અં સતઞતાંત્તે વરિર્ત જશો ॥81 
સાચે સંગાલે] પયંલા તહેપ્યુટુંન્નેનાં દતે યોર્યા વિ । 

જઓ માજસ્યાષિ રોદ વિદયે રમો જોય દ્રિ મં વ્ૂસ્તિ ॥૭ 1 


અર્થ-- હે અઅ ! હે ન્નતવેદ | તું (મતે ચીર્યાવ અઝતિછઃ ) મોટો પરાડમ કરતા પ્રમટ થયો છે. (મત્ત- 
ઓવ્નાય વરજવે ) અને સાતવર્ધક અભ રોંધવા માટે પ્રગટ થયો છે. ( મૂતજલઃ સઘત્રાવથઃ હવા બત્ઞાઝનન્‌ ) 
ભૂતોની ઉન્નતિ કરતારા સાત ત્રષિએએ તને પ્રગટ કર્યો છે, ( સૈ લર્ષવીર રાવે તિ વરછ ) આ માતા માટે બધા 
મકારનું ધત પ્રદાન કર. [ ૩ ) 

હે અગ્ને ! (સમિધ સતિ: જં દ્ષ્યસ્થ | સમિધાથી પ્રદીપ થખેલો લું પ્રદીમ થા ( ઘજિયાન્‌ હેવાન્‌ 
૬૪ આવક્ષા ) યસને મોગ્ય દેવોને તું અઠોં લઇ આવ. હે જાતવેદ ! ( તેસ્થઃ છાવિઃ ધવવન્‌ ) તેમના માટે હવિ રંધર્તા 
(દે રસતે તાવ સાધરોઇવ | આને ઉત્તમ સ્વર્ગ પર યહાવ [ ૪ ] 

( ૨ શુરા તરેધા મા: જિત! ) જે પહેલાં ત્રણુ પ્રકારનો ભાગ રાપ્યો છે, તે ( હેવાનાં વિત્‌ણાં મર્સ્ાનાં 
દેવાનો પિતરોનો, અતે મર્તોનો છે. ( અછે વઃ લાન લિમગઝામિ ) ડું તમતે તે ભોગતે જુદા જુદા કરી અપ'શુ કરૂ” 
પું. ( સૈજ્ઞાન્‌ જ્ઞાસોપ્ષે ) તે ભોગતે સમજ લો! ( યઃ ફેવાતાં સઃ દમાં વાર્વાતિ ) જે દેવોતો ભામ છે તે આ ઔતે 
સાપત્તિમાંયા પાર કરશે. [ ૫] 

હે અગે ! ( ણણસ્વાજ્‌ સખિમૂ: હત્‌ થામિ યાતિ ) તું બળવાન્‌ અને રાગુતો પરાજય કરતારો છે, તેથી 
( જિવતા સપત્તાગ્‌ સૌચ્વઃ સ્યુલ્ઝ ) દેવ કરનારા રાત્રઓતે. નીચે દબાવ. ( દર્ય માહા મોયતાના પિતા અ ) આ પરિ 
માણું માપેલુ છે, તે પરિમિત ગ્રમાણુમાં (તે લઝાતતાન ઘરિદતઃ જોતું ) તારા સશ્નતીય વીરેતે તારો કર દૃતારા 
ખનાવે. ૬ ] 

( વઘલા લત્તાકેઃ તાજે જાતિ ) તું દૂધતી સાધે સ્વજ્ાતિઓની સાથે વધ. ( જછૂતૅ ્વાર્વાવ હની રટ 
રક્સ્) મોઢા પરાકમ માટે તૈયાર કર. ( ઝુષ્વેઃ સાજસ્વ ણવ અધિ સેટ ) ઉંચે! યણ સ્વગ'તી ઉપર ચદ. ( મ સ્ઘઈ: 
જજના જતિ ઘર્ન્સિ ) જેને સવગ લોક કહે છે. [ ૭ ] * 
ભપ્વપર્થ-- તુ' મોહે પરાકમકરવા માટે ઉત્પલ થમે છે. ઉત્તમ અત વડે અત યજા કરી સાત તરઈવેખોને સતેાપિત કરવાથી 

તે બધા પ્રકારતા વીર ભાવોપી યુક્ત સત્યુત અવર આપરો અને ઉત્તમ ધત આપરે (3 ) 

અશ્રિ પ્રદીપ્ત કર તેમાં હુવિતું હવત કર, તેધી ઉત્તમ સ્વર્ગ" અનવર્ય પ્રાત થરો. ( પ ) 

દેવ, પિતર અને પ્રય આ વતેનો ભાગ અન્નમાં હોય છે. તેથી તેમને તે ભાગ અર્પણુ કરવા વોગ્મ છે, ( પ ) 
રત્રુએતે દૂર નસાડી દે અને તે તતે કર આપરે એવે! પરાકમ કર. (૧) 


ખળવાન્‌ અતે શરતો પરાભવ કરતારો થા, રાગુ એવો પરાકમ કર. 
સેપ્ટ પરાકમ કરેવાતેયાર થઇ દૂધ પીતે સ્વમ્તતિએ। નતેડે પુષ્ટ થા. આ પ્રકારે પરફેમ કરી સ્વમ માંટે યોશ્વ થા. (૭૭ 








(૧૧૮) અથકવેદનો! સુબોધ અતુવાદ - શૈધાજતન, સંગઠન અતે વિજય 


રૂથં મરી ત્રતિં ગૃદ્ધાતુ ચમ શચિવી છેવી લુંમનસ્યમાંના । 

જં મચ્છ તુરત છોજીમ્‌ ॥૮॥ 
હતો મ્રાયાંભો લયુગ્ા ચુજ્મ્ધિ ચધેળિ સિચિન્પ્યશુન્વર્સમાનાય સાધુ ક _ 

શવળતી તિ બંદિ ય રમાં ફંતન્યવં સપ્વે પ્રઞાણજરન્સયુર્યદ ॥૬૨॥ 
રદાળ ત્રાવાંળો સજ્ીતોં વીર દૃહ્ત ગ તેં દેવા ચજ્નિયાં યમંશુઃ । 

વ્રયો રાં યતમાંસતનં યુંળીષે તાતે સપંસ્સ્ટિ રાંધગામિ ॥૨ન૦॥ 
જુમ તેં પીતિરિટ્યું તે ગતિ ઘજ્ઞાતુ લ્વામટિંતિ! શરુત્રા । 

પરાં વુનીદિ ય રમાં શંતન્યવોડસે રમે સવેવીરૂં સિ યંચ્છ ॥ ૨૬ ॥ 
પ્રત છુવચેં સીદ્તા થયં વિ વિંચ્યપ્વં ચત્તિયાસસ્તજેા । 

મ્રિયા સંમાનાનતિ સવન્સ્્યામાથદ્વહૂં હિંવતસ્વાટ્યામિ ॥ 8૨॥ 





અથ-- (૬ચં મણી શથિવી દેવી ) આ મોટી પૃથ્વી દેવતા ( સુતનશનાના અર્થ ત્રાતે શુલાતુ ) રભ 

વિચાશેવાળી જ ખુ ચામ!ાતી ઢાલ પોતાના રક્ષણુ માટે લે. એથો ( અથ છુસતરથ છોજ સરછેસ ) અમે પુશ્યલોકને 
પ્રાત થઇશું. [ ૮ 

(વસા સતયુગ ત્વાવાળો ) આ સાથે રહેનારા ખે પથ્થર ( ચર્ષળિ ચુજ્₹્ધિ ) ચામડા ઉપર મૂકે. ( થન 
સાય અંદ્ાન સિર્મિસ્ધિ ) યજમાનની માટે સોમરસને વાટીને કાઢો. ( ચે શકા જતસ્યવઃ ) જે આ આરી ઉપર હુમલો 
કરે છે તેમનો ( સિઝહિ) નારા ૨૨. ( અઘત્ઞતી ઝટરન્લી તરગ ઝય ઝટૂઇ) ફૂટતી અતે ભરણુ પોષણુ કરતી 
મતે ઉદ્ધાર કર [૯ ] 

હે વીર! ( ભુરો ત્ાવાળો ઇસ્તે શ૪ાળ ) ઉત્તમ કામ કરતારા આ ખે પત્યર હાથમાં લે. ( ચણિયાઃ સૂવા: 
તે થણં અ શતુ ) પૂજ્ય દેવો! તારા યસમાં આવી ન્તય. ( ચતનાન્‌ સ્વ થૃળીવે ) જે તુ' માંગે છે તે ( શ્રથા! થરા# ) 
ત્રણુ વર્‌ છે. ( તાઃ સણૃરીઃ તે ૬૪ રાધ્યાત્તિ ) તે સ'પત્તિઓતે તારા માટે સિદ્ધ કરૂ” છું. [ ૧૦ ] 

(યં તે ધોઈતિઃ ) આ તમારૂ સોમરસ પીવાનું ઠેકાણું છે અને ( દૂ ૩ તે ઝનિળ ) આ તારૂ જન્મ સ્થાન 
છે. ( જર૪ુન? ગિરિ? તર? ફહુ ) થરની ગક ગાતા તરે સઉીકાર ૩ર ( જે ₹ઝ#૪૪ઃ ૬21 ૬ર યુઝર » 
જે સેતાત્રાળા સત્ર આ સ્ત્રીને કર આપે છે તેમને દૂર કર અને ( સસ્ચે સયૈવીરં રાવ સિ ચરી ) એતે સવ' વીરોથાં યુકત 


સિ 


ધન આપ, [૧૧] 

(ચૂષ છુવવે ૩વશ્વલે સીવ્ત ) તમે બધા ઉત્તમ જીવત માટે ખેસે. હે ( ચાજ્યાલઃ ) યાજકો 1તમે ( તુહેઃ 
વિવિચ્વપ્યં ) ભુસાતે દૂર કરા. અમે ( ભવાનાન્‌ લર્વાગ છવા બત્તિ સ્થાથ ) બધા સમાન લોકોથી ધતનતા કારણે 
શ્રેક થઇશું અતે હું ( [છિવતઃ અધ્ય: વહ આપાશ્યાતે ) શગુઓરતું સ્થાન નીચે કરૂ' છું. [ ૧૨ ] 

શાવાથ-- આ પૃથ્વી મોઠી દેવી છે, પાતાના મનને ,શુભસ*કલ્પયુક્ત બનાવી તેના રક્ષણ માંટે તૈયાર ૧છે. જેધી તને 
પુષ્યવાનેતેા લેક પ્રાપ્ત થરો. ( ૮ 9 


આ સેમમરસ કાઢવાના પરથર છે, એનાથી સોમમરસ કાઢો. જે સેના વડે તમારો તાચ કરવા ઇચ્છે છે તેમનો નારા કર 
અને પોતાની પ્રન્તતો ઉદ્દાર કર. ( « ) 

યજ્ઞમાં બોલાવવા જે યોગ્ય દેવા] છે તેમને યજ્ઞમાં બોલાવ. જે વિષયમાં તમે પ્રયત્ન કરશે! તેમાં તમારી પ્રગતિ 
થશે, તે તમને પ્રાપ્ત થરો અતે તે વડે ચયેષ્ટ સમૃષ્ટિ મળરો. ( ૬૦ ) 

આ જન્મભૂમિ છે, અહીં યજ્ઞમાં સોમપાત થાય છે. જે રાત્ર તમારા ઉપર હુમલે। કરે છે તેમને! પરાજય કરી સર્વ વારાથી 
યુષ્ઠ ધન તમને પ્રાપ્ત થાવ, ( ૬1 ) 

જેમ તુષાતે દૂર દ્રે'ફી રેવાર્મા આપે છે તેવી રીતે [સાડી મૂક, સ્વર્ન્ટાતિે। ” હૈ 
શનુઓને કે કે ી રાત્રુતે નસાડી પૂક, સ્વર્ન્સાતિષધોને ધન સપત્તિધી યુક્ત કર અને 





ખ્રહ્મોદન (૧૧૯) 


પફ તારે યુતરેરિં લિકમયાં ત્યા શોણોડપ્યરસરૂસાંથ 


સાલા શછીતાઇસમા યસિયા અર્યસ્વિમાર્ય પીરીતંર ઝદ્દીતાત્‌ ॥૨૨॥ 
ઈયા ગેમુર્યોવિત! શુર્સ્મતાર! ઝરણ તારિ લવણ રમત 1 

શુવણી ૧તયાં કઝા ઝગાવલ્યા સ્વાંમન્વત્ઞ કજ શમે સંગાથ ॥ ૪ ॥ 
જો મામો તિહિસો ૫$ ૧ર વ જવિં્રશિછાવ ગા મરતા 1 

શય ચજ્ઞો માંતુવિસાંથવિરતંગાવિટત્રા વંશષિટ્ટીરવિટ્રો મસ્તી ॥ £૫॥ 
સજ્ઞે નરર્યસિયર્તવાપ્મરણચ્છુચિત્વિઇસતપતા સપેનશ્‌ ! 

શર્ષેયા શૈયા સંમિસંનસ્યં માપે તવા જતમિસ્તવત્તુ 1૬51 








અર્થચ-- હે નારી ! ( ૧ર ફૂ ) દૂર ન અને ( વુનઃ ક્ષ જદ) ફ્રી વહેલો પાછો આવ, ( મજા મેઇઃ 
મત સ્વા નવિ અછક્ષત્‌ ) જળનું સ્થાન ભરવા માટે તારા માટે તેયાર છે, ( લાલાં યતા: વજ્ષિચાઃ અલન્‌) તેમાં 
જે પૂજતીય અચના યજ્ઞ માટે યોગ્ય જળ છે, તેતો ( જૂટીતાલૂ ) સ્વીકાર કર અને (ધીરી દ્સરાઃ વિતતાસ્ય ઝહોતાતૂ ) 
અુહ્ધિથી ખીજાખોતે જુદા કરી છોડી રે, [ ૧૩ ] 

(૬મથાઃ યોવિતા શુસ્મવાતા આ મળુ: ) આ ઓએ સુરોભિત યઇ અહીં આવેલી છે. હે નારી! ( સિજ 
સઘ સ્મસ્વ ) ઉદ અતે બળથી પ્રાપ્ત થા. તુ' ( વલા લુષત્મી ) ઉત્તમ પતિની સાથે ઉત્તમ પત્તી થા. ( ત્રશ્નયા 
ઘ્ગ્ઞાવત્તી ) ઉત્તમ સ'તાનના કારણે પ્રજ્તયુકત થા. ( ૧૪: રવા અદ અતન્‌ ) યજ્ઞ તારી પાસે પહેંચ્યો છે, ( જુમ ધાત 
શુતાથ ) ઘડાનું મહણુ કર. [ ૧૪] 

હે ( ના૧ઃ ) પાણીએ | ( ૪? ઘ? ઝઝેઃ મ? છુ નિદિલઃ ) જે તમારો બળવાન્‌ ભ્રાગ પછેલાં રાખવાર્મા 
આગ્યો છે. ( ત્રાવિત્રશિ ટ: વસા માસર ) ત્રષિઓતી આઝાથી તેતે ભરી લાવ, ( સજે ૨૪: વ?) આ ય તમારા 
માટે ( તાતુનિત્‌ નાથવિલ્‌ વ્્ઞાવિલ્‌ ) માગ દરક, એશ્રયવધક, પ્રનતે આપતારો (૪૪: ૬શીથિત્‌ યીધષેક્‌ 
શસ્સીુ ) ઉગ્રતા આપનારે, પરી આપતારો અતે વીર વધારનારો થાય. [ ૧૫) 

હે બગ્તે | ( ચશિયઃ છાચઃ તવિણઃ સર: સ્વા સતિ યાસજ્ઞાલ્‌ ) ય માટે યોગ્ય, પવિત્ર અતે તપ સામ્ય 
થી વુકત અન્ન તને પ્રાપ્ત ચયું છે, માટે તું ( વર્ન વલા તતવ ) તેતે પોતાની ઉષ્ણુતાયી તપાવ. ( આર્વેયાઃ વૈવાઃ 
ઘાવિણાઃ ) ગાવિઓ અને દેવાથી નિર્માણુ યએલું તપ સામ્ય ( દમ સામ અમિલંનરવ ગાતામેઃ લવન્તુ ) આ અભ 
ભાગની પાસે આવી કતુએની અવુરૂલ તપાવે. ( ૨૬ ] મ 


ભાવાર્થ-- સીએ પોતાના ધરતી આજુબાજીએ ફરી બધુ' સ્‍ેવુ' નેઇએ. જ્યાં પાણીતું સ્યાત હેય ત્યાંથી પાણી ભરી 
લાષવુ' જઇએ. કે જળ હત્તમ હોય તે જ લઇ આવવુ, બીજી” જળ દૂર મૂકવું. ( ૬૩ ) 
જ્રીએએ સુંદર વસ્રો અને આભૂષણેાથી રાલુગાર કરી રહેજ' સેઇએ. સ્રીઓ હત્તમ પતિ પ્રાપ્ત કરે, તે સુપુત્ર શત્મક 
ઠરે, ઘરનું સદ્ય વધારે અને ઉત્તમ પાણીકી ઘરના વાસણા ભરી રાખે, ( 1૪ ) 
જે જળ ઉત્તમ ખળ વધારનાર" હરો તે જ લાવવામાં આવે, વૅરેધેર હોમહુવન થતું રહે. તે જ માર્ગ ૯શ“, એશ્રપડ 
વધક, સારી પ્રનત ઉત્પત્ત કરનાર, બળ વધારનારૂ” પશુઓની ઇહ કરનાર, વીરભાજ વધારનાર્‌" છે. ( દય ) 
આ અત્ પોંવેત્ર, નિર્મળ અને તેજ વધારતાર્‌ છે, આ અજ્ઞ દેવતાએને અર્પણ કરવામાં આવે અને તેથી સગરડિત 


ખની પોતાને! તપ પ્રભાવ વધારે. ( 1૬ 





(૧૨૦) અથવેવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેષ્રાજનન, સંગઠૅન અને વિજય 


અ /%,.ખ? 


#"..ઈ 1 2 જિ 
શુજ્ા પૂત થોવિતોં ચજ્ઞિયાં ર૧ આવથ્રમવં સપન્તુ શમન । 


થું! જરાં વંદ્ણાન્યણન્! વત્તોયનસ્યં સુરુતામેણુ છવાય ૨૭ 
ત્રભળા શુજ્ટા રત યતા ઘતેન સોમંશ્યાંશવંસ્તળ્ટણા ચજ્ઞિયાં વે । 

શય પ્ર વિંશત “રતિ શૃણુ રશ્રરિમં વવત્વા સુજીતાંમેત છોવાય્‌ ॥ ૮ 
સહા ક્રંથશ્ત મહતા મરિના લદ્ણંકઇ લુજુતર્થ છોસે । ી 
પિતતા૫દાઃ વિત ત્રગોવસાદં વસા પંગ્તયશશ્તેં બસ્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
સટલંઇણા શવધાંરો ગશ્ષિંતો ત્રજૌવનો હેંચચાનં સ્વર્ગ । 

અમૂંશ્સ શ હૂંઘામિ ત્રગયાં રેવમેનાસ્નરિદારાકં સરતાન્મલંમેચ ॥૨ન૦॥ 
રહેહિ વેટ મયાં વર્ષેનાં નુટ્સ્વ રઃ પ્રવર પેંલેનાશ્‌ । 

સિયા શમાતાનત્તિ સર્વીન્સલ્યામાપશ્વટૂં દિંવતસ્વાટ્યા મિ ॥ ૨૬ ॥ 





અથ- ( દૂાઃ શુરાઃ પૂતા! ચજ્ઞિયાઃ ચૉવિતઃ ) આ શુદ્ધ, પવિત્ર અને પૂજતીય સ્રીઓ ( જીસ: આવઃ 
સહે સવલષન્તુ ) અને સ્વચ્છ પાણી આ અન્નની પાસે આવી જાય. ( તતઃ ધ્રઝાં વછુઝાન્‌ વશઝ્‌ અછુઃ ) અમતે 
સ'તાત અતે ઉત્તમ પશુ આપે. ( સોર્નસ્ય પસ્છા ભુજતાં જોજે ઘછુ ) અન્નને રાંધનારે પુણ્યલોકને પ્રા યાવ. [૧૭] 

( વ્રહ્ણળા જુજ્ઞાઃ રત છુતેન વૂતાઃ ) સાતથી પવિત્ર અતે પાણી અથવા ઘીથી પુનીત થએલા ( જોકસ્થ 
અંશવ તળ્ઝુત(: ) આ સોમના ભાગ જેવા ચોખા છે, હે ( સાવ: ) પાણીએ | ( ૃ્રવિશત ) તમે અ દર પ્રવેરા કરે 
(વઃ વરઃ વ્રતિ લ્લ ) તમને આ અત્ન પ્રામ યાય, ( ઇવ વવસઘા છુરુતાં છોથી છત ) આતે રાંધી પુર્યવાતતા 
લોકમાં જાવ, [૧૮ ] 

(૨૩૨: મઇતા' સદિજ્ન! વ્રથસ્ય ) મોટે યઇ મોરી મહત્તા સાથે પ્રસરી ન. ( લઇસવછઃ સુજતસ્થ છોષે) 
જારે! પીઠવાળો બતી પુષ્યલોકર્મા વાસ્તવ્ય કર- ( 1વિતજ્ષ1ઃ વિતરઃ વત્તાઃ ૨૫: ) પિતામહ, બાપ, પિતર, સંતતિ 
અને તે સ'તતિની સ'તતિ એવે। ક્રમ ચાલતે। રહે. ( હે વસા વગ્રશઃ અસ્તિ ) રડું રાંધનારો પરમો થાઉં, [ ૧૯ ] 

( લદ્સ્ણૃજઃ શતઘ્ાઃ બાક્ષિતઃ ) ઠજારો પીઠવાળે સે'કડો ધારવાળા અક્ષય ( વ્રહોક્નઃ ફેવવાન: સ્વા ) 
જ્ઞાન વધારનારા અન્ન વડે પ્રાપ્ત થનારો દેવયાન સ્વર્ગ છે. (સે અણૂન્‌ આજ્ધામિ ) તારા માટે તેમતે હું ધારણુ કર” છું. 
( ઘનાન ત્રઝચા યકિણરાય સ્વચ ) તેમને સ'તતિ સાથે કર આપવા માટે સિદ્ધ કર, તે ખધા ( સછા વ્વ ચૃજતાસ્‌ ) 
મતે જ સુખી કરે,[ ૨૦] 

(ચેટ ઝફેહિ ) વેદીને ઉડવા. ( વાં વયા વર્ધથ ) તેની પ્રશ્ન વડે ઉન્નતિ કર. ( સકૂસઃ ઝુર્રવ ) શતુ" 
ઓને નસાડી મૂક. ( વ વ્રસર ભેદ ) તેમને વિશેષ રીતે ધારું કર. ( શસાનાન્‌ લર્વાન્‌ ક્રિયા અતિ આત ) બધા 
સમાને। કરતાં ધનથો અમે વધારે થઇએ. ( [છિવતતઃ બધ્ધા વહ ઘાર્યામિ ) શત્રએને નીચે પાડી નાંખુ' છું. [ ૨૧ ] 

ભ્રપ્રપ્થ-- આ સ્રીઓ શુદ્ધ અને પવિત્ર હોવાથી સન્માન કરવા લાયક છે તેઓ ઉત્તમ અન્ન તૈયાર કરે. અમને ઉત્તમ 


સ'તાન અને ઘણાં પશુ પ્રાપ્ત થાવ, ઉત્તમ અત્ન્નું પ્રદાન કરનારો પુણ્યલોક પ્રાપ્ત થાવ. ( ૬૭ ] 


આ ચોખા પવિત્ર અને ઉપમ છે, તેમની સાથે જળ મળે, બધુ ભેગુ' કરી શંધવામાં આવે, ખધા લોકે! તેનાથી આન" 
પ્રાપ્ત કર. ( ૧૮) 


સોટા મહત્વનું સ્થાન પ્રાપ્ત કરી પુણ્યલોકમાં બિરાજ. પિતામહ, પિતા, પુત્રુ, પૌત્ર, પ્રપેત્ર વગેરે કમથી વ'રાતે। વિસ્તાર 
અખ'ડ થતો રહે. દરેકને પોતાના પ'ટર પૂવ'તેનું જ્ઞાન હોગુ' નેઇએ અને તેણે કહેવુ" સેઇએ કે છું અમુકથી પરમો છુ. ( 1૯) 


આ અત્ન જ સ્વર્ગ છે. આ અત્ષથી આ બધાનું ધારણ પોષણુ થતં રહે આ ખધા સુખની વૃદ્ધિ કરે અને તેમની સ'તતિ 
બીન્ત પારોથી કર લેનારી થાવ. ( ૨૦ 9 ડૂ 


ચજ્ઞ કરો, પ્રન્તની વૃદ્ધિ કરો, ગ્રત્ર આને દર નસાડી મૂકો, સ્ત્રીઓને ધારણુ કરો, સ્વન્તતિઓને ધતથી સમૃદ્ધ કરીને 
- તેમનાપી અધિક બની નએ અને શતરને દાબી નાખો, ( ૨૬ 9) ક 





આહદ (૧૨૧) 


ખય ૬ ડુ ક. 
શમ્માવંતેસ્ત પર્ણમિંઃ સદૈનાં કરયરેનાં રેતતામિ સરીષિ । 


થા ત્યા ત્રાષસ્ઝવશો નાચિચા) જતે છ્ેત્રે નમીવા-વિ રાગ ॥૨૨॥ 
શજેન વણ મનવા હિત તલીટનલ વિરિતા વેહિરમેં ! 

શત્રી શુજ્નાશુયં મેડિ નારિ તત્ર સાંટ્ય કૈવાનાંથ્‌ ॥ ૨૨) 
શરિસિદેસ્સાં સુતંમેનાં હિતમાં તયો મરણનો યાયકગ્નૂ 

સા માકાંળિ વિદુવ્યૉહ્નસ્ય હવિવેયામય્ેતં ચિનોજ્ઞુ 1૨૪9 
શતં સ્વા જટ્મણુયેં લીદ્ન્તુ દૈવ તિ? હવ્યાકે? શર્નરતાન્ સીટ । 

સોમે વૃત ગહ લી ત્રતળાંમારવેવાણે મા રિવસ્ાશિતારંડ- ॥૨૧॥ 
સોમ રાગૃત્સ્ધજ્ઞાનમા વંષેસ્મા સુત્રાંહળા યતમે સોંપતીરાંર,] 

જ્ઞરીનાર્ષેયાંસ્સવલોડ ષે ગાવાન્ત્રતોવને સુટ ગોરવીિ ॥૨81॥ 





અર્થ*-- ( વતાં વજામેઃ સદ અમિ નાવર્વસ્વ ) આ આને પશુઓતી સાથે પ્રાપ્ત થા અને ( વતાં જેવા મેઃ 
જટ ત્રસ્યટ જાષિ ) આ આતે દેવતાઓની સાથે ગ્રતક્ષ મળો. ( સ્વ વવ? થ શ્રાવત્‌ ) તને થાય ન મળો. ( સાતિ* 
જાઈ ત ) વધે પ્રાત ત યાય. ( સે જ્ષેત્રે સતતીવા વિરાઝ ) પોતાની ભૂમિમાં તિશોગી થઇ પ્રકારિત થા, [ ૨૨] 

(શવેન સણ ) સત્યથી બનાવેલી, ( જતા હિત ) મનથી મૂડેલી, ( જવા પ્રત-ઓર્સરય મેવિઃ) આ 
સાન વધારનારી અન્નની વૈદી ( અત્રે વિહિતા ) પહેલાં બતાવેલી છે. હે નારી] ( જીજ્ઞા અંલદ્ી ઝવવેહિ ) ઇ% 
થાળોને ઉપર મૂક અને ( તત્ર રવાની નોરમં તાહ્‌ય ) ત્યાં દેવાતું અન તેયાર કર, [ ર૩ ] 

( સૂલરુતઃ વઘ-ક્તવમઃ ) ભૂતમાત્રતે બનાવનારા સાત શ્રષિઓએ ( સિતે દસા ચાં જતાં હિત જી 
અત્ર અજવવગ્‌) અદિતિ માતાના ખીશ્ન હાથ જેવો આ ચમચો બનાવ્યો છે. ( લા રવિ: બોય્નસ્વ નાત્રાળ 
સુધી ) આ કડછી અન્નના ભાગ જશે છે. ( જત વેઘાં આધ સિતોછુ ) એતે વેદોની મધ્યમાં યૂક. [ ૨૪ | 

( સ્વા 226 દય્યં રૈમા- ૪૫ જીરુ ) તેયાર થએલા અન્તતી પાસે દેવો આવી ખેસા, ( મત્ત? નિઃ જીષ્ય 
પુનઃ પ્ત્તન્‌ ઝણીદ ? અમિ મરે ઝરે રેરોને કસમ ૩૨. ( જોકસ પૂત્ર ઝઠરે સોર) સોખપી પિક 
થઇ જ્ઞાનીના પેટમાં જ, ( તે વાજા લાર્વેયાઃ જા (વજ ) તાર' પ્રાશન કરનારા ત્રવિયુત્રો દુઃખી ન થાય. [૨૫] 

હે ( સોન રઝ ) રાજ સોમ! ( ચસતે લુધ્યાણનાઃ સ્વા ૩વ્જીરન્‌ ) જે સારા આાહાણો તારી પાસે આવી 
બેસશે, ( વ્ર્વઃ જંજાનં અવર) તેમને ઉત્તમ ઝાત બાપ, (તવલઃ સધિગ્ાતાન્‌ આર્ષેવાન્‌ તાવીજ) તપયી 
ઉત્પ્ત થએલા જપિપુત્રો ત્રડવિજનોતે ( પ્રળૉવ્તે સુફ્વા ઝોછ્વી(િ ) સાન વધારતાર અન્તમાં ઉત્તમ બોલાવવા 
લાયક એવાઓતૅ પણુ છું બોલાનું છું. [ ૨૬ ) 

શાવાથ્‌ -- દેવતા અગે ગાય વગેરે પછીુઓની સાથે સ્રીને સુરક્ષિત શાખો. શાપ તને કષ્ટ ત આપે, વધધી તમને દુઃખ 
ન યાવ, પોતાની માત્લૃમિમાં તિરોગી બતી રોશતા રહ. ( રર » 
સત્યથી ન નિમિત, મનયી સુરક્ષિત, આ અત્રર્તું સ્થાન છે. આ અત્ત શુષ્દ પાત્રમાં મૂક અને દેવાને અર્પણ કર. ( ૨૨ » 
દુનિયા નિર્સાણુ કરનારા સાત કવિઓએ આ કડછી નિર્માત કરી છે, આ કડછીથી વારવાર અન્ન લઇ વેદી ઉપર મૂક. ( ૨૪ » 
અત્ર કૈયાર કરી દેવતાઓને સમર્પ ણુ કર, તેનાષી તે પ્રમત થાય, રોમની સાધે બક્ષે! અન્ષનું સેવત કરે અતે ખાતાર 
પુષ્ટ ખને ( રપ » થે ર 
જે જે ઉત્તમ બાલુ છે, તેમને સોમ અને અતત આપવામાં આવે, તપ કરતારા ઝાપિએને! સહાર ઉત્તમ અન્ષપી કરવા 
આવે. ( ૨૬ » 
૧૨ ( અથર્વ. જાગ પ ) 





(૧૨૨) અથર્યલેદને! સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠત અને વિજય 


અ .૪..-? -_,#5 


શુર્ટાણ પૂત ચોયિલોં ચજ્તિયાં દતા ત્રણનાં દસેય »યથવસાંત્યાિ | 


ચરા રટ્મંમિવિશ્વા મેં યોર્ડ્મેન્ટ્રો મરત્વાન્સ્ત ટ્હાહિટૂં મેં ॥૨૭॥ 
રહૂં તે સ્યોતિરમૃતં હિરળયે વઈ લેત્રાંત્જામટુયા મ ણયા । 

રૂટ ઘતે નિ ટૂંથે ત્રાહ્યળેયું શ્વે વસ્યાં વિણવુ ય સ્મ! ॥ ૨૮॥ 
અશ સુવાના વં ગાતેદ્સિ ૧૪૫ વ્ય અવ મરિટ હથ્‌ । 

છતે શુંશુમ શદ્રાગસ્વં મામમયોં વિશ સિથસેમીશપેથંથ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
શ્રાર્થ્થત પચતો વિર લુન્વતા પન્થો સ્વર્થમષિં સેટ્ચેસથ્‌ 1 

ચેસ રોદારયરંમાવ ચટ્યં ૩સમે નાવી ૧રમે વ્યો રિ ॥ર્‌૦॥ 
યમ્રેરપ્યયો મુણમેવદ્િ મર્ટલાર્યાંય હોય જંળુટ્િ ત્રવિટ્ાન । 

શત માત્રાનુ સ્થા વિ મંર્દિ જૂને વન્થાં વિસવ્‌ ચ। શવર્મ? ॥ રૂ૨ ॥ 





અથ*--/ દતા! શુજ્તાપ પૂત! ચજ્િયા ચૉવિત ) આ શુદ્ધ અતે પવિત્ર આએ યત્તના યોગ્ય છે તેમને 
( પ્રજ્નળાં ઇ્‌સ્તેથુ શષ દ્રલાટ્યાક્િ ) બાહમણોતા હાયમાં અલગ અલગ અર્પણુ કર છુ* ( ચત્જામઃ અહં વઃ-દ્ટૂં 
અવા ) જે કામનાથી હું તમતે દેત્તાઓને ઉદ્દેશ્યથી આ આપુ' છુ, ( મરત્વાન : ૬ મે દ્હૂં વાવ) 
મસ્તાની સાથે રહેનારાઓ તે ઇન્દ્ર મને તે આપે [ ૨૭ ] 

( દૃ 1દિરજ્યત્ે શ્ેત્રાત્‌ વજ અમૃત સ્‍્થોતિઃ ) આ સુવણું મારા ખેતરમાં પાકેલું અમર તેજ જ છે ( હવા 
સે થાન્રુઘા ) આ મારી ઇચ્છા મુજબ દૂધ આપનારી ગાય છે ( વ્રાજ્તળેથુ દ્જં ઘન સિટ્ધે ) ધાહાણેતે આ ધત 
આપુ છૂ (થા સ્વર્મે પઃથાં વિતવુ જીુળ્વે ) જે સ્વગ'નો માર્ગ" છે તેને હું પિતરો માટે બતાવુ છુ. [ ૨૮ ] 

( સ્ાતવેવસિ અન્ન તુઘાન્‌ આ વવ ) જતવેદ અમિમાં ભૂસો નાંખ, ( જેગુજાન્‌ છુરં લવજૃજટિ ) છોતરા 
દૂર ફે કી દો, ( વ્સ ઝઇ્રાઝસ્ય સામ જીજ્ાન ) આ શ્રેઇ ગૃહસ્થતા ધરના ભામ છે એનુ અમે સાંભળીએ છીએ, ( શો 
તિતલેઃ સામતેવે વિજ ) એતાથી જુદો તે અધોગતિતો ભાગ છે એવુ અમે સમજીએ છીએ [ રહ ] 

(આશ્વતઃ પચ સુસ્વસઃ રિ ) પરિશ્રમી, અસ રાંધનારા અતે એષધિનો રસ કાઢનારાઓતે તું નણી લે. 
( જસ ર્શે વરથાં અધિસેદય ) એને રવગ'ના માગે" ઉપર ચઢાવો આ (ચેસ ૧ર યઃ નાઘજ્ ) જેથી પરમ આયુષ્યતે 
માપ થપ્તે ( સસ સાજા વરસે ય્યોત સોઇત્‌ ) ઉત્તમ સ્વગરૂપ પરમ આકાશ ઉપર જઇ પહોંચે [ ૩૦] 

._  હેઅપ્વયું | ( વસે; નસલ સુણ 'વનૃર્રિ) આ વાસયુવું આ મોટું સાફ કર ( જ્રધિદ્વાન્‌ નાડ્યાય 
જજ ₹ણાણે્‌ ) નણીતે ધીને મારે સ્થાન બન્યું, ( ઘુતેસ સર્યા સત્ર વિજ્તરિ ) ધીયી બધાં ગાત્રો સાફ કર ( થા 
સ્વ પસ્થાં વિતવુ જીપ્વે ) જે સતનો માર્ગ છે તેતે હું પિતરો માટે કરૂ છુ [ ૩૧] 





ભ્રાવાથ-- શુદ્ટ પવિત્ર, સન્માત કરવા યોગ્ય સ્ત્રીઓને ખ્ાહાણાના હાથમાં અવગ અવગ આપવામાં આવે, એટલે 
એક એક બ્રાહ્નગે એક એક સ્તીતુ પાણીત્રહણુ કરવુ , નેટની જે ઇચ્છા હરે તે પૂર્ણ થાય ( ૨૭ 9 

આ મોર્તું છે અતે આ ખેતરમા પાકેલ ઉત્તમ ધાન્ય છે, તે હું થ્રાહ્મણાને આપુ છુ આ સ્વર્ગ'નો જ માર્ગ છે (૨૮) 

ભૂસાને અગ્નિમાં મૂક અને છોતરા દૂર નાખી દે બાજી રહેલુ ઉત્તમ ધાન્ય એ જ ઘરને! રાન છે, તેને સુરક્ષિત રાખ 
નહિ તે! વિનારાને સમય પ્રાપ્ત યશે ( ૨7% ) 


સિદ પરિશ્રમ કરો, અત રડે, ઔયધિતોઃ રસ કાકો, તેથી સ્વર્ગ સુખ પ્રાપ્ત થરો, છવન વધશો અને ત્રેળ આત પ્રાપ્ત 
થશે (૩૦) 


વાસણ્‌ સાફ કરી તેમા ધી ભરી રાખો ઘીથી બધા ઇન્દ્રિયો સ્વચ્છ બની ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત થરો (૩૬) 


ક ખ્છેદન (૧૨૩) 


ઉસે રં! સમા વશેસ્ગોડ્તાલળા યતમે સોંયસીયાંર્‌ । 


શરીવિળા કર્યાના યરસ્તાટાયેયાસતે મા રિમગ્ક્ાસિતારં ॥ર૨॥ 
આર્ષેવેજ સિ હષ ગોત્ન તવા તાતાવિયાળામપ્યલ્તયર્ક । 

શાપ્િમે સપા મરક સર્વે પિચ રેવા ગમિ રલન્તુ પજક્‌ ॥ ૨૨ 
ચત યુદાન વમિલ્તીનં વું ઘેય ઇર સ્થીળાદ્‌ ! 

મગામતત્તણણ સીધમાયું રાયય વોપૈરવં સ્વા સહેમ ॥ ર૪ |! 
ગવમોડિસિ સ્તર્ષ જવીનારયેયાન્મઇ । સરતો હોવે સીંટ સત્ર તો બંત્તતશ્‌ ॥ ર૫ || 
સમાસિંગુષ્વાસસત્રયાંલસે વથ) હરવય તેવયાતાન્‌ । ડુ 

છતે! સુમૂવૈરતં મસ્છેમ યસ સાજે સિંઇન્સમાધે સત્રો ॥ રૂ૬ ॥ 





અર્થ-- ઠે ( ઘસે ) વાસણુ | ( થતતે પ્વાહ્તળાઃ ત્ય! ૩૫સૌર્ાાન) જે લાહાણો તારી પામે આવી ળેશે છે 
(હમ્ય લ-સહે રક્ઃ આવવ ) તે બધાથી ધમડી રાક્ષસોને દૂર કર. ( તે વ્રાકિલારઃ બુરીવિળ. ) તારમાંથી પ્રાયન 
કરનાર અન્નનાળા (થવાના: ગાર્વેવા ઘુરસ્તાત્‌ ૧0 જન્‌ ) યશસ્વી તવિપુતે! કદી ન નટ યના પામે, [ ૩૨ ] 


હે ( લોવ્સ ) અન્ન | ( નાવેવેવુ સ્વા સિજ્ધે ) ગઠવિપુત્રોમાં તમતે કૂકૂ છુ. ( નસાવેયાળાં સવિ અત્ર ન 
અસ્તિ) જે ત્રાષિ સ'તતિ નથી તેમતો અર્હી ભાગ નથી. (મે મોતા અત્નિઃ ) માર્‌ રક્ષણુ કરનારો અમિ ઝે ( સર્વે 
પચતઃ વિશ્વ હેઘાઃ અ પછે અમિ સક્ષર્જી ) બધા મક્ત્‌ અને બધા દેવો આ પરિપકવતું રક્ષણુ કરે. [ ૩૩ ] 

( થઇ રુહાનં પ્રષીત લજ્‌ં ૬ત્‌ ) યઇ કરનારી હ'મેશા સષડ, ( ₹જીળાં સવત ઘેનું ) સંપત્તિનું ધર એડી 
ગાય છે. ( ટયા થુમાજં ) તુ પુસ્ષતી પાસે ( જોવે પ્રઞ(ડનૃતસને ૪ત રી બાયુઃ ) પુદિએોાથી પ્રશ્તતી પુદ્ટિ અને 
તેમને દીધજતનત ( ₹થઃ ચ ૩૧ સહે ) અતે ધન લઇને આવે છે. [ ૩૪ ] 

( જીવન ભિ ) તું બળવાન્‌ છે, તું ( સ્વર્મઃ અસિ ) સુખદાયક છે, ( આર્વેયાન્‌ કદવીન્‌ ઘરર ) ગઠવિપુત્રા 
અને ત્રવિઓની પાસે નળ, ( લુજતાં છોજે ભીર ) યુરયતાતોના સ્થાતમાં રહે. ( વત વૌ સંસ્ક્તં ) વે અમતે બ'તેતે 
સુસ'રફત કમ દળ થાવ [ ૩૫ ] 

હે અગે | ( વ આ 1શિનુવ્વ ) સગ#ન કર, ( સઝુલવ્રયા દિ ) અતુફૂળતાની સાથે મળી જા (યેથયાનાન્‌ 
પથઃ વતરવય ) દેવાને જવાલાયક માર્ગ તૈયાર કર ( વતેઃ ભુજઃ લતો તાજે સિન્સ 9 આ પુષ્ય કર્મોતી સાથે 
સાત કિરશોવાળા સ્વઝ સ્થાનમાં રહેનારા (થઈ અઝુમર્છેત ) યઝતે અતુકૂળ મતે જઇશું [ ૩૬ ] 








ભપ્વાથ*-- જે થાહે આવશે તેમની પાસેથી રાત્રુઓને દુર તસાડી મૂક તૈ ત્રાહાગોને અવ આપ, જેથી તેએ પુ ઢ 
થરો (૩૨૦ 
ન્રાહાતુ।ને અત આપે, અહીં ખીન્તએનું કામ નથી એનાધી ખબધાર્તું રક્ષઝુ થરો ( ૩2) 
માય બધી સપત્તિઓનું ઘર છે, તેનાષો પ્રત્તની ઘુષ્ટિ અને જતતરીપ ખતાવવ' સેઇએ ( ૩૪ ) 
બળવાન્‌ અને, સ્વર્ગ પ્રાપ્ત ફે, ગ્ડવિઓની પાઠળ ચારો, પુશયજેક પ્રાપ્ત કરો, વેદે પોતાને સુસ રકૃત બનાના (3૫) 
સગડન કરો, અતુફન બને! દેવાના મામ નએ, સુત એટલે યુજ્યકમં કરો સૂરજના ટિરડોતા સ્થાનમાં રહે, 
યજ્ઞ ફરે, આજ સુખકારક મામ છે ( ૩૬) 





જૂ 


(૧૨૪) 


અથર્વવેદતોા સુખોધ અતુવાદ - 


સૈધાજનતન, સંગઠેત અને વિજય 


ચેત દેવા સ્યોતિંવા યાયુવાચત્ત્રતોવ્ન પવસ્વા સુમન છોજમ્‌ 1 


3 


'તેનતં મેથ યુયતસ્ય જોવ સ્યરસેદસ્તો શ્મિ નાવાળુસમય્‌ 


ર૭ 





અરથ્ઃ-- (ચેન રવોલિવા ફેવાઃ ચાં ઝહાયન્‌ ) જે જયોતિયો દેવ સ્વર્ગમાં પહેંચ્યા, ( જ્રસવ્રન ઘવરવા તુજ- 
' લણ છોજ ) જાન વધારનાર્‌' અન્ન પકાવી પુણ્વલોકતે પ્રાતત થએલા ( તેસ સ્વઃ આરોઇન્તઃ ) તે વડે સ્વમ પર્‌ ચદતો 
( ૩સવે સાયં ણુજ્તસ્વ છોજ ) ઉત્તમ સુખકારક પુશ્યલોકતે ( સેપ્સ ) પ્રાપ્ત થાવ. [ ૩૭ ] 








ભાવાથ*-- તેજની સાથે પુજ્યલોક પ્રાપ્ત કરે, સ્વર્ગ ઉપર ચઢો, તેથી કલ્યાણુ પ્રાપ્ત મરે. ( ૩૭ ) 





ખૃહ્ોદન 


જ્ઞાન વધારતાર્‌ અજ્ઞ 
બ્રહ્મના અચ" જાન છે અને ઓદનને. અથ અન્ન છે. 
ખાસ કરી રાંધેલા ચોખાને એદત કહે છે. આ અન્ન મતુષ્યની 
જતાતશક્તિ વધારનાર્‌' હેય છે, તે કારે લેને ખેદ કહે છે, 
ચોખા સાથે ઉત્તમ દૂધ, ધી, પાણી, સોમ વગેરે વનસ્પતિનો 
રસ પિશ્ચિત ફરી ખા અન્ન ખને છે. છુહ્િવધ ક એપધિએના 
રસ તેતામાં મિશ્રિત કરેલા હોય છે, તેથી જ્ઞાન, થુદ્ધિ અને 
આપુની પ્રાપ્તિ થહ પુષ્ટિ પ્રોષ્ થાય છે. ઝૃહરથો માટે આ 
અન્ન સારામાં સારૂ” છે, કારણુ કે તેનાથી વીય'તી ૬દ્દ થઇ 

ગૃઠર્યસ્ુખની પ્રાત કરાવનાર્‌ આ અન્ન છે 
ગ્હરથે'તે સારી પ્રન્ન તિર્માયુ કરવાતું યુખ્ય કાય' હોય 
છે. તે માટે આએઓએ “ મૃશ્રજાના મટ્િતિ ” ના આદરા*તું 
પાલન કરવું જેઇએ. સત્પુત્ર તિર્માણુ કરવાની ઇચ્છા ધારણુ 
કરી તદનુસાર દીતતાની બધી ભાવનાઓ દૂર કરવી જેઇએ. 
ધરમાં અને પોતાના રાજ્યમાં, દેશમાં અદીન ખની બિરાજવું. 
અદિતીનો આદશ' બધી આય'ખએઓની સામે છે. તેમાં 
કૂક્ત સતપુત્રોની જ કામતા છે. તે સ'તતિના કલ્યાણુ માટે 
જે ખામ ખાવો જેઈએ તે જ ખોરાકને ખાપ છે, તે જ 
ખોરાક તે રાંધે છે, પોતાની સ'તતિના કલ્યાષ્ટ માટે જ તે 
સારા ખોરાક રાંધે છે. સત્યુત્રોતું સાન વધે, તેમની યુદ્દિ 
વિકસિત થાય, એટલા માટે તે પુરતા પર્શ્રિમ કરે છે. 
કી ક આદશ આયમ-આઓએએ પોતાની સામે રાખવો 


સાત ત્ડષિ આ શ'પૂણુ વિશ્ચની શચતા કરે છે, સાત ત્રષિ 
આકાશમાં છે, તેમાં સાત તત્ત્વો સુખ્ય છે, તેમના મેળાપથી 
આ સ'પૂણુ વિશ્વ બને છે, સાત ત્રડયિ પ્રાણાદિ તત્ત્વોતા 
વાચક છે, જે બધી દુનિયાની નિર્માતા તરીકે સુપ્રસિદ્ધ છે, 
તેમતી પ્રસન્નતાથી સ'તાનની ઉત્પત્તિ અતે ભદદ થાય છે. 
આ એક મહડત્ત્વતું વિતાન છે. આ સાત ત્રવિઓનું વણું'ન 
આ સૂડતમાં ઘણીવાર આવ્યું છે. તેથી તેમતો શોધ કરવાનો 
પ કરવો જેઈએ “કે આ વિશ્વની રચના તેએ કેવી રીતે 
કરે છે, 


ખીન્ન મ-ત્રમાં કહ્યું છે કે યજ્ઞ માટે અશિ પ્રદી8 કરવે।, 
દ્વોહરહિત ભ્રાષણુ કરવું આ વાગ્યજ્ઞ છે અને બીને હુવનયસ્ઞ 
છે, આ ખ'તે યત્ોથી માનવોની ઉન્નતિ થાય છે. દ્રોહ ન કરવો 
આજ એક મોટો યત છે; આવા બધા પ્રકારના યજ્ઞાથી સુપુત્ર 
એવા બને છે કે જે ( વૃતતાપાર સુવીર$ ) યુદ્ધમાં વિજય 
મેળવનારા અને ઉત્તમ વીર્‌ હોય છે, જે પોતાના શત્રુનો 
પરાજય કરી શકે છે. 

શત્રએતે પરાજિત કરવા 

પોતાના શત્રુઆતે પરાજિત કરવા એ એક મહૃત્તવપૂણ્‌* 
ફાય આ સ'સારમાં છે. જે વગર મતુષ્ય ક્ષણુમાત્ર જીવિત 
રહી શકતો તથી, મતુષ્યતા રાત્રુ આષ્યાત્મિક, બાટ્દિક, 
માનસિક, શારીરિક, સામાજીક અને રાષ્ટ્રીયક્ષેત્રમાં હોય છે. 
તે ખધાને પરાજિત કરવાથી જ માણુસ ઉન્નત બતી રાકે છે, 
માટે અકીં ૧૬ શત્રુનો તારા કરવા ઉપર આટલે ભાર્‌ શ્ૂકે છેક 


સ્ીઓતું કતેવ્ય 


વાચકોએ તેતો વિચાર કરવે। અને ચત્રુને પરાજિત કરનારું 
મદત્ત *ણુયું. 

ત્રીજ મ'સમાં કહયું છે (નઇતે યીર્લજ નગઝાનિઇ(: ) 
માણુસ મોટે પુસ્યાર્જ ફરવાના માટે અહીં ઉત્પન થમે] છે 
પુસ્પાથ' કરી પોતાના બધા શગુઓતે ટર તસાડી મૂકવા અતે 
(જ્વર ₹વિ ) બધા પ્રકારના વીરતાના ભાવથી યુકત 
શન પ્રાપ્ત કરું, અહોં વેદનું મહત્ત્ત આ વાતમાં છે કે તે કેવળ 
ધત કમાવવા કહેતો નથી પણુ ધનની સાથે વીરત્વ પણુ પ્રામ 
કરવાનું કહે છે, કારણુ કે વીરતા વગર ધનવું રક્ષણુ થઈ શકતું 
નથી, માટે છે ધતતી સાથે વીરતા ન હેય તે ધન રિયર રહી 
શકતું તથી 

ચોથા મમાં કહ્યુ છે કે યજ્ઞના પોગ્ય દેવોને યજ્તમાં 
ખોલાવો, અહીં સહાયકોતે અને સન્માન્ય લેકોતે ખોલાવવા 
તથા તેમતે પોતાની પાસે કરવાની સૂચના મળે છે. ને 
મદદ કરતા નથી તેમતે બોલાવવા નઠિ. જેમ કે ( લાલપ્નો 
ફૈવાન્‌ સિજેઘ અથવ ૭1૧૫૫ ) લાભતો નાથ કરનારાતે 
રૃવાતો! નિષેધ કરતારા કલા છે. તેથી પણુ મદદ કરનારાઓને 
પાસે ણુ વ અતે વિરોધ કરનારાઓતે દૂર કરવાની સૂચના 
મળે 

પંચમાં મ'ત્રમાં કહ્યું છે કે અભમાં દેવો, પિતરો અને 
માનવોના ભાગ હોય છે. તે જેતું હોય તેતે આપવું એ મતુધ્યતું 
કન'વ્ય છે, એકને! ભાગ બીજાએ લેવે। યોગ્ય નથી. તે અન્યાય 
અતે અપમ* છે. મતુષ્ય પોતાતા અન્રમાંયો તૈમતે। બ્રાગ 
તમને આપે અને પછી બાકી રહેલો પોતે આરોગે. 


ખા મ'ત્રતું કહેવું છે કે માણુસ ( લર્સ્થાત્‌ ) બળવાન્‌ 
અતે, સરાફત બતે ( થસિમૂઃ ) રાજ્રુતા પરાભવ કરનારો 
ખતે અને (સપદ્તાન્‌ સચઃ ₹ગુદજ ) શત્રઓને નીગે 
દખાવી રાખે. તેમને ઉઠવા ન રે. એટલું જ નડિ પણુ તેમતે 
(યછેદતઃ ) કર આપનારા બતાવે. એટલે જ પેલાં 
શકુત્વ કરતા હતા તે હવે તેમતે કર આપનારા થાય એટલી 
શકિત એશે પોતાની અ'દર વધારવી જોઇએ. 


સાતમાં મંત્રમાં ( મહત યીર્શાથ ) મોટો પરકમ કરવા” 
તી પ્રી ચચના આપી છે, ત્રીશ્ન મ'ત્રમાં તેજ વાત કહી 
હતી, તે જ અદી ફરી કહી છે. કારણુ કે માતવી છવવમાં 
પશામતું સ્યાત ઘણું ઉંચુ” છે. ( વણા ) દૂધ પીતે બળવાન 


(૧૨૫) 


બનકું અતે મોટો પરાક્રમ કરવો એ દરકાઇતે માટે મોગ્ન 
વાત છે, આ પ્રકારે જ સ્વર્ગનો રસ્તો ખુદ્લે યાય છે, 

ત્યાર પછીના ત્રયુ મ'ત્રોમાં પત્યર વડે શોમરસ કાઢવાનું 
વષુ'ન છે. આ સોમરસ સર્વ" પ્રકારે મતુષ્યતું સ્વાસ્થ્ય વધા૨- 
નારો અતે ઉર્સ વધારતારે! હોય છે. યઉતા અમિમાં તેતું 
હવન કરી ખધા લેકે! તેતુ' પાન કરે છે, આ રસ પીવામાં 
આવે છે દૂધની સાથે મેળવીતે પીવાય છે તથા સેકેલા લોથ 
સાથે મેળવીને પણુ ખત્રાય છે, પુષ્કળ પ્રકારથી આ રસનું” 
મેવન કરી શકાય છે, 

શુડ્પુત્રા ગ્રો 

અગીઆરમાં મ“સર્મા આદશ ઓ * દ્સ્વષ્ા ! હોય 
છે, એમ કહ્યું છે, ઓએએ આ વાત પ્યાનમાં રાખવી 
ભેઇએ. પોતાની સ'તતિ ધશી શર હોવી જેઇએ, ખબીકણુ 
અને ડરપોક ન હેવી જઇએ. ગૃહસ્થોએ આ વાત ધ્યાતપા 
શખવી જઇએ, કારણુ કે ( લર્ષવીરા ₹વિ) નધા 
વીરત્વના ગુણોની સાથે ધત પ્રાપ્ત કરવું, આ ગૃહટ્થોતો ધમ” 
છ, વીર પુત્ર હોય તે જ સવ'વીર્‌ યુકત ધન પ્રાપ્ત થવાતો 
સ'ઊવ ફે રકે છે. 

ખારમાં મત્રમાં મે મ'ત્રશ્નાગ મુખ્ય છે, (ઇચ લતાતાન્‌ 
સતિસ્યાત ) સ'પત્તિ વડે બધાથી વધીને રહેવું અને 
(ટવ પરં સઘ આવર મ) ચમુઓતું' રથાત 
નીચે કરૂ' છું. હવે પછીતા ૨૧ મા મ'ત્રમાં એમ જ કહં 
છે. સસારી માણુસે આન ઉપદેશ દમેશા ધ્યાતમાં રાખવો 
જેઇએ, ૯મેશ૬ આજ માર્ગ બધાએ પોતાની સામે રાખવે। 
નેઇએ. 

ગ્રીઓનું છર્તવ્ય 

ધરમાં પાણી ભરવું એ પહેલું કત'્ય છે. સાગરમાં સારૂ” 
પાણી ધરમાં ભરવું જોઇએ. ધડો લઇ સારૂ પાણી ભરવાનો 
પ્રાસ ઓએ કરવો નેઇએ. આઓખોાએ ભેમા મળી પાખી 
ભરતામાટે જવું, સારૂ" પાષ્ણી ઘરમાં લાવવું આ ( થઃ ઝીર્સઃ 
સા ) બળ વધારનારા ભાગ છે. સ'તતિ, પાળેલા પમુખો 
વગેરે માટે એની ધષ્યી જરૂરી હે ય છે, આવે ઉપદેશ ૧૬મા 
મંત્ર સુધી આધપેલે! છે, 

સેનમા મ“ત્રમાં (રઇ?) ચોખા વગેરે અત્ત રાંધવાની 
આયોજન ના કરવાને ઉત્તમ ઉપરે છે. ( થાત સિ! ) શતુએ! 


(૧૨૬) અશથર્વવેદતા સુબોધ અતુવાદ 
અતુકૂલ અન્ન તૈયાર કરવામાં આવે, જેતું સેવન કરવાથી 
બધી આયુતા લેકેો સુદઠ અને દીધજીવી યશે. 


સત્તરમા મંત્રમાં કહ્યું છે કે સ્રીએ શુદ્ધ, પમિત્ર અતે 
સુ'દર વસ્ર-ધરેણાથી યુક્ત થળ ધરમાં પાણી લઇ આવે અને 
અન્ન રાંધે, યજ્ઞમાં હાજર થાય, બધા અતિથિતો સત્કાર કરે, 
પશુએ અને પોતાના છોકરાઓને સ'તોષિત કરે, તૃપ્ત રાખે 
અને ધરતી બધી સારી વ્યવસ્થા કરે, કે પ્રકારે ન્યૂનતા 
રહેવા ન રે 


અઢારમા મ“ત્રમાં ચોખા, ધી, સોમરસ વગેરેથી ઉત્તમ 
પઠવ અન્ન તૈયાર કરવાનો! ઉપદેક્ષ છે. ઉત્તમ અન્ન રાંધવું 
એ આ્ીશનોતું મુખ્ય ગ્રહકૃત્ય જ છે. 
એઓગણૂીસમા મંત્રમાં કહયું છે કે પિતામહ, પિતા, પુત્ર 
વગેરે ૫'૬ર પુસ્પો સધી અવિચ્ઠન્નિ વ'શ હોવા જઇએ. 
ધરમાં ખાવાપીવાનો એવે બ'રોખરત રહેવો નનેષ્એ અતે 
એવી સારી વ્યવસ્થા હોવી જેઇએ કે વ'શ વચ્ચે જ ખ'ડિત 
ન થાય. પુસ્વ દીર્ધાજીવી બતે અતે વ'શ અટ્ટ રહે, પછી 
જેટલે લાખો ચાલે તેટલું સાર્‌. પણુ એછામાં એછે. 
આઢલોાતો ચાલવો જ જેઇએ. બ બધુ' હોત એટલે 
જ્ઞાન વધાર્તાર અની થઇ શકે છે. બલૌદનનેો અય" 
ખુહ્ધિવ્ધ'ક અન્ન એવો છે. તેથી છુદ્ધિ વધે છે અને શુદ્ધિધા 
આ સીધો માર્ગ દેખાય છે. તથી માણુસો ( રક્ણઃ તુજ્સ્ય ) 
રાક્ષસોને દૂર કરી શકે છે અને પોતે પોતાની પ્રગતિ કરી 
હદે છે. 
બાવીસમા મ'ત્રમાં કહ્યું છે કે ( શઞવઘઃ અમિતરઃ 
સા પ્રાપત ) શાપો અને હુમલાઓથી આ દૂર રહે, 
શરીરમાં રોગ ન યાય, બધા પ્રકારથી કુશળતા રહે. વાચકે 
સમજી શકે છે કે શરીરની નિરોગિત શરીર શુદ્ધ રહેવાથી થાય 
છે, વાણીતી શુદ્ધતા ર1૫, ગાળા, ખરાબ શખ્દો વગેરે ન 
ઉચ્ચારવાથી થાય છે, સમાજની નિરેઃમિતા વધાદિ અપરાધ 
ન થવાના કારણે થઇ શકે છે. શરીર, વાણી અતે સમાજ 
શુદ્ધ રહેવાં જઇએ. એવી ને પચ્છા હોય તે! બધે જ 
નિર્ધેયતા જાળવવી જેઇએ. પરેજી ન પાળવાથી શરીરમાં રોગ 
ચાય છે, અપશખ્રોથી વાણી રોગીજ બને છે અને સુન્હાનું 
પ્રમાણુ વધી જવાથી સમાજ રોગી બને છે. વાચકોએ આ 
બધા ઘેત્રોરમાં આરોગ્ય રાખવાને પ્રયત્ન ફરવે। જ્નેઇએ. 
તેવીસમા મ'ત્રમાં ચોખા વગેરે અન્ન રાંધીને તૈયાર 


ખ્‌ ક ત ડુ મિ 
- સેધાજતતં, સંગઠન અને વિજય 


કર્યા પછી તે પીરસવાને વિધિ બતાવ્યા છે, ચોવીસમાં મત 
માં કડહીતો ઉપયોગ કરી ભાગ ડીક કરવા કહ્યુ' છે, પથ્રીસ- 
મા મ“ત્રમાં કહ્યું છે કે-- 

જ્રાજિતારઃ સા રિવન્‌ ! 

અન્ન ભક્ષણુ કરનારા ફૃશા અથવા રોગો ન થાય. અન્ન 
એવું ઉત્તમ હોનું જનેઇએ કે જે ખાવાથી તૃપ્તિ થઇ પુષ્ટિ મળતી 
નય, સ્ત્રાજ છે રંધનારાની કુશળતા. ખાતારા તે અન્ન આન'૬દ- 
થો ખાય અતે પચાવી હષપુણ બને. એવું અન્ન રાંધી સારા 
વિદ્વાનોને ખવડાવવું જેઇએ, એવું સૂચન ર૬ મા મ“ત્રમાં 
ક્યું છે. 


વિવાહ 


સત્તાવિસમા મ'ત્રમાં વિવાહનો! વિષય સ'ક્ષેપમાં કલો છે. 
આઓ ( જીરાઃ પૂલાઃ ચૉવિતઃ યજ્ષિયાઃ ) શઠ, પવિત્ર 
અને પૃજ્ય છે, આ વાકય અહીં ધણું મહત્ત્વનું લખ્યું છે. 
આએની નિ'દા ન કરવી જેઇએ, તેમની ધરે ધરે પૂજા યવી 
જેઇએ જ્યાં તેમતો માન સન્માન જળવાય, તેમથી પૂજા 
થાય ત્યાં પવિત્રતા રહેશે અને પવિત્રતાના કારણે ઉચ્ચતા * 
સાષ્ય થરો. આ વણુંનથી સ્રોઓનો સમાજમાં દરજ્જે કેવે। 
ઉચ્ચ છે, એનો સપણ નિદે'શ કરેલો જણાય છે. 

આવી સ્ત્રીઓનો વિવાહ સાની પુરૂષો જેડે યવો જઇએ. 
(વ્રણળાં ઇત્સેળુ વ ૬થજ્‌ તાટ્યા સિ ) સાનિયોના હાથ- 
માં અલગ અલમ એક એકના હાથમાં એક એક સ્રી આપવી 
યોગ્ય છે, એક પુરુષે અનેક સ્ત્રી જેડે પરણુવું ન જેઇએ, 
તેમજ એફ સ્ત્રીએ અનેક પુરષો નડે સ'બધ ન રાખવે।. 
એક સ્ત્રીએ એક જ પુરષ જેડે રમમાણુ થવું અને એક 
પુરુષે એક જ સ્ત્રીની સાથે આન'દયી રહેવું, આ આદશ* 
ગૃહસ્યાશ્રમતું વણુ'ન અહીં અત્ય'ત સ'દ્લેપમાં કર્યું છે. આ. 
મત્રતો ' વૃશષ્‌ ' રાખ્દ ધણો મહત્ત્વતો છે. આ શખ્દતા 
કારણે વિવાહનો! તિયમ સ્પ ચાય છે. 

પછી અટ્ટાવીસમાં મ'ત્રમાં ગૃઠસ્થાશ્રમમાં ' કામધેનુ ' 
(જાનઝુઘા ) રાખવી જેપ્એ એવો આદેશ છે, ધરે ઘરે 
ગાયનુ” પાલન થવું ન્નેધ્એ. ઇચ્છા થાય તે વખતે દૂધ 
આપે તેને કામધેતુ કહે છે. ઘરર્માં નાના બાળકે, ₹4 
અને રોગ હોય તો તેમતુ' પાલન આ ગાયના દૂંધ વડે થશે. 
ગોમાતાતુ' એવુ' મહત્ત્વ છે, ગ્ૃહરથે ત્રણુ વાતોની યાદ રાખવી 
નેઇએ,. ( રયોલિઃ નણ [દિર્ળ્ય ) તેજસ્વી જીવત, 


ડી “_  ,શર ક્રેવૃ હેડ નેઇએ ? 


અમરત્વ અતે સુવણું, સુવું એટલે સેાતાનુ' મહત્તા તો 
મધા જ જણે છે. ગૃહસ્થીને દરેક વ્યવફારમાં તેની જરૂરી 
પડે છે.બધા દૈતિક અને સાવ'કાલિક વ્યવહારો ધનથી સાપ્ય 
ચાય છે. અમૃત નામ મોક્ષનું છે, તેજ અમરત્વ છે. ખધી 
દુનિયા મૃત્યુથી ધેરાએલી છે. તે મૃત્યુના પાશ તોડી અમરત્વ 
પ્રાધ્ત ફરવું એ મનુષ્ય જીવનને ઉદ્દેરા છે. બંધા ધમ'કર્મા બા 
ઉદ્દેશથો કરાય છે, આ પ્રકારનુ” તેજસ્વી જીવન અહીં બ્યતિત 
કેવું જઇએ, આ પ્રકારે (્‌ શર્થઃ ૧તથાઃ બૂ"્દ્દે ) સ્વર્ગોય 
માર્ગ” તૈયાર થાય છે. સવગ માગના આ ત્રણુ પાસાં છે. ધન 
અહંતા સુખ માટે નનેઇએ, તેજરવા જીવત સન્માનના માટે 
જોઇએ અતે અમરત્વ પારમાથિક ઉન્નતિ માટે ઝેઇએ. 
આ રવગતુ' આ સ્વરૂપ વાચકોએ અહીં ન્નેવું. 
ગૃહુરજ 

શગશુત્રોસમા મ-ત્રમાં (શફુરાઝસ્ય માળ ) ગ્રડરાજતા 
કાય ભ્રાગતુ' વણુન છે, ગૃહરાજ ધરતો સ્ત્રામી અથવા 
ધરેમાં જે ક્ેઇ ધર છે તેમાં કયું કા" યવું જનેઇએ ? ભૂસે 
અતે છેલા ટૂર કરી સ્વચ્છ ચોખા પે!તાની પાસે રાખવા 
જેઇએ, આજ તિયમ બધા વ્યવહાર કરતી વેળા ધ્યાનમાં 
શખવો નેઇએ, કચરો દૂર કરી સારદ્રવ્ય પોતાતી પાસે 
રાખી લેવું, કોણ પણુ વ્યવઠાર તરફ વાચકો તજર કરે તો 
તેમતે દરેક વ્યવહારમાં આજ નિયમ જણારો, ઉત્તમ સિહ 
માટે આજ એક નિયમ છે. અભ્યાસ માટે પણુ તત્તછાન 
સ્વીકારવું જેઈએ, કાચા ગ્ર'થો દૂર કરવા જોઇએ. 

એક ભાગ નિગડ'તિ એટલે નાશનો હોય છે અને ખીન્ને 
ઉન્નતિના, વિતાશ કરતારા ભાગને દૂર કરો છાને ઉભ્તિફારક 
ભ્રાગને પોતાની પાસે રાખો, આ સરળ-સાર નિયમ છે. જે 
તે તિયમ્‌નું પાલન ૩રરો તે પોતે ઉન્નત યશે, ઉશ્નતિ પ્રાપ્ત 
કરશે તેમાં કોઇ સ ફાતે સ્થાન નયી. 

(આામ્વસઃ વષત સુન્વતઃ વિસ) પરિશ્રમ કર- 
નારા, ્રાધતારા અને રસ કાહતારા કેશુ છે, તેમને જશે. 
પરિષરમ કરવાથી માણુસોની ઉભ્નતિ થાય છે; માટે પરિષ્રમ 
કરવાતે। સ્વભાવ મતુષ્યે અપનાવવો જનેઇએ, પણુ પરિપકવ 
અનાવવે। જઇએ, દરેકની પરિપકત અવસ્થા ઉત્તમ હોય છે, 
તેજ માપ્ત કરવી જઇએ, તેમજ રસમદણુ કરવાને! પ્રયત્ન 
કરવો જઇએ, વનસ્પતિમાં સારભૂત રસ હોય છે. તે સાર્ભૂત 


(૧૨૭૦) 


શસતું મરકયુ કરવું જ્નેઝગે અને અવર સાર વગરતે1 
ભાગ ફેંકી દેવે! જઇએ. આ ઉપદેશ વ્યાપક દૃષિએ વિરોષ 
ઉપયોગી છે. સ્વ પ્રાપ્તિ માટે આ ત્રણુ ઉપદેશ અય'ત 
મહત્તતા છે. 

(પૃતેન સર્વા શાતા પયરરિ ) ધીમી બધા 
અવ્યવોને માલિશ કરે; રરીર્‌તા અવયવોને સુર્થિતિમાં 


' રાખવા માટે ઘીના માલીશની ખાસ જરૂરી છે, ઘીથી પમના 


તળીયે માલીશ કરવાથી ાંયખ એટલે દષ્ટિ સારી સ્થિતિમાં 
રહે છે, સાંધા ઉપર્‌ માલિજ્ઞ ક-રવાથી સ'ધિરોગ થતો તથી, 
માથા ઉપર માજિશ કરવાથી મમ્‌'” અને માથુ શાંત રહે 
છે અને ગરમીં દૂર થાય છે, આ -ક્રમાણે બીજા અવયવો 
ઉપર્‌ માલીશ કરવાથી બતેક લાભ થાય છે. આ રિવાય 
બીજી જુદી જુદી ઔષધિઓથી ઘૃત એટ લેધી ઉપર્‌ સરકાર 
કરવાથી ધીતા ગુશઞ। વધે છે. જેમ ભાભી વનસ્પતીથી થી 
બતાવી તે માથા ઉપર ધારણુ કરવાથી અથવ! ધસનાથી તે 
માલિરા બુદ્ધિ વધારતારૂ' અને ગર્મી 6કાવનારૂ' થર્ય છે. તે 
પ્રમાણે આયુવેદરમાં આમલકયાદિ ઘૃત તેમજ ખી? ધૃત 
વૈઘશાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે, તેના વડે રારીર્‌ ઉપર માલી 
કરવાથી લાભ યાય છે, આ વાત એકત્રીસમાં મ-ત્રમાં કહો છે, 


પોષક અન્ન 


વરે ધરે અત્ત રાંધવું જઇએ અતે તે અન્ન પોધક હ્‌ું 
જેઇએ. ( ત્રાજ્ઞિતા₹ઃ સા રિવિઝ્‌ ) તે અન્ન ખાનારા 
કદિડુઃખી ન થવાં જેઇગે, કદિ હિ'સિત ત થવા જેઈએ, 
કદીક્ષીણુ ન થવા જેઇએ. એવું અન્ન ઝઠસ્ધતા ધરમાં 
રાંધવામાં આવે એવી સૂચતા ૩ર મા મત્રમાં ફરેલી છે. 

જે અન્ન પરિપાવ કરેલું હોય તે ( આર્વેવેણુ વઘે ) 
ત્રડષિપ્રણાલી અનુસાર ચાલતારાઓને અર્પ'શુ કરવું જોઇએ. 
(ત નતાર્ષવાળાં ) ગ્ાષિપ્રણાથી વિરૂદ્ઠ વત'તારાઓને 
આપવું ્નાહે. ત્રડવિપ્રણાલીતે સ'જીતિત રાખવા માટે જ 
દરેકે પ્રષયત્ત કરવો! જેકએ. 

ઘર કેવું હોવું જોઇએ 1 

ધર એવું હોવું જઇએ કે ત્યાં હમેશા (ચશે રુ ) 
યક ચતાં રહે, ( સટ્સ સ્યોજાં ) એશ્ય'તું સ્ઘાન હોય, 
( વ્રવીને સય ) પુટ અતે સમહિનું કેન્દ્ર હોય, ( બેર 


(૧૨૮) 


ૃ્રઝા અદ્તતરવ ) અનેક પુષ્ટિતા સાધનોની સાથે પ્રજન- 
જતોને અમૃતત્ત આપનારૂ' હોય. ન્યાં ( ઘેજ્રુ ) ગામો 
હોમ અને ધત સપત્તિગોની સાથે ( ટીર્ધ આયુ: ) 
લાંણુ જવન ગાળનારા લેકે હોય. એવું ધર હોવું જોઇએ. 
ઘરમાં આવી સ્થિતિ હોવી જઇએ, વરમાં ધન કદિ કમા 
નથાય, દરેક હુષૃપુષ્ઠ હેય, સત્કારસ'ગતિત્તાનાત્મક યજ્ઞ 
થતો રહે, બધા લોક આન'દ પ્રસન્ન રહે, કોઇ દુઃખી કજ્ી ન 
હેય. આ ઉપદેશ ૩૪ મા મ'ત્રમાં આપ્યો છે. 

3૫ મા મત્રમાં ( યુવમઃ લિ ) વું બળવાન્‌ છે, તું 
તિબાળ નથી, તું( સ્વર્મઃ સસ્તિ ) સ્વગ'તો અધિકારી છે, વું 
સુખાત્મક સ્થાનનો અધિકારી છે માટે જે રસ્તે ત્રડવિલે. કે 
ગયા અને જે રસ્તે ત્રવિએને સુખસ્થાન પ્રાપ્ત થયા તે રસ્તે 


અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ '- 


સેધાજનન, સંગડૅન અતે વિજય 


છું ક. તેજ પુણ્યવાતોતો લોક છે, ત્યાં જઇ રહે, અમારી 
સ'સ્કૃતિનું તેજ પ્પેય છે. 

પછીના મ“ત્રમાં કહ્યું છેકે (જેવચાનાન્‌ ૧થા જરવ) 
રૃવોાના આવવાજવાના ભાગોને સુદઢ કર, તેજ તારા માટેપણુ 
આવવાજવાને માગ છે, ( વતે? સુરુતૈઃ ચણ સનુનરછેમ) 
આ સુકૃતોની સાથે જ અમારે યજ્ઞ તરફ જવું જઇએ, સતત 
કરી આગળ વધવું જઇએ, સત્યૃત્ય કરતાં પાછા કરવું તહિ, 
હમેશા સત્કમ જ મતુષ્યતે માગદશક હોમ છે, મતુષ્યે 
સત્કાયથી ટૂર ન રહેવું જેધટએ. * 

આજે સ્વગ'માં જે દેવો છે તે આજ માગથી જઇ તેજસ્વી 
થયા છે, તેથી માણુસે આ યતતમાગ'તું અવલ'બત કરવું જોઇએ. 

આ પ્રકારે અનેક જતને ઉપદેશ આ સ્કતમાં કર્યો છે, 
જેનું મતન કરવાથી વાચકોને સન્મા્ગ' સુસ્પષ્ટ રીતે દેખાશે, 


-----્----- -- 


સ્વર્ગ અતે ઓદન 


કાંડે ૧૨, 
("જવિઃ - યઃ । હ્ેવતા - 


યુમાસ્વુસોડ મિ તિણ અધેદિ સતરે જૂથસ્વ ચતા પ્રિયા સેં । 
ચાર્યન્તાવ્ને ત્રયમ સંમેથચુસ્સણાં ગયોં ચમરાગ્યેં સકાનય્‌ 


સૂક્ત ૩ 
ર્ર્મઃ, ભોટ્સઃ , ભાત |) 


॥૨૬॥ 


સાવકા ચણૂસ્તતિં ચય [ળિ તાવસેર્ગશ્તાતિણા વાર્ગિનાનિ । 


શમ! શરિર સચતે યહેધોડમાં પણાસમથુના સે મવાથા 


॥1૨ ॥* 





અર્થ ( હુંસ* ઘુત્રાન્‌ ) મતુષ્યોરમાં વીય'વાન્‌ પુસ્ષ તું ( નપિલિઇ ) બીજાઓના અધિધાતા ખની નિરાજ. ( જમે 
દદદ ) આસન ઉપર ખેસ, ( સન્ર તે ચતા ધિયા છયસ્વ ) ત્યાં જે તારા વિશેષ પ્રિય છે તેમને ખોલાવ. ( ન્નશ્ન 
ચાવન્સો પરશ સં દેચશુઃ ) પહેલાં જે બધાયો પહેલાં મળી ગયા હતા ( તત્‌ વૉ ઘયઃ ) તે આપતું સામથ્ય ( ચસ- ી 


સર્વે લમાતત ) યમરાજ્યમાં સમાત છે. [૧ ] 
ર ( તાવતઃ ચાં ચજ્ઞુઃ ) તેવી ખળવાન્‌ આપની દૃરિ 
લસ્ત ) તેનું આપનું તેજ છે. ( તતિધા વાઝિનાનતતિ ) અને 


છે, ( તાત્તિ વીર્થાળિ ) તેવા આપના પરાફમ છે. ( ઘાવત્ 
તૈવું આપનું બળ છે. (યટ અસ્તિ: «ધઃ શરીર સચત્તે ) 


જયારે અગ સમિધાતી જેમ આ ચરીરને પ્રદીપ્ત કરે છે. ( નઘા ) ત્યારે હે ( કિથુતા ) પતિપત્તી! ( ઘછાતૂ 


સંમવાથઃ ) પરિપકવ થયા પછી તમે ઉત્પન્ન ચાવ છો. [ ૨ ] 





ભ્ઞાવાથ*-- માણુસોમાં ને ખધાષી વધારે ખળવાન્‌ હશે તે બધાનો અધિષ્ઠાતા થવા લાયક છે એવે! માણુસ અધિષ્ઠાતા 
ખને, તે મુખ્પ આસન ઉપર્‌ બેસે, ત્યાં પોતાના હિંતકારક અતુયાયીએપને બોલાવે, બધાને ભેગા કરે, આ મેળાપ જ રાક્તિ 
નિર્માણ કરે છે અને આ શક્તિ વડે રાજ્નયરનુ નિય'ત્રણુ થાય છે. રાષ્ટ્રમાં આ શક્તિ સમાન રીતે વહે"ચાઇ જવી ત્તેઇએ એટલે 
કાઇ એક જ ઠેકાણે તે પ્રમાણુ ઉપરાંત વઘારે ભેગી ત થાય. ( ૬ ) 


એમ થવાથી જ એની દૂર દષ્ટિ બનશે. તેનાથી પરાકમ થરો, તેનું તેજ પ્રસરશે અને બળ વધશે, જેમ અગ્નિ લાકડાતું 


તેજ વધારે છે, તેમ 


આ સૉધિક બુ ર્‌ 
તનાથી જ વૃષ્ટિ પણુ ધક બળ સતુષ્યતું તેજ વધારે છે. 


થઇ રક્રેછે, (૨) 


આતાથી બધા પ્રકારની શક્તિઓની પરિપકવતા થાય છે અતે 


સ્ત્રગે અને એદન (૧૨૯૩ 


સમ સિમિછોજે સું રેવચાસે હે સતાં સતેલે વવ રયૈવુ । 

પૂ ઘરિનેરલ સટ્ંથેયાં ચસટ્રેતો ચર્ષિ વાં સંવગ ॥૨।॥ 
ગાપંસ્મુત્રાતો ગામ તં વેશખ્મતિથ લીવ તીંવથન્યાઃ સમેત । 

વાલા મગથ્વકણં ચયારુર્યનોટને યચંતિ વાં ગિરી ॥૪ ॥ 
ચં વૉ વિત વષસ 4 ચં માતા રિકાન્િેરતજે શમંજાશ ૧૫ ! 

સ જોજન શતથાંરઃ સર્મ રમે ્વાષિ તષેસી મરિત્તા' ॥૫॥ 
સમે સમં રમાંક જોજાન્વે થગ્વંનાવમિસિતા સમી । 

શેમાં સયો લિજાન્યયુંમાન્યો ગગ્રે વસ્મિન્યશગરસિ સ શવેથાય્‌ ॥૬1॥ 








અર્થ-- ( સાશિજ્‌ છોજે તે છઉં )ે આ લોકમાં હળીમળીતે રહે. ( જેવાને ૪ સે 8 ) દેવમાંગમાં મળીને 
ચાલો ( ચમચરવેથુ લં સતં ) તિયન્તાના રાજયમાં પણુ મળીને નાઓ, ( થત થત ઘાં રેત: ) જે જે તમારા બ'તેતુ' 
વષ પરાક્રમ વગેરે ( સ વખૂથ » મળીને થવાને છે, ( તત્‌ ) તે ( પૂલો ) પોતે પવિત્ર થઇતે તમે બતે ( ૪૬ ઇજેચ) 
ગ્રાપ્ત કરો, ધોતાતે પાસે ખોલાવો [ ૩ ] 

છે ( યુત્રાઃ ) પુત્રા] ( અઃ અમિર્લોવેશષ્ત્રં) પાણીમાં પેસી જાવ, હે ( ઝીવઘર્યાઃ ) જીવતે પત્ય 
કરનારાએ | ( દૂ જીરે સતેસ્વ ) આ જીવદથાતે માપ્ત થઇને ( તાસાં અજુ મત્ય ) તે છવલ્શાએથો અત 
પ્રાપ્ત કરો. ( ઘં ઓલ ઘાં જનિકી વચલિ ) જે અમતાન્નનતે તમારી માતા-પ્રકૃતિ શંધી રહી છે તેતું બધા ( સાજુઃ » 
વણુ'ન કરે છે. [ ૪ ] 

(વાં પિત્ત જાતા ચ ) આપના માતા અતે પિતા ( [રપ્રાહ્‌ જામણાવ્‌ ત્ર ઘાસ સિર્ુવરપે ) પાપ અતે 
મધીનતાથી યુક્ત વાણીથી મુકત થવા મારે (સ વસતિ ) જેને પરિપકવ કરી શલા છે, (સઃ શસવારઃ સ્ચ્રરીઃ 
લોક્ત# ) તે સેકડો પ્રત્રાહાથી સુખ આપનાર્‌' સ્વમ'લયક અન્ન ( ઘસ્યા રતે તમ ૨૧૧ ) પોતાના મહાત્મ્યધી 
મતે લોકોને વ્યાપે છે. [ ૫ ] 

(ચે વસ્તનાં બમિસિતાઃ સ્‍વર્શાઃ ) જે યાજકોતે પ્રાષ્ત યતાશ સ્વઝલેકા છે, તે (ફળે નવી, ૩મવાન્‌ 
શ રછેજીાનૂ ) તે બને લેકોતે પ્રાપ્ત થાવ. (તેવાં ૨! ક્ષમાન ન્યોતિષ્માન્‌ ) તેઓર્મા જે મીઠો બતે તૈજરવી સ્વમ* 
છે તે પ્રાપ્ત કરો. (લિન થજે) તેમાં સુખ્ય સ્થાને ( જમૈઃ ઝર લંખપેશાન) પુત્રોની સાથે ૬ બવરધામાં 
આશ્રય કરો [૬ 1 





ભાવાથ-- મનેએ હળીમળીતે રહેશુ, આપસમાં કદિ વિરોધ કરવા નડે આ લોકમાં કરવાન! કાર્યમાં, દેવમાર્ગતા 

પ્રવાસમાં અને યમરાક્યમાં મળીને રહેવાર્થી જ લાશ થસે, આપસમાં વડ હોવાથી દુ ખ થશે ને કઇ વીષ પ્કમ કરવો હોય 
તે બધે! પોતે પવિત્ર ખની પોતે સ'ગડન કરી કર્વ1 ( 3 ) 

રુ પાતાના આત્માને ધન્ય બતાવનાર સાધકો 1 તમે પોસાતા જીવતમાં શુદ્ધ રહે. કદિ અજી ત બતો આ છવનને પ્રામ 
કરી અમર બતેઇ તમાર તટે અમૃત આપવા મ્રાટે જ તમારી માતા પ્રકૃતિ આ અપૂર્વ અમૃતાત્રને તૈયાર કરી દદી ઝે. (૪ 

ચાપ પ્રવૃત્તિ અતે મીન વાણીના દોષથી મુક્ત મવુ' નેઇગે એ જ માતા પિતા અને પુત્રે કરતુ' તઇએ બધા લોકા 
વાણી શુદ્ધ કરે, તેથી સે કડોગણું સ્વર્ગ સુખ પ્રાતત યઇ રાકે છે, જે અહીં અને પર્તાફમાં ધણ મળી રહેશે (૫) 

ચસર્તાને જે શુભવોક પ્રાપ્ત થાય છે, તેમાં જે શ્રેકમાં ત્રેક સ્થાન છે, જે વધારે સુખદાયક અતે વધારે તેજસ્વી છે; 
તેને પ્રાતત કરી વૃદ્ધ અવસ્થામાં પુત્રોનો સાથે ત્યાં આતથી રહે. ( ૬ ) 


૬૧૭ : અથર્વા, ભાર. પ) 


(૧૩૦) અથર્વૈવેદનો સુખોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


. યાર્ચીદ્રાચી પ્રદ્શિમા  રમેથારેલં જોવ થદ્ધાંનાઃ સતને । 

ચદ્ટા વ વરિવિટયન્ો સશય પતયે હૂંવતી સ સં શ્રંવેથાક્‌ ॥૭॥ 
ટ્થિંળાં હ્શંયામિ તલંમાળો પર્ાવ્તેથામમિ યાક્રમેસત્‌ 1 

સસિન્વાં ૧૫ વિરામ! શંવિકાના પણાય શમે વદુજ સિ વંચ્છાત્‌ ॥૮।॥ 
પ્રાચી હિશામિયમિકં ચશ્યાં સોમોં શષિવા શૃંદિતા ચં । 
તરશા શ્રવેથાં ઘજુતંઃ લચેથામધાં વજ્ઞાસ્મિધુના લ મંવાથા ॥૨॥ 
સત્તર સછૂં કરગયોસરાવંરિશાયુટીંચી જીળવન્નો જમ્‌ । 
ઘાસ ઇન્ડ શો યમય વિશેવિવ્રાફે। સ સ મંવેજ ॥૬૦॥ 
ખુષ્ેષ વિશષ્તતો અશ્સ્વસ્મે શિવા પુત્રેસ્વે રત મદાંપલ્તુ । 
સા નોં દ્ેચ્વટ્તિ વિશ્વવાર થે રૂવ ચવા બમિ (ણ વછણ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 





અર્થ--(વ્રાચી વાચી ૃરટ્તજ્ઞ નાય્મેથાં 7 પૂવ દિશા લરક આગળ વધો, (વસ છોજં શરદ્ધાતાઃ સસત્તે) 
આ લોકને શ્રહ્ધાવાન્‌ લેક પ્રાપ્ત કરે છે, ( ચતા વવજય અજ્ઞો વાદ . જે તમાર્‌' પરિપકવ પળ અગમ્રિમાં હવન 


ક મ છે, હે ( કૂપતી ) સ્ત્રીપુસ્લો 1 (લસવ સુત્તયે સત્રવેથામ્‌ ) તેતા રક્ષયુ માટે ઝૃહસ્યધમ'નો આશ્રય 
કરો 


ડત 


( ટાક્િળાં હસ બાપિતક્ષતાનો ) દક્ષિણુ[ દિશા તરફ પોતાનાં પગલાં વધારતાં ( વતત્‌ વાજ સમિવર્યાપર્સેથાં ) 
આ પાત્રના ચારે બાજી પરિભ્રમણુ કરો. ( સાન વાં ) વેમાં તમને ( પિછામેઃ લંવિટાતઃ ચના ) પિતરેની સાથે 
હરનારા યમ ( ઘણાય વજુ શરમ સિથરરાત્‌ ) પરિપકવ થવા માટે પુષ્કળ સુખ આપે, [ ૮ ] 

(ચં વ્રતીચી ) આ પશ્ચિમ દિથિ છે, ( દ્‌ દિજ્ઞાં ૧ર ) આ દિશાઓમાં શ્રેઇ દિશા છે, ( ચો શોન! 
આંધષા જૃસ્તા શ) જે દિશામાં સોમ અધિપતિ અને સુખ આપનારે છે, ( તસ્યાં થવેથાં ) તેમાં આશ્રમ ફરો અને 
( સુજ્ઞ તેમાં ) સૂકૃતને પ્રાપ્ત થાવ. હે ( (િથુની બઘા વજલ્‌ સં મવાથઃ ) સ્ત્રી પુસષો | બાદ હે પછી પરિપકવ 
ચયા પછી મળીતે ઉન્નતિ ગ્રાપ્ત કરો. [ હ ] 

( ૩ર સ્ટ વ્રગચા રત્તરાવતૂ ) ત્રેછ રાષ્ટ્ર સપ્રશ્નથી અધિક શ્રેષ યાય છે. ( ઝર્ટાચ્ી હિજ્ઞાં નઃ અત્ર 
જળવલૂ ) આ ઉત્તર દ્થિ અમતે આગળ વધારે. ( વુજ્વઃ ઘાસ જીન! થસથ ) મતુષ્ય રુ છન્દવાળા હોય 
છે. અમે બધા ( વિલે? વિશ્વાસેઃ સઇ સં અવેશ ) બધા અ'ગો સાથે પરસિપિણું ઉન્નત યઇશું. [ ૧૦] 

(રથ છવા 1વરાટ્‌) આ ધુવ દિશા ઘણી શેભાદાયક છે. ( નસ્પૈ તતઃ અસ્તુ ?ે તેના માટે નમસ્કાર હો, 
( પુત્રેસ્થા ઝત પ્ણ શિવા અસ્તુ ) તે પુત્રોના માટે તેમજ મારા માટે શુભ થાવ. હે ( [વિશ્વવારે થિત થે હ્વાથિ ) વિશ્વનું 
કલ્યાણુ કરનારી અન્ન આપનારી રેવી | ( ઝા સઃ રય દ્વ ) એવી તું અમતે અન્નની જેમ ( મોઘા પણ અસિરક્ ) 
સુરક્ષિત કરતી પરિપકવ કરી સુરક્ષિત કર. [ ૧૧ ] 

ભ્રાવપ્થ---શ્રદ્ધાથી પ્રકારાની દિશાએ આગળ વધો, શ્રદ્ધાથી જ ઉત્રતિ પ્રાસ થાય છે. જે કઈ પરિપકવ કળ થયું છે તેનુ 
રક્ષણ કરવાતે પ્રયત્ત હળીમળીને કરે।. ( ૭ ) 


ગૃહસ્યાશ્રમમાં દક્ષત્તાની દિશામાં આગળ પ્રગતિ કરતાં પાત્રતાના કેન્દ્ર સાથે રહો. ત્યાં તમારી પરિપક્વતા થવા માટે 
નિયામક દેવ તમને મદદ કરશો, તે તમને સુખ આપરે અને તમારી પ્રગતિ કરરે. (૮) 

પશ્ચિમ દિશા વિશ્રામની દિગ્ના છે, અહીં સોમદેવ સુખ આપે છે, આમાં-%હસ્થાશ્રમમાં વિશ્રાંતિ લઇ સારા ફામો કરે 
અને પોતે પોતાને રપારેપકવ કરી પોતે ઉત્રત ખને. ( ૯ ) 

પ્રન્તની ઉન્નતિના કારણે રાષ્ટ્ર ઉન્નત બને છે, વધારે ઉત્તત યયું આ ઉત્તર ( ૩૨સત₹ ) દિશાનો સદેશે છે, મતપ્યોતા 
પાંચ ભેટ છે અને તેની સર્વાગીણુ ઉત્તતિ સ'ધટતાથી જ થઈરાકે છે (1૦) 


આ કુ દિશા છ, તો અન્ન આપતારી ખા જ, તે માતૃભૂમિને મારો નમસ્કાર હો, તે મતે અતે મારા સળતિને માટે 
શુભ થાવ, તે ૨ અમાર” સાર” રક્ષણુ કરે. (૧૬ ) 





શ્વગે અતે એન * (૧૨૧) 


મિતેવં યુગ્રાનમિ સં સ્તંગરર સડ સિવા નો વાતાં શત ાંસ્તુ પૂવો । 


ચમોંન વતો હેવસેં રદ હં ગહવં રત સુસ્કે જ તેજ ॥ ૨૬૨1] 
થાત્મુ'ળઃ શંજુત છર શરત સ્સરસ્વિપસં વિણ આતવાર્ટ । 

યજ્ઞા રાશ્યાફ્્રદસ્તા સમય રટ મસ છુશમ૧? ॥ ૬૨ ॥ 
શય ગ્રાાં પૂધુનુંણો વવોઘા! વસા યષિથેરં ઇન્લ રથ । 

શા સેંદ તમે મહિ શમે થચ્જ મા ટંવંસી યોદય સિ માંતાક્‌ 1૨9 


ચતસ્વતિંડ સટ જેવૈને ગામત્રશા વિશા સંવાથમાના । 


8 રસ્છુશાવે % વંટાતિ વાચ તેનં જોવ ગિ તવીંગ્‌ ગગન | (૫! 








ડુ અર્થ-- (1વેતા દ્વ પુત્રાન્‌ તઃ આમે સં સ્વગસ્લ ) જેમ પિતાપુત્રતે તેમ તમે અમતે ખધાને મણે, (છ 
મૂન સઃ ઘાતાઃ શિવા વાસ્તુ ) આ ભૂમિમાં અમારા માટે રભ પવતો વહેતા રહે. હે દેવતા | ( જ વે મોરે 
પત્તા ) અહીં જે અન્તે આ ખે રાંધે છે ( સ તઃ તવઃ સત્યં સ વેસુ ) તે આમારા તપ અને સતતે જણે, [ ૧૨ ] 

(વ્‌ યલ્‌ ₹'નઃ જાજી: (૪ આામટવા ) જે કાળે પ'ખી-કાગડે! અહીં આવી ( સ્લરત્‌ વિજસ? જિટે 
શાતસાર્‌ ) હાલતો છુપાઇને પેઃતાના દરમાં-માળામાં ઘૂસીને બેસી ન્નય, ( ચત વા નાર્ટ્દસ્તા «લી ) અથવા તો ભીતા 
હાયવાળી દાસી ( રસ્ટ શુલઈ સ્મ) ખાંડણી અને સાંબેલાને ભીતું કરે, ( ગાવ: શુદ્મત ) તે જળ અમને 
પવિત્ર કરે. [ ૧૩] 

( સય ત્રાવા શૃષુયુજ્ઃ થજેપાઃ ) આ પત્યર વિશાળ આધારવાળુ' અન્ન આપે છે-અનન ફૂટીતે તૈયાર કરી 
આપે છે, ( જવિજે! વૂ! ₹ફઃ અવ છી ) પવિત્ર કરનારા સાધનોથી પુતીત યતો તે દુષ્ટાતો નાથ કરે, ( સરોદ 
સક ) ચામડા ઉપર બેસ, ( ૧ છિ શર્ક યર ) મોટું' સખ આપ, ( ૨ની વોક મઘ સ/ નિજાતાં) સ્ત્રીપુરવો 
ઉપર્‌ પુત્રવું પાપ ત આવે. [ ૧૪ ] 

( ઘમસ્પતિઃ હેવેઃ લઇ તઃ આસન ) જક્ષ ખધા દેવોની રાક્તિ સાથે અહીં અમારી પાસે આવ્યો છે. ( જક રઃ 
પાચન નવઃ વત્વતાત ) તે સહ્ષસો અને વિથ ગેતે દૂર કરે છે ( સ ઝરજજાજે યાને ૨૧૬ તિ ) તે ઉગે હટે 
છે અને ધોષણુ કરે છે કે ( તેન સર્વાન્‌ ઝોજાન્‌ અમિગચેત ) તેથી બધા લોકોને જીતીશું, [ ૧૫ ) 





ઊાવાર્શ-- પિતા પોતાના પુત્રને ચાહે છે, તેમ ખધા પરસ્પર એકખીન્તતે ચાહે! અમતે જળ, વાયુ કલ્યાણકારક ધાવ, યત 

માટે અત્ર રાંધતારા તપ અતે સત્યતું મહત્ત્વ «ણે, ( ૧૨ ) 

ને કાગડો આવી પોતાના માળામાં એકદમ ધૂસી ત્તય અથવા ભીના હાથે દાસી ખાંડગી અને સાંગેલાને ભાતા કરે તે 
તે ખને સાર્‌ નથી, એટલે કે લીના હાથે કોઇએ સપર કરવો નેઇએ નહિ, ( ૨૩ ?* છુ 

પત્યરની ખાંડાગી અને સાંમેલું અવાજ સાફ કરવા ઉત્તમ છે. પડેલાં તે પાણી વગેરેથી સાફ કરવાં અને પહી તેતો 
ઉપયોગ કરવો, કોઈ ચામડા ઉપર સૂકી કુટવુ', ફૂટવાથી બધા દોષ ડર થાય છે અને તે અતાજ કહ્યાણકારક બતે છે તેમી 
સીપુરપોને પુત્ર નાશર્નું દુઃખ વેડલુ* ન પડે, એટલે તેમતા પુત્ર વડેવા મરસે નહિ ( 1૪ » 

વતસ્પતિ ખધા રોગખીઝરૂપી [પિગાચ અને રાક્ષસોને દૂર કરે છે. તેણે ઘોષણા કરી છે કે તેના બળમી બધા પ્રશારતા 
સુખ પ્રાપ્ત યાય છે. ( ૧૫ ) 


હે 


(૧૩૨) અથ્યવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન જતે વિજય 


ન્ઝ 


સજ મૅધાન્વશવ। વર્ષશૃજ્ીન્ય પમાં ગ્યોસિંવોં ૩ત થશ્વરીં । 


ત્રમિશરેવતાસ્તાન્સ્લંચન્તે સ સંડ સ્તર્મપમિ સેવ છોજમ્‌ ॥ ૬ 
સર્મ જોજમામિ નોં નયાસિ સં ઝાયયાં સટ પુતેદ શ્યામ । 

રજ્ઞામિ દર્સમનુ મૈત્વવ્ર ૫1 તંત્તારીન્િકતિર્મો ગરાંતિ! ॥ ૬૭ 
ગ્રા યાવ્તાનમતિ તૌ ગંથામ તમો વ્યસ્વિ પ વંટાતિ વર્શુ । * 
ચાનશ્વરય સયંતો મા સિદિલીમો તળ્રઈં વિ કરીવેવયન્સશ્‌ ॥ £૮॥ 
વિશ્વ્યંતા થતઉૃછો મવિવ્યન્સતરયોસિછોજશષ ચાલેતશ્‌ । 

ચર્યયુસૂયુવ ચચ્જ શૂર્ય તું વણાવાનય લાટ? ॥૬૬૨॥ 
ત્રયો છોજા સૌમેંતા વ્રાહ્યળેન યૌરેવાસી જચિય્ય3ન્તરિકષમ્‌ । 

શંશુન્યંમીસ્વાન્વારમેથામા પ્યાંથન્સાં મુર ચંન્તુ શૂધશ્‌ 1૨૦ ॥ 





અથ*-- ( વજ્ઞવઃ સત્ત મેઘાન્‌ ઘર, અશૃજન્‌ ) પજ સાતે યજ્તોને ઘેરે છે. ( વ્રઘઃ સિરાત્‌ વેઘતાઃ તાન્‌ 
સચસ્લ ) તેત્રીસ દેવતાઓ તેમતું સેવન કરે છે. ( ચ$ જવાં ઝ્યોતિજાાન સત વઃ ત્રજાર્શ ) જે તેઓમાં તેજસ્વી અતે 
જે તેઓમાં સૂષ્ષમ હોય છે ( લઃ વઃ સ્વર્થે છો બામતેવ ) તે સોમ અમને સ્વર્ગલોક પ્રાપ્ત કરાવે. [ ૧૬ ] 

(સઃ સ્વર્મ ઝોજે મમિતયાલિ ) અમને તું સ્વગ'લોકમાં પહોંચાડે છે, ( ઝાયયા વુત્રેઃ લણ શાત ) ઔ 
અને પુત્ર સાથે અમે અહીં સુખેથી રહીએ. ( સ્ત અુણામે ) જેતું હું પાણીમહણુ કરૂ' તે ઓ ( મા અત્ર અનુ વલ ) 
માફે અહીં અતુસરણુ કરે. ( [સિગલિઃ અસતાતિઃ સઃ સા સાર્સત્‌ ) દુગ'તિ અતે દુશ્મત અમને કષ ન આપે. [ ૧૭ ] 

( તાં વાવ્તાય ન્વાણ્િ ) તે પાપથી ઉત્પ ચનારા રોગને ( અત્તિ અયાથ ) પાર કરીશું, ( તતઃ વ્યર્થ 
ઘરશ પ્રકાસન ) અ'ધારાતે દૂર કરી મતોહર વચન ખોલીશું. હે ( ઘાનસ્વત્ય ) વતસ્પતિથી બનેલા! તું ( ઝવતઃ ના 
સિદ્દિલીઃ ) ઉઠીને હિ'સા કરતો નહિ. ( મા તરુ ) ચોખાનો નારા કરતો નહિ. ( જેવથન્ત સા વિ શરી: ) દેવ 
બનવાની ઇચ્છા કરનારતો નાશ કરતો નહિ [ ૧૮ ] 

( વિશ્વવ્યત્રાઃ ણુતજઇઃ માવેવ્યન ) ચારો તરક ગ્રસરેલું ધી જેતા ઉપર નાખ્યું એવે! યળે ( સચોનિઃ 
પત છોયે સવા જિ ) એકે સ્થાનમાં ઉત્પન યએલે। તું આ લોકને પ્રામ થા. ( ચર્ષજજૂં શર્ષ ૩વયચ્છ ) એક વષું 
સુપડુ' પાસે લે અને ( સત્‌ તુષ વછાવાન્‌ અવ 1વનજતુ ) તે ભુસો અને વાંદડને દુર કર. [૧૯ ] 

( ઘ્ાણભેસ વચઃ છોજાઃ શમા: ) બાહાણુના જાનથી ત્રણે લેઇક પ્રામ થયા છે. ( અલો થૌઃ ણય, 
પૃ્િવી બન્તર્કં ) આ ઘુ, આ અ'તરિક્ષ અતે આ પૃથ્વી છે. ( અંદ્ઞુન્‌ જમમીસવા અસ આર્મેશાં ) ધાન્યતા અ'રોને 
લઇ અતુકૂળતાથી ઝટકવા પ્રાર'ભ કરો અને ( નાવ્યાયતાં ) ₹હ્ડિ પ્રામ થાવ તેમજ ( ઘુતઃ જૌર્ધે આાયન્તુ ) કરી સુપડામાં 
સાદ કરવા અનાજ લેવામાં આવે. [ ૨૦ ] 


જ્રાવપ્થ-- સાત પ્રેકારતા ચજ્ઞમાં ગાયનું અને ખીન્તઓના ધીને! તેમજ બીન્ત પદાર્થોને! ઉપયોગ થાય છે, તેત્રીસ 


રેવતાએઓનો આ ચજ્ઞમાં સ'બ'ધ આવે છે. જીકલ પક્ષમાં તેજસ્વી થતારો અને કૃષ્ણુપક્ષમાં ક્ષીણુ થનારો સોમ એટલે યજ્ઞ અમતે 
સ્વગલોકમાં પહોંચાડશે. ( ૨૬ ) 


મૃત્યુ પછી અમે સ્વર્ગ લોકમાં જઇરૂં ત્યાં સુધી અહીં સ્રી અને પુત્રોની સાથે આન'દથી રહીશું. છું જે સ્રીને પરણીચ 
તે સરો મારી સાથે ,મને અનુસરનારી થઇને રહે. અમને કોઇ દુર્ગતિ અથવા શત્રુ કષ્ટ ન આપે. (1૧૭) 


ન સ આચારથી રોગ ઉત્પત્ર યાય છે, તે દ્ર કરવા સ્‍ેઇએ, અજ્ઞાન૩્પી અ'ધારૂ' દૂર કરશું તતેઇએ, મનોહર ભાષણ 
બલવું નએેઇએ. ઝાડના લા પા 


કડાથી બનાવેલી ખાંડણી અને સાંબેકું કોઇનો નારા ન કરે અને તેમાં ચોખાને! પણુ નારા ન થાય, 
દેવીશકિત ત્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કરતારતે। નાશ ન થાવ. (1૧૮) 
સારૂ' પ્રસરેથં એટલે પહોછુ' રુપડુ' હાથમાં લઇ અતાજમાંથી કફસકી-સૂસે। ટૂર કરી સારા અનાજનો સ'થહુ કરો (૬૯) 
ખાહમણુના જ્ઞાનધી ભૂમિ, અ'તારિક્ષ અને ઘૂલેકની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમજ સુપડાથી અનાજ સાફ થાય છે, ભસે। દ? 
થાય છે અને સ્વચ્છ અનાજ મંશે છે, આ પ્રકારે અનાજને વારેધડી સાફ કરવુ" ઇએ, ( ૨૦) 





સ્વરડો અને એદન (૧૩૩) 


ચદુષા વંશૂનામેવસ્વો મવસિ સ સરવા | 


પિ 
ક્ટ ટ 

શતાં ત્તત છોરિંની વાં યુંદ્સ્ન તયાં શુસ્માંતિ સપ ફૂંક વજા 1૨૬ 
શૃથિવી સ્વા જ(થિવ્વાતા વેંજ્ષયાયિ સન્‌! સમાતી વિત ત છવા | 

ચયર્‌ ચુત હિણિતમમેળેન તેન મા કુંહોમેલળાજિ તટૂવાષિ ॥ ૨૨1 
શનિત્રીય પ્રતતિં દ્યાલિ સૂતું સ રવા «ધામ જચિવી ફંશિચ્યા । 

સણ જુશ્મી વેઘાં મા *મથિણા મત્ઞાયમેરાગ્યેના સિર ॥ ૨૨1 
અધ્વિઃ પતંત્રણતુ સ્વા પર્સ્તારિન્ટ્રો રણતુ ટાણળસો થરરવાંગ્‌ । 

પરસ દરાજૂરનેં મતીર્યાં સર લોમા ઉં ટદ્ાજે ॥૨૪॥ 
ઘતા! વષિ! વવન્તે શસ્રાર્વિં ચ વસ્તિ શૃચિવી ચં જોજન । 

તા સ્ીતરળા ગ્રીપપંન૧ પ્રજા યાગ ગારા વપોમિરિન્ધાક્‌ ॥ ૨૫ 


અથ-- ( વજા શથથ૬ વછુઘા સ્વા ) પશુઓના અતેક પૃથક પૃથક રપો છે, તો પણુ ( લગા પજણવઃ 
અવાલિ ) પોતાના મહાત્મ્મથી સોમ એકરૂપ બને છે ( હતાં તાં સોહિનીં સ્ત સુદરગ ) આ લાલ ત્વચાને દૂર કર, 
(સછમ યજ્ઞા દ્વ ) જેમ ધોબી વસ્તોને શુડ કરે છે તેમજ ધોવાનો ( જના શુંમા સિ ) પત્યર પણુ શુક્કરે છે [૨૧] 

(રવા બૃચિવી વાચચ્વાં આાચેશયામિ ) પૂથ્વીતત્તતે પથરીમાં જ સ્યાપિત કરૂ છુ ( ૧૧ તે રતા તનૂઃ ) 
આ તારી [ સૃષ્ટિરૂપી ] વિકૃત થએલી કાયા છે ખીજ તારી ( સન્ાસી| ) એટલે ન બગી [ પ્રકૃતિરૂપી ] કાયા છે 
( મત્‌ યલ્‌ જુજ અવળેન [લિત ) જે ક ૪ પહેરવાથી બસાધ્ અથવા ખરગચડુ થઇ ગયુ છે, ( તેન તા સુજ્ઞો, » 
તે કારણે તે ખુચે નહિ ( તત્‌ પ્તજણાળા આવે વષે ) તે જાન વડે ટીક કરૂ છુ [ ૨૨ ] 

(ત્તનિષ્રી સૂસું દૃ ) માતા જેમ પોતાના પુત્રતે લે છે તેમજ ( સ્વા પ્રસિ છર્યાલિ પ તતે પ્યાર કરે છે. 
(પષજિવીં શમિચ્વા તટ્પાતિ ) પૃચ્વીપત્તતે પરષ્વી સથે ભે”ળવુ છુ ( ણા છુમ્તી ષેચાં તા ઘવાય ) ઘડા અતે 
વાસણુ અગ્િ ઉપર તુટે નઠિ, ( થજઞાઝુસઃ આાસ્વેનત અતિવસ ) તે યત સાધને! અનેધી વડે સિ ચત થએલા છે [૨૩ ] 

( ૧ચન્‌ અસિ શુરલ્તાત્‌ ત્યા તુ ) પકાવતારો અશિ તારૂ આગળી રક્ષણુ કરે ( મઇરઘાગ્‌ દસ્ત 
થ»ક્ષિળત રક્ષત્ુ ) મરતોની સાથે ૬% દક્ષિણ ગાજીયી 3ક્ષયુ કરે ( પ્રત્યય વદ્ળ ઘ્વરુળે સઝ રંછાતૂ ) પશ્િમથી 
વર્ણ ર્થાતમાં સુદઢ કરે. ( સોત સવા ઝસરાત્‌ સટરાતે ) સોમ તને ઉત્તર દિદ્યાથી જેડીતે સુરજ્િત 
શા ૨્જ 

પાણીની ધારાઓ ( વાતતિબેઃ પૂત અસ્રાવ્‌ વવન્તે ) પવિત્રતાથી પુનીત બતી મેધામાંથો આવી બધાતે પવિન 
કરે છે, ( રિવ ઇચિવી અ છોજાન્‌ ૧સ્તિ ) ઘુ અને પૃથ્વીને પ્રાપ્ત થાય કે (તા સોવણા, ઝીવધન્યા- પ્રતિણાઃ ) તે 
જીવન આપનારી અને છ4તે ધન્યતા આપનારી તેમજ ખધાને આધાર આપનારી ( વાતે સાસિત્તત ) પાત્રમાં નાંએેની 
જળધારાઓને ( અસિ: વારિ જઃ ) અસિ ચારે ખાજુથા તપાવે [ ૨૫] 

ભાત્રપધ -- પજીુઓમા અનેક રગ રૂપ છે, પણ્‌ ઔષધિ એકજ હેય છે તેજ ઓષધિ લાવ ચામડીને ઠીક કરે છુ 
ઘોબી કપડા ધ્રોઇતે સાકે કરે છે તે પ્રકારે ધોવાતે! પથ્થર પણુ કપડાને સાફ કરે છે (૨૬) 

પૃથ્વીમાં પૃચ્વીતર્વ છે. તે પ્રમાણે ઔન્ત તત્તે1 ખીન્તમાં છે. મૂગ પ્રકૃતિ શૂણુ સામ્ય છે, તે બગડીને આ સૃષ્ટિ 
બનેયી છે તેષી તે પણ વિકૃત છે ઉપયોગના કારણે તેમાં બગાડ થાય છે જ્ઞાનયી આ વિ.તિ કમી કરાય છે (૨૨૩ 

સાતા પુત્રને જેમ પ્યારથી ઉચક છે, તતેમ વાસે સ્‍ેડે વત'કુ સ્‍તેઇએ વાસે ઉડઘૃતતર્તી તોડવા ન તેઇએ ઘથ, 
દેગડામા ઘી ભરવુ હોય છે અને તેને સબધ યજ્ઞ સાધને ને? હેત્ય છે (ર૩) 

અન્વિ ઇન્દ્ર, વરૃણુ અતે સોમ આ દેવે પર્ક, દક્ષિણ, પશ્રિમ અતે ઉત્તર દિસાથી ખધાવું રક્ષણ કરો (૨૪) 

વાદ્ળાએમી પૃથ્વી ઉપર વરસાદ થાય છે અને તે જળ પાત્રોમાં લરી રખાય છે આ જળ છવોરે દવત આપે છે, 
ડાપ્ત કરે છે અને ધન્ય બનાવે છે. તેતે અમિથી તપાવવુ ત્તેઈએ. ( ૨૫) 








(૧૩૪) અશથશર્વૈલેદતો સુબોધ અતુવાદ - શૈધાજનન, ્સંગડેન અને વિજય 


ઝા ચંસ્તિ દિવા ઇૃચિવીં સંચન્સે મૃથ્યાંડ સચન્તે ગપ્યસ્સરિકષમ । 


શુર્ટા! સતીસ્તા ર શુરમ્મન્ત છ્તતા સઃ સમમશે છવ નંચન્તુ ॥ ૨૬ ॥ 
સતેતં દરચ્યીરત સંમિતાલ ૩ત શુજ્રા! શુચયથામતાંતા । 

તા જોહન હૂંવંતિસ્યાં પરશિટા આવા શિ્ઘન્તી! વસતા લુનાથા! ॥૨૭॥ 
સંણ્યાંતા સ્તો જંથિવીં સંવન્તે ત્રાળાપાસે। સમિંતા ગોવંધીમિં । 

જર્તજ્યાતા શોવ્યમાંનાઃ સુવર્ણઃ સર્વ ચ્યાવિ! શુચંયા શાત ॥ ૨૮1 
રયોથન્ત્યમ વરમસ્તિ તત્ઞા! વોતમસ્યસ્તિ યદુણાંશ્રં વિન્ટ્ય્‌ । 

ચોવેધ દૃષ્ટા વત્તિશસ્મિયાયેતેશ્તન્ટજેમેવતા સમાયા ॥૨૨॥ 
સ્થાંવય સીર્તો ચુક પંતાતાજ્ાત્માનંમમિ સ સ્વંશન્તાય્‌ । 

અશાંતિ વાળેદય્યં ચહેલાન્મતાશ્તભ્રુસાઃ ક્રદ્શો ચર્થીમાા ॥૨યન॥ 





અથ*- ( હિય" આર્યાસ્ત ) જળધારાઓ ઘુવોકથી આવે છે, ( વૃ્િષી લચત્તે ) પૃથ્વી ઉપર એકત્રિત યાય છે, 
( મૃસ્યાઃ સ્તરિક્ષં બધ્તિલત્તન્લે ) ભૂમિથી અ તરિક્ષમાં વરાળના રૂપમાં ભેમી યાય છે, તે ( શુજ્ા* સતી લા ૬ 
જુંમસ્તે જવ ) ઘુહ ચએલુ જળ બધાને પવિત્ર કરે છે. ( તા તઃ સ્ઘર્મ છોજે અમિનયન્લુ ) તે અમતે સ્વર્ગલોકને 
ગ્રોપ્ત કરાવે [ ૨૬ ] 

( ત ઘ્વ ધસ્તી', રત સંમિતાલઃ ) પાણી ખાત્રીથી પ્રભાવયુક્ત છે અને સ મત ( ઝત શુજ્ના શુસ્રય 
અશૃતાસ ચ ) અતે તે બળવધક, પવિત્ર અને અમૃત છે. ( તાઃ પ્રસિ! સુતીથા આવા ) તે ઉત્તમ શિજીસ મત 
ઉત્તમ આણેલુ જળ ( ટ્વતીસ્યાં ઓને વચ્વત ) પુરુષો માટે ચોખા રાધે છે [ ૨૭] ડં 

( સશઘાતા સ્તોજાઃ વશિવી લચ્વન્તે ) ગણ્યાગાંઠયા નાના જળના ટીપાં પૃથ્વી ઉપર આવે છે તે ( ત્રાળાવાતે 
શવષ્ીમિઃ સપ્તિતા ) ઔષધિઓની સાથે મળવાથી પ્રાણાપાનના ગુણે!થી યુકત હોય છે ( અલંશવાતા ઓજવ્યનાન: 


સુપર્ણા' શુત્રવ* ) અસ ખ્ય વિખરાએલા ઉત્તમ ૨ગવાળા શુદ્દ જળબિદુ ( સર્વ શસિર્થં સ્‍્થાુઃ ) બધા પવિત્રને 
વ્યા [૨૮] 


(તતા રોધાચ્ત અમિઘરનસ્તિ ) તપેલું જળ શુદ્ધ કરે છે, પોકારે છે, (પસં ઘછુછાજ્‌ વિન્ટૂગ્‌ વ્વ 
અર્ભાસ્ત ) દ્રીણુ અને પરપોટા ફે કે છે હે ( આવ: ) પાણી | ( ચોવા ઘિ રણ્વા સ્લ્વિયાચ સમઘતિ ) જેમ ઉત્સુક 
ઔ પતિને જેેઇતે નડતુકમષ માટે એકત્ર આવે છે તે પ્રકારે ( જ્તૈઃ તળ્ઝુકે! લમઘલ ) આ ચોખાની સાથે આ જળ 
મળી ન્નય (ર૯ ] 

( યુપ્ને લીટ્તઃ વનાન્‌ ૩સ્થાવય ) નીચે બેસેલા ચોખાને ઉપર ઉડાડ ( સર આસમાન સમિલરયવતાન્તામૂ ) 
પાણી સાથે તે પોતે સારી રીતે સ યુક્ત બની ન્તય ( ચત્‌ છ્તત્‌ ઝટ પાકેઃ અત્ારિસ ) આ જળ પાત્રોર્થા મે માપી 
લીધુ છે (રૂના પ્રદ્િશ સળ્ડુઝા પહેલા ) તેમજ આ ચારે દિશાઓમાં જનારા ચોખા પણુ મે માપેલા છે [ ૩૦ ] 

ભાવાથ પાણી વરાળ ખના ઉપર આકારામાં ન્ય છે અને ત્યાથી વરસાદ બની નીચે પૃથ્વી ઉ૫૨ આવે છે આ શુદ્ધ 
અવસ્થામા ખધાને શુદ્ધ કરી સુખ આપે છે (ર૬) 

જળ પ્રભાવશાળી, પ્રરા સનીય, ખત્વર્ધક, પવિગ, રોગ દૂર કરનારૂ હોય છે, એવુ ઉત્તમ પાણી પરિશદ્ધ રીતે લાવેલા 
અનાજને રાધવામા સહાય થાય (ર૨૭) 

કઇક થોડા પાણીના ટીપા ઔષધિ નડે ભેત્રા થઈ પ્રાણીઓના પ્રાણુ ધારણુ કરે છે, પણુ અગણિત સુદર જળબિન્દુ 
આમતેમ વિખરાઇ નાય છે તેજ ખવે પ્રસરી રહે છે (૨૮) 

પાણ ગરમ થવાથી ઉકળે છે, અવાજ કરે છે ટીપા અને પશ્પોટાતે ઉપર 5ઝાળે છે, યુદ્ધ કરવા સમાન હલચવ કરે 
છે જેમ ઉત્સુક સી પતીની તેડે મળી ન્તય છે તેમ આ પાણી ચોખામાં ભેળું યાય છે (૨૯) 

ચોખા શાધતી વેળા અડધા ચઢયા પછી નીચેના ઉપર એમ હલાવવા ત્તેઇએ જેથી તે બધા પાણી નડે મળી નત્ય 
રાધવાતા વાસણુમા પાણી અને નોખા પણુ મળી જવા જઇએ (૩૦) 





સ્વર્ગ અને એટ (૧૨૫) 


ડી ન ૪૦ 5 
ત્ર થંચ્જ પરજ સ્તરશા દૌયમહિંતન્ત શોયંયોર્દાન્તુ પર્ધન્‌ । 


સાલા સોચા ૧રેં રસ્ય[ થમૂયામંન્યુતા નો વરવો મવસ્તુ ॥ ર૬ ॥ 
સવ માદિરોંટ્રનાય સ્તળોત મિર્ય દ્હ્થણુંયો વસ્વશ્તિ । 

તસ્િસ્કેવા તટ રૈવી વિશ સ્ત દ્રાશ્ન્સયતુમિર્િવસે ॥ ર૨ |) 
તનશ્વજે દ્ણીળન( વીજ ઘર્ર્રિમિછોમૈ સંમિંલો રેવતાંમિ! । 

સત્વ ₹૧ લુટ સ્વષિર્વૈતા છા ૧૨િ પાત્રે ટરશ્રાદ્‌ ॥ રર ॥ 
ઘૃઘ્યનાં શરુ સિધિવા ગમી શ્છિતલ્ત॥ યવગેગાગ્યસિયાલે । 

સંપત ગીવાસ્વિતરંથ પૂત્ર છત રમ મંમયાન્તમત્ે ॥ રૂ૪ ॥ 


દે (સે ૨ ય, 
પ્લા ખ્રિયસ્વ ઘરે શિવ્યા અચ્યુત સ્વા હેવતાદ્ર્યાવયન્તુ । 
હ સતા રવલી ગીવન્નો સીવશત્રાવકાતયા ર! પર્ષતિપાનાંર્‌ ॥ રષ ॥ 


અર્થ- [1 વર્શ પ્રચટ્ ) 'કાહાડી આપો, ( શવરજ ) ઉતાવળ કરો અતે ( ઓવે ૪ર )અહીંલઇ આવો. ( માટન 
લતા ઓવઘીઃ પર્થન ણન ) હિસા ન કરતાં શાકતે સમાર વામાં આવે. ( યાણાં સર લોન્ઃ દ વસૃચ ) આ 
આપપિએના રાજ્યને રાજા સોમ છે, ( વીશણઃ સઃ બમન્ઝુસા મવગત ) બધિએ અમારી સાથે કોધરહિત બતે, [૩૧) 

(સ્થ થર્ષિઃ નોહ્‌નાય સ્તુળીત ) નવીન ચઢાઇ આ યોખા માટે પાયરો. ( ૬૬: વિય ચક્ષુવઃ ઘશ્મુ અસ્તુ) 
આ બધુ હુલ્યતે સ'તોવ આપનારૂ' પ્રિય અતે નનેવાના માટે સુદર થાવ. ( સસ્તન્‌ રેઘા ટૈવીઃ લઇ 1વશત્તુ ) હાં 
ર પ રવ ભાવી જાય. ( સિવજ્ઞ શમ કાતુિઃ તજનું ) ખેસીતે આ અત્તતે ત્કતુઓતી અનુસાર ખાવામાં 
આવે, [ ૩૨ 

( ઘનસ્વતે સ્તન રહૈ આસવ ) હે વનસ્પતિયી ઉત સ્તંભ | આ પ્રસરેલા આસત ઉપર હું બેસ, છું 
( શસ્િશોમેઃ હેવ: લધિતઃ ) અસિષ્ટોમ યતના દેવાથી સ'માનિત થા.( ટવછા સ્વાધત્યા હવ ભુજતં ) છા 
પોતાના રાઅથી તારા રૂપને સુ'દર ખતાવે છે. ( વતા દછાઃ વાને પરિ વરશ્રાં ) આ સાથવાળા આ પાત્રમાં રહે. [ ૩૩] 

(સવા: વષ્ટાં શરટણુ ) ગતો પાલક દાતા સાહ્વર્ષોમાં ( પછેન અશ્ષવાલે સ્વઃ થષ્ીચ્છીત્‌ ) રાંધેલા 
અશના દાનથી સ્વગ'ની પ્રાપ્તિવી ઇગ્છા ફરે, ( વિતરઃ ળુશ્રાઃ જત ઘસ ૩૫ત્તીવાન્‌ ) પિતા અતે પ્રુત્ર તેનાથો ર્છીવેત 
રહે, (વસ અનને અન્ત સ્ચર્મ અનથ ) એતે અસિના પાસેથી ર્વગરમાં પહોંચાડે. [ ૨૪ ] 

( ઘર્તા વશિવ્વાઃ ઘરે પિયરવ ) ધારયુ કરતાયો તું અમિ પૃથ્વીના આધાર ઉપર રિયર રહે. ( સચ્સુલ 
રઘા વેવલાઃ સ્યાવયન્તુ ) ત હલના1 તને સતાઓ હલાવે, ( જીવવુ ઝીઘન્તી રન્‍્વલ્ી ) જેમતા પુત્રો જીવિત છે 
એવા જીવિત સ્ત્રીપુસ્પો ( તૈ સ્વા અત્િઘાનાત્‌ વરિ ઇહ્‌ ઘાણયાતઃ $ તને અસિધાનના સ્થાનથી ઉદ્દે, [ ૩૫ ] 

ભાવાધ -- રાકભાજી સમારવા સમયસર હાથમાં છુરી લેવી. જલટી જલ્ટી સાંધા પર્‌ કાપા પણુ મૌધધિએતે! નારા કરયો 


નહિ, બ અધુ' રક સેમ રાતના રાન્ત્યમાં છે. તેનાથી અમાર્‌' પોષણુ થાય છે, ( ૩૬ ) 

શોખા ર*ધાયા પછી તે પ્રસારવા સાટે નવી ચટાઇ પાયરો, તે એવી હોય ક દેખાવામાં સુંદ૨ અને ઇદ્યતે પ્રિય લાગે" 
અહીં બધા દેવે! આવી બેસી તેનું ચશેષ્ટ સેવન કરે. (૩૨) 

યજ્ઞ સ્તશો તેના સ્યાત ઉપર મૂડવાશા આવે. તે સ્તસ તર્ખાયુના ઓજરોષી બનાવેલા છે. કોતર્કામધી તેનું 3૫ 
સુ'ર બનાવવામાં આ્યું છે, તેની સાથે પાત્રમાં આ અનાજ રહૈ. (૩૩ » 

જે અને. સગું કરી તેને રાંધી તેતું દાન કરે જી.તે સાડ વરસ સુધી દાન કરતો રહેરો અને તેથી તે સ્વર્ગનો 
અધિકારી- ખતરો. આ અત્રથી જ બધા કુટુ'ખો જના છવતા રડે જ, અને આ અત્નતું અન્તિમાં હનન થાય છે, તે અસિ એને 


સ્વર્ગમાં પહાંચારે છે. (૩૪ ) 
અશ બધાને ધણણુ કરે છે, તે ભૂમિ કપર સ્થિર રહે. દેવતાગણુ તને પાતાના સ્થાનથી દુર કરે જેમના પૃત્રન્પૈત્ર 


વતા છે એવા સ્ત્રી પ્રરુષાએ અમિ સ્થાનમાંથી અસિ ઉપાડી હવન સ્પાતમાં મૂકવા. (૩૫) 














* * સ્વર્ગ અને એઓદન (૧૨૭) 


વશોર્યા પારા મધના શરધીના ઇતેનં મિશ્રા ગમત નામવા | 


સર્માજઞા ગં રન્ષે સર્પ યઇચાં શરું સિધિવા શમીન્છિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
તિર્ષિસિ સિંધિયા ગર્જેનિમિચ્છાર્તીવરા ગ ગમત સ્ન્તુ જેને 1 

શરજામિટેસો નિહિત સ્વર્મેલિમિઃ વા"્ફેલ્રીન્સ્લ્લાસણત્‌ ॥ ૪૨1 
શમી રકલ્તપુ ચટિરિવં જાન્યાસિશન ટટ મા ક યાસ । ! 

નુઢામ ળ્ત8૫ રૂપમ ગશ્માંહિસ્યા ઇતમદ્િરતઃ શતન્તાજ્‌ ॥ જરે ॥ 
શાહિત્વેચ્યો ગહ્િસેસ્છો મષિશટ્‌ મુતેનં મિથ કરહિં વેટ્પામિ । 

શુરસ્દશ્તો ત્રાજળસ્વા નિટન સ્ર્મ છુજળાવયોંતક્‌ ॥ ૪9 ॥ 





, અર્થ-- ( થાઃ શષુના પ્રવોતાઃ છૂતેન (મિશ્રા: ) જે મધયી ભરપૂર અને ધીયી મિશ્રિત ( થમતસ્ય નામઃ 
પલો? | ધારા: 5 અમૃતના કૈત્દ્રસમી ધનતી ધારાએ છે, ( તાઃ સર્વાઃ સ્વર્યઃ અવશસ્‍્તે ) તે બધાને, સવગ પોતાની 
પાસે રાખે, ( [તિ ધિપાઃ વદા જદ્સઝુ અપ્મોચ્છાત ) નિધિને રક્ષક સાઠ વરસની આયુમાં તેની ઇચ્છા કરે. [ ૪૧ ] 


( નિંધપાઃ પત નિધિ થમીર્છાલ » ખજાતાવું રક્ષણ કરનારો યજમાત તે ખજાતાની ધ્રચ્છા કરે. ( સનત્વે 
લર્તામ્વરાઃ સમિતઃ લસ્તુ ) જે ખીજ એશ્રય'હીત છે તે ચારે તર્‌ ભટકતા રહે. (સશામિઃ છઃ સ્વર્મઃ [સહિત 9 
અમાર તરથી દાત વડે પ્રાપ્ત યએલો સવગ સુરક્ષિત રાખ્યો છે. તે (ત્રિમિઃ થા0ફૈઃ વ્રીન્‌ નાર અસહક્ષતૂ) ત્રણ 
વિભ્ાગોથી ત્રણુ રવર્ગો ઉપર્‌ ચહે. [ ૪૨ ] 


(છ્‌ હિરેષ રક્ઃ અન્ન તપતી ) જે ઇશ્વરના વિરોધી ગક્ષસે છે તેમતે અસિ તાપ આપે ( જવ્યાજ 
પિજ્ઞ! ૬૨ સા ત્રવાસ્ત ) રક્તમાંસભક્ષક લોક અહીં જળપાન પયુ ન કરે. ( જતે સુટ્ાવઃ ) આ દુષ્તે અમે દૂર 
કરીએ છીએ, ( અસ્ઞત્‌ અવસ્દતઃ ) એતે પોતાની પાસે આવવા રેતા નથી. ( સારા: અમિરલા વે લચન્સા ) 
આક્ષ્ય અતે અ'ગિરસ આ ડુશોતે પકડી સખે. [ ૪૩) 


(શ્ટંસણુ ઈલેન જશ) આ મધ ધીતી સાથે ભેળવેલો ( ના હિત્યેસ્ઃ ગજિસેરજ) ત્રતિવેલયામિ ) 
આદ્ય અતે અ'ગિરસો માટે છે, એમ કહું છું. ( શુજ-ઉસ્તૌ પ્રાહાળર્ય થનિટટધ લુરુસૌ ) જે શદ હાય સાતી 
મતુષ્યનું અકલ્યાણુ નથી કરતા, તેએ પુષ્યવાત્‌ હોય છે. તે ( છત સ્ઘમે શષ દ્લે ) આ સ્વર્મતે પ્રાત થાવ. [ ૪૪ ] 





ભ્ાવાર્થ--જે નૈશ્વયતે પ્રવાહુ મધ અને ઘીથી મળેલા અમરત્વ આપનારા સ્વર્ગમાં છે, તેની ઇચ્છા યજમાને પોતાની 

ઉમર સાઠ વર્ષ ચયા પછી કરવી, (૪૬) 

નિધિતો રક્ષક યજમાન દાન વરે કેછ એરર પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કરે જે બીન રાકિતિહીન છે તે ચારે તરફ 
વાટકતા રહે, અમારા દાનથી પ્રાપ્ત થએલે! સ્વર્ગ તે આજ છે, જે ત્રણે વિભાગોયી, ત્રણે સ્વર્માથી સેષ્ડ છે. (૪૨ ) 
1 જેઓ ઇશ્વરનો વિરોધ કરે છે, જેઓ રકત અથવા માંસ ખાય છે, તેમને પાસે આવવા દેશે! નહિં, દૂર રાખો તે 
સમાજના દુરમત છે (૪૩૦ 

મધ અને ધી બધી દેવતાઓતે આષવામાં આવે જે કોઇની હિંસા કરતા નથી તેઓને પવિત્ર હાથ કહેવાય છે. તેજ 
સ્વર્ગને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. (૪૪) 


૧૮ ( અથવ. જાગ. ૫) 


(૧૩૬) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


સવીન્સ્તમાગો ગમિજ્રિસ્યં છોવાન્યાવન્સા જામા સમંતીતવસતાન્‌ | 


વે માહેથામાવવંને સ રવિરેજશિનન્યાગ્રે ગપ્યુસરનમ્‌ “1 ર૬॥ 
૧ જળીદિ કથ ઘ્રસ્તાર્‌ ઘતેન યાત્રમમિ ઘાંરતેલત્‌ । 

યાત્રેયોજ્ઞા સફળ સ્તતશ્યામિમં રેવાણો ગમિરિકળોળ ॥ ર૨૭ 
સયાંસરીર્વરો છોજમેતમૂર કથતામસંમા સમા । ટ 
તરિધિછૂયાલે માદિવા વુંષર્ળો વેવા ઇને હેવતાંસ્યા પ્ર ચંચ્છાન્‌ ॥ ર્‌૮॥ 
ચઘ્જ્ઞાયા યચંતિ ત્વત૧( પંરા વિવો ગાયે સ્વરા । ી 

સ તત્સુતેથાં સટ ચાં સટરણુ સંવા્થન્સો સટ છોજમેવોશ્‌ ॥ ૨૨ 
ચાર્વન્તો ગ્યા! ફંશિયવીં લષન્તે ગસ્મત્યુત્રા$ ૫ર વે સંવમૂનુ | 

સર્વાસ્તો ૩૫ પાચં છ્વેથાં તામ સાતાનાક શિ્શવા સમાર્યાનૃ ॥૪ન૦॥ 








અથ-- (તાન્‌ શર્વાન છોજાન થામત્તિસ ) તે ખધા લોકોતે છીતીતે ( સમામાઃ ચાયન્તઃ જાલા: 

સમતીજૃવઃ ) સંગત થએલી જે કામનાઓને તે” તૃપ્ત કરી છે. ( બાચવનં જ થ્ષિઃ વિમાછદથા ) કડી અને ચમસ 
અ'દર નાંખો અતે ( વ્જસ્તિન્‌ પાત વતં અધિ ૩૪૬) એક જ પાનમાં એતે મૂક, [ ૩૬ ] 

( ર૫સ્જૃળીઇિ, વુર્સ્તાત્‌ વ્રશય ) ધો નાંખા, આગળ પ્રસરો, ( છુતેન વસત પાત્ર બમિઘારય ) ધીથી 
આ પાત્ર ભરી નાંખો. હે ( હેઘાલઃ ) દેવો 1 ( રતતય્યું સરળ વાથ ૩જ્ઞા દ્વ ) સ્તન પીનારા વાછરડાને ,જેમે ગૌષ 
ચાહે છે તેમજ દેવો એને ( અસ્તિ [હિજળોજ ) પ્રસસતાનો રાખ્દ કરતા સ્વીકાર કરે. [ ૩૭ ] 

તે ( વતં છોજે અજરઃ ) આ લોક બતાન્યો અતે ( ૩૧ઃ અસ્તરીઃ ) તેને વ્યવસ્થિત કરયો છે. ( અલમઃ સ્યમૈઃ 
૩૨ જ્રશતાં ) જેતા જેવો કોઇ તથી એવે! આ રવગ' પુષ્કળ મ્સરે. ( તશ્િન્‌ મિવ! છુવર્ભા અયાલે ) તેમાંબળવાન, 
સુપણું-સૂરજ આશ્રય લે છે. ( જત છેવાઃ છેવલાચ્વઃ ત્રયરછાન્‌ ) એને દેવો રવતાએ માટે આપે છે. [ ૩૮ ] 1 

( ચત્‌ યત્‌ રત ૧ર: ૫રઃ તાયા પત્રતિ ) જે કછ તારાયી અલમ તારી ઘમ*પત્તી રાંધે છે, હે ( ગ્ઞાથે 7 | 
ઔ! ( સ્વ તિરડ વસિઃ થા ) તારાથી જુદ્‌' છુપાવી જે ક'ઇ તારે પતિ કરે છે, (તસ સરરઝેથાઃ ) તે તમે બતે ભેમુ' / 
કશા, (લત વાં સટ અસ્તુ ) તે તમે બનેએ સાથે કરેલું હોય. (જર છોજ સ લવાર્યનતી) તમે બ'ને એકજ | 
લોકને સાથે સાથે પ્રાત કરો છે. [ ૩૯ ] દ ન 

(થાવન્તઃ સત્‌ અસા પુત્રા: ) જેટલ! મારાથી આ સ્ત્રીમાં ઉતપપભ ચએલા પુત્રો, (થે વરિ લ 
ઘમૂથુઃ ) જેઓ અહીં ચોતરદ છે અને જેઓ ( જવી સચન્તે / માતૃભૂમિની સેવા કરે છે, ( તાન્્‌સર્યાન્‌ વાતર ૩૧* 


દ્યેશાં ) તે બધાને પાત્રમાં ભોજત કરવા ખોલાવું છું. ( સિજ્ઞવઃ ઝાનાગાઃ સમિ લમાયાન્‌ ) મુત્ર પણુ કે 
આ એકજ ઠેકાણે આવી જાય, [ ૪૦ ] 





ભ્રાવાર્થા-- સ્વર્ગ વગેરે ખધા લોકોને યજ્ઞ વડે છતી પોતાની બધી મનકામનાએ વૃપ્ત કરવા માટે આ અન્નમાં ચમસ 
મૂડી તેનો થોડે ભાગ આપાત્રમાં લો (૩૬) 

પાત્રમાં ઘી નાંખો, તે પ્રસરે ઘીથી પાત્ર ભરી દો અને ચારે ખાજી ચોપડે, તેમાં અન રાખી તે દેવતાઓને આપે, 
તેઓ તેને! સ્વીકાર કરે, જેમ સ્તનને ધાવનાર વછેરાનો ગાય સ્વીકાર કરે છે, ( ૩૭ » 

ઇશ્વરે આ લોકને અને સ્વર્ગને બનાવ્યો છે અને પ્રસાર્યો છે તેભાં પ્રકારાવાળે સૂરજ વિરાજે છે. થધા 
દેવા આ પ્રકાર વડે પ્રકારિત થાય છે. (૩૮) વિરુ કી ગણા 


પત્ની અથવા પતિ જે કરે. તે ખધુ' ભેગુ” ધં આવે. અનેતે એેળીતે એક સ'સાર હોય,બ'નેમાં ભેદ ન હોવો! 
ફેકસ ભલે હળમળીમ હે ગ ક એ ક વે જ. સારે 


પતિપત્નીને જેટલાં સ'તાને! હશે, તે બધાને ભે! ન ૪ એક કે'દ્રમાં આવડું 
-,ખધાતા માટે ચેગ્ય છે. બધા માતૃશૂખિની સેવા ન ક જનની વખતે એકત્ર બોલાવવામાં આવે, કારણુ 


* ઃ સ્વર્ગ અને આદત (૧૩૭) 


યકોર્યા ધારા મણુંના શરષીના ઘતેર્ન મિશ્રા સમત સાર્ષવા । 


સ્વાસ અવ રસમ સ્વરમા ઘણાં શર્સ્લું સિંષિવા ઞમીચ્છિત્‌ 1 9૨ ॥ 
નિધિ સિંધિયા ગર્વેનિમિચછાર્તીજરા ગ ઞુમિવંડ સનતુ ચેર્ટ્સ્યે 1 

ઝસ્મામિેસો નિરવ સ્મમેસિમિઃ જારેલ્રીન્સ્મોનસશત્‌ 1૪૨) 
શ્રી રસંસ્તવણુ ચહિવેનં જન્‍્યારસ્મિશાચ રૂટ ૧1 4 યાંત્ત ] 

સુટ્ામં ળ્નમવં રથતો શશ્તટ્‌ાટ્િરયા ઉતમસિંર્સઃ સતન્સાથ્‌ " ॥ ૪ર ॥ 
જ્ઞારિસ્વેસ્યો ગક્િસેસ્યો મપ્વિટં ઘૃતેતં મિશ્ર વ્રતિ વેટ્યામિ 1 . 
મુદો ત્રાણમસ્યાનિદસ્વૈત સ્વર્ષ સુંજતાવપીતથ્‌ 1 99 ॥ 








અરથ -- (શાઃ જુજ! %રજતતાઃ પૃતેન નિશ્રા: ) જે મધયી ભરપૂર અતે ધીથી મિશ્રિત ( થયતસ્થ સામ? 
પતો ' ઘારાઃ ) અમૃતતા કેન્દ્રસમી ધનતી ધારાએ છે, ( તાઃ સર્વા! સ્વર્યઃ અવથસ્પે ) તે ખધાને.સ્વગ' પોતાની 
પાશે રાખે. ( સિધિવાઃ વણયાં જાર્ત અપરા » તિધિના રક્ષક સાઠ વરસની આઘુમાં તેતી ઇચ્છા કરે, [ ૪૧ ] 


ઃ '( સિંધવ: હત નિધિ શમૌર્છાજ્‌ ? ખજનાતું રક્ષણુ કરનારે યજમાત તે ખજાનાની ઇચછા કરે. (ચે ચઅન્જે 
શ્તાશ્વતઃ અમિતઃ સસ્તુ ) જે બીન એશ્વય હીત છે તે ચારે તરક ભટકતા રહે, (અસ્ામિઃ જઃ સ્વર્મઃ તિછિત્તા ) 
ભમારા તરફથી દાત વડે પ્રા થેલો સ્વર્ગ સુરક્ષિત રાપ્યો છે. તે (નિમ? વાળે: વ્રીન્‌ સ્વર્માન્‌ લહકઇ) ત્રણુ 
વિભાગોયી ત્રણુ સ્વર્ગો ઉપર ચઢે, [ ૪ર ] 


.( થત વિજેષ ૨: અત્તિ! તપતુ ) જે ઇશરના વિરોધી રાક્ષસો છે તેમતે અશિ તાપ આપે. ( જ્રક્યાણ' 
વિજ્ઞાઅ' ૬૪ મા પ્રવાસ્ત ) રકતમાંસભક્ષક લોક અશી જળપાન પશુ ન કરે. ( છલ સુજ્ઞાતઃ ) આ ડદુષૃને અમે દૂર 
કરીએ છીએ, ( યજ્ઞત્‌ અવશ્રઃ ) એતે પોતાની પાસે આવવા દેતા નથી ( લારિત્યાઃ સમિસ્લઃ વતે ઝચન્સાં ) 
આાદ્તિય અતે અ'ગિરસ આ દુષ્ોને પકડી રાખે. [ ૪૩ ) 


(૧વંતષુ પતત મિશ્નં ) આ મધ ઘીની સાથે ભેળવેલો ( આાફ્સિયેસ્વઃ બષિસેર્વા તરસિતેર્યાં મિ ) 
આદતો અને અ'ગિરસે। માટે છે, એમ કહું છું. ( શુરદ-૪સ્તૌ પ્રણવ બાંતેટરજ જુ ) જે સુદ હાય સાની 
ગ્રતુષ્યતું અકલ્યાણુ નથી કરતા, તેએ પુષ્યવાન્‌ હોય છે. તે ( થત સ્ઘર્મ સાવ દે ) આ સ્વર્ગ'ને પ્રાપ્ત થાવ. [ ૪૪ ) 





' હાવાથ-- જે એલશ્ચર્યને પ્રવાહ મંધ અને ઘીથી સળેકા અમરત્વ આપતારા સ્વર્ગમાં છે, તેની ઇચ્છા યજમાતે પોતાની 

ઉમર સાઠ વષ થયા પછી કરવી. ( ૪૬) 

નિધિને રક્ષક યજમાન દાન વડે શ્ેઇ એશ્ર્યય પ્રાપ્ત ડરવાની ઇચ્છા કરે. જે ખીન્ત રાક્તિહીન છે તે ચારે તરક 
હઢકતા રહે. અમારા દાતથી પ્રાપ્ત થએલો! સ્વર્ગ: તે આજ છે. જે ત્રણે વિશાગોથી, ત્રણે સ્વર્માથી મ્રેષ્ડ છે. ( ૪૨ ) 

જેઓ ઇશ્ચરનો વિરોધ કરે છે, ટેએ રકત અથવા માંસ ખાચ છે, તેમતે પાસે આવવા દેરોદ નહિં, દૂર રાખે. તે 
સમાજના દુર્મન જે. ( ૪૩ » 

મધ અને ધી બધી દેવતાઓતે આપવામાં આવે. જે કેઇઇની [હિ'સા કરતા નથી તેઓને પવિત્ર હ્વાથ કઢવાય છે. તેજ 
સ્વર્ગને પ્રાપ્ત કરી રકે છે. (૪૪ » 


૧૮ ( અથવ. ભાગ. ૫) 


(૧૩૮) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન ગને વિજય. 


૧ ૮ 


રટ ત્રાધમુસમં જાળ્ડંમરરવ ચરમાંછોવાત્પરમેઈી સમાય । , 


શા સિંશ્ર સરવિકતવર્લમર્ઃ યેય મામો ગાજિરણો નો અ ॥ 9૫ ॥ 
સસ્યાથં ચ તસે દ્વેવતાંમ્યો નિર્ષિ શેંગૃષિ વરિં હ્ય છતથ્‌ । 

મા નોં સૂતેડવ માન્યા સવિંસ્યાં મા સ્માન્યરમા રસ્છુંગતા ઘૂસ મત્‌ ॥ 9૬.॥ 
અહં વં્ાન્યફેં ટ્હામિ મમેઢુ જમેન્જરળેડથિ ગાયા । 

વૌમારો છોજ્ઞો અંગનિઇ ષત્રોર્દન્નારમેથાં વય ઝસરાવંત્‌ ॥૬૪૭॥ 
ત જિચ્મિવમત્ર નાધારો અસ્ત ન ચત્મિત। તમમંમાન ઇતિ । ી 
જનૂત વાતર નિદિંત ત છતત્વત્તારં ઘવવા વુનરા વિંશાતિ ॥ ૪૮॥ 
પ્રય ત્રિયાળાં જુળવામ તમસ્તે ચંન્તુ ચંતમે હ્િવન્લિ । 

પેસુરંનરાન્વવોંવય આયહેવ વૌર્વેચમવ મૃત્યું સુંટ્ન્તુ ॥ ૪૨ ॥ 





અથ'-(વસ્તાત છોજાત્‌ પરનેછી સતા ) જે લોકથી પરમેદી પરમેશ્વર પ્રાપ્ત યાય છે, ( અસ દ્છૂં રશમ 
થાળ વરાવ ) તેતો આ ઉત્તમ ભાગ મે' પ્રાપ્ત કર્યો છે. ( છુતવત સર્ષિઃ લાસિગ, લત્ષમ્થ ) ધો ભેળવેલું મધ 
અઠીં મૂક અને ભેળવ, ( તઃ વઘ મામઃ અત્ર અંમિર્લ' ) અમારો આ ભાગ અ'મિરસોતો છે, [ ૪૫ ] 

( લતાય તજહલે રેવતાસ્ઃ જ ) સતય, તપ અતે દેવતાઓના માટે, ( છત શવિ નિધિ જર ૨%: ) 
આ ખનનારૂપી નિધિને આપે છે, ( સૂતતે લમિસ્યાં નઃ સા મવ આત્‌ ) ખેલ અને સભામાં તે અમારાથી દૂર ન જાય અતે 
(મત ઘરા અત્યલે સા ઝત્ણઝત ) મને છેડી ખીન્નતે ન મળે. [ ૪૬ ] 

, , દ થછં વચા, નછું ૧ર ) ડું રાંધુ છું, દું દાન આપુ છું. ( મન ઝાયા યશને જમેગ્‌ અધિ ) મારી 
ધર્મ પત્તી દયાયુક્ત કર્મો કરવાનો પ્રયત્ત કરે છે, ( હૌનારઃ વુત્રઃ છોજ' અત્તતિઇ ) કુમાર પુત્ર આ લોકના માટે થયો 
છે, ( ઝશરાઘલ્‌ વવઃ બચ્થારમેથાં ) ઉચ્ચ અવસ્યા પ્રાત કરનારા પોતાનું જવન સારી રીતે વ્યતીત કરે, [ ૪૭ ] 

( શવ્ર ન જિ્વિવ ) અહીં અપષખુ'માં કોઇ પાપ નથા, (ત આવ્વારા સહ્તિ ) આધાર માટે કપ પાછું રાખવું 
નહિ, ( ચલ કિબેઃ સં-અતતાતઃ સ જતિ ) જે મિત્રોની સાથે હળીમળી પણુ જતો નથી. ( છલ વાજ અ-નૂત 
સહિત ) આ પાત્ર પરિપૂણુ' રાખ્યું છે. ( વવર વરજાર વુનઃ બાજા ) રાંધેલું ફરી રાંધનારા પાસે આવી 
નય છે, [ ૪૮ ] 

(મ્રિયાળાં ત્રિય જૂળઘાન્ન ) મિત્રોનું ઝરિય અમે કરીએ. ( ચલને દિવાસ્તિ તે તઃ ચન્તુ ) જે દ્ેષ કરે છે તે 
અ'ધારામાં જાય, ( ધેસુઃ અનજઘાન્‌ વયોવચઃ આયત વ્વ ) ગાય અને બળદ એ બળ જ લાવે છે. તેઓ ( વોસ્વેચં 
સુસ્યું સજ જુર્ન્તુ ) મતૃષ્યોતેો મૃત્યું દૂર કરે. ર ૪૯ / 

ભ્રાવાથ*-- ક્યાંથી પરમેશ્વર સાધકને પ્રાપ્ત થાય છે, તેતું સારૂ* સ્થાન મવૃષ્ય પઊાપ્ત કરે, ઘી અને મધ ભરપૂર સેવત 

કરવામાં આવે અને દેવતાએને ઉદ્દે ચીને અપણુ કરવામાં આવે. ( ૪૫ ) 

સત્ય, તપ અને દેવાતા માટે આ અમે સમર્ષણુ કરીએ છીએ આ ફળ અમારાથી કોઇ કારણે દૂર ન થાય, રમતમાં 
કૅસભામાં દૂર્‌ ન થાય એટલે હમેશ માટે અમારી પાસે રહે (૪૬) 

માણુસે અત્ન રાંધવુ* અને દાન કરવુ, સ્રીએ પણુ ધર્મ'કર્મમાં દક્ષતાથી પ્રયતત કરવે।. આ પ્રકારે બને પુત્ર ઉત્પત્ 
કર્‌ અને ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે ( ૪૭) 

દાન કરવામાં કોઇ પાપ નથી, દાન વેળા કઇ પાછળ રોષ રાખવુ' નહિં. તે ઇષ્ટ મિત્ર સાથે ધણુ જલું તથી, તે દાત* 
પાત્ર પૂર્ણા ભરીને રાખવુ", જે પરિપક્વ થચા પછી ફરી ક્ળરૂપે દાતાની પાસે પહોંચરો (૪૮) 

માણસે પોતાના શમિત્રતું હિત કરવુ", ટ્રેષી રાગુને દૂર હટાવે. ગાય પોતાના દૂધથી મનુષ્યને આર્ય 
આપે જી અને મૃત્યુને દૂર કરે છે. ( ૪૯ જ” કે ક રટ; છવત અને બળ 





સ્વગે અને એટન (૧૨૩૯) 


સમપયોં વિત્રસ્યો ઝન્યં ચ ઝપપી। તત્તે ચથ સિન્પૂત્‌ 1 


ચાર્ષન્ને હેના 1િન્યાર્ફતવીત્તિ ફિરંગ્યે સ્યોતિ! પર્સતો વસૂર 1૫૦ ॥ 
ઇવા'ત્તષાં વુરષે સં ચંમવાતના સવે વ્યો ચે ઝને । 

કત્રેમાત્માનં ૧રિં ધાવયાથોક્યોતં યાતો મુલમોટનશ્યં ॥ ૫૨ ॥ 
ચવ્કેજ વઢ ચત્સમિંસ્યાં ચ ૧૧ ગગૃતે વિત્તજન્યા 1 

સમાતે'તન્તુંમમિ સેવસાંનો તસ્મિન્સવકે મેઈ સાટયાથ? પ૨] 
વર્ષ વંગુબાવિં સચ્છ વેવાંસ્તચો પથ જર્યુસ્વાંસમાતિ | 

વિશ્વ્યચા ઘતપૃંછો મવિવ્યન્સ્સયોસિછોજણવં ચાલેતદ્‌ ॥૫ર્‌॥ 
સસ્પ[સ્તર્મો ચંદુથા વિ તંત્રે વથાં વિટ ઝાસ્યશ્નન્યર્નર્ણાય્‌ । 

જપાગિસ્જ'ળાં રશી વુતાનો યા છોરી તાં તે અમો સુંટોમિ ॥ ૫૪ ॥ 





અર્થચ--( અશ્નવા બન્યો અન્ય સં વવરુઃ ) અસિ પરસ્પરને જણે છે. (જઃ ઓવઘીઃ સચતે, થઃ લ લન્ધૂજ) 
જે ઓષધિઓની સાથે રહે છે અતે જે બીત્તે પાણીમાં રહે છે. ( ચાવન્તઃ હેવાઃ ટ્િવિ અાઉપામ્છિ ) જેટલા દેવો 
છુલેકમાં પ્રકાશે છે, તેમતી ( જિર્ણય જયોતિ વસત: ઘમૂચ ) તેજસ્વી જયોતિ અન્ન રંધનારા દાતાના માટે મળે, [૫૦] 

( વુશ્વૅ વવા સ્વચાં સંચમૂઘ ) મતુષ્યમાં આ ત્વચા બીજી ત્વચાથી ઉત્પન્ન ચાય છે. ( ચ અન્વે સર્વે વશ્ઞવઃ 
અ-સન્ાઃ ) જે બીના પશુએ છે તે તમ નથી. (છ્મેળ બારાત વારિ ઘાવચાથઃ ) શૌય'થી પોતે પોતાતે માટે એહવા 
જ્ઞ. ( લપ્તા-રત વાસઃ ઓવતસ્ય સુણ ) મળીને વણેલું વસ ધોખા ઉપર નાંખવાલાયક મુખ્ય વઅ છે, [ ૫૧] 

( થલ્‌ યજ્ષેવુ ૧૧11 ) રમતમાં જે તમે બોલે છે, ( યત્‌ સમસ્યા ) જે સભામાં તમે ખેલો છે, (ચત યા 
વિસયાસ્થા નસ ૧૨૬ ) જે ધનથી ઇચ્છાથી અસત્ય ભાષણુ કર્ડુ હશે, તેના ( સર્વે લત તસ્તિગ્‌ લાર્યાથઃ ) 
અધા રેપો તેમાં ૦૮ મૂડી દ્રો અને ( તાન છતું અાગલવસાનૌ ) સરખા વસો પહેરવાનું તમે કરી વો [ પર્‌ 

ક ( ઘર્જ વત્તુષ્વ ) ₹રિતી પ્રતિ કરો, ( ટેઘાન્‌ લાવિ શર્છી ) દેવાની પાસે જાએ, ( સ્વસઃ પરિ ધૂમ જરાત” 
થાલે ) ત્વચાની ઉપરતી ધૂળ ઉડાવી ઘો, ( કિશ્યવ્યર૪/ છુતઇછઃ સવિઘ્યજ્‌ ) વિશ્વમાં વિરતૃત, ઘતથી યુક્ત યવાની 
અચ્છા કર્તારો ( સોનિઃ પતત છોયં ૩વયા હે ) સજતિય બતી આ લેકોને પ્રાપ્ત યાવ. [ ૫૩ |] 

( સર્મઃ ઘછુઘા ન્ય વિત્રજે ) ઘુલેકક જ ધણા પ્રકારથી પોતાના શરીરને બનાવે છે, ( યથા તાવ્મન્‌ અસ્થ- 
ઘળો વિ૨ ) પોતાતી જેમ બીન રગતે પણુ જુએ છે. ( ઇશરત જુજાતઃ ) તેજસ્વી આકારને પવિત્ર કરે છે, ( જુનાં 
અવાઞૈલૂ ) કાળારૂપને દૂર કરે છે. (ચા સોની તાં તે અત્તો ગુકોશિ) જે લાલરૂપ છે તેનું અસિમાં હવત કરું છું, [ ૫૪] 

ભપ્વાર્થા-- અગ્નિઓનો પરસ્પર સ'બ'ધ છે, એક ઔષધમાં અને બીને પાણીમાં રહે છે આકાશમાં પ્રકાશનારા દેવ 
પોતાનો પ્રકાર ઉદાર દાતાને આપે, ( ૫૦ » 
અધા ખીન્ત પજ નાગા નથી, તેમતે ઇશ્ર નિમિત વસ્ર છે. પણ્‌ મતુષ્યતે ઓઢવા માટે વસ્ર નેઇએ, એવી ચામડી 
કદરતી રીતે મતુષ્મને મળી છે. માટે હળીમળી તસ વણુવાં અને પહેરવાં. આજ વસ ચોખા વગેરે અતાજ ઉપર ઢાંકવા રાખો, ( ૫ » 
જે રમતમાં અસત્ય બોલે છે, જે સભામાં અને જે ધનની ઈચ્છાથી અસત્ય બોલે છે, તેના બધા દેપે! ટૂર કરો. 
સમાનતા ધારણ કરો અને અસમાનતા માટે સમાન વસ્રો જ પહેરો, ( ષર ) 
વરસાદને યોગ્ય ઉપયોગ કરો, પાણી કોગટ ન નચ, દેવતાની ઉપાસના કરો, પોતાની નિર્મલતા કરો. દુતિયામાં પ્રસિદ્ધ 
થાવેઇ, પુ(છિકારક પદાર્ય પાસે શાખો, આ ભૂલે।કમાં માનવનતીની સેવા કરો, ( પડ ) 
ડલ જે અનેક રૂપો ધારણ કર્ય છ અને તેથી આ વિશ્વ બનાવ્યું છે, જ્ઞાની બધાને પોતાની જેમ જુએ છે માણુસે 
તમોગુણુ દૂર કરવો! નેઇએ, સત્ત્વગગણુ વધારવા અને રન્‍તેગુણુનો ત્યાગ કરવો. ( ૫૪ ) 
હો 








(૧૪૦) અથર્કવેદતો સુઓધ અંતુવાદ - શૈધાંજતત્ત, સંગઠન અને વિજય 


્ાચ્ચૈ ત્વા હિશેર્કશ્ષવેડષિંવતવેડસિતાય રસિત્ર ગાંરિસ્યાવેપુંતતે । 

ઇસ વરિં હકર તોં મોવાયતાર્માવમેતોંડ 1 

હિટ નો સત્ર ગલે નિ તેવસ્ઞરા મૃત્યવે વરિં ળો «થાત્વથં વહે તટ લં મંવેશ ॥ ષષ || 
ટ્ષિળાયે સ્વા વિશ ર્ન્ટ્રાયાધિવતયે તિરંચિરાઝવે રસિત્રે યમાયેષુંમતે । 

છલ પરિ સરત નોં મોપાયતાર્માયમેતોં। । 

હિઇં સો અત્ર ગર્લે નિ નૈવઝત મૃલ્યવે ૫રિં ળો ટહાત્વથ પછે લટ સં મંવેમ ॥ ૫૬ ॥ 
તરહી તવા દિશે વરંળાયાષિંવતવે શઢ્‌ાંજવે રક્ષિત્રેડસ્યેશુંતતે । 

છત પરિં ટશ નોં મોવાયતાલ્માકમૈતોં 1 

1હિઇં નો જરત્ર ગતે સિ તૈવઝરા મત્યવે ૧રિં ળો વારવથં છેતે સટ સ મેવેમ ॥૫૭॥ 
હીંચે સ્વા હિશે લોમાયાધેયતયે સ્તત્ઞાયં રક્ષિત્રેડશન્યા ર્શુમસ્પૈ । ? 
છત પરે ટ્સશ્તં તોં મોપાયતારવાવમેતોંઃ । 

લે સિ સેવર મૃસ્યવે વરિં ળો સઢાસ્વથ પછે સદ સં મંવેમ ॥ ૫૮ ॥ 
વિવ્યનેડપિંવતયે વારમાવંત્રીવાય રકષિત્ર ગોષંધીસ્યા દ્યુમતીસ્યા । 

સોં મોયાયતાસ્તાજસેસોં! । _ * 
અત્ર સર્તે સિ મેંવઝરા મસ્યવે પરિં નો ટવાત્વથં વહે સદ્‌ સ મંવેમ 1૫૨ ॥ 
સ્થા વિશે વૃદસ્વતયેડમિવતથે શ્વિત્રાર્ય રસિત્રે વર્જાયેવુંતત 1 
મોપાયતાસ્તાવમેતોં 1 ી 
સત્ર તરસે નિ સૈંયઝર મૃત્ય પરિ ળો હઢાત્વથં વણે સટ સ મવેમ ॥8ન૦॥ 


ક ઝે 


(જ્રારયૈ ટિજ્તે ) પૂગ દિથિમાં ( અસ્વે સતિવતયે ) અસિ અધિપતિ, (સજ્ષિકે થાલિતાય ) રક્ષયુકરતાં 
અસિત, ( દૃઘુતતે આ ટ્લ્યાથ ) બાશુવાળા અ દિત્ય, ( છક્િળાયે વિજ્ષેન ) દક્ષિગુ દિશામાં ૪દ અધિપતિ, રક્ષણુકર્તા 
નિરશ્ચિરાજ, યમ બાણુવાળો ( વત્તિચજૈ ટ્રિક્ઞેડ ) પશ્ચિમ દિથામાં વરુણુ અધિપતિ, રક્ષણુકર્તા પૃદાકૂ, અન્ન, બાણુવાળા 
( રરીચ્યે વિજ્ઞેક ) ઉત્તર દિશામાં સોમ અધિપતિ, સ્વ%૪ રક્ષણુકર્તા અને અશનિ બાણુવાળી છે, ( છુથાથે હિજ્ઞેન ) 
કવ દિશામાં વિષ્ણુ અધિપતિ, કલમાયપ્રીવ રક્ષણુકર્તા અને ઔવધિઓ બાણુવાળી છે, ( ૩સ્વાજે [હેજ્નેન ) 0૫૩ દિસામાં 
બહ્સ્પતિ અધિપતિ, શ્વિત્ર રક્ષક અને વરસાદ ખાણુવાળે છે. તેમના માટે ( લૅ વરિટ્જ્ઃ ) અમે એનું દાન કરીએ 
છીએ. ( લ તઃ ચોઘાયત ) તેતો સ્વીકાર કરી અમારૂ” રક્ષણુ કરો. ( અસ્ત આ છતો ) અમારી ઉન્નતિ માટે સહાયક 
થાવ. ( સવ તઃ ઝત્લે [ર૪ નિતેવલ્‌ ) અહીં અમારી રહ આયુ થવા માટે અમને યોગ્ય રસ્તે લઇ જાય, ( ત્તતત સઃ 


ગૃહ્યવે પરિ ર્હ્ાતુ ) ₹હ્ાવરયા અમતે મૃત્યુ સુધી પહોંચાડે. ( અથ વેત સટ સં અતેથ ) અને પરિપકવ ફળની સાથે 
અમ કૂર્‌ ઉત્પન્ન યઇશું, [ ૫૫-૬૦ ] હે ન 


પ 
ક્યું/ 
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ભાવાથ*-- પ્રત્યેક દિશામાં અધિપતિ, રક્ષક અતે ઈમાન એટલે બાણવાળા યોદ્ધા છે, તેએ બધાનું રક્ષણુ કરે. તેમને 
અમે પોશ્ય દાન આપીએ તે અમાર્‌' પાલન કરી અમારી ઉન્નતિ સુધી અમને પહોંચાડે, તે અમને વૃદ્ધાવરષા સુધી સુરક્ષિત 


ક થી સાસુ સુવી લઇ «તય, મૃત્યુના પછી પરિપકવ કર્મફળની સાથે અમે ફરી જન્મ લઇશ અને ત્યાં ઉન્નતિ 


------૧-*-૮#૨૪,-------.- 


ચારે દિશામાં હલચલ 


(૧૪૫) 


સ્વર્ગ અને ઓદન ' 


સ્વર્ગનું” સામ્રાજ્ય 
સ્વગ'તું સાસ્રાજ્ય બધી માનવર્જાતિ માટે ખુલ્લું છે. તે 
ગાપ્ત કરી ત્યાં લાંબા સમય સુધી રહેનું દરેકના માટે યોગ્ય 
છે. પણુ તે સુકૃત્યતો લેક હોવાથી તે સારા કામે! કર્યા વગર 
માપ્ત યઇ શકતો નથી, અ વાત બધાએ ષ્યાનમાં રાખવી 
જેઇએ. આ સ્વર્ગ આ ભૂમિ પર પણુ છે અતે પરલોકમાં 
પણુ છે. પરલેકતો ૨4મ પાપ્ત કરવા માટે પણુ પ્રયત્ન 
ફરવા પડે છે, એથી સ્પષ્ટ થશે કે અહીં અથવા પરલોકમાં 
સ્વર્ઝસુખ પ્રાપ્ત કરવું એ મતુષ્યતા મુરુષાથ" ઉપર અવ- 
લ'બીતે છે, આ સૂકતતું તાત્પર્ય સ'ક્ષેપમ|ં એમ છે. હુવે 
ક્રમશઃ આ મ'ત્રામાં જે સુખ્ય મુખ્ય ઉપદેશ છે તેનું નિરી* 
ક્ષણુ કરીશું-- 
ખળવું મહત્ત્વ 
સ્વર્ગ ગ્રાપ્ત કરવામાં ખળતું મહત્ત્ત છે. ખળ સિવાય કોઇ 
પણુ પ્રકારની ઉન્નતિ થઇ રાકતી તથી, તે ખળ દરેકે પ્રાપ્ 
કરવું નેએ. મતુષ્યર્મા જે વધારે સામથ્ય'સ'પન્ન અને 
પ્રભાવશાળી હોય છે તે રાષ્ટ્રના અધિછાતા બતે, કોઇ નબળો 
શજગાદી ઉપર આવવો ત નેઇએ. કારણુ કે રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ 
પ્રબળ રાજરક્તિ ઉપર આધારિત હેય છે. શ” નબળો હોય 
તો સપૂણું રાષ્ટ્ર નમણુ' બની જય છે. તેથી સુખ પ્રાપ્તિની 
ઇચ્છા કરનારાઓ માટે એ યોગ્ય છે કે તેઆએ કઇ શક્તિ” 
શાળી સામરથ્યસ'પન્ન પુરષતે રાષ્ટ્રના અધિછાતા તરીકે 
નિયુક્ત દરવા, તેજ અધિદાતા પોતાના સુપોગ્ય સામથ્ય'વાન્‌ 
અતુયાયીઓ ને એકત્રિત કરે અતે તેમતી સહાયતાયી રાષ્ટ્રનું 
શાસન ચલાવે, બધાનું ઉત્તમ નિય'ત્રણુ કરે અને બધાની 
ઉન્નતિ મવા માટે યોગ્ય સારી એવી વ્યવસ્થા રાખે. તેતુ તામ 
મમરાજ્ય એટલે નિયમ અતુસાર ચાલનારૂ' રાન્ય છે. (મ,૧ ) 
* આ મારતું રાજ્યશ્ાસત થયા પછી પોતે પોતાની દૃણિ 
સૂદ્્મ અને પરિશુદ્ કરવી જઇએ. એટલે સારૂ સાન પ્રામ 
કરનું, વીય' એટલે અતેક બળેને પ્રાપ્ન કરવા, પોતાના રાષ્ટ્ર- 
માં દૂરદછિ અતે સામથ્ય જેટલું વધારે હોય તેટલે પોતાનો 
ઉત્પ થવાનો છે. તેથી તેજ, બલ, સામથ્ય, જ્ઞાન અને દૂર- 
“દૃષ્ટિ વધારવી એ આપણું મુખ્ય કત'વ્ય છે. કૂળ પરિપકવ 
થયા પછી જ તેમાં મિસ આવે છે. માટે પોતે પોતાને 
પૂરિષકવ કરું જેથી પોતાનું કલ્યાણુ યસ. ( મ. ૨ » 


એકતાને! સ'દેશ 


આ લોકમાં તમે બધા હળીમળી એક ભાવથી રરે1, 
પરમેશ્વરની ઉપાસતા પણુ મળીને કરો. રાજ્યબ્યવસ્યા પણુ 
મળીને ચલાવો, જે ક'૪ પરાક્રમ કરવો હોય તે મળીને એટલે 
સદકારથી જ થઇ શકે છે, મળવાથી બળ વધે છે, મિલત 
મવા માટે પોતે નિર્દયતા અને પવિત્રતા સ'પાદત કરવી 
નેઇએ. જેટલું સ'ગઠત વધશે, તેટલી શક્તિ વધશે અને 
જેટલી શકિત વધશે તેટલે પ્રશ્નાવ વિશેષ થરો, આ મેકારતે 
આ એકતાને સ દેશ માનવી ઉભતિ માટે અહી કલો છે. 

(મ૩) 
બધા લે.કોતે એમ કહેવાનુ છે કે તેએએ પોતાતુ' જીવન 
ધુન્ય ખતાવવાતે। પ્રયાસ કરવો! આ પ્રયતત જેટલો મળીને 
ચરી એટલું યશ તમને પ્રાત થશે. આપસમાં તડ-મતભેદ હોય 
તે નાશનુ' ખીજ છે, તમારા પકી દરેકતે અમૃત પ્રાપ્ત કઃ- 
વાનો અધિકાર છે. ધરમાં સી,પુત્ર અતે ગૃઠપતિ હળીમળીને 
રહે, અહીં એકતાતેો ઉપદ્દેશ મળે છે અને અહીં જ સુખની 
ગ્રાપ્તિ થઇ શકે છે. આ ગૃઠસ્થાશ્રમમાં માતા અન્ન શંધે છે, 
પિતા અન્ન લાવે છે, પુત્ર ખીન્ન' લરનાં-સ'સારનાં કારયે] કરે 
છે. આ પ્રકારે પરસ્પેર સહકાય' હોવાથી બધાતે વધારામ| 
વધારે સુખ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે, આ પ્રકારે વિચાર કરી 
વાચકે એકતાનો બોધ ગ્રાપ્ત કરી તેતુ' આચરણુ કરી ઉન્નતિ 
સાધવી, ( મ'. ૪-૫ 3 

ધરમાં પુત્ર, પૌત્ર મોઢા થયા છે, તે કાય'ભાર સભાળ 
રલા છે, ૬ૃદ્દોની યોગ્ય પ્રકારે સેવા કરે છે, જુવાનોતા 
દ્રદ્ધોને સારી પેઠે આસરો મળી રહ્યો છે, આજ આ, 
લોકને તેજસવી સવગ" છે, જે મત્યેક ગૃહર્થે પ્રાપ્ત કરવો 
જભેધ્એ, (મ'. ૬) 

ચારે દિશામાં હલચલ 

ઉન્નતિ માટે તો ચારે દિક્ષાઓમાં હલચત્ર શરૂ કરવા 
નેઇએ, પૂવ દિચા જ્ઞાનની દિશા છે, બધે। પ્રકાશ આ દરા” 
થી પ્રાપ્ત થાય છે, શ્રદ્ધાવાન લોક સાન પ્રાપ્ત કરી જાતને 
ગ્રચાર્‌ કરે, જેમ ચૂરજ અધાને પ્રકાસ આપે છે, તેતે! પ્રકાશ 
બધાને મળે છે. સાનને। ઉપયોગ પોતાના રક્ષણુ માટે કરવામાં 
આવે. પુરુષ હળીમળીતે કાય કરે અતે બધા લેક જ્ઞાન 
વડે સુકકાશિન થાય. ( મ. છ ) 


(૧૪૨૦ 


સાન પ્રાપ્ત ચયા પષ્ઠી દક્ષતાથી ઉદ્યોગ કરવે। *્નેઇએ, 
દક્ષતા ન હોય તો બધા પ્રયત્તા નિષ્કૂળ થઇ નનય છે આ 
સરશે દક્ષિણુ દિશા આપે છે. અહીં યમ એટલે નિયામક 
રવતા છે, તે કહે છે કે “ તિયમમાં રહો, નિયમ છેડી 
ચાલશે તો મારો ૬ણ્ડ તૈયાર છે. તેમાંથી છુટકારો થશે 
નહિ '' આ નિયામકની સાથે પિતરે] પણુ છે. તે ખધાના 
રક્ષક છે, રક્ષણુ કરવું અને નિયમ વિસુદ્દ આચરણુ ન ડરવું 
એ જ અઠીંતો ઉપદેશ છે. જે આ ઉપદેશ લઇ તે અનુસાર 
ચાલશે તે જ ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી શકશે. (મ'. ૮ ) 

પશ્ચિમ દિશા વિશ્રામતી સૂચના આપે છે. યોગ્ય પુરુષાય 
કર્યા ખાદ વિશ્રામ જરૂરી છે જ. જેથી ફ્રી પ્રયતન કરવા માટે 
બળ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલે વિશ્રામ વધારે પુરષાર્થ' કરવા માટે 
ભેઇએ. અહીં સોમ વગેરે ઔષકશ્રિએ છે, જેમનું સેવન 
કરવાથી બળ, પુદ્ટિ અને આયુ વધે છે. ( મ”. ૯ ) 

ઉત્તર દ્જ્ા ઉચ્ચતર અવરથા પ્રાપ્ત કરવાતી સૂચના આપી 
રહી છે. પોતાતા રાષ્ટ્રની ઉચ્ચતર અવસ્થા કરો, શ્રે૪ કરે, 
સવ પ્રકારે આગળ વધો. પાંચ પ્રકારતા લોકોને! સમુદાય 
ઉઊભ્નતિ પ્રાપ્ત કરે, સર્વા'ગીણુ ઉશ્નતિ થવી જેઇએ, જેથી કોઇ 
પણુ એક બ્રામમાં પાછળ રહી ન નવે. આ ઉપદેરા અહીં 
મળે છે, ( મ, ૧૦ ) 

મૂવ દિશા સ્થિરતાતો સ'દેશ આપે છે. પોતાતા વચન ૫ર 
રિથર રહો, આપણી પ્રતિઝા ઉપર રિથર રહે, યુદ્ધમાં પાતાના 
સ્થાને સ્થિર રહો, વ્યર્થ ચ'ચલ બતતા નહિ પોતાતુ રહ્ષણુ 
૩ર મારે, પુત્રે'નું યોગ્ય રીઝે પાતર કરવ, માટે, અતે ટુભ 
કર્મો કરવા માટે સ્યિર થવાની સૂચતા આ દિશા વડે પ્રાપ્ત 
થાય છે. 

આ પ્રકારે આ બધી દિશાએ મનુષ્યને જે ઉપદેશ આપી 
રહી છે તે સાંભળી મનુષ્યને ઉભ્નતિનુ” સાધન કરવાને! માર્ગ* 
વિદ્તિ થાય છે આ માગે માણુસે જવું અતે પોતાની ઉન્નતિ 
સાધી લેવી, ( મ. ૧૧ ) 

ખાડણી અતે સાંખેલુ' 

પુત્રોતું પાલન સારી રીતે કરવામાં આવે. જળ, વાયુ 
બધે જ શુદ્દ અને કલ્યાણુકારક રાખવામાં આવે. સત્યની 
પ્રીતિ અને તપની સચિ મનુષ્યમાં વધે અતે બધાને અન્ન પણુ 
પુરતા ગ્રમાણુર્માં પ્રાપ્ત થાય. ધરમાં ખાંડણી અતે સાંબેલું ફોઇ 


કઅથશવેવેદનો સુખીધ અતુવાદ - સધાજનન; સંગઠન અને વિજય 


પાણી વડે ભીનું ન ફરે, કારણુ કે તે સુકુ' રહે તો જ સારૂ 
કામ આપી શકે છે, તે પવિત્ર સ્યાનમાં રાખવું અતે ધાન્ય 
વગેરે સાફ કરી કરી જગ્યા ઉપર સાફ્સુક્‌ કરી મૂકી દેવું 
જેઇએ. ( એટલે અહીં વેદતો આદેશ છે કે ય'ત્ર [ મશીત | 
વગેરે વડે સાક્‌ કરેલા ચોખા, લોટ વગેરે કોઇખે ન ખાવ'. ) 
પણુ દરેક ધરમાં ખાંડણી અને સાંખેલું રાખી હાથે લે।ટ પીસી 
અને ખાંડણી-મુશલ વડે હાથે સાપ કરેલી ચોખા, મતુષ્યે* 
એ ખાવા વાચકોએ તેનો વિચાર મરવે।, કારણુ કે આ 
કાર્યના માટે બધે જ ય“ત્રો શરૂ થયાં છે. ય'ત્ર વડે સાર્‌ 
કરવાથી ધાન્યના જીવનકણુ નજ થાય છે અતે હાથથી સાદ્‌ 
કરવાથી તે જીવનકણુ સુરક્ષિત રહે છે. વેદ ઉપદેશ વડે 
સમજાવે છેક ય'ત્ર વડે બનાવેલો લેટ કોઇએ ત ખાવો 
અને ય'ત્ર વડે સાક્‌ કરેલા ચોખા પણુ ન ખાવા; તેથી ૫૨ 
પૂણુ' જવનસત્તત પ્રાપ્ત થશે અતે ઉત્તમ આરેગ્ય રદેરો. 
એવો કયો વૈદિકધર્મો છેકે જે આજથી જ એમ વત'શે 
અતે એછાર્મા ઓછું ખાધા પીવામાં તે વેદતો ઉપદેશ 
માનશે. (મ'. ૧૨-૧૪) 

આ લાકડાની ખાંડણી અને સાંબેલું રૈવીશક્તિશાળી 
છે, જે રાક્ષસો અને પિશાચોને અમારાથી દૂર કરી શાકે છે. 
એવી તે ખાંડણીતી ઘોષણા છે, જનતાએ તે ધોષ સાંભળવે. 
જે લોકે દરેક ધરમાં ખાંડણી-સાંગેલા વડે અનાજ સાદ્‌ કરી 
તેતુ સેવન કરશે, તેમના ઉપર રાક્ષસ અને પિશ્ાચોતે। ( શગ- 
જ*તૃત્વે ) હુમલે। ચશે નહિ”; ( એટલે જે મશીત-પુ'ત્ર દ્રાર 
સાફ કરેલા ચોખા-લેટ વગેરે વાપરશે તેમને નાજ્ઞ આજ 
આરાક્ષસો અતે પિશાચ. કરશે, માટે લોકોએ ગેતી ફ્રૈવું. ) 

(મ',૧૫) 
પશુપાલન 

ધર ધરમાં ગાય વગેરે પશુઓનું પાલત યાય. ધર્‌ ધરમાં 
યજ્ઞયાગ યર્તા રહે. દરેક ધરમાં દેવતાએને સ' તોષ થતે। રહે. 
જળ, વાયુ વગેરે દેવતા કોઇ યયુ ધર ઉપર અપ્રસન્ન ન રહે. 
કોઇ પણુ ઠેકાણે અપ્રસભતા ઉત્પન્ન ન થાય. ( મ', ૧૬ ) 

ગહુવ્યવસ્થા 

ઔ અનેપુત્ર તેમજ ગૃહપતિ મળીને ધર થાય્‌ છે, તે 
ખધા ધરમાં સ પીને રહે. આ એકતા વિષે અથવ'વેદમ! ક ૩, 
સૂ ૩૦ માં જે ઉપદેશ આપેલો છે તે વાચક્રાગ અહીં 
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સરખાવી નેવે, તે સારો ઉપદેશ છે, અને દરેક ગૃડસ્થાશ્રમીએ 
હમેમ્રા ધ્યાનમાં ધારણ્‌ કરવા યોગ્ય છે, પુરુષ જે આનું પાણી- 
ત્રદણુ કરે તે ખ'તે પરસ્પરતે અવુરૂલષ ખતી રફે, આપસમાં 
કલેશ-ક'કાસ ન થવા રે નને આપસમાં ઝમડા વધશે તો 
દુર્ગતિ અને નાશ પ્રાપ્ત થશે, આ વાતની ૬રૅક ઝૃહસ્યાશ્રમીએ 
યાદ રાખવી. ધરના બધા લોકો આન'દપ્રસસ અને હળી* 
મળાતે રહે અને પ્રયત્ન કરી પોતાની ઉન્નતિતું સાધન કરતા 
રે, ( મ', ૧૭ ) 
બધા મળી રક્ષતાથી બધા રેગોતે દૂર કરે, અજ્તાન અને 
અ'ધકાર દૂર કરે, ધરમાં અ'ધારૂ' ન રહે, કારણુ કે અ ધારાના 
કારશૈ રોગજ'તુ વધે છે અને રોગ થાય છે તેથી ધરમાં 
પુષ્કળ અ'ધારૂ' ન રહેવા પામે એવું ધર ખનાવવું. ધર ધરમાં 
લાકડાની ખનાવેલી ખંડણી અતે સાંખેલું હોય અને તે વડે 
ચોખા સાફ કરી તેનું જ સેવન ઘરના લેકેોએ કરવું. 
(મ.૧૮) 
* ખણી-સાંબેલાથી સાફ કરેલા અનાજમાંથી, ભૂસે- 
કુસકી દૂર ફરવા ધરમાં સુપડુ' હોવું નનેઇએ, સુપડાયી ચોખા 
વગેરે સાફ કરી, ભૂસો। દૂર કરી ચોખા સાફ કરવામાં આવે 
અને મૃહરથોગએ તેનું જ સેવત કરવું, ( મ'. ૧૯ ) 
જેથી ત્રણે લેકોમાં આત'દ અને સ્વાસ્થ્ય માષ્ત યાય છે 
એવા શુદ્ધ ચોખા ગઆ પ્રફારે જ સાદ્‌ થાય છે. ( ય'ત્ર- 
મશીન વડે સાક્‌ કરેલા ચોખા તો રાક્ષસો અતે પિચાચો 
એટલે અતેક રોગજ'તુતે ખોલાવનારા હોય છે. ) જે ચોખા 
ખાંડણી-સાંબેલું-સુપડુ” વગેરે દ્રારા સાફ કરવામાં આવે છે 
તેતો. આપ્યાયન-એટલે બધા પ્રકારની પુદિ આપનારા હેય 
છે, (મ. ૨૦) 
સુપડામાં ફરી ફરી લઇ આ પ્રકારે અનાજ સાક્‌ કરવું 
ઈતેઇએ. ચોખા ઉપર જે લાક રગતુ' આવરણુ હોય છે તે 
સાંનેલાથી ફૂટી ફૂટીને દૂર કરવું જેછએ. જેમ ધોબી કપડાં 
પૃત્યર ઉપર્‌ પછાડીતે સાફ કરે છે. તેમ સાંબેલા વડે ચોપ્યા 
સાક્‌ કરાય છે અતે તેતું સવત ગૃહસ્થોએ કરવું. પશુઓના 
રગ વિવિધ હેય છે પણુ એક જ પ્રકારનું ધાસ ખાઇને પુષ્ટ 
બતેછે આ પ્રકારે વિવિધ રંગરૂપવાળા મતુષ્યે આ ચોખાનું 
સેવન કરી હજ્પુષ્ઠ અને દીર્ધ જવી બતે. (મ. ર૧ ) 


રાંધવાનુ કાર્ય 
હુવે રંધવાતો સમય આવે છે. તે માટે ધણી જાતના 


(૧૪૩) 


વાસશુ। હોય છે, આ વાસણુ માટીના વિવિધ આકારના 
બનાવવાર્માં આવે છે. તે ફૂટેલા તુટેલા અથવા કાણુ ન હેય. 
કોઇ ઠેકાણે કાણુ હોય તો તે જણી લઇ બદ કરવું જઇએ, _ 
જેમ માતા પુત્રતો પેમથી સ'ભાળ રાખે છે તે પ્રકારે આ 
વાસશેુ। સ'ભળાવા ન્નેઇએ, ગ્વેવી રીતે તે વાપરવાં નનેઇએ 
કે તૂરે નહિ. તપેલા, ડેશચી, કડછી વગેરે વાસણુ ચૂલા ઉપર્‌ 
સ'ભાળી રાખવામાં આવે. તેમાં ચમસ રાખવાર્મા આવે 
અને તે પાત્રોને ધી વગેરેથી સિચવું. ( મં. ૨૨-૨૩ ) 
આપાત્રોનું રક્ષણુ ચારે તરફ્થી કરવું. અસિધી રક્ષણુ 
થાય એટલે પાત્ર સારી પ્રકારે સેકેલું હોવું નેઇએ. વસ્ણુ 
રૃવતાના જળ વડે તેનું રક્ષણુ ચાય એટલે 'ે પાણી ગળી ન 
જાય. વનસ્પતિઓ વડે તુટી જવાનો સ"“ભવ ન હે।. (મ'. ૨૪) 


જળનુ' મહત્ત્વ 


પૃથ્વી ઉપરના જળની વરાળ બની મેધમ'ળમાં આકાશન 
માં ભેગી થાય છે, તે વાદળ. કહેવાય છે, તેમાંથી વરસાદ પૃથ્વી 
રૂપેઉપર કરી વરસે છે. આ જળ પ્રાશ્નીઓને જત્રન આપનાર” 
અને જીવનની ધન્યતા કરનારૂ' છે. તે પાત્રોમાં ભરી રાખતું 
અતે રાંધતી વેળા પાત્ર ચૂલા ઉપર ચઢાવવું. આ પરિશુદ્ધ 
જળ મતુષ્યતે સુખ આપનાર્ફ' છે. ( મ”. ૨૫-૨૬ ) 

આ જળ મતુષ્યમાં બળ લાવે છે, પ્રસન્નતા આપે છે, 
વીય' નિર્માયુ ફરે છે, પવિત્રતા અને આરોગ્ય અપે છે, મૃત્યુ 
દૂતને દૂર કરે છે આજ પાણી ગ્ૃહસ્થોએ રાંધવા માટે 
વાપરવું. ( મ. ૨૭ ) 

પાણી વરસાદના રૂપે ભૂમિ ઉપર એષધિ-વતસ્પતિમાં 
જઇ તેનો ગુણુ આપનારો એધધિરસ બને છે. તે મતુષ્યનું 
હિત કરતારો છે. તે સિવાય બીજી” ધણું પાણી મેધેમાંથી 
વરસે છે તે બધુ' જ દુનિયાને વ્યાપી રહે છે, ( મ. ૨૮ ) 

જ્યારે વાસણુર્મા પાણી મૂકી તપાવવાર્મા આવે છે, ત્યારે 
પાણીના અણું એક ખીનન ઉયર ઉછળે છે અતે એનું લાગે છે 
“8 તે ન્નણું પરસ્પર લહે છે, અયવા વાર્તાલાપ ફરે છે અયવા 
ઝમડો કરી રલ્ધા છે, જેમ ઔ પતિને ન્નેઇ તેની સાથે પ્રેમ” 
થી મળવા ઇચ્છે છે, તેમજ પાણી રાંધતી વેળા ચોખાની 
સાથે મળે છે. જેથી ચોખા ર'ધાય છે. ( મ. રહ ) 

જાંધતી વેળા વાસણુમાં કડછી નાંખી ઉપરના ચોખા નીચે 
અતે નીચેના ઉપર કરવા જેઈએ. એટલે સારી રીતે ચોખા 


(૧૪૪) 


હલાવવા જેઇએ, જેથી પાજી દરેક ચોખાના દાણા ન્નેડે મળો 
જાય અતે ચોખા ઉત્તમ રીતે રધાય. ( મ'. ૩૦ ) 
શાકભાજી 

જેમ ચોખા રાંપવાના હોય છે તે જ પ્રકારે રા માજી 
રંધડાની પણુ રીત હોય છે ઉત્તમ ફરસ (કોહાડી ), છરી 
વગેરે ભાજી સમારવા માટે લેવા તેમની ધાર તેજ હોવી 
જઇએ, ન હોય તો તે સારી તેજ કરવી જનેઇએ. તે એવી રીતે 
સમારવી જેઇએ કે તેથી તેતું ( શાકભાજીનું ) સત્તત બગડે 
નહિ એષધિઓતી હિ'સા ન થાય અને તે કારણે તેમને 
અમારા ઉપર ગુરસો। ન યાય ( મ'. ૩૧ ) 


રધાઈ રહ્યા પછી 

ચોખા રંધાઇરલા પછી તેમને વાસણુર્માંથો કાઢવા જેપઇએ. 
તેમતે મૂકવા માટે સારી નવી ચટાઇ ( વાંસની બનાવેધી ) 
શુદ્ધ, સાફ કરેલી પવિત્ર જમીત ઉપર પ્રસારવી અને તે ઉપર 
વાસણુમાંથી બધા ર્ધાએલા ચોખા એટલે ભાત કાઢી રાખવે।. 
એની રચના એવી કરવી નેઇએ કે દૃશ્ય આંખને આન'& 
આપતાર્‌' હદયને મનોહર લાગે, દેનતાઓ ત્યાં પોતાના ધમ'- 
પત્તીખો સાથે આવે અને તે અન્નતુ સેવત કરે, ( મ, ૩૨ ) 

આ પ્રકારનો યજ્ઞ કરવાથી યજમાનને સ્વગ' પ્રાપ્ત થાય 
છે, સાઠ વરસ સુધી કોઇ ગ્રહરથ આ મુજબ યજ્ઞ કરશે તો 
તેને સ્વમ' મળશે ધરમાં માતા, પિતા, પુત્ર વગેરે બધાં સ'તુષ્ 
રહેશે તો જ તે ભૂલોકતો સવગ" છે અતે અન્નદાન વડે પર્‌* 
લેક સ્વર્ગ" પ્રાપ્ત થાય છે. ( મ”. ૩૩-૩૫ ) 

ખધા સુખો વિજય ગ્રાપ્ત થવાથી પ્રાપ્ત થાય છે વિજય 
વગર્‌ ભોગ મળરેો નહિ. આ એક ઉન્નતિના માટે મોટી 
મહત્તની સચના અહીં આપેલી છે. શુદ અન્ન, ઉત્તમ ધી, 
મધ વગેરે પદાર્ચ હિતકારક, પરુણ્િકારક અને બલવધ'ક છે, 
તૈમનુ પોતે સેવન કરવું અને બીન્નને આપવું તેમજ દેવતા- 
એને ઉદ્દેશીને તેતું સમપ'ુ કરવું નનઇએ, આ લોકમાં એટલે 
ગેથ્યી ઉપર પોતાના પુસ્ષાય'થી જે કંઇ ચશે તે યશે. માટે 
આ ક્લોક પુર્પાથ'પ્રેધાન છે જે પુરષાથ" કરે છે તેને બધા 
દેવતાઓવું સહાય મળે છે (મ. ૨૬-૩૮) ફે 

કડુ ખમાં એકતા 


ઔધરમાં ક"ધક કામ કરે છે, પુરુષ પણુ પોતાના"કામધ'ધે 
લાગેસ છે, યુવક પોતાના કાર્યો કરે છે. આ બધા જે ફ'૪ 


અથવૈવેદના સુખોધ અતુવાઢ - સેધાજનન, સૈશઠન અને વિજય 


કરે તે કુટુંબના રક્ષણુ માટે અતે ઉન્નતિ માટે હષ છે. 
સ'ગદનથી ધઘરર્માં રવગસુખ પ્રાપ્ત ચપ શકે છે. તેથી 
ભોજતના સમયે ઓછામાં ઓછા ધરમાં ખધા છે1કરા છે1કરી- 
આઓ અને ફેટુિક જતોને બોલા4વાં જઇએ ભને સાધે 
બેસી ખધાએ ભોજન કરવું જઇએ. બધા બાળકને તેથી 
એકતાનો પાઠ મળે છે અને આ એકતામાં જ ખધા સુખતાં 

જે છે. ( મ . ૩૯-૪૦ ) 

મધ, ધી વગેરેથી મિષ્િત અન્ન હોય, ધનને પ્રવાહ યાલતો 
રહૈ, જવનના સાઠ વરસ સુધી તેનુ દાન થતુ રહે. તે વસ્તુ" 
એ બધે જ ભરપૂર હોય, કદિ કોઇ પ્રકારતી ન્યૂનતા ન હોય. 
આજ સ્વર્ગ આપનારૂ' છે, બીજ લેકે જેટલા પ્રમાણુમાં 
ક જુસ હશે તેમતે તેટલા પ્રમાણુમાં આન'દ મળશે નઠિ,જે 
ઉપ્‌ર્‌ મુજબના દાતાને સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. 

(મં. ૪૧-૪૨ ) 
દેવતી નિ'દા કરતારાઓને દૂર કરો 

ઉટલાક લેકે દેવતાઓની નિ'દા કરતારા હેય છે, તેમતે 
સમાજના બહાર કાઢી મૂકવા નેએ, તેમને કોઇ અધિકારનું 
સ્યાન ન આપવું બધે રાજ્યાધિકાર એવા લોકોના હાથમાં 
રહેવો! નનેઇએ કે જે દેવાને અતુકૂળ ખની ચાલે છે. દેવદ્દોહી 
ઓતે બધાએ એકત્ર મળી બહિષ્કૃત કરવા જેધએ. જે સાતી, 
શૂર આ કાયમાં મદદરૂપ થરો તેમતે મધ, ધી તેમજ અન્ન 
ભરપૂર મળવું જઇએ, ( મ'. ૪૩-૪૪ ) 

પર્મેછિ પ્રજાપતિ 

પરમેષિ પ્રનપતિ પરમ ઉચ્ચ સ્થાનમાં બીરાજેલે છે, 
તેથી તેતે ( વસ્તે-સ્શિ ) પરમેઠી કહે છે. તેને પ્રાપ્ત કરવા 
ભાટે જ બધા ધમ'કર્મો કરાય છે. આપણે જે દાન કરીએ 
છીએ તે ધીતું હોય, મધનું હોય કે ગમે તેતું હોય તે બધુ" આ 
એકજ કાય' માટે હોય છે. સત્ય અને તપ સુખ્મતઃ તૈતી 
પ્રાપ્તિ માટે છે, સત્યતુ' અવલ'બન કરવાથી મોટુ ફળ પ્રાપ્ત 
થાય છે. તપ ધણી પવિત્રતા કરનારૂ' હેય છે, આ % 
તપ અને સત્ય મોટુ આધ્યાત્મિક એશ્વય" તેમજ એહિક 
ધન આપે છે, માણુસે સાવધાન રહેવું નેપએ કે ભૂલથી 
રમતમાં પણુ તે સત્યથી દૂર ન ન્નય સભામાં, સમાજમાં 
હમેશા સત્યનું જ અવલ"બન કરવું જઇએ, જે સત્મ 
અને તપ છોડી રે છે તેમની ઉન્નતિ કદાપિ ચતી નથી. દરેક 
કાય કરે છે તેમાં ઉન્નતિ ઇચ્છે છે. તેથી તેમનું અવક્ષ'બન 
કરયું અનિવાય' છે, ( ૪૫-૪૬ ) 


આદશ ગૃહસ્થાશ્રમ 


આદર ગૃહસ્થાશ્રમ 


* હું અન્ન રાંધુ' છું, હું દાન આપુ છું, મારી ધમ'પતની 
ધત'કાર્યમાં સહાય કરે છે, મારા પુત્રો જનહિતના કાર્યો કરી 
રલ છે, હું દીધ'જીવતે પ્રાપ્ત કરી તેતો ઉપયોગ ધમ'કાય 
કરવાર્મા, ઝરીશ, એવું મોલવાનું-કહેવાનું ભાગ્ય ઠરેક ગૃહસ્થોતે 
પ્રાપ્ત યાય, આજ એક મોટુ' એશ્વય' છે. જેનું કુટુ'ય એવું 
હેય તે ધન્ય છે. તે” પમાણે અમારા ઘરમાં પાપ કરનારો 
કોઇ તરહેં, ઘન આપતી વેળા તેમાંથી ક'૪ બચાવવાની 
પુસ્છો રાખનારો "કાળ ક” જુસ ન હોય, ચોતરક્‌ મિત્ર 
વધતા રહૈ, દાનના પાત્રો સર્વદા ભરેલા રહે અતે બધા શૂ 
કમોતું પરિપકત ફળ એવા ગૃહસ્થીને પ્રામ થતું રહૈ. આ છે 
આદર ગૃહસ્યાત્રમ, સદરે મિત્રોનું પ્રિય કરડું જોઇએ, સતૃત 
પ્રયત્ન કરતા રહેવું નેધએ, ગાયનું દૂધ પીવું, ખળદનો ઉપયોગ 
ખેતી માટે કરતા રહેવું, રોમ અતે મૃત્યુ દૂર થાય. (૪૭-૪૬) 


પરસ્પરવું હદય જણુવું નેઇએ, મિત્રતા માટે તેની 
ખાસ જરૂરી છે. હૃઘ્યના જ્ઞાન વગર સ'ગઠન પણુ થઇ શકે 
નહિ. જે પૃથિવ્યાદિ દેવતાઓ છે, તે બધી યોગ્ય માણુસતે 
સૃવશુ અતે તેજ આપવા તેયાર છે. પણુ તેમની પાસેષી 
લેવાતા પ્રયત્ન તો ફરવા નેઇએ. પોતાની અ'દર ક્ષાત્રતેજ 
વધારડું અને તેથી પોતાતું રક્ષણુ કરું જેધ્રએ. આ આત્મ- 
રક્ષણુ કરવાનું કાય' તો દરૅકતું છે. માટે કોઇએ આવા ક્ષાત્ર* 
તૈજ વગર ત રહેવું, બધા લોકોએ તેજસ્વી બનવું. 
(૫૦-૫૧) 
જે કોઇ કાય માટે અસત બોલવું હોય, તો તે ખધુ' 
પાપના હેતુધી હોય છે. પછી તે અસત્ય ભાષણુ રમતમાં છોય 
જ ધત્‌ લેશયી હોય. બધાની ઉન્નતિતો એકજ ત'તુ છે અને 
તે કેવળ એકમાત્ર સત્ય જ છે, સત્ય વગર કોઇની ઉભ્નતિ 
થવાતી જ નથી. ( પર ) 


૧૯ ( અથર્વ. જાગ, પ) 


(૧૪૫૦ 


ને વરસાદ વરસે છે તેતો સારો ઉપયોગ કરો, એટલે પડેલું 
પાણી ફોગટ ન જવા દ્રો. બધા પદાર્થો સ્વચ્છ રાખો; કોઇ 
પણુ ર્ચાને મલીનતા ન રહે, પોતાને પ્રભાવ ચારે તરફ 


ઝસારે, થી વગેરે પદો ભરપૂર હોય, અન્ન વગેરેની કમી ન 
હોય. ( ૫૩ ) 

આખુ વિશ્વ આ સ્વગધામતા જ તત્તરથી જુદા જુદા 
રૂપમાં ખન્યું છે. અ! વિશ્વમાં સત્તત, રજ અને તમ ગુણે છે, 
તેમની તેજરિવિતા, લાલાશ અતે મલીનતા આ ચિહ્નો પ્રખ્યાત 
છે, મલીતતા દૂર કરડી જઇએ, તેજસ્વિતા મેળવવી નેઇએ, 
અને રજેમષુતું દાત કરવું શેઇએ આ ઉત્નતિતોા નિયમ 
સામાન્ય છે, ( પ૪ ) 

દરેક દિશાર્માં અધિપતિ, રહ્ષણુકર્તા, શસ્રાઅધારી સૈનિક 
રાખી પોતાના રાષ્ટ્રનું સ'રક્ષણુ કરવું ન્નેઇએ. આ રહ્ષણુ 
કરનારા અને સુરક્ષિત રાખનારાએની ઉપજીવિકા સારી રીતે 
ચાલે તે માટે તેમને સારૂ' એવું દાન આપવું. તેમના રક્ષણુથી 
સુરક્ષિત થએલા લોકે ૬દ્દાવસ્યા સુધી પોતાનું ઉભ્નતિનું કાય" 
કરતા રહૈ. આ પ્રકારે વર્તવાથી આ પૃથ્વી ઉપર જ ર્વર્ગ* 
ધામ થરો અતે મરણુ પછી ર્વગ'લેક પણુ પ્રાપ્ત થશે, 

* (.૫૫-૬૦) 

અઠીં સુધી આ સૂકતતેો સળ આશય સ્પછ ભ્રાષામાં 
આપ્યો છે, મત્રનો હુદ્ગતભાવ તેનાયી વાચકો ણી શકશે. 
આ સૂકતમાં વેદે આ ભૂલોકને જ સ્ત્ર'ધામ બનાવવાને; 
વિધિ ખતાવ્યા છે. જે લોકો તેમ વત'શે તેએ ફક્ત આ 
સ'સારમાંજ સ્વગસુખ પ્રાપ્ત કરરી એટલું જ નહિ, પર'તુ 
મરણોત્તર મળતારે સ્વગ'લોક પણુ ચોકકસ મેળવશે 
અને ત્યાં ધણો સમય અપૂવ સુખ ભોગવતા રછેશે, ત્યાર 
બાદ ઉત્તમ કુળમાં જન્મ લઇ ફરી પણુ આગળ ઉત્તતિ કરતા 
રહેશે. 

આ ઉપદેરા વૈદિકધ્મિએના આચાર્માં આવી જાય 
અને બધા સ'સારનું સ્વ્ગધામ બને એવી આશા છે, 


(૧૪૬) શથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઢન અને વિજય 


વિરાટ અન્ન 


કાંડ ૧૧, સકત ૩ 
( કવિઃ- સથર્યા | દેવતા - બોર્ગઃ 1 ) 


તસ્વોયતશ્વ યૃટદવત્તિ1 શિરો ત્રણ ઇુલંશ્‌ ॥૬1॥ 
સા્ા્ણધેવી થતરે ણ્યોચન્ટ્રમતાવિંથી સત્યા પ્રાળાપાના! ॥૨1 
લુમ જામ જ્મ ॥ર॥ 
ટ્તિ। શૂર્યમટ્િતિ; ફર્યપ્રાદ્દી વાતોડ્વાંવિતજ્‌ ॥૪91॥ 
ગથ જણા માવેશળ્રણા સશજાસુવાંઠ ॥ષ॥ 
થયું જછીજરંળા! શરોડક્મ્‌ ॥81॥ 
શયામમયોંડલ્વ માંતાનતિ છોરિતમય્ય ોરેતમ્‌ ॥૭॥ 
ત્રણુ મસ્ત દર વળ! વુષ્વરતસ શસ્‍્૫ા ॥૮॥ 
શણ વાત્રું રજયાવંાંવીવે ચંતૃચયે| ॥થ૨॥ 
શત્ત્રા્િ સત્યો સુટ વરત્રા? ॥૨૬૦॥ 
શુયતેવ ચિ ૬૯મી વતત રાષ્યમાતરીરનસ પૌવિધાતશ્‌ 0 ૬૬॥ 


કા સદ 
અર્થ-- (લસ યોર્તસ્યમૃદશ્વતિઃ સિદ ) તે મનનું માયુ'બહસ્પતિ છે, ( પજ સુણ ) ભાહાણુ સુખ છે. [ 1) 
(જવાવાશથઘી રોવે ) ઘ અતે પૃષ્પી કાન છે, ( શર્યાચન્ટ્રવતૌ આંક્ષિજી ) સરંજ અતે ચદ્રમા 
આંખો છે, ( સત્તીવયઃ વ્રાળાવાતાઃ ) સાત ત્રાવિઓ ગ્રાણુ અને અપાન છે. [ ૨ |] 
(સુસં ચજ્ઞુઃ, ઝટ થત: ) સાંખેલુ દષ્ટિ અતે ખાંડણી કામ છે, [ ૩ ] 


ર ( ક્િઃ કૂવે ) વિભાગ સુપડુ' છે, ( સ હિત્તિઃ શૂર્વવ્રાજ્ ) બવિશ્રક્તતા સુપડાતે ઝાશનારી છે, ( હાત: 
અવાપત' ) પવન ભૂસાને અતે કુસકીને દૂર્‌ કરતારે છે, [ ૪] 


થાળ! અશમ્વાઃ ) અન્નના કષુ ધોડા છે, : સાઘઃ છે, કર 7) થ્રૂસે 
કા પ કી ., 1 કષ ઘોડા છે, ( સળ્ઝુજાઃ શાઘઃ ) ચોખા ગાયો છે, ( તુજ? સમાયા! ) ભૂર 


( જણીયરળાઃ યછ ) કકડાએ દશ્ય છે, ( અસ ક્ર: ) વાદળાં જ ઉપરની છાલ છે, [ ૬ ) 


જે ર મ અય અસ્વ સાંલાતિ ) કાળું લોટ એતું માંસ છે, ( છો કિત અસ્વ છોહિલં ) લાલ લોખડ તેડું 
૭ 


સુ સ્ત પડ 1 એવું ભસ્મ છે, ( છાસ્તિ ઘબઃ ) લીલો! તેનો રંગ છે, ( વુઘ્રં સજ મન્ઘ ) 


. 4 શહઃ વાજં) ખલ તેનું પાત્ર છે, ( સ્હવા સંલ ) બ'તે રક્ષ નામના યજસાધતો તેતા ખભા છે, ( દેવે 
અનૂજવ ) છયા નામક સાધત તેના ઢોંચયુ નીચેની પગની હડ છે. [ ૯ ] 
( જ્ત્રવઃ આન્‍્ત્રાજ ) દારીઓ આતર છે અતે ( વક્ાાઃ સુર ) બળદ ન્ેડવાનું ચામડું” ગુદા છે.[ ૧૦ ) 
ી ( રાજ્યતાનસ્થ સૌક્તલ્ય ) રંધવાર્મા આવતા ચેઃખાની ( ફય જ્ય ણંચથી જસી તવ સિ ? આજ ભૂમિ 
ડેમચો યાય છે અને ( વૌઃ અવિદ્યા ) ઘૂલોક કું યાય છે. [ ૧૧ ] 


વિરાટ્‌ અન્ન (૧૪૭) 


સીતા! પેય સિવા ઝવંપ્યશ્‌ ॥૨૨॥ 
શ્રાતં દસ્તારનેગનં જરયોિતેચનશ્‌ ઃ ॥ દરે ।। 
ક્ષા ુમ્મ્યષિંદિતાસવસ્વેન તેવિંતા ॥ ૬૪ 
ત્રસળા વરિંશરીતા સાન્ના પશૂટા ॥ શ્ય 
યૃદ્કાયર્યનં રયસ ત! ॥ ૨૬ 
તરવા પત્તા આલવા! સર્મિન્ધતે ॥ ૬૭ ।1 
વરં. પ્લંવિજયર્ણ ઘર્મોકંમીસ્પે ॥ ₹૮।॥ 
ગોહ્નેર્ન થશ શ્ર ફોજના સાવકા દ 1૨૨1 
ચસિત્સ્તમૃદ્રો સૌમૂમિણયોંડ્વરવરં ષ્રિતા! ॥ ૨૦1 
ચસ્યં છેવા । શવરવન્સોલ્છિરે વરશત ી ॥૨૨॥ 
સં ત્વોહ્નસ્થં શ૦છાઈમ યો ગર્થ મદિમા મહાન , ॥૨૨॥ 
શ થ શંટ્નથ્યં મદિમાનેં વિઘાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ક ત્રૂયાજાતુંપતેતન રતિ સેઢ્‌ં ચ જિં ચેિં ॥ ૨૪ ॥ 


નન (1લતાઃ વર્શ્ઞવઃ ) હળ પાંસળોએ છે અતે ( લિષતતાઃ ઝીવપ્ય ) રેત અને મલરથાન છે. [ ૧૨ ] 
ક કા જ છૂસ્તાવનેતત ) સત્ય જ હાથ ધોવાનું પાણી છે, ( જુસ્વા ઝવલેસ્રનમ્‌ ) નહેરો સિ'ચત કરવા માટે 
જળ છે, ( ૧૩ 
(જચા છુરી અાંધહિતા ) ત્રડગ્વેદમ એ વડે ડેમચી મૂકાઇ છે. ( આ ધ્ધિરવેત મેવિતા ) યજુવે'દ વડે 
દલાવવામાં આવી છે. [ ૧૪] 
(ન્રતળા પર્શિદ્તા ) અથવ*વેદ વડે પકડાએલી અને ( સાસ્ત્તા પર્ચૂટા ) સામવેદથી હ'કાએવી છે [ ૧૫ ] 
(જુણલ્‌ સાયવન સ્થલ રથિ  ) જહત્સામ મેળવનારા છે અને રથન્તર સામ ફડછી છે, [ ૧૬ ) 
( છ્ાતથઃ ૫૨૪1૬: ન્નાર્તવાઃ સામઘતે )ે શતુ રાંધતારાએ। અને ત્રડતુતા દિવસો અસિ ચેતવનારા છે, [ ૧૪ ] 
( પંચાયેઈ જં જં પર્થઃ અમીત )ે પાંચ મોઢાવતળા ડૅમચીર્મા રહેનારા ચોખાને ગરમી ઉકાળે છે. [ ૧૮ ] 
આ ( ઓજ્સેન ચજ્ષવષ્ર, લર્સે છોજ્ાઃ લત્ાવ્યાઃ ) અન્યથી યસ ટ્રા મળનારા બધા લેક પ્રાપ્ત યાય છે. [ ૧૯] 
ચિન સળુદ્રઃ ઘૌઃ મૂમિ: કયઃ ) જેમાં દરિયો, છુ અતે ભૂમિ આ ત્રણે ( અવર સ્રિત1: ) ઉપર 
નીચે આશ્રિત ચયૈલા છે. [૨૦] 
(શળ ૩ચ્છિછિ પટ બજ્ઞીસવઃ ફેવાઃ ) જેના શેષ ભાગમાં ૭ ગુણ્યા એ'શી દેવો ( સવસ્વવસ્લ ) સમથ 
રકિતશાળી બન્યા છે. [ ૨૧] 
(હ્વા ક લં શુર્છાત્િ ) તને હું તે અન્નને તે મહિમા પૂછું છું, ( થ। સસ્થ છાન્‌ નછિમા ) જે તેતો 
મોઢી મહિમા છે. [ ૨૨ ] 
( સઃ ૧? ગોરસ જાટિતાને વિઘ્ાણ્‌ ) તે જે આ અન્નના મઠ ત્મ્યતે જશે છે. [ ૨૩ ] 
તે (સ્વ રાતિ ન વયાત્‌ ) થોડુ છે એમ ન કહે, ( અસુવલેચન દૃતિ અ ) પાણીનો અભાવ છે એમ પણુ 
ન કહે, ( ફક જાઉશ્ાસિન) ઓ શુંછેએમ પણુન કહે, [૨૪ ] 


ટે 


(૧૪૮) શગથર્વવેદતો સુબોધ અતુવાદ - શૈધાજનન, સંગઠત અતે વિજય 


ચાવદાતામિંમનશ્વેસ તન્નાસિં વરેત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
ત્રણવાિનો વટૃસ્તિ યરાંસમોવન ત્રાશીર તૃત્યત્રાર્મિતિં 1૨૬ 
સ્વમોદ્રને દ્રાશીરસ્ત્વામોઢનાર ર્તિં 1૨2૭1 
પરાગ ચૈન ત્રાસીઇ તાળાસ્તાં દાલન્તીત્યેનમાટ્‌ ॥ ૨૮॥ 
ત્રષશ્યં ચૈત દ્રાશીરાનાસતાં દ્ાસ્યન્લીલ્યેનમાટિ ॥ ૨૨૬1 
વૈવાહમોંટુને ન માપોદના ॥૨ન૦॥ 
જોન ળવૌયન વશીત ॥ ૨૨1 
[૨] 


તતશેતમન્વેય શીષ્ળા પ્શીરમેનં ચૈત પૂર્વ ત્રાયય। કાર્સન્‌ । 


અઘેપ્રતશ્સે ત્રગા મંરિષ્યતીસ્યેનમાટ્‌ । તં વા ઝં માર્વાગ્યે ત પરાત્રે ત પ્રત્યગ્ંમ્‌ | 
૨ 


વદશ્વર્તિના શીરા | તેસેંને દ્રાશિંં તેસેંનમગીમથ્‌ । 
છવ યા શોંયતા સવો સમેવરા શષેતનૂ! । 
સર્યજ્ છવ સપેવરા સમેતનૂા સે મંવતતિ ૧ ઇવ વેઢ ॥ ર૨ ॥ 


અથ*- (ચાઘવ્‌ જાતા અંમમનતસ્યેસ લત સ અઆતિવક્ષેલૂ ) જેટલી દાતાની ઇગ્છા હેય તેતે ઓછુ ન કહે [૨૫] 
(ઘ્રજ્ઘાહિન વય્ન્તિ ) બહાસાતી લોક કહે છે કે ( વરસ ઓજસ વાણી: ઘસ્યચાં દત ) ડરતા ચોખા 
તમે ખાધા કે પાસેના ખાધા  [ ૨૬ ] 
1 સવ ઓવન પ્રાજ્ઞીઃ, સ્વયાં ઓવન દાસ ) તે અન્નને ખાધું કે અનને તતે ખાધો ? [ ૨૪] 
(વરાઝ ઓકે વ્રાજ્ઞી ) જે તે ઉપરનું અન ખાધુ રોય તે (રકા ત્રાળ છાણા” દ૬તિ વત આછ ) 
તે પ્રય હેપ્ડી રેર ચ્ેષ્ર આને ધ્રુજે ૬૨૮3 


(ત્રવ્યસ જ પ્ત ત્રાશ્ઞી- ) શને સામેનું ખાધુ હોય તે ( સવાના! સ્વા ૬ાસ્થન્તિ દિ (ત સાહ ) અપાન 
તને છોડો રેશે એમ એને કહે [૨૯ ] 

(નવ્ય સછ્‌ ઓવન ) મે અનને ખાંધુ નથી અને ( ત કાં ઓચ્તા ) બન્તે મતે ખાધો તથી [૩૦] 

પરતુ ( ઓવન ઘ્વ બોવ્ન પ્રાસીલ્‌ ) અન્તે જ અન્તે ખાધુ છે [ ૩૧ । 

(તત. વ વત અન્વેત જ્ોદ્ા પ્રાજ્ઞોઃ ) પછી તેનું અન્ય શિરથી તું પ્રશ્નન કરીચ, ( ચેત અ હૂ વન્ય! 
શ્ાક્નન્‌ ) જેત થી પદેવા ગ્ડવિઓએ પ્રાશન કર્યું હતું તેનાથી નને પ્રાથન ન કરીશ તો ( સ્વેત સ પત્તા સાલ્વ્ય જિ 
દાંતે વસ સાઇ ) મોટાથી આર ભ કરી તારી સર્તાતિ મરી જરો એમ એને કહે ( લે ઘા અણ સ અર્વાસું અ વરસ) 
તેનું મે નીચેથી, ઉપર તર અથા પેકી તરફ્થી પ્રાશન કર્યું નથી, મે (જદરવલિના જઞોચ્છ ) બૃહસ્પતિતે મુખી બતાવીતે 
(સત વ્ત ૃ્ાૉજિવ ) તેત થી આ અન્નતું પ્રાચત કરું, (તેન વતે અગોથત ) તેતાયી આને પ્રામ કર્યે, તેથી ( વજ 
ઓજ્ન સર્વજન" વે) આ અન્ન પરિપૂણુ' છે, ( ૧૫૪: સર્વતઞૂ ) સરસ અગે અને ચડ અવયવોથી યુધ્ત છે, આ 


કારે (ચ ઇવ પેર સર્વોગ- સર્વપદ બર્યતનૂ મથકે ) એમ જે ન્નસે છે તે સાંગ અને સર* અગો બતે 
અનતષવેયી યુકત થય છે [ ૩૨ ) 


વિરાટ્‌ અન્ન (૧૪૯) 


સતંથેનમન્યામ્યાં થોત્રાસ્માં પ્રાશીર્યાસ્યાં ચૈતં ઘવે જવંય! ડાક ! 

યપિસે મંવિષ્યસીત્વેનમાટ | સં વા ચરં તાવ ત પરાંર ત કસ્ય | 

ઘાવાંશૃથિવીચ્યાં થોત્રાંસ્યામ્‌ । તારસ્યામેને ત્રાચિય તાસ્યાંતેનનગીમમણ । 

ઇવ તા બોંડુનઃ સવર સવેવરા સરવેતનૂઃ 1 ' 

સરવીજ્ર ણવ સરવેવરા સરવેતનૃઃ સં મંવતિ થ ઇયે વેહ ॥ રર ॥ 

તવંશેતતન્યાસ્યાંમણીચ્યાં માશીર્થામ્યાં ચૈત વર્ષે કાયય! કાર્શન્‌ । 

જન્યો મંવિવ્યસીરમેનમાદ । વે વા અં નાર્વાસ ત પરાંસં ત તૃસ્યગંક્‌ । 

સુયાચન્ટ્રમતામ્યાંમણીમ્યાંણ | માચ્યાંમેનં કાં તાગ્યાંમેનમગીમ વણ ! 

ણવ વા જોત્તઃ સવરા સમેવરા સયના! 1 

સર્વાટૂઃ ઇવ સવવ સર્વતન્‌। સ મંવતિ ય છવ વેટ ॥ રૂ9 ॥ 

સર્તશેનલન્વેન મુલેન ત્રાશીેનં એેતં ઘષ ક્ષય જ્રાશન્‌ । 

યુથ કૂજ્ઞા મંરિષ્યતીલ્વેનમાટ । તે વા અદ નાર્વાગ્યં ત ઘરા્યં 2 કૃત્ય 

અકાળ! ગુશેન । તેસેનં ત્રાયિંવં તેસેનમગીમમણ્‌ । 

૫૧ વા શોંઢનઃ સવીજા સવર) સવત! । 

સવીજૂ' ૧ લપ સરમલન્‌ડ સ મવતિ ૫ છવ ષેઢ્‌ં ॥ રૂષ | 

તરવમેનમન્યયાં સિયા રાશીમાં ચૈત વર્ષ તરવંવ। મ્રાશ્નંર્‌ । 

સિદ્ટા તેં મરિવ્યતોત્યેંનભાર 1 તં વા ગદ નાર્વાસં ત પરાંસં ત કસ્યકંણ્‌ । 

જમેગિજ્‌યાં | તમેન પ્રાય તમેનમગીમવમ્‌ | ૬૫ વા ગોઢતઃ સવી સવર શકેતનૂ । 

સર્વા ઇવ સપર) સમેતન્‌દ સં મંવતિ થ છવ નેં ॥ રૂ૬ ॥ 
અષ-- ( ચાચ્યાં સ વતં પૂર્ષે ગઝવચઃ વારનસ્‌ ) જેનાથી આતું પહેલાં શ્ડવિઓએ પ્રાશન કર્યુ હતું તેનાથી 

(અચ્યાચ્યાં ઓજ્ારવાં તતઃ છત વાકી: ) જીદાજ બીજા કાતોયી પ્રાશન કરશે તો ( વાલે સવિષ્યાંલ દિ વં 

આઇ્‌ ) બહેરો યરે એમ એને કહે ( સ ઘા૦... લાવાળસિવીમ્યાં શ્રોત્રાર્યાં ) તેતે મે"... ઇલેકક અતે પૃથ્વીકષેકના 

કાતોથી ( તાશ્વાં જત વ્રાકિજ ) તેતે મે' પ્રારન કર્યું (તામ્વાં ઘ્યં સીનને ) તેમતાથી એતે મેળવ્યોબ [ ૩૩ ] 

( ચામ્યાં સત પતત પૂર્ડ ત્તવવઃ વાક્ઝ્‌ ) જેમનાથી પહેલાના ત્ડવિઓએ પ્રશ્શન કયું હતું, તેમનાથી જુદુ” 
( લતા સ ઘન લન્થાચ્યાં બજ્તિરવાં વાક્ષીઃ ) ખીજ આંખે તું એનું સેવન કર્યું તો ( અંઘઃ મવિવ્વાતિ ₹તિ ળન 


આઇ્‌ ) આંધળા થરો એમ ગને કરે. ( સ વાન--.સૂર્યાસદ્તસામ્યાં ગક્ષીસ્વાં લાર્યાં ઘસ...) તેતુ' મે* સૂરઝ 
અતે ચદ્રમારૂપી આંખો વડે સેવન કર્યું. ૧૦ [ ૩૪ ] 

( ચેન અ વત પૂર્વે સુષયઃ વ્રાક્તન્‌ ) જે વડે એનું પહેલાના વ્ડવિઓએ પ્રાશન કયું તેતાથી જુદાજ ( તતઃ અ 
સ બન્વેન સુણે કાશી: )» બીજા મેઢાયી ગારાત કરરો ળે ( સુણતઃ તે કતા મરિથ્વાતિ દત જને માઈ ) મોડાથી 
તારી સ'તતિ મરરો એમ એતે સમન્તવો., ( ત ઘા૦.-- ઘહ્ષળા સુચન તેન પત પ્રાસવં તેન લત્ીનમ ) તેતુ'... મે 
જાનના સુખષી સેવન કયું” અને તેના વડે એને પ્રાપ્ત કયું* [ ૩૫ ] 

(ચયા વસે પૂર્વે કવચ ત્રાદ્તન્‌ ) જેતાથી પહેલાના સાનીઓએ તે ગ્રાશ્ન કર્ડું હતું તેનાથી બીજ જ ( તતઃ 





(૧૫૦) અથર્ષવેદનો સુબોધ અતુવાદ - શધાજતન, સંગઠેત અને વિજય 


તતમેતમન્મેશેન્કેઃ ત્રશીેશેતં પર્વ કાવય દ્રાક્ષ । 
ટ્ન્સાશ્તે શત્સ્યસ્તીસ્યેનમાદ । વે વા હૂં માર્વાગ્ં ત પરાંઝં ત વત્યગ્ંમ્‌ 1 
કતમિદેનસે 1 સરસ ત્રાકિયં લેસનમગીમમથ્‌ । (૧ વા ગોંડના સવોજા સવેવર સર્યતનૂર । 
સીજી ઇવ સયૅવરા સર્યતન્‌ા સં મંવાતિ ચ છવ વેર ॥ર્‌૭॥ 
સહંમેનમન્વે। ત્રાંળાવાસે! ત્ાશીચેશ્રેતે પૂર્વ જ્યા કાશન । 
ત્રાળાયાનાલ્તાં દાશ્યન્લીલ્યંનમાટ્‌ । ઉં વા અસં તાવીસ ન વરાશ ત પ્રત્યગ્વંદ્‌ । 
સર્ણાયમિ। ત્રાળાવાને। । વેરનેં દ્રાશિંયં વેરનમગીનમથ્‌ । 
ઇવ વા ગોંઢ્ના સીર સમયસર સવેતનૂ! । 
સવીજ્ છવ સમવર) સયંતનૂ। સ મંવજિ ય છં વેટ ॥ ર૮ ॥ 
તતંશેતમન્યેન ચ્યત્તતા ત્રાશીર્યેને સેસ વર્ષે જાવંચ। શાશન । 
સઝ્યશ્યસ્ત્યાં દૃસિષ્યસીસ્પેનમાટ્‌ । સે વા શં નાર્વાગ્સં ન વરાંન્ચં ત ત્રસ્યશ્ંમ । 
જત્તરિણેળ વ્યા | તેસેંનં પ્રાશિંયં તેતેતમગીમપમૂ । 1 
૧ વા શોના સોજા સરવવરા સમસત? 
સવી ળવ સધવરા સવેર્‌ સં સંવત ય છવ વેટ ॥3થ૨॥ 
સલંમેનમસ્વેસ ઘછેત કાશીર્યસ ચેત વષ ત્રષવ। કાર્શન્‌ । 
ઘિવૃત્તાં દમિષ્યતીસ્યેનતાદ । સં વા ગહ નાર્યાગ્યં ત ઘરાંગ્ચં ત ત્રસ્યન્ચંમૂ । 
હિવા શણને । સેતેનં ત્રાશિવં તેતેનમગીમમશ્‌ । ૧ વા શોંડના સવી સર્વવરા સર્વેતનૂ! । 
સવૌજ્ ઇવ સર્વવર સમેતનૂ। અં મંવતિ ૫ છવ વેર્ટ્‌ ॥૪૦॥ 
વતત અચ્યયા ઝિછ્‌યા ત્રાજ્ઞીઃ ) જીભથી તેવું સેવન કરશે તો ( સ્તિજ્ઞા તે સર્પ્વિતિ દતિ ઘન અઇ ) તારી છીભ 
મરશે, એમ એતે કહે, (ત વા૦..- થન્નેઃ સિટ્વા ત્રાજ્િષં૦ ) તેતું મે અગિની જીવ્હાથી પ્રાશન કર્યુન ( ૩૬ ] 

જેનાથી પછેલાના ત્રડવિએએ એનું સેત્રન કરેલું તેનાથી જુદા જ ( તત. ચ વત અન્જૈઃ છૂત્લૈઃ ત્રાજ્ઞીઃ ) ખીજ 
દાંતો વડે તે' એનુ' સેવન ક્યું” તો ( ટ્રા: સે જસ્સ્થસ્તિ દૃતિન ) તારા દાંતો તૂડી જરે, એમ એને કહે. ( સ,.* 
જ્તુમિ। ર્ત્તૈ॥૦ ) તેનું મે' ગઠતુરૂપી દાંતો વડે પ્રાથન કર્યું હતું. [ ૩૭ ] 

જેનાથી પછેલના ત્રવિઓએ સેનન કર્યું હતું તેનાથી જુલ જ ( અન્યેઃ વ્રાળાવાસેઃ વ્રાજ્ઞીઃ ) પ્રાણુ અને અપાત 


વડેતે' એને સ્વીકાર કર્યો તો તારા પ્રાણુ અને અપાન તને છેડી જરો, એમ એને કહે. એને મે' (સત્તવિષ્તિઃ પ્રાળાવાસૈઃ ૦) 
સપત્રવિરૂપી પ્રાણુ અને અપાન વડે સેવન કયુ” દતુ'* [ ૩૮] 


જેના વડે એતે પહેલાના ત્રષિઓએ સેવન કર્યો હતો તેનાથી જુદા જ (અસ્વેત ય્ઘચથા વ્રાજ્ઞીઃ ) ખીજ પ્રાણથી 
પ્રાશન કરરે તો ( સાઝયછ્તઃ ત્યા છાનિવ્વતિ ) રાજ્યદ્માં તારો નાશ કરશે, એમ એને કહે. ( ત ધૈર#-- સત્ત દિક્ષેળ 
ચ્થજતા તેસ ઘન પ્રાજિષં૦ ) તેતે મે" અ'તરિક્ષરૂપ અ'તઃપ્રાણોથી સેવન કર્ષો અને તેનાથી પ્રા કર્ષોન [ ૩૯] 

જેનાયો પહેલાના ગાવિઓએ પ્રાશ્નન કયો તેનાથી ભિન્ન ખીજ્ન ( વૃષઠત૦ ) પૃષભ્ામમી તું પ્રાશન કરીશ્ર તો 


(વિતુત્‌ સ્થા દાસવ્યાતિ ) વિજળી તારો નાર કરશે, એમ એતે કહે (તં ૧(૦...[િ વ] જ૪ન્ત૦ ...) તેને મેં 
દુલોકરૂપી પીપી પ્રશ્ન શરષે[* [ ૪૦ ] પી રથ વારિયા ઇઇમ૦. ક) ૧2 





વિશટ્‌ અજ (૧૫૧) 


તતમેનમન્યેનોરસ વ્રાશ્ી્થેનં ચૈત પર્વ જવયા શંત્‌ ! 

ુય્યા મ ર/સ્સ્યસીસ્પેંનમાદ । સ વા અહં વાર્વાબ્ય ત ઘરાંગ્યં ત જ્રસ્વન્યંમ્‌ । 

વૃશિન્યોરંતા 1 સેનને શ્રિયં તેસનપગ્ીમમશ્‌ । ૬૧ વા ગોંઢતા સવર સમેવજા સર્વના | 
સીર ઇવ સર્યવર! સર્વતન્‌ સં મંવતિ થ છયે ર્‌ ॥ ૪૨ 
સરકેનમન્વેનોજળ કશીને ચૈ જૈતં ફક સવક શશ્ષજ્‌ ી 

સહરવારસ્સવાં દૃતિવ્યતીસ્યેંનતાર 1 લં વા શહ નાર્યાન્યં ત વરાંગ્યં ત શ્રય્્યશ્‌ 1 

સરમેનોટ્રળ | તેસેનં ત્રાશિવં તેસેનમતીમમશ્‌ | ઇવ ૩ ગોયનઃ સવી સમંવર સર્ષતનૂ। । 
સીદ? (વ સૈયર સર્યતનતા સં મંવતિ ચ ઇવ વેટ 19૨ 
સસમૈતતન્વેન વસતિના ત્રાશીચેન ચેત વષે કાવય! દર્શન । 

અવ્ણુ મંરિવ્યસીસ્પંતમાદ્‌ | સં વા અહં સાર્માન્યં ત ઘરાંન્યં ન પ્રરમ્ન્ધમ । 

સપુદ્રેળં વસ્તિનાં । વેન તરાસિયં રેસેનમગીચમ્‌ | (વ યા સોંટના સ્થા ભમવરા સેનના | 
સમન ણવ સરવેવરા સપેતન્‌ઃ સ મંકતિ ૧) છવં વેઢ || 1૪૨ ॥ 
સતમેનમન્યામ્યામૂરન્યાં ત્રશીર્ચાનયાં વૈત પૂરક શવ! શાર્શન્‌ । ી 
જાર'તે વંરિવ્વત ફ્રમેનતાટ | વં વા જટૂં સાર્વાબ્ય ત વરાંન્યં ત કરયગ્યંમ્‌ । 
મિત્રાવફળયોર્રસ્વાંથ । તાચ્યામિને પ્રાશ્િંય તામ્યાંમેનમગ્રીમમમ 1 

ઇપવા ગોન સવી સર્ધંપરા સરવેતતા 1 

જવાન ઇવ સપંવ₹ સવેતનૂઃ સં મંવતિ થ છવ પેઢ ॥ ૪૨ ॥ 








અર્થઃ-- જેતાથી પછેલાના ત્ડવિઓએ સેવન કર્યે તેનાયો ભિન્ન ( અન્વેન ઉર ) છાતીથી સેવન કરશો તો! 
થ્ષ્જ કાડ ફરિ2... ) ગેરી ગૈકર" રધયે નહે / હં ફૈન--- 227 સસ્જ?*... , રેર કે' મ *રીરૂજ 
ઉર્‌થી સેવન કર્મેઈ૦ [ ૪૧ ] 

જેનું પહેલાના તરડષિઓએ જે વડે સેવન કર્યું હતું તેનાથી જુદા ( અસ્વેત ૩ટરળ૦) બીન પેટ વડે તમે સેવન 
કરશે! તો ( ઝજ૨ફારઃ ત્યા ૬ નિશ્યતિ (સિ ) પેટતે ફોડનારે અતિસાર રોગ તારો નાશ કરરે, એમ એને કહે. ( ત 
ઘા૦... લસ્ત ૩ર્રેળ૦... ) તેતે મે' સત્યરૂપ પેટ વડે સેવન કર્યો [ ૪૨ ] 

પહેલાતા ત્ડવિઓને જે વડે સેવન કર્યું હતું તેથી જુદ જ ( અય્યેસ ઘાસ્સના જ્રાજ્ઞીઃ-.. ) બીજી વસ્તીથી તુ 
સેવન કરીશ તો વું ( નવ્જુ મર્પ્વતિ ) પાણીમાં મરી જઇશ, એમ એને કહે. ( ત વૈન્..-સમુદ્રેળ ઘાર્લના3૦... ) 
તેનુ મે' સમુદ્રરૂપં વસ્તીથી સેવન કર્યુન .. [ ૪૩ ] 

જેના વડે પહેલાના ત્રકવિએઓએ સેવન કર્કું હતુ' તેનાથી જુદી જ ( સન્યાર્યાં ઝચસ્યાં વ્રા્શીઃ ) બીજ જ'ધાયી 
તેનું” સેવન કરશો તો ( તે સહ મર્જવ્યિતઃ ) તારી જ'ધાઓ તણે યરો, એમ એને કહે. ( તે વા૦**- મિશ્રાવરળયોઃ 
રમ્યા ત્રાત્િવંબ... ) તેતુ' મે' મિત્ર અતે વસણુના ઉસઓયી સેવન કયુ”૦,.. [ ૪૪3 - 


(૧૫૨) : આઅથવવેદનો સુખાધ અતુવાદ - સેધાજનન, સગન અને વિજય 


રસમેનમન્યાગ્યાંમકીવન્ાં શશીયોસ્વાં ચૈત વર્ષ જાયા ત્રાશ્ષન્‌ । 

સાયો મંવિષ્વસીસ્યેનમાદ ! તં વા અહં સાર્યાબ્ય સ પરાંન્યં ત મસ્યગ્સંમ્‌ । 

સ્ર્દૂરણીવર્ાંમ્‌ । તાચ્યામેન ત્ાહ્ષિયં તેસિંનલગીમમમૂ । ઇવ વા શંદતા સવી સવરા સર્વતનૂ। । 
સવી ઇવ સર્વવરા સધંતનૂ। સ મંવતતિ થ છવ વેર ॥ ૨૫ ॥ 
સતંશેતમન્યાર્માં વાઢાંસ્વાં ત્ઞીયોમ્યાં ચત પૂર્વ ક્ષય જ્ાર્સન્‌ । 

ઘદૃયાર્‌ી મંવિષ્યહોર્વેંગમાટ | સયા ગદ સાર્યાન્યું ત ૫રારચ ત મૃરયગ્ચંદ્‌ । 

ઝશિતો। યાઢ્‌ામ્યામ્‌ | તામ્યામેને પ્રાશિયં તામ્યમિતમત્રીમમશ્‌ 1 

૪૧ ૧ ગોંઢુના સવી લવંવરા સરવેતનૂ | 

સ્વાન ઇન ઘધેંયર મર્યતન્‌। સં મંત્રતિ થ છવ વેટ ॥ 9૬ ॥ 
સતશેનમન્યામ્યાં પ્રયાસ ત્રા્ીર્યામ્યાં ચેત પર્વ કવંથ! જાન્‌ । આ 
સર્પલ્વાં ફાતિષ્યતીસ્યેંનમાટ 1 તે વા અહં સાર્વાગ્ય ત વરાંગ્યે ત પ્રસ્યશ્ઞંશ્‌ 1 

સવિત! ત્રવંટ્રાસ્યાય્‌ | તાસ્યાંપેતે પ્રાશિયં તાસ્યામેતમગીમમથ્‌ । 

ઇવ વા ગોંથુતા સતીશ સરવવર1 સર્વેતત્ા । 

સ્વીસ, ઇવ સપંવરા સવેતન્‌ સ મંવતિ ચ છવ વેટ ॥૪૭॥ 
સતમેતવન્યાસ્યાં દહ્તાંમ્યાં ત્શોર્માસ્વાં ચૈત વર્ષે કવવ દ્રાર્શન્‌ । 

ન્વાણળ દેંસિષ્યસીસ્વેતમાટ । તેં વા ગં નાર્વાગ્યં ત વરાંર્ચં ત પ્રત્યંણૂ । 

કાતસ્વ દશ્તાંમ્યાહૂ । તાચ્યાંમેનં પ્રસિ તાચ્યાંમેતતગીએથમ્‌ 1 

"૫ પા નૌંઢના સવીજઞા ર૧૧૪: સર્વતનૂ$ । 

સર્પ છવ સધેવરા સમેતન્‌! સે મેવતિ થ છત વેટ ॥ ૪૮ ॥ 





અર્થઃ-- પહેલાતા ત્રવિએએ ને વડે તેતુ' સેવન કયું” હું તેનાથી જુદી જ ( અન્યારયાં સઈીઘરથાં વ્રાજ્ઞીઃ ) 
ખીજી હોંચણોથી સેવન કરશે તો તું ( જ્ઞાત્નઃ માવિવ્યસિ ) લંગડો થઇ જઇશ, એમ એતે કહે. (સં ધૈન...સ્વઇુઃ 
અણીવજયાં ) તેત' મે' ત્વણાના ઢીંચણૂ।થી સેવન કયું”૦...[ ૪૫ ]) 
જેતા વટે પહેલાના ત્રરવિએએ સેવન કર્યું હતું તે સિવાય જુદા જ ( ઇન્યામ્યાં પાટામ્થાં ) બીન્ત પગોષી 
સેવન કરશો તો (ઘણછુચારી સવિવ્ાલ ) તમને પુષ્કળ ચાલવું પડશે, એમ એતે કહે, ( ત ધૈ૦...અમ્વિનો' 
વાજામ્થાં૦... ) તેનુ મે' અશ્વદેવોના પગથી સેવન કર્યુ૦... [ ૪૬ ] 
ર જ વડે પહેલાના ત્રવિએગએ સેવન કર્યું હતું તેનાથી જુદાજ ( અન્યાસ્જી તરઘદ્દામ્યાંબ ) ભીન્ન ૫””નથી તું 
વન ॥ હયા ઇતતિપ્વાતિ ન (લં ધૈ૦.-- દિ 1૦.** 
સ પ ક સ ા રી આ સ રિ મ તને મારરો, એમ એતે કછે. ( સં ધ૦--- જવિતુઃ ત્રવટ્ાચ્યાં૦--* ? 
જેતા વડે પહેલના ત્ડનિઓએ સેવન કર્યું તેનાથી જુદા જ ( અન્વાસ્યાં ઇલ્સાસ્વી-... ) બીને દાથોથી ને છં 


એનુ' સેવત કરીશ ને ( છાજે દૂતિપ્લિ ) તું બાહાયુતો ધાત કરીશ, ( સેં ધૈ...શ્લસ્થ દલ્તાસ્વાંઃ૦.-. ) એવું મે 
શ્રાતતા હાથે! વડે સેવન કર્યું*.. [ ૪૮ ) 


વિરાટ્‌ અન્ન (૧૫૩) 


તતંશૈતમન્યયાં શરતિઇયા દરાશીયેયાં ચૈત વષ 'પંવઃ શ્ાર્શ્્‌ । 
સકશિછાનોડિનાયસનો મંરિપ્યલીસ્એેનમાર । 

સવા શહે સર્વાંગ સ પરાગ ત જ્રત્ચર્ગાદ્‌ । સત્યે કંિછાય 1 

વેત શિમ તરેનમગમમણ્‌ ₹૧ વા ગોંદતા સરો સરવવરા સવન । 


શી ૬૧ સરવવરા સર્યતન્‌ા સેં સંવાતિ ૧ છવ વેટ ॥૨3૨1 
ન 2 [૨] 
ણવફે ત્રકરસ્મ વિટય ચટોટન! ॥૫ન॥ 
ક્ર્ળોંજો મવતિ વ્રપ્નસ્યં વિદવિં શ્રયતે ૫ છત વેર્ટ : ॥ ૧ 
ણત્ાહ્ ગોંવનાસ્ત્રયંલિશતં છોગાસિરમિમીત પ્રગાપંતિઃ ॥૫ર૨॥ 
સેં ત્રજ્ઞાનાંય ચજ્ઞમંસૃગત ॥ પર ।। 
સ ૧ છવ વિરુ ૩૧૪ મંવજિ પ્રાન રનર ॥ ૫૪ ॥ 
ત સં શળ રમિ શોનશાણં સૌથ ॥ ૫૫ ॥ 
સ્ર્ત કા સ્રીવસે પ્રેત સરલા ત્રાળો સદાતિ ॥ ૫૬ 


-- જેતા વડે પહેલાના ત્રવિઓએ એનુ" સેવન કર્યું હતું તેતાયો ( અસ્યયા પ્રત્તિછયા વ્રાજ્ઞીઃ) બીજ પ્રતિછાયી 
તું પ. કી ત લત્રસિછાનઃ અનાવસતઃ મરિવ્વલિ ) વું પ્રતિકારહિત આધારરહિત થઇ મરીશ, એમ એતે કહે. 
( તં જટ... સરવે દ્રાતિછ્ઠાય તવ «ત વ્રાતિવંટ ) સત્યમાં પ્રતિક પ્રામ થવા માટે સેવન કયુ” જેયી હું પધા અગે અતે 
અવષવોથી યુક્ત યો, જે આ જાશે છે તે પણુ બધા અગ અતે અવયવોથી યુકત યશે [ ૪૯ ) 

(ય્‌ ઓવન વતત્‌ વૈ પ્રલય વિણવં ) જે અન્ન છે તે ખરેખર સ્વઝધામ છે [ ૫૦ ] 

( ચ ઘય વેર ) જે એવું નનણે છે, તે ( ઘપ્નજોજો મઘતિ ) સ્વગ'લોક માટે યોગ્ય હોય છે, ( પ્રસવ વિણ્જિ 
શયલે ) સ્વગ'લેકમાં રહે છે, [ ૫૧ ] 

(સસ્તાલ્‌ ઓવ્‌તાત્‌ તત્ઞાવાતિઃ વયાકિશલ છોજાન્‌ સિરમિમીત ) તે અશથી પ્રશ્તપતિએ તેત્રીસ લોકોને 
નિર્માયુ કર્યા. [ પર. ] 

( તેવા વ્રશાનાવ યશ અજઝગત ) તેમના જ્ઞાનને માટે યજ્ઞ નિર્માણુ કયો. ર પર ] 

(લઃ થા વવ વિરુવઃ ૩૧%ણા મવતિ વ્રાળ રળાસ્‌ ) તે જે એતે જણુતારાઓને તિ'દક હેય છે તે પ્રાણને 
નાગ્ન કરે છે, [ ૫૪] 

(ત ચ પ્રાળ સુળરદ સર્યસ્વાસે જ્તીયતે ) કવળ પ્રાણુનો જ નાશ થાય છે એમ નહિ, પણુ બધા જીવતતો 
નાક્ષ થાય છે, [ ૫૫ ] 

(સ શ સર્યાવિ ઝવતે ) સવસ્વ નાથ યાય છે એમ પણુ તહ પગ્તુ ( ઝદ? ખુ પતં શળ ગદા તિ ? 
વૃહ્ધાવસ્મા પ્રા થતાં પહેલાં જ એને પ્રાણુ છેડી નપ છે. [ પદ ] 


-----:““ પ૪. 
૨૦ ( અથર્વ. શાગ. પ) 


(૧૫૪) અથર્વવેદનો સુબોધ અડવા 


વિરટ્‌ 


અન્નનુ મહત્ત્વ 


અન્નના મહત્તતું વણુ'ન આ સકતમાં કાવ્યની આલંકરારિક 
ભ્રાષાથી ક્યું” છે. તે ન્નેવાર્યી ખાત્રી ચાય છે કે અત્ર પષ્યુ 
મતુષ્મને સ્વગ' સુખ આપનારૂ' છે. સ'પૂણુ' વિશ્વ અન્નમય 
છે. આ બધુ' જે કઇ છે તે ખધુ' અન્ન જ છે. એજ અન્નનું 
વિશ્વરૂપ છે. ૧ 

અન્નતું સેવત કરવું હોય તો જેમ ત્રડવિએ। તેતું સેવન 
કરતા હતા તેમજ કરવુ જેઈએ, નહિ તે મતુષ્યતો નાશ 
થશે, એવી સચના આ સૂકતમાં આપેલી છે, તે અતય'ત 
મહત્ત્વની છે, વાચકે એવી ્દણઠિયી આ સૂફેતતું મનન કરવું 
આ સૂકતના પ્રાર ભમાં તતત્તછાનની દૃષ્ટિએ કેટલીક વાતો 
વિધાર્‌ કરવા લાયક છે, ૨૭ મા મ'ત્રમાં એક પ્રશ્ન પૂછેલા 

રવ ઓહ્‌ ત્રાસ્ઞીઃ રયાં બોત દતિ ? ( મ'. ૨૭) 

્ત' આ અભતું સેવન કયું છે, કે અન્તે તારૂ' સેવન 
કયું છે ? 9 આ પ્રશ્ન ધણા વિચાર કરવા જેવો! છે. આપણે 
જે અન્ન ખાઇએ છીએ તે અમતે ખાઇ રહું છે કે અમે તે 
અન્નનો ભોમ લપે છીએ ? અમે જે ભોગ ભોગીએ 
છીખે તે ભોગો અમારો ઉપભોગ લઇ રા છે કે અમે તે 
ભેગોનો ઉપભોગ લણ રણા છીએ ?કેટલો ગભીર પ્રશ્ન છે ! 
મલેક માણુસે આનો વિચાર કરવો! નેઇએ. આ શું બતી 
રહું છે દ મતુષ્યો ભોગ વધારી રહ્યા છે. તે ભોગ વધારવાર્મા 
“ટલી શકિતનો વ્યય યાય છે ?. એટલી શકિતનો ખય કરી 
મનુષ્ય ભાગતો ઉપભોગ કરી રલ છે કે તે નોગ જ મતુષ્યનું 
જીવન ખાઇ રહ્યા છે, એતો તો કોઇ વિચાર કરતું નથી ! 
જેટલું આશ્ચય* છે ? 


માણુસના અન્ન, વસ, ધર, આરી, રાન્ય, ધન, શ્ય 
આ ભોગ માણુસને ખાઇ રહા છે માણુસે ઉપર જણાવેલી 
વસ્છુએનોા શગ કરી આનદ પ્રાપ્ત કરવો! જેઈએ. પણુ 
યાય છે એમકે માણુસના દુઃખો જ વધતાં રહે છે. એમ કેમ 
થતુ હરે ? તેનો વિચાર માણુસે કરવે। જઇએ, આ મંત્રના 
ગ્રશ્નમાં એવો મહત્તપૂણું* આરાય છે, વાચકે વિચાર કરે કે 
વૈદે એકજ પ્રશ્રથી કેટલી મદત્તપૂણું વિચારપર'પરાતે 


- સેધાજનન, સંગઠેત અતે નિજય 


અજ્ઞ ી 


ચાલના આપી છે. જેગા વિચાર કરશે તેમના માટે આ 
પ્રશ્ન જવનતું પરિવર્તન કરનારે છે. 


અ દ * 
આ પ્રશ્નનું ઉત્તર કેવું છેવું જએ, શ વાત આ જ 
સૂકતે બતાવી છે. મ'ગ જ ઉત્તર આપે છે-- 


ત વવ અદ ઓવ્ત ત માં લોવનઃ | ( ૩૦) 


“ અન્તે મતે ખાતો નથી કે મે અત્ત ખાધુ નધી/” 
એટલે અમે બ'ને એવા નિવિષ્કારભ્ાવથી એક બીજાની પાસે 
આવી મયા કે જેથી બ નેમાંથીો કોઇનો જ ખરાબ ગ્રભાવ 
ખીન્ન ઉપર પડયો નહિ. મે' અન્ન ખાઇ ખાઇને કમી કર્યુ, 
એટલે જરૂરથી વધારે મે' ખાધુ' તહિ અતે પોતાંતી ।પાસે 
ભોગ્ય વસ્તુઓને સ ગ્રહ કરી બીજાઓને વ'ચિત કર્યા તહિ, 
અતે અનને પણુ મને ખાધો નથી, એટલે અન્ન મારા ઉપર 
સવાર થ# મારે નાશ,કરી શક્યું નહિ હું અતે અનન સાથે 
સાથે રહેવા લાગ્યાં, એકબીજાતે સહાયક ખન્યા, એંક 
ખીન્નતી પ્રતિષ્ઠા વધારવા લાગ્યા, એક ખીનનું મહાપ 
વધારતા દુતિયા ઉપર ઉપકાર કરવામાં મદદરૂપ બન્યા. 


વાચકોએ આ ઉત્તરતો વિચાર કરવો! શું આ ઉત્તર વાચર* 
તી બાખતરમાં સાર્થ થઇ શકે છે 1 વાચકોના જીવનર્માં માં 
ઉત્તર ધટી રહ્યું છે કે તહિ તેતા વિચાર વાચકોએ જ કરવો! 
ભેગ અતે ભોગ કરનારે એક ખબીન્નની પાસે આવી ગયા તો 
પરસ્પર ઉપકારક થવા જઇએ, એવો નિયમ અહીં બતાબ્યો 
છે, એકબીજાની શકિત આણી કરવાવાળા ચવા ન ભેઇએ. 
કેટલે સંદર ઉપદેશ છે, તેનું મનન વાચક્રોએ કરવું. જીવનમાં 
એટલાથી તત્ત્વતઝાનતી સમાપ્તિ થતી નથી, ત્યારબાદના 
મ'ઝમાં બધાની એકરૂપતા ફહે છે-- 


સ્ન વ્વ ઓત પ્રાજીત |( ૩૧ ) 
“અનને જ અન્નને ખાધુ છે. " એટલે ભોક્તા અતે 
શોગ્ય એકજ તત્ત્વ છે. જેમ ભમ્રવદ્મીતાર્મા કછુ છે--- 
મસારપળ ત્રણામમેજાસો પ્રણળા છુલતૂ | , 
(ગી.૪1૨૫) 
અર જતુરછં યઝઃ સ્વઘાડઇસદવોવવનૂ | 
મંવરાટ્તક્તેવાન્યમણનારોસ્ટૂં છુવણૂ ॥ ( ગી.૯1૧૬) 


હૃદયના ખે ગીધ (૧૧૫૫ 


* ખછાજ અપુ દ્રવ્ય છે અને બ્રહા જ અપષણુકર્તા ' શરીર હિ'સપ્રાણીતુ” અન્ન છે જ, પણુ મતુષ્ય વગેરે પ્રાણીઓ, 
છે. ” આ જે ગીતામાં કહ્યું છે તે આજ મ'તતા આધારથી જે ઉચ્છ્વાસ વડે વાયુ ખહાર “કે છે તે લેવાથો વતસ્પતોએ। 
કહું છે, અથવા આપશે એમ કહી શ્રકીએ છીએ કે વેદ અતે પુષ્ટ યાય છે. આ પ્રકારે આ વિચાર અનેક પ્રકારથી સૂનુ- 
ગીતાના અહીં વિચાર સમાન છે. ભ્રવર્મા આવી શ્રક્ે છે, 

શમે ખાનારા પણુ અન્ત જ છીએ અતે અમે જે ખાઇએ એકતત્તતતો અભ્યાસ અ પ્રકારે અહીં વેદમ'ત્રેએ 
છીએ તે પણુ અન્ન જ છે. વાચક વિચાર કરરે તો તેમતે વાચક્ાતે કરાવ્યો છે. આ પ્રકારે વિચાર કરી વાચકે! આ 
એ વાત સમજાશે કે મતુષ્ય પણુ અન્ન જ છે. મતુષ્યનું સૂકતથી યોગ્ય બોધ લેશે એવી આશા છે, 





હૃદયના બે ગીધ 


કાંડુ ૭, સૂક્ત લપ 
( ત્રવિઃ- જવિજ્નનઃ 1 રેવતા- શપ્રી । ) 


ર્ટસવ કયાવ વિંશુસે શી ઘામિવ પેતત | ર્ચ્છોચતમશોપનાવસ્શેચ્છોપનો દ્ટઃ 1૨ ॥ 
શર્મેનાર્રરિકિવં માવો ચ્રાત્તલઢાંવિવ । મા! શૂન્યની યણ વિય 1૨1 
ગાલોવિનોં મિતોક્નાવથોં સંલોહિનાંગૃત 1 શવિ તલાન્વસ્વ મેહૂં વ દતા છો શુશાજમાર્ર ॥ ર ॥ 


થ--- ( સસ્થ વિચત શખ) એની વ્યથા વધારનારા બે ગીધ ( શયાસો શૃપ્તો કલ ) શ્યામરગતા ગૌધ 
જેવા ( જાં 3 વેલલુઃ ) આકાશમાં ઉડે છે.આ ( ઝચ્છોચનધજ્ઞોચતો ) શોક વધારનારા અતે સૂકવી નાખનારા છે, 
એ ( અસચ્જ ૬રઃ ૩ચછોચનૌો ) એતા હદયને સુકાવનતારા છે. ( ૧ ) 

( આન્સલવ્‌ો માયો દય ) થાકી ગએલી ગાયો અથવા બળદની જેવા (છૂજ્ઞન્ો જીજુ દ્વ) ભસતતા 
મુતરાની જેમ, ( ૩ત અવન્તો યજ દવ ) હુમલો કરનારા વરૂની જેવા ( અણું વતો ઝત અત્તિ જ્િવં) હું તે બ'નેતે 
ઓળશે 'છુ* દર 7 

(આતોથિનો સિતોકિનૌો ) પીડા આપનારા અતે બ્યધા કરતારા ( અમો ઝત ઈતોવિતો ) અતે દ્ધ્ખ 
આપનારા'તે બ'તેતે ( અષિ નજ્તામિ) હું બાંધુ' છું. (ચા વુ્નાન ) જે પુ્ષ અયવા (ણી) ઓ ( શતઃ મેટ 
જ્ઞસ્ન૬ ) અહીંથી પ્રજનનસામય્ય' ધારણુ કરે છે, તેમતે! પણુ સ'યમ કરૂ' છું, [ ૩ ] 


1 








' ભાબાર્થ-- કામ અને લોભ આ બે ગીધની જેમ બે ભાવતા મતુષ્યમાત્રમાં રહે છે તે ખને પીડા તધારનાય છે. તે બતે 
સોક વધારનારા અને સુકાવનારા છે. તેએ ઉદયને પણ સુકાવે છે. (૧ ) 

ખળરે, કુતરાએ અથવા વરૂના નવા તે બ નેભાવાને હું એળ'ગી પાર નત છુ'. એટલે હૈ તેમને કાણુમાં રાખુ” છુ', ( ૨ ) 

જી અથવા પુરુષ એમના ઇન્દ્રિયોને તેમાં સબ'ધ છે માટે આ પીડા આપનારા બ-ને ભાવોને હું બ'ધનમાં રાખુ' છુ', ( ૩ ) 


આ-પુરુષ વિષયક કામ અતે લોભ આ મતુષ્યતા અ'તઃકરણુતે સુકાવનારા, પીડા અતે કષ્ટ આપનારા છે, તે 
ગીધની જેમ મનુષ્યના અ'તઃકરણુ ઉપર્‌ હુમલો કરે છે. તેથી તેમને બ'ધનમાં-પ્રતિભધર્મા રાખવા જેઇએ, એટલે આ 
વૃત્તિઓતે। સ'મમ કરવો! જનેઇએ. સયમ કરવાથી જ મવુષ્ય સુખી થાય છે. 


% ----ન્‍ન્્ન્‍્ન્--- 


(૧૫૬) ચથ્વવેદનો સુબોધ અત્ુવાદ - સેધાજનન, સંગત અતે વિજય 


તૃષ્ણાનું ઝેર 
કાંડુ ૭, સૂડત ૧૧૩ 
( જયેઃ- માર્મવા 1 રેવતા- રૃછિા 1 ) 


સુદિજે સૃઇવસ્ટ્ન યસં છિસ્થ જાટજે | ચથાં સતહિઇાસોડ્યુયી ક્ેવ્યાવંસે ॥1૬1॥ 
કડ ન. ૭2. દ _ઝ.3 
તુણાસે જછિજા વિવા વિંવાતવય|લે | રિસ ચથાસંસ્થવમશ્થં યજ્ઞેવ ॥૨1॥ 











અથ - દે | છારિજે છૃરિજે ) હીત વૃષ્ણા ! હે ( જુછવઃયને ) લોભમયી ! ( અણ ઝત છિષ્થિ ) એને કાપ. 
(વશા અસ્ુયે જ્ઞેવ્યાયતે ) જેયી આ બળશાલી પુરુષને (જત-દ્િણા નસઃ ) દ્દેષ કરતારી તું થાય છે. [ ૧ ] 

(શણ જણિજા અલિ ) વું તૃષ્ણા અને લેભમયી છે. ( શિવા [વાતજી બલિ) તું ઝેરી અતે ઝેરથી 

યુકત છે, ( ચયા પરિકિતતા અલાસિ ) જેથી તું પકડવા યોગ્ય છે, ( ૬ જાવમસ્ય વશ ) બળદના માટે જેમ ગાય 

હોય છે. [૨ ] 


, વૃષ્ણા લોભશૃત્તિ ધણી વિષમય મતોશતિ છે તે બધાને કરડે છે. તે બધા શક્તિશાળીઓતે દ્રેષ કરે છે. આ ગક 
ગ્રકારની ઝેરીલી મનોરૃત્તિ છે, મારે તેને ધેરી સારી રીતે દાબી શાખવી જેઇગે, તે જત્તિ મતુષ્ય ઉપર કદિ કાણુ ત મેળવે પણુ 
શાણુસે તેની ઉપર કાણુ મેળવવો! જઇએ. 





અમાવાસ્યા 
કાંડ ૭, સૂક્ત ૭૭ 
( જવિઃ- થષયૌ । ફેવતા- મળાયાહ્યા । ) 
ચસ હેરા અજળ્વન્મામથેયમમાંવાશ્યે તતરલસ્સો માઉતવા । 
તેનાં નો ૦ શિશટિ વિજમારે (8 નોં જેહિ મને મમર્‌ 
જહમેવાલ્લ્યંમાવાસ્યાદુ માયા મંલસ્તિ સૃજુો નથીને । 
ઘષિં દેવા સમયે સાષ્યાયેન્દ્રગ્યેછાત સમમચ્જન્સ સર્વે 


0૨0 


॥૨॥ 


અથ*-હે( અન્ાવાસ્થે ) અમાવાસ્યા |( સે જદ્દિત્યા ) તારા મહત્તથી ( સંવલન્તઃ રેવા? ) એકત્ર વાસ્તભ્ય 
કરતારા દેવો ( ઘત્‌ માશઘેષે અછળ્વન્‌ ) જે ભાગ્ય બતાવે છે, ( લેત સઃ ચશે પિળૃષ્દિ ) તેનાથી અમારા યત્તની પૂણું'તા 


કર હે ( વિશ્વયારે સુમમે ) બધાએ વરવા યોગ્ય ભાગ્વવતી દૈવી ! ( સુવીરં સય તઃ ધેહ્દિ ) ઉત્તમ વીરવાળુ ધન 
ભમ્તે આપ (૧1 પશ ડે ક 





( યણ વવ અતાઘાર્યા કરિ ) ડું જ અમાવાસ્યા છું. ( માં દે લુછીતઃ ઘવિ આાવલન્તિ ) મારી ઇચ્છા 
કરતાં આ પુર્ય કરનારા લોક મારા આશ્રયયી રહે છે. ( તાપ્યાઃ ્ચ્ટ્ઝ્યેછાઃ સર્સે ૩મવે હેચાઃ ) સાધ્ય અતે ઇજ 
વમેરે બધા ખ“ને પ્રકારના દેવો! ( સચિ લત્તનજરઝસ્ત ) મારામાં ભવી મળે છે, [૨ ] 





ભરપ્વાથ”- ખધા દેવો જે ભાગ્ય શપે છે તે અમને પ્રાસ થાય અને તેથી અમારે યજ્ઞ પૂગ્‌' થાય, તેમજ અમને એવુ” 
ધન પ્રાસ્ત થાય કૈ જેની સાધે વીર હોય (૨) 


હું અમાવાસ છુ", તેથી સાધ્ય વગ્રેરે ખધા દેવો! તેમજ પુજ્યકર્ક કરતારા મતુષ્ધો મારા આસરે રહે છે (૨ ) 


પૂણા (૧૫૭) 


શામત્રાકી સમમંતી વઘંગાયૂસ મૂછ ૧૨૧ાપિયયંન્તી ! 


શતાવાર્વા [ચૈ દવિયાં વિષેમોર્ય છુટતા વર્ચણા ત ગામર્‌ ર 
જાવાશ્યે ત સ્વષેતાન્યન્યો વિશ્વાં સ્યાળિં વરિમૂગેગાન । 
થલ્યાંમાશ્તે ગદુમશ્તશ્વો સશ્તુ ચર્ચ સ્યાંથ વતંયો ₹યીળાય્‌ ક ॥૪1॥ 





' “અર્થ-- ( ઘષૂતાં સંમત ) બધા વસુઓતે ભેગો કરનારી, ( વુછં જૂર્સ વણુ આવેશથ*તી ) પુષ્ટિકારક અને 


ખલવધ'ક ધત આપતારી ( ર્ર સમગ્‌ ) રાત આવેલી છે. ( અતાવાસ્યા જૈ દવિષ વિધેક ) અમાવાસતા માટે 
અમે હવનથી યજત કરીએ છીએ, કારણુ કે તે ( જાર્સ છુદાના પવા નર થાશન્‌) અન્ન આપતારી દૂધની સાથે 
આવી ગઇ છે. [૩] ન 
'હૈ અમાવાસ્યા ! ( ત્વત્‌ અન્ય પતાનિ વિશ્વા ₹વાળિ ) તારાધી જુદા આ બધા રૂપોને ( ઘર્મ: ત 
ન્નઝાન ) વેરીને કોઇ ખતાવી શકતું નથી. ( થલ્‌ જાનાઃ તે જુછુતઃ ) જેતી ઇચ્છા કરી અમે તારૂ' યજત કરીએ 
છીએ, ( તત્‌ નઃ અસ્તુ ) તે અમને પ્રામ થાય. ( વર્ષ સ્યાળા વલવઃ શાક ) અમે ધતોના સ્વામી બનીશું [૪] 


ય ભ્રાવાથ-- અમાવસ્યા ખધુ' ધન આપે છે, પુષ્ટિ, ખળ અને ધન પણુ આપે છે, તેથી તેના માટે યજ્ઞ કરવામાં 
આવે (૩) 


હે અમાવાસ ! તાશામી ભિત્ત ખીજી' કોઇ પણુ તથી કે જે આ દુનિયાને ધેરી બતાવી ૨8 છે, જે કામતાથી અમે તારૂ 
ચજન કરીએ છીએ, તે અમારી કામતા પૂણ થાવ અને અમે ધનના સ્વામી બનીએ (૪) 
અમાવાસ્યા ન 
* અમાવાસ્યા ? નો અચ * એકત્ર વાંસ્તવ્ય કરતારી, એવો છે. સૂરજ અતે ચદ્રમાં એક સ્થાતે રહે છે તેથી તે 
તિથિતે અમાવાસ્યા કહે છે. સૂરજ ઉમ્ર સ્વરૂપનો અને ચ'દ્રમા શાંત સ્વરૂપ છે. ઉત્ર અતે શાંતને એક જ ધરમાં રાખનારી આ 
અમાવાસ્યા છે. તેજ પ્રકારે બધા દેવનું એકત્ર વાસ્તવ્ય કરનારી પણુ તે છે, આ ગુશે! માણુસે પોતાની અ'દર ધાર્યું કરવા 
જનેઇએ, ૫૨સ્પર વિરોધી સ્વભાવવાળા જેટલા વધારે માણુસોને એકત્ર ધારણુ કરવાની શક્તિ મતુષ્યમાં હોય તેટલી તેતી 
થોગ્યતા વધારે થશે ' અમાવાસ્યા ' થી આ બોધ મતુષ્યતે પ્રામ થઇ શકે છે. 
આ સૂકત અમાવાસ્યા વિષે એક સુંદર કાવ્ય છે. તે કાવ્યરસની સાથે મતુષ્યતે ઉત્તમ બોધ પણુ આપે છે, જીદા 
જુદા સ્વભાવવાળા માણુસોને એક ધરમાં, એક જતિમાં, એક ધમ'માં, એક રાષ્ટ્રમાં, એક કાયમાં પ્રવૃત્ત કરી તેમતી પાસેથો 


એકજ કામ કરાવવું અતે તે બધાતી ઉન્નતિ સિદ્ધ કરવી, એમ આ સુકતતો ઉપદેશ વિષય છે, જે પ્રતયેક વ્યવહારમાં 
નિસ'દેહ બોધપ્રદ છે, 








ઉ 
પર્ણિમા 
કાંડ ૭, સૂડત્ત ૮૦ 
( જ્રાવિઃ- થયર્થો । રેવતા- વોર્નત્ાણી, પગાવતિઃ । ) 
દ દ ન. બ ₹૫. ૭ 
ઘણો વથાયુત પૂળો યુરત્તાુન્મથ્યતા યોળેમાસી સિંમાય । 
લશ્યૉ રેવૈઃ સેતસંન્તો મરિત્વા નાજ પછે સમિયા ચંદેમ ॥૨॥ 





અર્થ્ર-- ( વમ્વાલ્‌ વૂર્ણા ) પાછળયી પરિપૂર્ણ, ( રત વુરક્તાત પૂર્ણા ) અને આગળથી પણુ પૂણુ તેમ” 
(નપ્યતઃ ) વચમાંથી પણુ પરિપૂયુ' ( જોર્ણના સી ૩ર ઝના ) પૃરિમાં થઇ છે. ( તા જેકે: લવલનતઃ ) તેમાં 
રૃવાની સાથે રહેતાં અમે ખધા ( ત્તહ્ત્વા। સાજઘ્ય પછે દવા લંમદ્રેન ) મહાત્મ્ય સ્વર્ગના પૂછ ઉપર ઇગ્છાની 
અવુસાર આન'દતો ઉપભોગ કરીરું, [ ૧] 


_ શાવાથ-- ખધા પકાર પરિપૂર્ણ હોવાથી પણુ માસીને પૂ્સ્િમા કહે છે. આ વખતે જે લોકો દેવાની શભામાં-યજ્ઞમાં 





[ ૧૫૮) અચર્વવેદતો! સુબોધ અતુવાદ - ચેધાજતન, સંગઠૅન અને વિજય 


શષ તાસિને ૧ પૌળેમારસ ચંગામફે । સ સોં ટયાલ્વસિંતાં સવમનુંવટ્સ્વતીપ્‌ ॥૨॥ 
પ્રગાંયતે ન ત્વદ્દેતાન્યન્યો વિશ્વા સયામિં વરિમૂશગાન 1 પ 
વત્યામાત્તે ગુટુમસ્તનો ગશ્તુ વર્ષ સયમ પતયો રયીળાશ્‌ ॥ર૨॥ 
યોળેમાલી થમા ચક્િયાંચીટછાં રત્રીળામતિશવેરયું । 

ચે ત્તાં ચશેયેજ્િયે ગર્ષવન્સ્યમી તે તાજે સુજી પવિટાઃ ॥91 





અર્થ--( વસ વાસન શે્ળજ્તાસ ) બળવાન્‌ અન્યી યુકત પણુ'માસતું ( ઘય યત્ન ) અમે હવન કરીએ 
છીએ. ( સઃ તતઃ ) તે અમતે બધાને ( સાણેતાં લગ્‌ ૩વક્રવર્સી રચિ સ્રા ) અક્ષય અને અવિનાશી ધત આપે. [ ૨) 
હે પ્રજાપતે ! ( તયત અનજઃ ) તારાથી ભિત્ન ( વ્તાતિ 1વશ્વા જવાળિ ) આ બધાં રૂપાને ( પરિ: ન 
જ્ગ્નાન ) બધે વ્યાપી કે તિર્માયુ કરી શકતું નથી. ( થલ્‌ જાતાં: તે ગુછુત5ઃ ) એની ૪ચ્છા કરતાં અમે તારૂ' યજત 
કરીએ છીએ, ( લૂ સઃ અસ્તુ ) તે અમને પ્રાપ્ત થાય. ( વે સ્થીળાં ઘતથઃ સ્વાન ) અમે બધા ધતોના સ્વામી યઇશું. [8] 
( પોર્્વાલી ) પૂનમ ( અછ્ાં સત્રીળાં અત્તિજ્નર્ષેસેથુ ) દિવસે અને રાત્રીના અ'ધારામાં ( ત્યના ચશ્ષિયા 
આત) પ્રચમ પૂજનીય છે. હે ( યજિયૅ ) પૂજવીય | ( ચે રજા ચશે: અધેવસ્તિ ) જે તતે હવન દ્રારા પૂછે છે, ( લે 
અભી સુજતઃ સાજે વ્રાવિણઃ ) તે આ સત્કર્મ કરનારા શ્વર્ગ'ની પીઠ ઉપર પ્રવિષ્ યાય છે. [ ૪ ] 
2.5 5455 4 “5.54 
જા દ પૂર્ણાંમાસ ખલ અને અત્રથી યુક્ત હોય છે, માટે અમે બધા તેનું ચયજત કરીએ છીએ. તેથી અમે અક્ષય ધત પ્રાપ્ત 
હ 


આ ફરૃતિયાતા અન'ત રૂપાને તિર્માણુ કરતારા પ્રન્નપતિથી ભિત્ કે જે ન એ 
લે આકિ પા ન તિ પ દ 1ઇ નથી. જે કામનાથી-ઇચ્છાથી અમે યજ્ઞ કરી 


પૂર્ણિમા દિવસે અને રાત્રે પૂજવા યોગ્ય છે. હે પૂણમ! તાર' (ધામમાં 
જે પ્રા જ) પૂણિમા! તાર ચજત અમે કરીએ છીએ, અમને સ્વર્ગધામમાં 
આ ખ'તે સકતો અમાવારયા અતે પૂતમના “ દશ અતે પૂર્ણું માસ ' યજ્ઞોના સૂચક છે, અમાવાસ્યાના વખતે જેમ 
યજન કરવું જઇએ તેમ પૂતમના સમયે પણુ કરવું જેધ્એ. તેથી ઇહલોક અતે પરલોકમાં લાભ થાય છે. 
તેતું વયુન વાચકોને આ ખન્ને સૂકતમાં જેવા મળે છે, દશ-પૂણુ'માસ યસ્તની આવશ્યકતા બા ખને સૂકતોમાં 
સ્પ% શખ્રામાં કહેલી છે. 


-----ન્ન્હ---- - 
અનુમતિ 
ફાંડ ૭, સૂડ્તત ૨૦ 
1 ( જાવિ'- લષર્યા । હેવતા- થતુળતિ । ) 1 
અન્વય નોડ્સુંતતિર્યન હેનેવું નચ્યતાથ્‌ । આશ્મ દવ્યવારતો મયાં છાશુવે સરસ ॥)૨ ॥ 





અર્થઃ-- ( સચઃ સઃ અઝ્ુમત્તિઃ ) આજે અમારી અતુમતિ ( વેવેણુ થકે અતુત્નન્યતાં ) દેવતાલેકાર્માં સહમં 
કરવા માટે અનુરૂછી ચાવ. ( છ્વ્યવાદ્સઃ અત્તર ) લ્વનીય પદાર્ષોને લઇ જનારો ચિ (તથ જ્ાશુવે સવા ) અમારા 
દાતાઓના મારે અનુકૂળ થાવ. [ ૧ ] 





રૈ 
શાપ્વપરશ'-- આજે જ અમારી ખુષ્ટિ સત્કર્મ કરવા માટે અતુરૂળ થાય અને આંગ વગેરેની અવુકુળતા અમતે પ્રાપ્ત થાય (1 7 


અનુસતિ (૧૫૯૭ 


અસ્તિત્સુમતે સ્વં મસે ક ચ નસ્જાષિ | સપસ્તં દવ્યમાદુંત વતાં રેવ રાસ્ન ના ॥૨॥ 
શું મસ્યતામતુમન્યંમાના ॥ઝારવસ્તં રપિમણીયતાળર્‌ 1 

સશય વર્ચ ફેરત્તિ માવિં મૃત સુશૃરીજ ગંલ્વ છુયતો સ્વાંમ ॥ર૨॥ 
ચત નામ સુટ્યં તુત્રળીતેડ્સુંઘતે અનુભ સુહાનું । 

તેનાં નો યજ વિંણદે વિશવવારે રથિ નોં થેહિ યુમમે સુવીરંમ્‌ ॥૪1॥ 
છમ ચજમનુંમતિર્ગમામ શષેત્રતાંયૈ તુવીરતાવૈ સુગાંતષ્‌ । 

મદ્રા ઘય ત્રમતિર્યેસૂવ સેમ વરમંવતુ કેવમોંયા ॥ષ॥ 
શયુંમતિઃ સર્યેમિટૂં વંમૃવ ચાસિઇંતિ વરીતિ ચહું ચ વિશ્વમેનંતિ । 

તસ્યાંસ્તે વૈવિ લુથતો સ્યાયાઝુવતે ગનુ હિ મંતંલે તઃ 181 





અર્થ-- હે ( નનુમતે ) અતુફૂળ યદ્દિ | ( સ્વં દહ સસુધંલલે ) તું આ કાય' માટે અતુમોદન આપે છે. ( સઃ 
શ શં જીવિ ) અમા્ડ્‌' કલ્યાણુ કર. ( આદુ છયયં ગુવસ્વ ) હવન કરેલા પદાય'તો સવીકાર કર હે દેતી 1 ( સ વડાં 
ફરાર ) અમને ઉત્તમ સ'તાન આપ. [ ૨ ] 

( સસુમસ્થત્ાનઃ ) અતુમાદન કરનારો ( અક્ષીયમાળ પ્રઝાયન્ત ઘે થસ્ુમન્વતાં )ક્ષીણુ ન થનાર” પ્રશ્ન 
યુક્ત ધત પ્રામ કરવા માટે અતુમતિ આપે, ( સરવ છેફ[લિ થવ મા છાવિ મૂળ ) તેતા કોધમાં અમે ક્ષીણુ ન થઇએ. 
( અસય છુજુજીજે તુમ તો શાન ) તેતા સુખકારક કર્મો અતે સુમતિમાં અમે રહીએ. | ૩ ] 

હે ( ણુ-ત-નોતે થત્તુતતતે ) ઉત્તમ પ્રકારની નીતિ રાખતારો અતુમતિ ! હૈ ( [િશ્વવા રે ) બધાને સ્વીકારવા 
યોગ્ય ( ચથ્‌ તે લુરનિ જુશ્થ અસત સાન ) જે તાર” ઉત્તમ દાનશીલ, ઉત્તમ ત્યાગમય, અનુમતિવુકત યશ છે, ( સત્તઃ 
સા યક 1િષદિ ) તેનાથી અમારા સત્કર્મ'ને પરિપૂણું કર. હે ( ણુમમે ) સૌભાગ્યશાળી | ( સઃ સુવાર રથ તેણિ ) 
ઉત્તમ વીરોથીં યુકત ધત અમને આપ, [૪ ] 

(રન ણુઝાત થશ ) આ સત્રસિટ સત્કમતા તરક ( અસુજાતિઃ છુક્ષેકતાવે સુવીર્તાધે આઝમાથ ) અવુ- 
મ્તિ ઉત્તમ સ્થાન બતાવવા સારૂ અતે ઉત્તમ વીરતા ઉત્પન્ન યના માટે આવી મણ છે. ( લસ્વાઃ ઘતતિ! મળન થમૂવ » 
તેની મેક બુદ્ધિ કલ્યાણુ કરતારી થઇ છે. ( લા ફેઘમોષા દ થજે અ અતતુ ) તે દેવો દ્રારા રક્ષણુ કરાએવી સુમતિ બધા 
પ્રકાર્યી આ સતકર્મ'નું રક્ષણુ કરે. [ ૫ ] 

( યત્‌ તિછાકે ) 9 સિયિર છે, ( ચસ્‌ ચરસ ) જે ચાલે છે, ( યૂ જ વિશ્વં જજ્ઞાતિ ) જે બધાતે ચલાવી 
રહી છે, ( ૬ સર્વે બઝુતાતિઃ થખૂથ ) તે બધુ' આ અનુમતિ જ બતે છે. હૈ દેતી | ( સયના તે બુમતો સ્થા ) તારી 
તૈસારી મતિમાં અમે રહાશું હે અતુમતિ | ( ત છિ સુજલ ) અમતે તું અનુમતિ આપતી રહે [ $ ] 

ભપ્વાથ*-- અતુફૂન મતિ હોવાથી જ આ બધાં કાર્યો થઇ રાકે છે, માટે અમારી અતુમતિથી એવા કાર્યો થવા નેઇએ કે જે અમારૂ” 
કહ્યાણુ કરનારાં હોય અમે જે દાન કરીએ છીએ તે સહકર્મના, ઉપયોગમાં આવે અને અમને ઉત્તમ સ'તતિ પ્રાપ્ત થાય (૨) 


ક્ષીણુ ન થતારૂ' ધન અને હત્તમ પ્રનત પ્રાષ્ત થવા માટે જેમ સત્ડમ' કરવુ જોઇએ, તેમ કરવામાં અમારી બુદ્ધિ અનુફૂળ 
ખતે. એટલે સાચુ' ઉત્તમ સુખ આપનારી સુમતિ અમારી પાસે હોય ! અને અમે કદી ડોધર્માં આવી સુમતિની વિરુદ્ધ કાય કરીએ 
નહિં,(5) 

ઉત્તમ નીતિ અને સુમવિનું માટ યશ છે અતે તેમાં દાન, ત્યાગ વગ્રેરે ત્રેછ ગુજ છે આ સુચાથી યુક્ત અમારા સત્કર્મ 
થાવ અતે અમને વીરતાયુક્ત ધત પ્રાપ્ત થાય. ( ૪ ) 

સુપ્રસિદ્ધ સહકર્મના માટે અમારી છુદ્ડિ અનુફૂળ ધાય અને તેથી અમને ઉત્તમ વીરત્વ અને ઉત્તમ કાર્ય વેતર પ્રાપ્ત થાય. 
એવી જે સદ્છુદ્દિ હોમ છે તે જ ડલ્યાણુ કરે છે આ દવાથી રસાએવી બુષ્ટ્િ અમે ચલાવેલા સહક્સનું રક્ષણ કે ( ૫) 

જે સ્થિર અને ચર પદ્ાર્યો છે અને જે તેની ચાલક્સશ્તિ છે, તે બધા અનુમતિષી બનેલા છે અ અનુમતિ અમને 
અતુયૂન રહે એટલે અમારાથી પ્રતિફૂન વર્તાવ ન કરાવે અને અમતે હમેરા સહકર્મ કરવાનીજ પેરણા કરતી રહે (4 ) 

---કનનનપદરઝનાન- સઝા... 





(૧૬૦) 


અનુમતિ 


અતુમતિની શકિત 
| * અતુકૂળ શુદ્દિ ' તે જ ' અનુમતિ ' કહે છે. દુનિયામાં 
જે ક'ઇ બની રઊયું છે તે બધુ અનુકુળ બુદ્ધિથી યષ રહુ છે. 
ચોર ચોરો કરે છે તે પોતાની અનુમતિથી કરે છે મોગી 
યોગાભ્યાસ કરે છે તે પણુ પોતાની અનુમતિથી કરે છે અને 
દેશભકત સ્વરાજ્યયુહ્માં સામેલ થઇ પોતાનું માથાતુ બલિદાન 
આપે છે, તે પણુ પોતાની અનુકૂળ છુદ્દિ વડે જ તાત૫%* 
એ છે કે માણુસ જે જે કઇ કાય*, સારૂ યા ખરાબ, હિત્‌- 
કારક અથવા અહિતકારક, દેશને ઉદ્દાર કરનારૂ' અથવા 
દૈદ્વિવિધાતક કરે છે, તે બધાજ કામો પોતાની અતુમતિથી 
તિશ્રિત ફરે છે તેથી આ સૂકતમાં કહ્યુ છે કૃ-- 
ચવ્‌ સિઇસિ, ચર તિ, યત્‌ ૩ અ વિશ્યમેગતિ, 
(વં સરવે નસુમતિઃ વમૂવ ॥ (મ. ૬) 
જે સ્થિર છે, જે ચ ચલ છે અને જે ખધાને ચલાવે છે, 
તૈ બધુ' અનુમતિધી થએલું છે. ' આ મ'ત્ર નાનકડા કાય*યી 
મોટા વિશ્વવ્યાપક કાયતું તત્ત્ત સહેલાઇમી કહી રલ્રો છે. 
જે (સ્વર જગત્‌્તી વ્યવસ્થા છે, જે ચર જગત્તો પ્રબ'ધ છે 
અતે આ બધુ રિધિરચર સ'પૂણું' દુનિયા જે ચાલી ૨6) છે તે 
પરમેશ્વરની અનુમતિથી ચાલે છે, વાચક્રોને એવો! અતુજાત 
યશે કે એટલી રક્ત અનુમતિની છે. તેજ પ્રમાણે માણુસો 
જે ક'છે પ્રતિકૂળ અથવા અતુકૂળ કાર્યો કરે છે તે ખધા' 
પોતાના અતુમતિથી જ કરે છે, એટલું અતુમતિનું 
સાસ્રાજ્ય આખી દુનિયામાં ચાલી રહ્યું છે, માટે પોતાની 
અનુકૂળ બુદ્ધિ સારા કાર્યો માટે જ હોય અને ખશખ કાર્યે[માં 
ન વાપરવી એવી દક્ષતા ધારણુ કરવી અત્ય'ત આવસ્યક 
છે. આ સચના નીચે લખેલા ત'ત્રભાગો આપે છે-- 
જેવેણુ યં અસ્ુકન્યતાણ । ( મ'. ૧ ) 
અગુનતે | સ્થ સ્ુમલલે, સઃ જ જાતિ 1(મ.૨) 
થય સ્વ જશ સિ ના આજે છૂત ( મ, ૩ ) 
ણુણ્રીજે સુતો સ્થાન | (મ. ૩) 
શુકાનું ણદ્ઘં અનુતત સામ ( મ. ૪) 
સર્ઘાર રાય વદિ । ( મ". ૪) 
શુધી સ્વામ (મ ૬) 


અથવેવેદનો સુખોધ અત્તુવાદ - 


સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 
ક 


“ દૃવોમાં ચાલતારા સહકમોં માટે અતુમતિ થઇ જાય, 
એટલે રાક્ષસો વડે કરવામોં આવત ધાતક કાર્યો માટે અતુફૂળ 
મુદ્ધિ કદિ ન થાય અનુમતિથીજ બધા કાર્યા થાય છે, તેથીજ 
એવા કામો માટે અતુમતિ હૈય કે જેયા કલ્યાણુ માય. નમે 
કદિ ક્રોધના માટે પોતાની અતુકૂળમનિ ત વાપરીએ, બીજા 
કોપ્તતા ક્રોધ માટે પોતે અનુકૂળ ન ચવું. બધાતું સુખ 
વધારવાના કાયમાં અતે ઉત્તમ ખુદ્ધિના કાયમાં અમારી 
મુદ્ધિ અનુકૂળ થાય એટલે દુઃખ વધારનાર કે!ઇ કાય માટે 
અમે અમારી અતુમતિ આપીએ. દાન, ત્યાગ, પરોપકાર, 
જે કાર્યોમાં હેય છે એવા કાર્યો માટે અનુમતિ આપવાની 
હોષ, તેજ યજ્ઞ વધારનારી હય છે એટલે જે કાર્યોમાં પરેપ* 
કાર્‌ નથી, ખરબજ થતું રહે છે એવા કાયેતે અતુમતિ 
આપવાથી અપકીતિ' થાય છે. તેથી હમેશા અતુમતિ એવા 
કાર્યોમાં જ રાખવી જે વીરતાયુકત ધન વધારે. કાયરતા અતે 
નીચતાથી ધન મેળવવાના કર્ેમાંડદિકેઇએ પોતાની અતુમતિ 
ન આપવીં, સારાંશ એમકે સુમતિ માટે અમારી અનુરૂળ શુદ્ધિ 
હોવી જેપ્રમે અતે દુમ'તિ માટે અનુકૂળતા કદિ ન થાય " 

આ સૂડતમાં જે વિરોષ મહત્ત્વના ઉપદેશ છે તે અહીં 
આપેલા છે. અતુમતિની શક્તિ મોટી છે, માટે તે અવુમતિતે 
સારા કામમાં જ લગાડવી પોગ્ય છે, નહિ તે! નુકસાન થશે, 
આ વિષે બધાથી પહેલી આજ્ઞા એમ છે-- 
નઃ મયુમતિઃ છેવેુ ચં અત નસુશસ્યતાનૂ । ( મ”. ૧) 

“ અમારી અનુમતિ દેવોમાં ચલાવવામ શ્આવતાં સતમે 
માટે આજે જ અતુમોદન આપે, ' અહીં કાલનો વાયદો 
નથી, શુભકમં આજે જ કરવું ન્તેઇએ, કાલના માટે ત 
રાખનું જે સત્કમ' કરવું હોય તે આજે જ શરૂ કરે. સતકમ'તું 
લક્ષયુ-ચિન્હ એવું છે કે ( હેતેબુ વળ ) દેવામાં જેવો યઇ 
જેમ ચાય છે, તેવો! તેમજ કરવા માટે પોતાની ગુદ્ધિ અતુકૂળ 
બતાવવી જેપ્નએ. દેવો કમે! યત કરી રજા છે તે જુઓ, જે 
દાન આપે છે, પ્રકાશ આપે છે, પરોપકાર કરે છે તેએ દેવ 
છે. જુએ પૃઘ્રી દેવતા છે કારણુ તે ભધાતે આધાર આપે છે, 
જળદેવતા છે તે બધાને શાન્તિ સુખ આપવા આતમસમપ'ણુ 
કરે છે, અમિ રેતતા છે તે ઠ'ડીથી આળાયેલ્ાને ગર્મી આપી 


? અતુસતિની શકિત 


સુખદાયક થાય છે, સૂરજ દેતતા છે તે બધાતે છેવત અતે 
પ્રકાશ આપે છે, વાયુ બધાનો પ્રાણુ બતી બધાતે જીવન 
અપર્ષયુ કરે છે, ચ%્રમાં પોતે કજ શોગવીતે બીજાને શાંતિ 
આપવામાં તત્પર રહે છે, આજ પ્રકારે ખીજ દેવતાએ રાત 
અને દિવસ પરોપકારમાં જ કાયરત હોય છે. આજ દેવતા 
એઓર્માં થનારો પરોપફારમય યજ્ઞ છે. એવા શુભકર્મોના માટે 
અમારી મ્રતિ અતુફૂળ યાય. આ દેવોમાં-- 

છાશવે દૃય્યવાદનઃ આશ્ેઃ મવતા૧ 1 (મ. ૧) 

** દતી પુરષતા માટે હવ્યવાહક અસિ આદશ થાય 
અમિ જ પરાપકારનો આદર છે, કારણું કે તે પોતે બળતો રછી 
ખીજાતે સુખ આપવા માટે પ્રકાશે છે, ઠ'ડીથી અકળાયેલા* 
એતે ગર્મી આપે છે અને પોતાતી ઉખ્તગતિ કાયમ રાખે 
છે, હરેક અવસ્થામાં પોતાની ઉમ્ચમતિ સ્થિર શખવાના 
કાય'માં અમિ જ એક શ્રેણ જાદશ છે. અસિતે। ચુણ જ છે, 
(સત્ન! ઝુ્યઝ્વઝતં ) ' ઉગ્ય દિશામાં પ્રકાશિત થઇ 
પ્રમતિ સાંધવાતો આદશ? અસિ જ બધાતે આપે છે. 
બાવો આદશ ઇરેદાધ પોતાતી બુદ્ધિમાં રાખે અતે કોઇએ 
પોતાની ગતિ હીન દિશામાં કદાપિ ન થવા દેવી. સરજ પણુ 
અગિરૂપ છોવાના કારણે ખધાથી ઉગ્ચરથાને રહી બધાને 
પ્રકાશ આપવાનું ફાય કરતો રહે છે, તે જ પ્રમાણે માણુસે 
પણુ ઉમ્ચમાં ઉચ્ચ અવસ્પા ગ્રાપ્ત ફરવી અને પ્રગતિ 
સાધવી, કદી નીચ અવસ્થામાં પડી અથવા અ'ધારાના, 
કીચડમાં ન ફેરવું. કયા કાયતે અવુમતિ આપવી ધોગ્ય છે 
તે વિષે નીચેતા મ'ત્રભાગ જુઓ -- 
અક્ષીયતા્ભ વ્રગાવત્તં રમિ નગુમન્યતાશ। (મ. ૩) 
સુઘાર રાવે ( અનુતસ્યતાજ્‌ ) । ( મ. ૪) 

* ક્ષીણુ ન ચનાર્‌', મ્રજાયુક્ત અને વીરેથી યુકતધન 
વધારનાર જે જે શ્રેઇ કમ હોય !' તેવા બધા કર્મે(માં 
અતુમતિ આપવી જેઇએ. એટલે કોઇ દુજ વ્યસનમાં ધનને! 
નાશચતો હોય એવા કામમાં કદાપિ અતુમતિ ત હોવી 


2૧ ( અયર્વા. ભાગ. ૫) 


(૧૬૧) 


નનેઇએ માણુસે શું ફશ્વું જોઇએ તે વિષે નીચેનો મ'ત્રજ્નાગ 
મનન કરવા યોગ્ય છે-- 


ક નકિ 2 નડ ક. 
થુક્ષત્રતાથ સવોરતાવ સઅનમાતઃ ।( મ,૫) 


“ પોતાનો પ્રદેશ ઉત્તમ બતે અને તેમાં વીરત્વ વધતૂ' રટે, 
આ ખે કાર્ષોતા માટે પે,તાની અનુમતિ આપવી જેઇએ, 9 
હરૅક પ્રકારનું ક્ષેત્ર (જ-ક્ષેત્ર ) સારામાં સારૂ' ક્ષેત્ર બતે, 
હરએક ગામ, નગર અને પ્રાંત સુધરી જાય, દરેક રાષ્ટૂ 
સુધરી ખધાથી શ્રેઇ બની ન્નય, એવા કાર્યા માટે પ્રયતતો ફેવા 
જેષએ અતે જેથી સુધારા ચઇ જાય એવા કાયે* કરવા 
અતુમતિ આપવી નઇએ. જેથી સ્થાન હીત ખનશે, જેથી રશ 
દીત બનશે, એવાં કોઇ કામમાં અવુમતિ આપવી ન નેએ, 
ભા પ્રકારે આપણા દેશમાં, નગરમાં અને ગામોમાં, ધરધર્‌માં 
અને વ્યક્તિ વ્યક્તિઓમાં ઉત્તમ વીરતા ઉત્પત્ર યવા યોગ્ય 
શ્રેળ કર્મ માટે પોતાની અતુમતિ આપવી જઇએ. પોતાના 
દેશના એકાદ માણુસમાં પણુ કાયરતા નિર્માયુ થાય ્ેયું 
હમ કદિ ન કરવું જઇએ 


' અવીરતા ! તો નાશ કરવાની વેદમાં સપણ આહા છે, 


સુમૃતિ-સારી થુદ્ધિ કમેરા ( કેવમોજ! ) દેવો વડે 
સુરક્ષિત એવી થુદ્ધિ હોય છે, એટલે જે દુમ'તિ હોય છે તે 
રાક્ષસો વડે સુરક્ષિત હોય છે. માટે પોતાની બુદ્ધિ રાક્ષસોતા 
દવાલે કરવી કોઇના માટે યોગ્ય નથી. દેવે। વડે સુરક્ષિત એવી 
જે ગ્રમતિ અને વિચેષ શ્રેઇ યુદ્ધ હોમ છે, તે જ સટ 
એટલે સ ચુ કલ્યાણુ કરતારી હોય છે. 


આ પ્રકારે આ સૂકતતે ઉપદેશ અત્ય'ત મહત્તપૂંણુ છે, 
વાચક્રો નને તેનું વિશેષ મતન કરશે, તો તેમને પોતાની ભુ 
કેવા પ્રકારે“ વ્રતાલિ, લુમ, મદા મગુનતિ ' બતાવી 
શકાય છે, તેતો રસ્તો જણાશે. આત્મદુદ્ધિ કરવ( ઇચ્છનાર્‌ 
કોકોતે આ સકત સારી પેઠે માગદશક યઇ શકે છે, તે દદિએ 
આ સૂડતનું એક એક વાકય ઘણું જ બોધપ્રદ છે. 


(૧૬૨) અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - શેધાજતન, સંગઠત અને વિજય 


હદયમાં અચિની જ્યોતિ 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૭૬ 
( દ્રડાવિઃ- ૬વન્ઘઃ 1 રેવતા- શાસ્તપના ધિ: । ) 


થ છત વરિવીટ્સ્તિ મપાટ્મંતિ ચલતે । સંત્રેજો ગમિગિજ્ઞામિસ્ેતુ દટ્યાવષિં ॥૨1॥ 
શન! લોતવનશ્વાદ્માયુંષે ૧મા રમે | શરાતિર્યસ્ય વર્ચતિ પૂમમ્યન્સવાલ્યતઃ ॥૨॥ 


વો ગેશ્ય સૃમિષ વેટૂં ઘત્રિયેંશ સમાટ્તાથ્‌ । નામિારે યહૂં મિ હંધાતિ સ મત્થવે ॥ર્‌॥ 
તૈમં જતસ્તિ યર્યાયિળો ન સર્ચ સર્વ મચ્છ । ગમ્ય ઘશ્રિયો વિદ્ટાનામ શદ્ઞાસ્યાયુંપે 1૪ ॥ 


અર્થ-- (ચ ષત વસવિ ) જે એના ચારે તરક બેસે છે, એના ઉપાસના કરે છે અને ( શળે શૈ 

લાર્ઘતિ ) દિત્ય દ્ટિતા માટે એનું આધાન કરે છે, તેમના ( છુ્યાત અધિ ) હધ્યના ઉપર (લંમ્રેર( બસ્તિ સિજ: 
શયેસ્ુ ) પ્રદીપ્ત યએેલો અસિ પોતાની જ્વાળાઓધી ઉદિત થાય. [ ૧ ] 

( સાંતવનસ્ય અતજ્ઞેઃ પજ્‌ ) તપનારા અસિતા પદતે દું ( આચુષે બારમે ) જીવન પૃહ્િ માટે પ્રાસ કરૂ' છું. 

( થર્ય શાચ્વતઃ ) જેના મોઢાથી ( હત્વગ્સં ધૂત લરતાતિઃ વદઘત્તિ ) નિકળનાર। ધૂમાડાને સતયજઞાની જુએ છે. [૨] 

(થઃ ક્ત્રિયેળ લમા હિં ) જે ક્ષત્રિયો તરફ્થી સમપિ'ત થએલી ( સહસ સમિધ ષેજ્‌ ) એની સંમિધાને 

જણે છે ( તઃ અમિણ્ઞારે નૃત્યને ) તે કુટિલ સ્યાનમાં પણુ મૃત્યુના માટે ( ઘછં ન નિર્ધા તિ ) પગ મૂકતો તથી. [ ૩] 

(પર્યાયિળ। વર્તે ત પ્રસ્તિ ) ધેરનારા એનો ધાત કરતા નથી અને ( શન્નાન્‌ ત બવમચ્છાલ ) પાસે બેસતાર 


હેતે જાયૂતા પ ક ( ચઃ 1પિદ્દાન છબિ. ) જે સાની ક્ષત્રિય ( લ્ને' તાત આયુવે જણાસિ ) અશિતું નામ જવન 
માટે ઘે છે, [ ૪ 








ભ્રાવાથ--- જે આ અગ્નિતા ચારે તરક બેસી હવન વત્રેરે કરે છે, જે ટૃજ્ટિની શુદ્ધતા માટે અન્નિતું સાધત કરે છે, તેમતા 
હદયમાં પ્રઝ્તલિત યઇ બીજે જ આવ્માસિ પ્રકાશિત થાય છે. ( ૧ ) 
આ છદપસ્યાનમાં પ્રદીસ્ત આત્માઝિના સ્થાનને દીર્ધ જીવન માટે પ્રાપ્ત કરીએ છીએ, આ આત્માજ્ઞિના મુખમાંથી વાળી 
વડે નેપૂળનાેો ધૂમાડો એટલે એનું ચિન્હ જ્ઞાની લોક જ «તણી-જેઇ રકે છે. (૨ ) 
જે ક્ષત્રિપ આત્મસમર્ષપણુ દ્વારા એના મૂળ સ્ષાતને નરણે છે, તે કડણુ પ્રસંગમાં પણુ મૃત્યુના મ(ટે પોતાતે પગ પણુ 
આપતેપ નપી, એટલે તે અજવામર પાપ છે. (૩ ) 


જે ઘેરનારા રાત્રુઆ છે તે આ આત્મામિનો ઘાત કરતા નથી અને સમીપ રહેનારા પણુ તેને ન્નણુવામાં સમર્થ હોતા 
“નથી. જે જ્ઞાની ક્ષત્રિય આ આત્માગિર્તુ તામ લે છે તે દીર્ધાયુ પ્રાપ્ત કરે છે, ( ૪ 9 





હૃદયમાં અશ્વિની જ્યોતિ 


અગ્નિથી દ્રિવ્ય દૃછિ કરે છે. અસિના સમીપ ખેસી હવન કરવાથી દદ્દિ સુધરે છે. 
અિતા તાપથી દૃષિતી મુદ્તા થવાનું કથન આ સતતા જેવું આ મ'ત્રનું તાત્પય છે. 


પેલા મંત્રમાં છે, તે જુઓ-- ધ સરથાનમાં કરાડ સ્ટેશનની પાસે ઓગલેવાડી નામતા 
શક્લે લ આ ટ્પઘત્િ | ( મ. ૧) ગામર્મા એક કાચ બતાવવાતુ' મોટુ” કારખાતુ' છે, તેમાં દરેક 
પ ટૃષિતા મારે અગિતું આધાન કરે છે. ” એટલે યજ્ઞ- પ્રકારની કાચની વસ્તુએા બને છે. કાંચતે રસ બતાવવા જે 
કુ'ડમાં અસિની સ્થાપના કરૌ યહ કરે છે અતે અમિર્મા દવન ભટી હોય છે, તેમાં એટલી બધી ગરમી હોય છે ફે સામાન્ય 


બધાની સ્થિર્તા * 


માણુસ તેની પાસે એક ક્ષયુપણુ ઉભે] રહી શકતો નથી. પણુ 
જે માણુસ ત્યાં કામ કરૈ છે તે તો ત્યાં ભટ્ટીતી પાસે જ રહે 
છે, ગયા પ'દર વરસનો ત્યાંના અધિકારીએ અતુભવ કલો છે 
કે જેટલા આંખના રોગી અથવા નબળી દૃણિવાળા માણસો 
તમાં કામ કરવા આવ્યા અતે તે ભ્રટ્ટી પાસે કામ કરવા 
લાગ્યા, તેમતી દૃષિ સુધરી ગઇ. અને એવે! એક પણુ દાખલો 
બન્મા નથી કે એટલી ઉખ્યુતા નછક ફામ કરવાથી શાઇની 
દૃદિ ખગડી ગળ, આ અનૃભષ વિચાર કરવા જેવે! છે. 

એથી અતુમાન ફરી શકાય કે દરરોજ સવારે અતે સાંજે 
તેમજ વૈદિક રીતે જુએ તો સવારે, બપોરે અતે સાંજે નિયમ- 
પૂર્વક અશિત્‌' આધાન કરી નિયમથી હવન કરનારાઓને 
નેત્રદોષતી ખાધા થતી નથી. તેમજ તે હવનમાં ને નેત્રદોષ 
દૂર કરનારા પદાર્થો નાખવામાં આવે તો વધારે લાભ થરો 
એમાં કોઇ જતની શકા તથી , 

ના કાર્શે પસી નેત્રદોપ દૂર થણ રકે છે. વાચકોએ એને! 
વિચાર કરવો અને તે વિષે વધારે શોધખોળ કરવી. 


હૃદયનો અસિ 
યત્તતો ખાઉ અસિ પ્રદીપ્ત થથા પછી અને યજ્ઞાગિના 
થુવનત વડે ઉપાસતા ફર્યા પછી બીજે જ એક અસિ હદયમાં 
પ્રમૂટ થાય, છે તેતું વસુન જુએ-- હ 
ઇક્યાત્‌ આવે અન્નેઃ રહેતુ | (મ. ૧) 
“ હુદ્યતી વેદો પર એફ અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. '' એટલે 
આ અમિ કેવળ ઊૈતિક અમિ નથી; આ અભોતિક 


દ ૧૬૩૭ 


આત્મારૂપ અગ્નિ છે હૃદયમાં થુદ્ધિની પેવીયાર્‌ આત્માની દ 
ઉપસ્થિતિ છે, આ વાત બધા જાશે છે. તેનું તામ ' સાત- 
વનાજિ ' છે, જેનાથી અ'તઃકરયુમાં પ્રસત્રતા અતે ઉતસાહ 
રહે છે, તેતે હલ્યની મર્મી અયવા મતના ઉત્સાઠ કહે છે. 
આ અસગિતે પ્રજ્વલિત કરવાનું તાન જ્તાનીનેજ હોય છે, 
ખીન્ને કોઇ તે નનણી યકતા નથી-- 

અસ્થ ઘૂમ અજ્ાતિઃ પરવાતિ | ( મ. ૨ ) 

** એને ધૂમાડાને સાતી જુએ છે. ”” ધૂમાડાથી જ અસિવું 
જ્ઞાન થાય છે. જ્યાં ધૂમાડો હોય છે ત્યાં અસિ હોય છે, આ 
સવ'માત્ય ત્યાય છે, એટલે ધૂમાડો વાનો અય ધૂયાડાની 
નીચે રહેલા અસિતો અતુભવ કરવે! એવે! છે. અસિહોત્ર 
કરવાયી આ હદ્યસ્થાનતા આત્માસિતી જાઝતિ થ ય છે, 


ક્ષત્રિય આત્મસમપયુયી આ અમિતે જણી શકે છે 
અને જે સ્વાર્થ: છેડે છે તેતે પણુ એતું સાત થાય છે, કેવળ 
જે માણુસ સ્વાથીં હોય છે તેને આ શકિતની ઓળખાણુ 
હોતી નયી. 

આ આત્મશક્તિ પ્રગટ થવાથી રાગુ તેવું ક'૪ કરી શકતે 
નથી એટલે કોઇના દબાવવાથી તે દબાઇ જતે નથી. વિદ્દાન, 
ક્ષત્રિય એનાજ ખળથી દીધ'જીવત પ્રાપ્ત ફરે છે બને 
અમર બને છે. 

ભૌતિક અસિની સહાયતાયી અલૈતિક આત્માથિનું જાન 
આસૂડતે આપ્યું છે, તે દદ્િએે આ સૂકતનું*મહત્તત 
વિશેષ છે. 





ખધાની સ્થિરતા 


ફૉંડે ૬, સૂકત ૭૭ 
( જ્રાવિઃ- જવન્ધઃ । રેવતા- ગાતવેર્‌ઃ । ) 


મજ ડં. 


ઝશ્થાર્‌ સૌરસ્થાત્જયિવ્વસ્થા્શ્રાપિટં સમ્‌ । ગાસ્થાનેપર્યતા ગ્ય શાન્ન્યશ્રો અર્તિણિયદ્‌॥ ૨ ॥ 





૧ 

અર્ષ-- ( નૌઃ મશ્યાત્‌ ) ઘુલેઇક મ્યિર મધ છે, ( ઘુચિથી અરચાલ્‌ ) પધ્વી સ્થિર છે, ( દહ વિશ્વ સન્‌ 
જરથાલ્‌ ) આ બધુ' જગત્‌ સ્થિર છે, ( આસ્થાને પર્વતા બસ્લુઃ ) પોતાના સ્યાતે પવતો પણુ સ્થિર થયા છે. તેથી મેં 
પણુ મારા ( અશ્વાન સ્થાસ્તિ બાતિષ્છવ ) ઘોડાઓને યોગ્ય સ્માને સ્થિર કર્યા છે. [ ૧ ] 





ભાવપ્થ-- પૃથ્ની, ઘલેક તેમજ સપૂર્ણ દુનિયા પોતપોતાના સ્થાને સ્થિત છે, પર્વતો પણુ પોતાના સ્થાતે સ્થિર છે 
તેજ પ્રકાર માણુસે।, ધાડાઓ વગેરે, પોતપોતાના સ્યાતમા સ્થિર રહે. ( ૬ ) 


હ 


(૧૬૪) અચ્વેદનતો સુખોધ અતુવાદ - શૈધાજનન) સંગઠૅન અને વિજય 


. થ રયારનટ્‌ યાય ચ ૩હાતળન્યાયંતમ્‌ 1 ગાલને નિરતેનં થો મોયા અવિ સં રુષે ॥૨॥ 
આાતનેદ્રો સિ વંડેથ શત તેં સન્સાકસો । સરસ સ સવારસસ્તામિે! શુનરા જુંષિ ॥ર્‌॥ા 


અથ-- (૧ઃ મોવાઃ વરાઘળં 3છાનટ્‌ ) જે ષચવીપાલક રાજાએ શ્રેષ્ઠ સ્થાન પ્રાપ્ત ક્યું, ( ચઃ સ્વાયત રન) 
જેલ નીચલું સ્થાન પ્રામ કર્યું છે, ( નવર્તન સેવર્સનં ) જેતામાં આવવાનું અતે જવાનું સામય્ય છે, ( તં લાવે દુષે) 
તેતી હું પ્રાર્યતા કરૂ' છું. [ ૨] * 
દે ( જ્ઞાસયેજ્્‌ઃ ) ઝાની | ( 1સેથર્તવ ) પાછે નત, (તે અગત? શત) તારા આવરશો। સે કડા છે જને (સે 
૩વાવૃતઃ લદજ્ઞ ) તારી પાસે અનેક રસ્તા છે. (લા॥મેઃ સ પુતઃ આરે) તેએ વડે અમને કરરી સામથ્ય'શળા 
કર. [૩] 








ભાવા્થ- જે પૃથ્વીપાલક ૨૦એ ઉચ્ચ અને નીચલા સ્થાને! પ્રાપ્ત કર્યા છે, જે યોગ્ય સ્થાનમાં આવતો જતો રહે છેતેની 
્રશ'સા કરવી યોગ્ય છે. ( ૨ ) 


જ્ઞાની પુરુષ 1 પોતાના સ્થાનમાં પાણા ન્ય તારા આવરણુ અને ઉપાવરણુની રાક્તિએ અનેક છે, તે વડે તૈ અમતે 
ક્ષમર્ષ કરે, (૩) 


સ્થિરતા 
સર્વ' દુનિયા પોતાના સ્થાતે સ્યિર્‌ છે. સૂરજ વગેરે ગોલમ્રહે ભ્રમયુ કરે છે, તો પણુ તેમાંય કોઇ પોતાતી મર્યાદા 
ઓડતો નથી, અતે બધા પોતાની મર્યાદામાં રહેવાના કારણે જ પોતપોતાની જગ્યાએ દુનિયાના બધા અવયવો! સિથિર છે. 
શમા પ્રકારે બધા મનુષ્યો પોતાના ધમની મર્યાદામાં રહી સ્થિર બતી જાય, આ પ્રકારે રહેવાથી બધાતું સામ્ય વધે છે. 





અમારું સંરક્ષણ 
કાંડ ૬, સૂક્ત ૯૩ ક 
- ( જાવેઃ- શરતાતિઃ | રયતા- ૬21 । ) 
યમો પૃત્યુર્વમાસ સિંકેયો ૧ શર્યોડલ્તા નીઈીશિલન્ટા । 


જ્ગગના! સનેવાર્સાસ્યવાંસસસ અસ્ત વરં મજન થીરાસ્‌ -॥૨1॥ 
સરના હોમેદેરણા ઘેન શર્વાયાદ્ત્ર રત સેં મવાર્યં । 
સમસ્વેશ્યિ નં ઇસ્૫ જીળોમ્યન્યત્રાસ્તઢવનિંવા તયત ॥૨॥ 





અર્ષ-- (ચતઃ ) નિયામક, ( સુસ્યુઃ ) મારક, (સઘ-તારઃ ) પાપીઓતે દણુતારા, ( સિકોઘઃ ) પીડા 

આપનારો, ( યસ્ુઃ ) પોષશુ કરનારા, ( જ્ઞર્ઘઃ ) દિ'સક, ( અશ ) ચઅ ફે'કનારો, ( સૌસ્કસિ ળ્જ# ) વાદળી રગતા 

પ્ત્રજથી યુકત તેમજ ( છેઘજઞતાઃ ) ખધા દિત્્યજતો, ( સેનવા સતસરિથર્વાંકઃ ) સેનાની સાથે ચદાઇ કરનારા 
# ( અરવ ઘોસતન્‌ વાસ્જુજ્ઞન્તુ ) અમારા વીરોતે બચાવે. [ ૧ ] 

( અતઃ જાઘાંવ ) અસ્ત્રો દે'કનારા દિ'સકતે માટે (ઝત સેવાવ રાજે ) અને ઉત્રતિ કરનારા રાજતા માટે 

(નતા જતન હોમે! છરા ) મતથો, ધીયો, હોમોથો અતે ચકિતથી ( વ્સ્યઃ સમલ્વેમ્વઃ સઃ જળાતિ ) આ 


ર કો નમન કર્‌ છું. ( અઘાવિવઃ અસ્તર અન્વત્ર સયૂ) પાપરૂપી વિષયી પરિપૃણુ' લેહોતે અમારાથી 
1. 





ડ ડે 
ભશાવાથ-- ગપા શૂરવીર અમારૂ અતે અમારા બાલગચ્ચાઓનું તેમજ વીરોનું રક્ષણ કરે. (૬ ) 
જે તમતકર્વા લાયક છે તેમતે! મતથી અને દાતવૌ સરકાર કરતામાં આરે, પાપી અનાર ત્રનાયો દૂર રહે. ( ૨ 7 


સસહ્ધિની ગ્રાસિ રી (૧૬૫) 


ત્રાયંશ્ત નો સવવિંવાસ્વો વપાદ્ષિચેં દેવા મરતો વિશ્વેર્સા | 
શજ્ીયોયા વરંળા પૂતટ્ણા વાતાપગેન્વયોંઃ સુમો સ્વાસ ॥ર૨ 





( વિશ્વેકેવાઃ વિમ્વવેર્લઃ મરતઃ ) બધા દિત્ય અતે ભધુ' જણુનારા, મરણુ સુધી કાય કરનારા વીરે! તેમજ 
( શન્નેવોમૌ વૂવફ્ક્ષઃ વશન: ) અસિ, સેમ અને પતિત્રબળવાળા વરણુ ( અઘવિવામ્૧ઃ ઘઘાત્‌ ત્રાથપ્યજ ) 
ક પ અમતે બથાવે. ( થાતવર્ઞસ્વવોઃ લુવલૌ રવાત ) વાયુ અને વરસાદની સુમતિમાં અમે દમેરા 
રહીએ. [ ૩ 





હપવાથ*-- બધા દેવો અમતે પાયીઓથી બચાવે અને અમે તેમની ઉત્તમ મતિમાં રહી સાશા કામે! કરતા રહીએ (૩ ) 


જ હા 





ી ી સમૃદ્ધિની પ્રાપ્તિ ી 


કાંઠ ૩, સૂક્ત ૨૪ 
( ક્યઃ- જશુઃ 1 હ્ઘતા- વતદ્વલિઃ, પ્રગાયતિઃ । ) 


ઘવત્તતીરોવંઘયા પવંલ્તન્માસય વર્ચ: | અથો વવંલ્તતીતામાં મરેડરં સંદશ ॥૨॥ 
વેટટ વયંદ્વન્તં વજા પાન વુ । 
સંમૃત્તા નામ યો વરસે ચય દંવામદે ચો થો નયંગ્તનો શે ન 1૨ 


₹શા ચ વં જ્રદ્શોં માનવી! પરશ મણા । મે શાપ સટીરિવેટ સ્ાિં સમાષદાન્‌ ॥ રે ॥ 


અર્થઃ-- ( ઓવઘ્વઃ પચસ્સલીઃ ) એષધિએ રસયુકત છે અને ( તામજં ઘષ: પવસ્વલ્‌ ) મારૂ વચન પણુ 
સ રવાળુ' છે. ( તજો ) મટે ( વયર્વસાનાં લણજ્ઞન્ઞઃ ) રસવાળી ઔષષિઓનું હજરો પ્રકારથી ( અહં માન) હં 
શર્ણુ-પોષણુ કર્‌' છું [ ૫ ] 

( વવરવન્સં વછુધાન્યં જાર ) રસવાળુ' ધણું અનાજ ઉત્પન્ન કર્યું છે તેની રીત ( નછં જેટ) ડું જણું પું. 

(ચ ચ: ચયસ્વનઃ શહે ) જે કઇ અયાજકતા ધરમાં છે તેતે ( સંષ્નટ્વ/ નથ ૧ઃ ફેવઃ ) સમદ કરી લાવનાર એ 
નામને જે દેત છે, ( સ ઘય છ્વામદ્દે ) તેવું અમે હવત કરીએ છીએ [૨ ), 
ર ( દાઃ ચાઃ વસ્ત પ્રદ ) આ જે પાંચે દ્પિગમાં રહેતારી ( જાનવી: વગ જ૪વઃ ) માણુશતી પાંચ 
જાતિએ છે તે ( ૬૪ રઝા લિ સમાયણન્‌ ) અહીં ઉહિને પ્રાપ્ત કરે ( પથ ) જે પ્રકારે ( ઘૂણે નવી: જાપ) વરસાદ 
વરસવાતા કારણે નદીએ! ખધુ'જ ૮૪ ભરી લાવે છે. [ ૩ ] 


ભાવપ્થ-- માર્‌! શાષણ્‌ મધુર હોય છે, તેવી જ ઝપષધિઓ ઉત્તમ રસયુક્ત હોય છે, માટે હું વિદેષ પ્રકારષી એષપિઓનું 
પોાથણુ કરૂ છ. (૬ ) 
રસનાળુ ઉત્તમ ધાન્ય નિર્માયુ કરવાનો વિધિ હું નાણુ ઘ. માટે તે દયાળુ ઇશરતું હું ચઝત કરૂ" છુ, જે અપાજક 
લોકોના ધરમાં પણ્‌ સમૃષ્ટ્રિ કે છે (૨) 
આ પાંતે દિશાઓમાં રહેનારી માતવોની પાંચ «તિ ઉત્તમ સમૃહ્િ પ્રાપ્ત કર, જેમ નદીઓ વરશસાદતા કાશ્ણે સરાઇ 
«પછે (૩) 





(૧૬૬? ' અંચર્વવેઠતો સુબોધ અંનુવાદ - સૈધાજનન, સંગઢન અને વિજય 


સદર શતધારં સદ્સમારમજેનર્‌ | ઇવારમાજેરં ઘાર્ય લરસંધારલિત જ 
'શરંદ્રત સમાર સરણદસ્સ સં જિદ | જત શાર્યદિવ સેટ શા તિં સમાર 


1૪1 
॥૫।॥ 


કશો પર્સ ચરપ્ીળાં ચતો શહ્વરન્યા। । તાણા ચા ર્જાહિમસા તર્યા સમિ છંશામાસિ॥ ૧ ॥ 


રળોદ્થ સમરથ ઘતારો તે ત્રઝાવતે । તાવિટા પરાં શ્જાવિં ઘણું મૂમાવમિંતમ્‌ 


1૭ 





(રાતા સદ્ધર સાણિતે રર ત ) સે'કડે અતે હજારો ધાશએઓવાળા કાયમ વહેતારા ઝરાં અથવા 
તળાવ વગેરે જેમ વૃર્રિયો બરાઇ જય છે, ( જ્ય થસ્ત્રાજે દટૂં ધાન્ય) તે પ્રકારે અમાર્‌' આ ધાન્ય ( લટાર 


સાકેત ) હજારે ધારએને આપતો અક્ષય યાય, [ ૪ ] 


હે( શલ-દૃસ્ત ) સો હાયવાળા માણસા ! ( સત્ા૬ર ) એકત્ર કરી લઇ આગ, હે ( સઇ દસ્ત ) હજરો 
હાપવાહ મનુષ્ય ! ( છં શર ) તેતે પ્રસારી દે, દાન કર અને (જસર્વ જાર્મસ્વ ત્ર) કરેલા ફાયતી ( શણ સ્વાર્લિ 


સમાવદ્‌) અહો #હિ કર.[ ૫ ] 


(શચપર્યાળાં તિસ્તઃ સાત્રાઃ ) ભૂમિનું ધાર્યુ કરનારાઓની તણું માત્રાઓ અતે ( શટૂપત્ટ્વ1ઃ ચહ ક. ) 
મૃલ્પત્તીએની ચાર હોય છે ( સાસાં થા રજા સિ-પત્‌-તતા ) તેમતામાં જે અત્યંત સર્યાહેવાળી છે ( શથા સ્ત 
છામે શજ્ઞાર્વાણ ) તેનાથી તને અમે સયુક્ત કરીએ છીએ. 1 ૬ ) 

હે ( જ્રજ્ઞાવતે ) પ્રજાતા પાલક 1( જપોદ્‌ઃ જ ) ઉઠાવીતે લાવતારો બને ( લજૂટઃ સ) એકત્રિત કરનારે આ 
બતે (સે ક્ષસાસ તારં સહરાય' કરનારા છે. ( સો જઇ રજા હિ) તે અતે અહિ શહે લઇ આવે અને ( થછુ બાક્ષિક 


મૂમાન આયઇતાં ) પુષ્કળ અક્ષષ ભરપૂરતાતે લાવે. [ ૭ ] 


શાવાર્થ-- વરસાદ વશસવાથી તળાવ 
ધાન્ય ભરપૂર અને અક્ષય મધ અપ ( ૪) 1 
છૈ મતુષ્ય | તુ સો! હાથવાળો 

કર્તવ્ય કરી પોતાની ઉન્નતિ કરી લે. ( 


“--:-------------:---- 
વગેરે જલાશયો ભરપૂર ભરાઈ જય છે તે ત્રકારે અમારા ઘરમ અતેક ગ્રિકારવું 


પુ જ 
પ પ્રાપ્ત કર અને હન્તરા હાથવાળા બની તૈર્નું દાન કર, આ પ્રકારે પોતાર્તુ 
પ ન ી 


બેમ કરવાથી વધારાર્સા વધારે સમર અમે તમતે ઓપીએ છીએ ( ૬ ) 


આણુનારો અને સ“મહ કરતારો 
અક્ષપ સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે ( ૭ ) 


એ અતે પ્રન્નપાલન કરતારાના સહધારી છે, સેથી તે બતે આ સ્થાને સમૃદ્ધ ખની 





સમૃદ્ધિની ત્રાસિ 


સસહ્રિ-પ્રાસ્તિના ઉપાય 
સમહ પ્રા કરવાની પ્રચ્ઠા રરફો'ઝતે હોય છે પણુત્તે 
મેળવવાના ઉપાય ઘણા થોડા જણે છે. સર્માદે મેળવવાતા 
કેટલાક રરતાએ જ સૂક્તમાં કલા છે. જે લોક સમહ પ્રામ 
કરવા ઇચ્છે છે તેમશે આ ચક્તનું સારી પેડે મતન કરવું. 
શપહ્ડિપ્રાશિના માટે પહેલે તિયમ * મધુર ખેલલવું ' એવો છે-- 
પથર્વાન્‌ તાતજ વઃ । (મ. ૧) 
“ દૂધ જેમ ધધુર માર્‌' બોલનું હોય, '' ભ્રાયગુર્મા મધુરતા, 
૧સુકત, પીડાસ, સાભળતારાતી તિ કરવાને ગુષુ તેર્મારહે 


સયૃહ્િ પ્રક કરવા મારે મધુર ભાયશુ કરવાના ચુણુની અપ 
આવશ્યકતા છે. આત્મશુદિતો તે પદેલેો અતે આવશ્યક 
નિયમ છે, તેના પછી શમૃદદિ વધારવાતે બીજે તિયમ છે, 
* કાળજીથી, હશિયારીધી ખેતી વધારવી, '' 


વવસ્વલીનાં સમસડજ તઇસજ્ઞા । ( મ. ૧ ) 
પેથાહે પવર્વનસ સ જાદ જાન્ય યજુ 1 ( મ. ૨) 
* રસયુકત ઔષધીઓને હું ૯જારે પ્રકારે પોવણુ આપુ' 


છું, પુષ્કળ ધાન્ય ડેવી રીતે ઉત્પત્ર કરવામાં થ્યાજે છે તે વિદ્દ 
ડું જાણું છું. '' એકલે ઉત્તમ ખેતી કરતાની વિદ્યા જરાય 


સુખ્ધ ખે સાધનો ઃ 


અને ત્તે સુજબ ખેતી કરી પોતાનો અનાજને। જથે। તધારવે 
એ સમૃદ્ધિ થના અત્યત જરૂરી છે. રસદાર અનાજ પોતાની 
પાસે ન હોય તો બીજી કોઇ સમહ થવાથી લાભ થાય તહિ. 
મધુર લ્રાષણુ કરતો માણુસ થયો તો તેતી પાસે ઘુષ્કળ 
માણુસો ભેગા થશે અતે તેની પાસે રસયુકત અનાજ હોય તો 
તેઓ આની તૃપ્ત બતી જશે, ત્યાર “ બાદ સામુદાયિક 
* ઉપાસના કરવી '' સમૃદ્ધિ માટે આવશ્યક હેય છે. 
સદ્ણૃત્વા નામ યો વેવસ્તં વચ ણવામફે 

“ ચો-વો અયઝ્વનો દે ॥ ( મ. ૨) 

* જે યસ ત કરતારાઓની ધરર્માં પણુ ( તેમના પોષણુ 
સારે સમાન રાખે છે તે દ્રયામય ) ભરણુ પોષણુ કરનારો 
રવ છે તેની ઉપાસના અમે કરીએ છીએ. “ પરમેશ્વર બધાની 
પાલનહાર છે, તેતી કૃપાટષટિ સવ'શ્રેઇ છે, ગએવે જે દયામય 
ધશ્ચર છે, તેની ઉપાસના કરવાથી સમૃદ્ધિ વધી જય છે. જે 
રેવ તેતું ભજન-પૂજત ન કરનારાઓને સુદ્ધાં પુષ્ટીતું સાધન 
આપેછે તે તો યાજકોતું પોવણુ કરશે જ, માટે ઇશ્વરની ભક્તિ 
કરવી સમૃદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવાનું સુખ્ય સાધન છે. આ મ'ત્રમાં 
” ટૂવાતફ્ે !' એકું થહુવચતી યદ આવ્યું છે, એટલે યુષ્ફળ 
લેકાએ શેગા થઇ ઉપાસના-યજ્ઞ-કરવાતે। ભાવ તેથી સ્પજુ 
થાય 

મળીતે ઉપાસના કરવાયી અતે પહેલા ખે નિયમનું પાલન 
કરવાથો “ પાંચે પ્રકારના મનુષ્યોની એટલે વ્યાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય, શ્રદ્ર અને તિષાદ એ બધાની મળીને ઉન્નતિ થઇ રકે 
છે,” ( મં, ૩ ) ઉન્નતિના આજ નિયમ છે.''જે : પ્રકારે 
વરસાદ યવાથી નદીમાં પાણી વધે છે નહિ તો નહિ, તેમ 
ઉપર્‌ કહેલા ત્રયુ નિયમોનું પાલન થયું તો જ મનુષ્યની 
હાત નિર્સ રય યશે. વાચકો આ નિયમોને અવશ્ય યાદ 
રખે. 

સમૃહ્િ થવા માટે રસદાર ધાન્યની પુષ્કળતા પોતાની 
પાસે અવશ્ય હોવી નતેઈએ. આ ભાવ વિશેષ દઢ કરવા માટે 
ચોથા મ“ત્રમાં '' હરો પ્રકારતી મધુર રસધારઓથી યુકત 
અક્ષય ધાન્યતો સ'ગ્રહ '' પોતાની પાસે રાખવાતો ઉપદેશ 
કરાયો છે. તે વિરોષ મઠત્ત્તો ઉપદેશ છેદ], : 

મા પ્રકારે ધતધાન્યની પુષ્કળાતા યયા પછી સ્વાર્થ ઉત્પન્ન 
થશે અતે તે સ્વાષ'તા કારણે આત્મોશતિ થની સવથા 
અસ'ભવિત છે. માટે પાંચમાં મ-ત્રમાં દાન આપવાના સમયે 
વિષે ઉદારતા રાખવાને ઉપદેશ કયો છે- 


(૧૬૭) 


શતઇસ્ત સત્તા8ર, લદસણ્સ્ત સંર (મ. ૫) 

* સે હાય વડે કમાવો અને હજાર હાથયાળા ખની તેનું 
દાન કરો,” આ ઉષપદેરા હરએક માણુસે પોતાના હદયમાં 
રિથિર કરવો અત્ય'ત જરૂરી છે એવી ઉદાર ભાવના વગર્‌ 
મતુષ્યની ઉભતિ થવી અશકય છે. ત્યાર પછી વેદ કહે છે કે- 

જાતસ્ય જાર્ચસ્ય જઇ રજા સતાવઇ । ( મ, ૫) 

“ આ પ્રકારે પોતાના કત'જ્યકર્મ'ની અહીં ઉન્નતિ કરો. '' 
આ પહેલાં જે ઉન્નતિતા નિયમો! કહ્યા છે, તે નિયમે। પાલત 
કરવાથી આપણુ! કત*વ્યક્ષેત્રનો વિસ્તાર કરવો, આ ઉપદેશ 
અત્'ત મનન કરવા યોગ્ય છે.” “ જાર્ચસ્ય સ્વાતિ 
શકાવઇ ' “' આ શખ્દો પ્રતેક માણુસતા કાયક્ેત્ર વિષે 
કહેલા છે, બાહણુ પોતાનું સાતવિષયક કાયષ વધારે, 
ક્ષત્રિય પોતાના પ્રેજારક્ષણુરૂપ કાય'ક્ષેત્ર વધારે, વૈશ્ય ખેતી 
ગોરક્ષણુ, વાણીજ્ય વગેરે પોતાર્ના કાર્યય્ષેત્રની હિ કરે, ૨ 
પાતાની કારીગરી વધારે અને નિષાદ પોતાના જે જ'ગલ 
શક્ષણુ તિષયક કત"ભ્યો છે તેની ૬દ્દ કરે. આ પ્રકારે ખધાની 
ઉન્નતિ થઇ તો સપૃણું પચજનેોનું એટલે બધા રાષ્ટૂનું 
સુખ વધી શકે છે અને બધાની સામૃદાયિક ઉન્નતિ થઇ ચક્રે 
છે. દરેકે પોતાતી ( ₹જાલિ ) બહતી, ઉન્નતિ, હિ, સમૃદિ 
કરવા માટે અવશ્ય કટિબદ્ધ થવું જેઇએ. પોતાની સ “પૂણુ 
શકિતિએતો વિકાસ અવશ્ય કરવા જોઇએ, , 

મુખ્ય બે સાધનો 1 

સમૃહ્ડિ પ્રાપ્ત કરવાના ખે મુખ્ય સાધતો છે. ” ઝવોઇઃ ”” 
અતે” શમૂજ# ”, તેમના વિશેષ અય' * જુઓ-- 

૬ જવોણ્‌ઃ- (૩૫4%: ) એકત્રિત કરવું, સપ્રહ 
કરવે, એક સ્થાને લાવડું. 

૨ સણૂજઃ- સમુદાયમાં વહેચી વર્ગીકરષ્યુ કરવું. 

પહેલી વાત છે સ'પ્રહ કરવો અતે બીજ વાત છે તે 
સ'ધરેલા દ્રવ્યોનું વર્ગીકરણું વડે યોગ્ય રીતે વ્યવરિયત રાખવું. 
એથી જ શાસ તૈયાર થાય છે અને વધે છે, શક્ષવનસ્પતિ* 
એનો સ્રી કરવાથી*અને તેતું વર્ગોંકરણુ કરવાયી વતસ્પતિ* 
શાની ઉત્પત્તિ થઇ, વસ્તુ સભકાલમમાં જુશ્યો, ત્ય પદાથ! જે 
સ'મ્રહ કરવાર્માં આવે છે અતે તેમતે વર્ગોમાં સુબ્યવસ્થિત 
શખવામાં આવે છે. ને એમ ત કરવામાં આવે તે વરૂ 
સગ્રહાલયોથી ક" જ લાલ થશે નહિ. તે જ પ્રકારે પેત્નન 
ઘરર્માની વસ્તુઓતે! શશ્રહ કરવો જએ અતે વેસ્ટ 


(૧૬૮) 


પોતપોતાના યોગ્ય ક્રમપૂ'ક _ સુવ્યવસ્થાયી રાખર્વા 


નઇ. ભારે જ ઉત્તતિ અને સમૃદ્િ થઇ શકે છે. 

સાતર્મા મ'ત્રમાં ““ ઝવોછ્‌ઃ ( સમ& ) અતે ત્સૂઇઃ 
સપૃદપર્ષા વર્મોકર્રુ કરનું '' આ ખે વાતો સમૃહિની સાધક 
એવી કહેલી છે. આ ઘણુ! મહત્તતે। વિષય છે. માટે વાચકો 
એનું મનત કરે અને પોતાના જવતશર લાભ આપનારા 
આ ઉત્તમ ઉપરેથ છે એમ જણી તેથી ધણા લાભ કરી લે. 

સ'ગ્રઠ અને વર્ગીકરણુ ઉન્નતિના સાધક છે તે વિષે સાતમા 
મ'ત્રનું કહેવું સપ જ છે-- 

લી ₹& રજાસિ અ! વદ્લામ । 

સકલ થછું મૂત્ાનમ્‌ ॥ ( મ'. ૭ ) 





અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - શેધાજનન, સંગઠૅન અને વિજય 


*તે (એટલે સ'્રહ અને વર્ગોકણણુ એ બતે ) આ 
સ'સારમાં ( રજા તિ ) સમદ આપે છે અતે ( મૃજ્ઞાવ ) 
પુષ્કળ ધન અથના વિરેય મહત્ત્ત આપે છે, '' 


જેતે સમૃદ્ધિ અને ધત ન્તેઇએ તે આ સુણુ।ાને અપનાવે 
અને તેથી પોતાતો લાભ સિદ્ધ કરે. જે લોક અભ્યુદય પ્રાપ્ત 
કરવાની ઇચ્છા કરે છે તેઆાએ આ સૂક્તતું ધણું મનન કરવું _ 
નેઇએ. ઓછામાં એછું આ સડતમાં કહેલો મહત્તપૂણં 
ઉપરેશ છે તે તો કદિ ભૂલવા ન ન્ેપ્તખે, જે વાચક્રો આ 
સક્તનું મતન કરશે તે પોતાના અભ્યુદ્યતે માર્ગ આ સૂક્તતા 
વિચારે। ઉપરધી નિઃસ'શય જણી શકે છે, 


ઘેરી ઉંઘ 
કાંડ ૪, સૂકત પ 
( જાંવૅઃ- પક્ઞા । હેવતા - સ્વાયને, ત્રવતઃ | ) 


સદ્શંશજ્નો શૃવમો ય સંળુટ્રાટુટારચરત્‌ । તેનાં સઇલ્વેનિ ૧૧ સિ ઝનાંન્સ્વાયયામસિ 


1૬1 


સ મૂષિયાહો અતિં વાત્તિ નાતિં પરયતિ સન । જ્વિષત્ર સવી શ્વાયય શુતતેસ્લલા વરસ ॥ ૨ ॥ 


જ્રોજેશયાસ્તરવેશયા નારી વંદ્યક્ષીવરી। । - 
જ્રિયો ૧1 શુ્યમસ્ધવસ્તા! સવી! સ્વાયયાજજિ 


છ્સંહેગ્સમં તણું! પ્રાળતતરત્રમર્‌ 1 અજ્ન્વગપ્રમે સી સત્રીળામાતિશરયરે 


॥૨।॥ 
191 





અથ-- ( સજ્દ્ષશંમંઃ યવન ) હનર સીંગડાવાળા એટલે હજરો કિરણોથી યુકત બળતાન્‌ ચન્દ્ર ( ચઃ સયુદ્ાય 
ઝઢાચરજ ) જે સમુદ્રથી ઉદય પામ્યો છે ( સત લઇસ્વેત ) તે બળવાતતી સહાયતાથી ( ઘવૅ જતાન્‌ સે સ્ઘાવયાાલે ) 


અમે લોકોને સત્રાડી દઇએ છીએ. [ ૧ ] 


(સ ઘાતઃ મૂ[મ અતિ વસિ ) આ સમયે ન તો પવન ભૂમિ ઉપર વધારે ચાલે છે, (સ જત્યત લાતિપદ્યતિ ) 


અયવા ન ફોઇ ઉપરથી જુએ છે, ( ૬ના અરજ) ઇન્દ્રતો મિત્ર બની વહેતારો તું પવન ( સર્વાઃ સિવ શુનઃ 
ણ રઘાવવ ઝ”્‌ બધી ઔએોને અતે કુતરાઓને સુવાડી દે. [ ૨ ] 

ત શછ-શથાઃ સસ્વે-શયાા ) પલંગ ઉપર સુઇ જનારીઓ, ખાટલા ઉપર સુઇ જનારીઓ ( ઘણ-નજ્ઞીવરી ) 
દિ'ચકા વગેરે ઉપર મુછ જનારી ( ચાર સારી: ) જે ઓએ છે ( વાદ વુન્વમમ્ણાઃ સ્કિયઃ ) જે પુશ્ય ગ'ધવાળી સ્રીઓ 
છે. ( સઃ સર્ઘાઃ શ્વાવયાત્ષિ ) તે બધાને અમે સુત્રાડી દઇએ છીએ. [ ૩ ] 

(જ્ઝત્‌-ઘ્તસ્‌ ચસુઃ બગઝવ્રસણ ) આમ તેમ રખડનારી આંખોને ટું નિમદ્માં રાખી છે, તેજ પ્રકારે ( ત્રાળ 


અગ્પ્રનમ્‌ / પ્રાયુને પણુ મે કાયુર્મા રાખ્યો છે, ( સતત્રીનાં અતિશાર્ષરે ) રાતના અ'ધારાર્માં (સર્વા બંતાનિ 
અગ્ઞપ્રતનક ) બધા અગગોને મેં નિપ્રહમાં રાખ્યા છે. [ ૪ ] 


એશ્રયેસય સંકટ (૧૬૯૩. 


થ જસ્તે થશ્રરતિ ચર તિઇુસ્વિવશ્યંત્તિ | સેમ સ દૂંજઓ અથીભિ થયેહ્‌ં દશ્ય તયાં ॥॥ 
સમું માતા રણ [વિસા સવળું શ્રા શ્ય વિદ્વાસિંડ । 

સ્વયમ જ્ઞાસયા સ્તપ્તયમમિતો સત 081] 
સ્યર્સ સ્વસ્ામિયરેસ સર્જ નિ હ્યાવયા સ્નેશ । 

જ કં સ, ડિ ૧ 722 

ઓસ્ભૂયન્યાન્સ્લાવયાંચ્ય્ષં સામતાય્રપિન્ટં (વારિ ગણિતા 131] 





'_ અર્થ-- (૨ મારતે, ચઃ જરા ) જે ખેસે છે, જેચાલે છે, ( વઃ તિઇન વિ વર્યાસે ) ઝે ઉસ રહી જુએ છે, 
( લેણાં અશી ળિ સંટ્દસઃ ) તેમતી આંખો અમે બ'દ કરીએ છીએ જેમ ( તરલા દૃઢ છરે તથા ) આ મ'દિરના દ્રાર 
ખુ'દ કરાય છે. [૫। 

( માજા સ્વજ્તુ, [પેલા સ્‍્વજ્ઝુ ) માતા સુઇ ન્ય, પિતા સુ «તય ( ક્યા સ્તષ્તુ, 1વેદ્વાતિઃ સ્વજ્ત ) કુતર્‌' સુઇ 
જાય અને પ્રનરક્ષક સુણ જાય, ( અસ્‍્જે જાતયઃ સ્વવન્ુ ) એની જાતિના લોકે! સઇ જય, ( સય ગત માસિસઃ સ્થવજ્યુ) 
આ બધા ચારે તરકતા લેકે! ઉંતી ન્તય, [ ૬ ] 

હે (સ્વ ) ઉંધ ! ( ₹૩જ-સાતિકરબેન ) ઉંતતા ઉપાયથી ( સર્વે ઝન હિ પ્યાવય ) બધા લેકોને સુવડાવો 
દે (અન્યાન્‌ સતાન ૩૧ વિ થા-ઝત-યૂર્ષ સ્વાવવ ) બીન લેકોતે સરજતે! ઉદય થતા સધીનસુવડાવી રે. પશુ ( શહ 
દર દઘ ) ડે શર પુસ્ષની જેમ ( અ-ર્છિઃ અ-[ફિતઃ ) નાશરહિત અને ક્ષયરડિત થઇને ( જ્ઞાશતાત્‌ જાગતો રું, [૭] 

1 આ સકત અત્યત સરળ હોવાના કારણે તેતો ભાવાથ આઆપવાતી જરૂર નથી. ] " 

ઘેરી ઉ'ઘ લાવવાનો ઉપાય 

આ સૂકતમાં મતની દઢ ભાવનાથી ઘેરી ઉંધ પ્રાપ્ત કરવાનો ઉપાય બતાવ્યો છે, ચ'દ્રમા ઉગ્યો હોય તો તેની શંતિનું 
ષ્યાત કરવાયી મત શાંત ખની ઘેરી ઉંધ આવી જકે છે, ( મ'. ૧ ) ઠડ! પવન વહે છે એવી ભાવનાથી પણુ ધેરી ઉંપ આવો 
શકે છે, (મ, ર ) આંખ, અવયવો, પ્રાણુ વગેરેતે શા(તે આપવાયી પણુ ઉંધ આવી શકે છે. ( મ'. ૪ ) જુવાન ઓએ 
અને પુસ્ષો ગ્રયત્તપૂન*ક પોતાતી વૃત્તિઓ શત બનાવી નિદ્રા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. મતની શાંતિ વધારવી ભેઇએ. જેથી સુખ. 
પૂવ'ક તે ઉંઘી શકે છે. પાસે રહ્ષણુ માટે કુતરાએને સુવડાવવા, ( મ. $ ) જે સરક્ષક પુસ્ષા હોય તે બીજાને શાંતિથી ઉંષવા 
દે પણુ પોતે સારી રીતે જમ્રત રહી ખધારતું રક્ષણુ કરે, ( મ, ૭ ) 


ા એશવર્ય મય સકટ 


કાંડે પ, સૂડેત ૭ 
( જવિઃ- અધર્યો । ફેવતા- યટુટેવરયમ્‌ । ) 
દરન ૪૨ 

જ્ઞા સોં સર સા પરિ છા જરાતે મા નોં રથીર્હલળાં તીયમાંતાથ્‌ । 
સમોં વીત્લાર્યા અર્સમજૂવે નમોં ગદસ્વરાંતયે ॥૬1॥ 

અથ-- દે ( સરાતે ) દાન ન આપનાર 1 ( તઃ સાસર ) અમને ભરપૂર ધન આપ, અમારી ( તા પદે સ્વઃ) 
છૂટો થઇસ નહિ, ( ત સીયમાતા જક્ષિળા જા રક્ષીઃ ) અમે આશેલી દક્ષિણાને તારી પાસે રાખતો નહિ*એવી ( ઘસ્ાથૈ 
અલગૃજવે તતઃ ) પર્ષ્યાયકત અસમષહ્િને નમસ્કાર હે અને ( અત્તતવે નઃ અસ્તુ ) દાત ત આપનારાને દૂરથો 
નમસ્કાર છે. [૧] 

ભ્રાવાથષ-- દાન આપવાનો ગુણ સ'પત્તિનો સગર કરે છે, માટે તે ગુન કેટલીક મર્યાદા સુધી વેગળો ન થાય. પણુ આપવા 
પા્ય દક્ષિણાર્તું દાત કર્મી ન થાપ, એવરી મર્પાદા સુધીની ક'્ડુસાઇ અતે અસમૃહ્ટ્તિ। અમે આદર કરીએ છીએ. (1) 

૨૨ ( અથર્વ. જાગ ૫પ) 








(૧૭૦) અઆથ્લવેદના સુબોધ અતુવાદ - સેધાજતત, સંગઠેત અને (તવજય 


ચમરાતે શુરોષદ્તે પુરષ વરિસાવિળંદ્‌ । નસંશ્સે સશ જુળ્યો મ વસિ ચ્યંથચીર્મનું . ॥૨॥ 
્ર ખોં યૃનિહેવુંતા હિવા તસ ત ૧રવતાથ્‌ | બરાંતિમનત્રેમોં વષ તમોં જસત્વરાતયે ॥રે ॥ 
સસ્તરીમસુંમકિ મર્મ વસતો દૃવામહે । વાચ સાં મધુમલીમવાટિયં હેવાનાં વેવદૂતિષુ 1૪9 | 
ચં ચાત્ાથ્યહૂં વાચા સરસ્વસ્યા મનોયુગા | થ્રટ્ા તમ વિંન્લતુ «તા સોમેન વસુળાં ॥૫ ॥ 
મા ઘતતિ મા વાચ તો વીરણસમાવિન્ટ્રમી ગા મરતાં તો વનિ | 
સરવ તો અઘ હિલ્લન્તોડરાંસિં ત્રતિં રર્ષત ॥81॥ 
યરોડ્પેલસમરૂ વિ તે દેતિં સંચા । વેઢ લાહે સિમીવંન્તીં તિતુટ્સ્સોમરતે ॥॥ 
અર્થ-- હે ( સરાતે ) અદાતી ] ( અ વાસ્સિાવિળં વુદ્વ વુસોઘટ્લે ) જે બડમડ કરનાર પુસ્ષને તું આગળ 
કરે છે (સ તસ્મૈ તમન છાળ્ત ) તારા તે પુસ્તતે અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ પરતુ ( તત વસિ મા બ્યશયૌઃ ) મારા 
મનની ઇચ્ઠાતે તું પીડા કરતો નહિ [ ૨ ] 


ન વ હ્ેવજતા વનિ! ) અમારી દેવા દ્રારા નિમિત ઇચ્છા ( કિવા સસ? સ જસ્પતાં ) દિવસ અને રાત્ર 
સમય ખને. ( થયં બરા તિ અનુત્રેજઃ ) અમે અદાન શીકતાને પ્રાપ્ત થઇએ. ( સરાતવે તમઃ અસ્તુ ) અદાન શક્તિને 
નમસ્કાર હો [૩] _ 

(ચન્ત! લરસ્વતી થગુમસિ શમં છ્‌વામફે ) હલચલ કરતારા અમે વિઘા, સુમતિ અતે એશ્વય*ને પાસે 
સી પ ( હેવદૃતિષુ વેવાતાં તણાં વાતં અવાર ) દેવે'તે બોલાવવાના પ્રસ'ગે દેવાના માટે હું પ્રિય વચતોજ 
લુ છુ. [ ૪ 
. (ચદ થનોસુન્ના સર્સ્વટયા ઘાત્રા ચાચાવિ ) જેથી હું ઉત્તમ મનથી યુક્ત સાનમય વાણીને માગુ છુ 
(ત અઘ વખુળા સોમેન ટ્ત્ઞા ) તેતે આજે ભરણુ પોષખુ કરનાર સોમે આપેલી ( શ૨૬1 [વિજ્સ્તુ ) શ્રદ્ધા પ્રામ 
થાય, (૫] 


(અ ચાસ કા ) અમારી ભક્તિને કમી કરતા નઠિ અને ( ઘાર્ચ સ થિ ર્ેર્લીઃ ) વાણીને પણુ યોકતા નહિ. 
(૩મી ૬ન્‍્ટ્રાસીન! વલ નામરતાં ) બતે ઇન્દ્ર અને અસિ અમતે ધત પ્રાપ્ત કરાવે (જ [હિટલન્તઃ સર્વે ) અમને 
દાન કરનારા બધા તમે ( શરિ વતિટ્્ચત ) અદાનશીલતાને વિરોધની સાથે પ્રામ થાએ. [૬] 

હે ( અલકૃર ) અસમૃહ્ધિ1 ( ઘત્ત અવઃ દિ ) દૂર ચાલી જ ( સે જેલ વિતતવામણિ ) તારા શઅતે અમે 


અલગ કરીએ છીએ. હે ( અરાસે ) ! અદાનશીલતા | ( અછું સ્વા સિન્તીવન્તીં સિત્તણ્ન્તી વેઢ ) દું તતે નિમજળ કર* 
નારી અને અ'દરધી શેષનારી એમ જાણું હું [ ૭] 











ભ્રાવાથ'- જે પુરુષ ૫૨ ઉપર કલા સુજબની બદાતશીલતાને! પ્રહ્ાવ થયો છે, તેને પણ અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ, 
છતા પણુ મારપ મતની ઇચ્છાઓને તેનાપી વ્યયા ન પહોચે, ( ૨) 


મ મ જ પેરિત થએવી અમારી સદિચ્છાએ દિવસ અને શાત વધતી રહે અમતે ફપર કલ્લા મુજબની અદ્ટાનર!લતા 
ય 
અગે હલચવ કરનારા લેશે વિધા, સુમતિ અને એશ્રયની ઇચ્છા કરીએ છીએ અમે હમેશા પ્રિય ભ્રાષણુ કરીર્છું, (૪) 
કું ઉત્તમ સુસ સ્ટત મન અને જ્ઞાનમય વાણીને ચાહ છુ ઉત્તમ શ્રદ્ધા પણુ અંમને બધાને પ્રાપ્ત થાય (૫) 
અમારી સદિચ્છા કદિ કમી ત થાય અને વાણી ન રોકાય, દેવ અમને ધન આપે દાનત આપનારા બધા દાની ઉપર 
ટા મુજબના ગ્ેકારની અદાનરીલતાતે દૂરથી નમસ્કાર કરે. ( ૬ ) 


અસમૃ્ટિ દૂર ચા]થી «તય. તારા આધાતને અમે થુ છુ 
અમી કષિ જુર 1ધાવને અમે દૂર હટાવીએ છીએ દું નુ છુ કે અસમૃષ્ટ્ષી નિ્બ'ળતા થાય છે અતે 


વિપત્તિપૂણુ સંપત્તિ? 


સુત નજ્ના યોસુંવતી સ્વત્નવા સંતે સતમ્‌ | અરાતિ 


(૧૭૧) 


શ... 


સતં વીર્સન્યાજૂતિં વુર્વસ્વ વ 1૮ ।। 


શા મૈદતી મણોન્માતા વિશ્વા ચાર્શા વ્યાનજે । સશ દિરગ્યજેર્થે સિેસ્વા અજર સમા 1 ૨ ॥ 


દિિમ્વવર્ળા જુમમા રિરંળ્યજશિવુર્ષરી 1 તરશે હિરંળ્યદ્રાવવેડરસ્યા અજર તતઃ 


11૨૦॥ 





અર્થ-- હે (સરાતે ) | અદાનશીલતા | ( ઝત તરતા વોસુવત્તી ) વધારે નાગા થઇ ( સતતં સ્વત્તવા સવે ) 
માણુશતે આળસથી યુકત કરે છે, આ પ્રકારે (વુસ્વર્વ ચિત્ત સાજતિ અ વિ દેસ્લીસ્તિ ) માણુસનું ચિત્ત અતે સ'કલ્પતે 


મલીન કરે છે.[ ૮] 


(ચા સદી તસણ્‌નમાના ) જે મોટી અને વિશાળ હોવાના કારશે ( વિમ્વા આજ્ઞા યાનો ) બધી દિશાએ 
માં પ્રસરેલી છે. ( તર્મે હિર્ળ્યજરયે સિઝન ) તે સોના જેવા વાળવાળી વિપત્તિને (તતઃ બજર) હું તમસ્કાર કરૂં છું, [€] 
( ફિદ્ઇયવર્ળા તુમના ) સોનાના જેવા વણુ'વાળી, એશ્વય'વાળી ( સથી 1િરિભ્વકાસ્િવુઃ ) મોરી સોતાના 
વઅ્વાળી છે ( તસ્વે [િદ્વવદ્રાપવે અરાસ્વૈ ) તે તે સોનાના વસ્રાથી આગ્છાદિત અદાતશીક્ષતા માટે ( તતઃ બજ ) 


નમસ્કાર કર્‌ છું. [ ૫૦ ] 





ભ્ાવધર્થર-- કજુ'સી માણસને નાગા અને આળસુ ખનાવે છે અને માણુસતા અ ત કરણુતે અને સ'કલ્પને મલીન બતાવે છે. (૮) 
તે ધણી વિશ્ચાળ છે અને બધ્રે જ પ્રસરે છે. તે સેોનાતા જેવા ૨*ગવાળી વિપત્તિને દૂરથી જ નમસ્કાર હો (૯) 
સોનાની જેમ સુંદર, એશ્વ્ય્યુકત, સોનાના આભૂષણુૂ!વાળી તે અદાનશીલતાને અમે દુરથી જ નમસ્કાર કરીએ છીએ (1૦) 





એશ્રર્યમય સંકટ 


વિપત્તિપૂર્ણ સ'પત્તિ 

આપત્તિપૂણું' વિપત્તિ અતે શ'પત્તિમય વિપત્તિ, એવી ખે 
ગ્રકારની વિપત્તિઓ છે. તે ખ'ને નિ'દાસ્પદ જ છે; પણુ વેદ- 
મોં પહેલીને પૂણુ નિષેધ અને બીજીને કેટલાક નિયમોથી 
નિષેધ કરેલો છે. જે પરિપૂણુ નિધષ્તતાની સાથે અન'ત- 
અગણિત આપત્તિગા લાવે છે તે આપત્તિપૂર્ણુ વિપત્તિ 
કહેવાય છે. આ અવસ્યા તો પુસ્પામ'થી દૂર કરવી ન્નેઇએ. 
પણુ બીજી જે સ'પત્તિયુક્ત વિપત્તિ છે, જેને ભાષાર્મા 
* ઇજી'સાઇ ! કહે છે. તે અવસ્યામાં મતુષ્ય પાસે સ'પત્તિ 
પુષ્કળ રહે છે પણુ દાન ત કરવાના કારણે ધરમાં પુષ્કળ ધન 
રવા છર્તા તેની સ્થિતિ ક'ગાલ જેવી હોય છે. આ અવસ્થા 
પણુ દૂરથો નમરકાર કરવા લાયક છે અતે તેનું જ વણુત આ 
સૂક્તર્માં કરેલું છે. 

વાચકોએ એવા માણુસતી ૩૯૫ના પોતાના મનમાં કરવી 
% જે પુષ્કળ ધતવાન છે પણુ અત્યત ક'જીુસ છે] અત્ય'ત 
ભાવશ્યક ધમષકૃત્યો “માટે પણુ દાન આપતો નયી, એવા 
મનુષ્ય સ'પત્તિયુકત વિપત્તિષી ઘેરાએલે! હોય છે. તેતું વણુ'ન 


ગ્ર 


આ સક્તતા નવમા અતે દસમાં મ-ત્રમાં કરેલું છે. જે વાચકે 
આ બ'તે મ'ત્રોનો આશય સારી પ્રકારે સમજરી તેમને આ 
સૂડતનો સારાંશ સમજવામાં કે!ઇ કઠીતતુતા પડશે નહિ, 

નવમા મ'તર્મા ( હિર્ળ્યજજ્ઞી તિશ્લી ) સે।નાતા 
વાળવાળી વિષપત્તિતું વણુ'ન છે અહીં વાળમાં સોનું ભરેલું 
છે, એવી આ ધનયુકત નિધ*તતા છે. આવાતે ધન પાસે 
હોવા ર્તા નિર્ધન કહેવાય છે. તેનું વધુ વ્ણુન દસમાં મ તરમા 
જુઓન્- 

હિરળ્યવર્ળા, ઝુમળા દિર્ઇવજત્િષુઃ મટી, 

દિર્જ્યદ્રાવી લત્તાતિઃ । ( મ. ૧૦) 

“ સેનાના વણુ'થી યુકત, ઉત્તમ ભાગ્યવતી, સોનાના 
શરીરથી યુકત, મોટી અને સોનાના કપડા પહેરનારી આ 
અદાનશીલતા છે. '' જે ધતવાનની પાસે સોનુ, ચાંદી પુષ્કળ 
છે, ખીજુ' એશ્ચર્ય જેટલું જેહએ તેની કરતાં પણુ વધારે છે, 
હરેક ઠેકાશે સોનાના ઢગલા ભરેલા છે, ધરમાં કપડાં, વાસણુ 
અને ખીજ સાધનો પણુ સોનાના બનાવેલાં છે, એના મદા 
ધનવાન પુસ્ષમાં જે દાન ન આપવાની ભાવના હોય છે તેનું 
નામ “ ધનયુક્ત નિધેનતા ₹' છે. નિ્ધત મતુષ્યે દાત ન 


(૧૭૨) 


કરવું સમર્થાનીય છે, કારણુ કે તેની પાસે આપવા ક ઇ પણુ 
નથી,પણુ જે મતુષ્ય સ'પત્તિથી ભરપૂર છે અતે છતાં સત્કર્મ 
મારે યેણ્ય' દાત આપતો નથી તેતે તો દૂરથી જ ( તતઃ 
અજૂરં। મ', ૧૦ ) નમસ્કાર કરવો જેઇએ. તેની પાસે 
જવું પણુ યોગ્ય નથી. આ પ્રકારતી ધનયુકત વિપત્તિ ધણાં 
રેકાણે દેખાય છે. તે વિષે નવમા મંત્રમાં કહ્યું હે-- 
ના ભટ્ટી મણેન્માતા વિશ્વા આાજ્ઞાય્વાતજ્ઞે ? 
(મ',૯) 
“ ઝા સ પત્તિમય વિપત્તિ ઘણી મોરી અતે ખંધી દિશા" 
એમાં પ્રસરેલી છે. ”' એટલે તેના વગર કે!ઇ દિશા ખાલી નથા. 
હરકોઇ દિક્ાઆમાં આ સ'પત્તિમય વિપત્તિમાં ડુબેલા લોકે 
છે જ, કોઇ ગામ તેતા વગર ખાલી નથી. પોતાની શકિત 
કરતા વધાવે દાત આપનારા અયવા જનતાના ડલ્યાણુ માટે 
આત્મસર્વસ્વતુ પૂર્ણપણે સમપ'થુ કરતારા ઉદાર દાની 
મહાત્મા પુરૂષો થોડા જ હોય છે, પણુ પુષ્કળ લેકે અલપ- 
દાન કરનારા અથવા બિલકૂલ દાત ત આપનારા એવા પુષ્કળ 
હષ છે. માટે નવમા મ'ત્રમાં કહ્યું છે કે, “ આ દાનહાંતતા 
ધણી વિજ્યાળ અતે બધે જ પ્રસરેલી છે “ કોપ નગર તેના 
વમરનું નથી. પ્રશ્નસ્ત કર્મ કરવા માટે ધતની ભીખ માંમનારા 
ધમસેવક કોઇ પણુ નગરમાં જય ત્યાં આ પ્રેકારના ધનવાન 
હોવા છતા તિધ'નતા જેમ વ્યવહાર કરનાર લેકે જ તેમને 
ચારે તર૬ દેખાય છે. આ ક'જુસીથી શું ચાય છે, તે જીઓ- 
ક'જીસાઇથી અધ:પાત 
નન્ના વોસુવલો સ્વત્તરા ઝને સસતે । 
અરાતિઃ બુશ્વસ્થ [વત્ત આજણૂતિ અ વોરસ્લયન્લી ॥ 
(મ-૮) 
'આ કજીંસાઇ પોતે નામી રહેવા જેમ લેકકોને પણુ 
નાગા બતાવે છે અને તેમતે આળસુ પણુ બતાવે છે. આ 
ક'જુસાઇ મનુષ્યના ચિત્ત અને સ'કલ્પતે મલીન કરી નાંખે 
છે, ણદાર્શયેત્ત દાતી પુરુષ જેમ હમેશા ગ્રેસર્ાચિત્ત રહે છે 
અતે એને જેમ ચારે તરક મિત્રો મળે છે તે પ્રકારે દાન ન 
આપનાર ક'જુસતે નથી, તે હમેથ્યા આળસુ હોય છે અને તેનું 
ચિત્ત અને સ'કલ્પ મલીન હોય છે. તેનામાં કદિ પ્રસન્નતા 
હોતી નથી. આ કેટલી હાની છે, તેતો વિચાર વાચકે કર્વે॥ 
અને ક'જુસાઇયી બચવા પ્રયત્ન કરવે।. કારણું કે તે મતુષ્યને 
કં પણુ નીચો કરે છે. તેથી સાતમા મ-ત્ર્મા 


અથર્વધેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


અતર 1 ૧રઃ યપેદિ તે છેલિ [ઘતવાતલિ । 
અદતે | અછું સ્વા તિનીવન્તી સિતુટગ્તીં વેર ॥ 
(મ.૭) 

“ છેં અસમૃદ્ધિ! તું દૂર નાસી જા તારા શસ્્રો અમે દૂર 
હટાવી દઇએ છીએ, હું સારી પેઠે જણું છું કે તું લોકોને 
નબળો બનાવનારી અને અ'દરયી દુઃખ આપનારી છે, ” ખરૂ” 
નનેતાં આ દાનહીનતા કજ આપનારી છે માટે તેતે દૂર કરવી 
જેઇએ,. કોઇએ તેતા આધીન ન થતુ નેઇએ. કારણુ કે આં 
નિબળતા વધનારી અને અ'દરથી કજ્ુ આપનારી છે, તેથી 
મતુષ્યતુ અધ#્પતન થાય છે. માટે કહ્યું છે કે-- 

અરસ તતિણકલ | ( મ'. ૬ ) 

* ફ'જુસાઇતો વિરોધ કરો, ”' વિરોધ કરી પોતાની 
અ'દર ક'જુસાઇ ન રહે એવી વ્યવસ્થા કરો અતે પોતાની 
અ'દર-- 

અઘ સવે ર્તિલન્તઃ | ( મ, ૬ ) 

“આજેજ બધા દાત આપવા માટે ઉત્સુક બતો “ 


આપણામાં કોઇ ક'જુસ ન રહે. સમાજ એવા ઉદાર્થિત્ત, દાવી, 
મહાત્માથી યુક્ત થાય અતે કદિ ક'જુસોથી યુક્ત ન થાય, 


હાદિષક ઇચ્છા 


આપણી હાદિ'ક ઇચ્છા રું હેવી જેઈએ 1 તે વિષે વિચાર 
કરતી વેળા નીચે આપેલા મંત્રભાગ આપણી સામે જાવે છે. 
૨ ગ્ર જ્સ્ર્ત્રી અરણર્સી ખરે છતે ૬ (મ-૪) 
૨ ગુણાં મછુમલીં વાચ અવાદિવવ્‌ | ( મ. ૪) 
૨ લર્સ્ઘસ્યા સતોગુઝા વાવા ચં થામ ઉ બઈ 
શ્રજ્ઞા વિન્ટ્તુ। ( મ. ૫) 


છ (૧ ) અમે પ્રગતિને પ્રયત્ન કરતારા લોકે! વિધા 
સુમતિ અને એશ્રય ઇચ્છીએ છાએ. ( ર ) અમે સેવત 
કરવા જેવી મીઠી વાતો જ કરીએ છીએ ( ૩ ) વિદ્યા અને 
સુવિચારથી યુક્ત સુસ'સ્કૃત વાણીથી જેતી પાસે અમે માગીએ 
છીએ, તેનામાં આપવાની શ્રદ્ધા હોય. '' વાસ્તવિક અમે એમ 
ઇચ્છીએ છીએ કે અમને બધાને વિદ્યા, સુમુદ્ધિ અતે સંપત્તિ 
ગ્રા યાય. અમે તેથી જ મધુર્‌ વાણીથી બોલીએ છીએ. 
અમે શ્રેઇ સત્કર્મ કરવા ઇચ્છીએ છીએ, તે કમે! માટે જેતી 
પાસે ધત વગેરેની યાયના કરીશું, તેનામાં આપવાતી શુદ્ધિ 
રહૈ. આ મ્રકાર્ના દાનથી જનતાની ભકલ્ાઇનાં પ્રશ્નસ્તતમ 


ધાતક ગ્રચેઝ 


કમુ કરાય છે જેથી બધાને! ઉદ્દાર થરો અતે બધાવું યજ્ઞ 
વધશે. તેમજ--- 

₹ તતઃ હેવજતા વતિઃ હિવા તરે વર્ષતામ્‌ । ( મ. ૩) 
૨ તઃ વનિ થાન ના ર્ઘાસ્લીઃ । (મ'.૬) 

*1 રૃવા। દારા બનાવેલી અમારી આ શ્રડ્દામમ બુદ્ધિ રાત 
અને દિવસ વધતી રહે. ( ૨ ) આ શ્રદ્ધા-ભક્તિયુક્ત વાશી 
માંઘટ ત.આવેૅ ?' એટલે દાન બુદ્ધિ મરોપકારતો ભાવ અતે 
આત્મસરવસ્વ સમર્પપણુતી શ્રદ્ધા અમારામ સ્થિર રહે અતે 
વધે. આ ધમમુહ્ધિધી પરસ્પર સહાયતા કરતાં અમ્તે 
ઉન્નતિ પ્રાપ્ત થાય. 

અહીં સુધી આ સૂકતના આદ મ“ત્રોનો વિચાર યય. તેથી 
વાચકોતે જાત યશે કે આ સૂકતતે સુખ્ય ઉપદેર રું છે $ 
દાન ન આપવું અથવા કજુસાઇવું સ્તોત્ર કરવાને! વિચાર 
એર્માં નથી; પણુ મતૃષ્યની પ્રગતિને હાની કરનારી ક'જુસાઇ- 
નો નાશ કરી ઉચ્ચતા સ્થાપન કરનારી શ્રહ્ધાપૂણું' દાન થરતા 
ની તરક લઇ જવું એ આ સૂકતતે અભીષ્ટ છે. 

પહે્ઞા મ'ત્રમાં પગુ દાન ન આપવું એવી ગજત્તિને દૂરથી 
નમત કરૅલું છે. જે ક'જુસાઇ ( ટજ્ષિળાં તા રક્ષીઃ) ધન 
આપવામાં ક્ષનિ ઉત્પન્ન કરતી નથી, એટલે દાન આપવા મારે 
ફાટેલું ધત પણુ ફરી પોતાની પેટીમાં બ'દ ન કર્તા એટલે 


યાછે ફેરવવો (૧૭૩) 
પોતાની યોગ્યતાની લાયક દાન આપે છે તે ખરાબ નથી. 
તે સચ્રવજત્તિથી (જ સર) પોતાની પાસે ભરપૂર ધન ભરી 
દે અને જે પ્રમાણુમાં ખશ્નનો ભરાશે તે ગ્રમાણુમાં દાત પણુ 
અપાશે. પણુ જે ( સસતાલિ ) ક જુસાઇ અસર્મહિ ક'ગાલ 
હાલતતું પ્રદ્શન કરાવે છે અતે ( ઘીસ્ા ) મલીતતાયુકત 
વ્યવહાર કરાવે છે, તે હાનિકારક છે આ પ્રથમ મ'ત્રનો ભાવ 
વિચાર કરવા યોગ્ય છે. તેતો ભા4થ એમ છે કે યોગ્ય 
પ્રમાણુમાં સહ કરવો! અને યોગન એવું દાત પણુ આપવું. 
જે ફક'જુસાઇ ક'ગાલ જેવી દેખાય છે તે હાતિકારક છે. ધન 
પાસે હવા છતાં પણુ ક'ગાલની જેમ વ્યવહાર ઝરવાતી ખુદ્ધિ 
થાય તે હાનિકારક છે. માણુસમાં ભલે મેરો ઔદ્યસથુ ન 
હોય પણુ ધન હોવા ૭તાં ક'ગાલ જેવી વૃત્તિ તો ન જ રહેની 
જઇએ, 

આ ગ્રકારતો આ સકતતે આચય છે જે કે આ સાતમાં 
અદાનશીક્ષતાને તમત કર્યું છે, તો પણુ તે તો તેવાં વત્તિતે દૂર 
કરવા મટે છે,આ દૃષ્તિથી વિચાર કરવાયી આ સૂકતર્મા 
મોટે ગૂ'ભીર આશય છે આ વાત વાચકે।ના ષ્યાનમાં આવી 
જરી, આ સકત ધણું કડણુ છે, સહેલાઇથી સમન્નય એવું 
સુમપ્ર નથો. તો! પણુ તે વાચકો આ સ્પ્ણઃકરણુમાં બતાવેલી 
રીતે તેતું મનન કરશે તો તેએ આ સૂકતતો ખાશષ સફેલ'વી 
નણી શકશે, 


----કનક્----- 


ઘાતક પ્રયોગ પાછો ફેરવવો 


કાંડે પ, સૂક્ત ૧૪ 
( જાવેઃ- શુકઃ 1 શયતા- વતર્વતિઃ, જણવાકા લિટર 1 ) 


# 6 રઝ મ", ન્ડ £ ક ડઝ _.:. 
સુવર્ભશ્વાન્વંવિન્ટ્ર્તઝરલ્તાંલનનતા । વિ્લીવલે સં હિવ્લન્તમવં જુત્યાજેં રહિ 
જક સહિ ચાતુધાનાનવં જુસ્યાજીત સહિ | ગયો યો ગસ્તાસ્ટ્િવ્લજિ સમુ સ્વં સોયે 


1૨10 
11૨0 





અચ-- ( છુવનેઃ રવા અન્વાવિન્ટ્વ ) ગરડે તને પ્રામ કરી અને ( જૂજ ત્યા તણા અલનલ્‌ ) લુડે તરે 
પાતાના નાક વડે ખોદી છે. હે ઓષાંધ 1 ( ટવ જિજ્લન્ત [્વ્લ ) તું નાશકનો તારક અને ( સુત્ર અસ્સર” 


હિ'સા કરનાર્તે મારી નાખ. [ ૧ ] 


(ચાતુવાનાન સવગ ) યાતના આપનારાઓને મારી નાંખ. ( ર્જ અવત્તહિ) કમ”. 
નાંખ, ( અવ વઃ સસ્તન હવ્લતિ ) અતે જે અમને સારવા ઇચ્છે છે, રે ઝંતધે 1 (સ ૪ ત્ઝ નર 


સાર.[ ૨] 


(૧૦૪) અથવૅવેદનો! સુખોધ અતુવાદ - સૈધાજનત, સંગઠન અતે વિજ્ય 


ર્રિથંશ્યેવ વરીશારં યરિજુરળ વરં સ્વત્તા । શસ્યાં જૂસ્યાજુસેં હેવા સિષ્સમિંથ ત્રતિં શુગર | ૨ ॥ 
ઘુર્તઃ જરાં જતા દરસ પરાં ળવ | સમપયા શ પેંદિ યથાં જૃસ્યાણુતં હત્‌ ॥ 9 ॥ 


જીરા! ઉંન્તુ જુસ્યારતે શુવર્થા શયથીયતે । સુણો રથં રવ વહેતાં જયા જત્મારુરે યુના ॥ પ ॥ 
ચહિ ભી ચરં વા શુમાન્જૂરયાં સવાર પવનને । તાણ સરે તથાયરચર્ચમિવાશ્રામિધાન્યાં ॥ 5 ॥ 
ચહ્દિ યાતિ ટેવજુત! ચરિં વા વુર્ષા જતા | તાં સયા યુનર્ભચાયસીન્ટ્રૅણ સયુગાં વવધ્ [| ૭ ॥ 
જામે જતનાયાટ પતત! સરશ્વ' । પુન યસયાં જસ્યારૃતેં ત્રતિદ્ળેન ૬રામલિ 1૮ 


જીતશ્યધસિ વિષ્ય તૈ યથજર લમિગ્રિ | ન સ્વાયચંજવે વયં વધાય સ સિંશીમહિ ॥૧॥ 
પુત્ર દવ પિતરં રચ્છ લત ફવામછિતો «શ । વસ્ધામિવાકામી મચ્છ જીસ જુત્યારુતં વતા ॥2૦॥ 





અર્થ-- હે (હેવાઃ ) દેવા ! ( ર્દ્રિવસ વર્તજ્તિ જં દ ) હિસકતે ચારો તરફથી ખૂ'ચતારાએ જમ અને 
(નિષ્જં (વ ) સવશુ? આભૂષણોની જેમ ( સ્વતઃ ઘરિ પદ્જુસ્વ ) ચામડીની ઉપર ઘા કરીતે ( જાસયાજે સત્યા 
ર્વાતસુગ્યુત ) હત્યા કરનારાઓ પ્રત્યે તેતાજ કાપનાર પ્રયોગને પાછે કરે. [ ૩ ] 


( છુનઃ શત્યાં દસ્તે શલ) ફરી કાપનાર સાધતેો હાથમાં પકડી ( જીલ્થાજતે ઘર ળવ ) પ્રાણઘાતક ઉપાયો 
કરનારા પાસે પાછાં મોકલે. ( અસે સપક આ્છિ ) તેના માટે સામે મૂડી દે, ( ચા છુટવાજુત ઘતલ્‌ ) જેથી હસા 
કરનારા માર્યા જાય [૪ ] 


ક જ્‌ ક ન 
(જૃસ્થાઃ જુત્યાયૃતે લન્તુ ) મારક સાધન હિ'સક્ાની ઉપર જ પાછું ફરે. ( જ્ઞાવથઃ શષથીજુતે ) ગાળા 
ગાળ આપતાશા પાસે પાછી જાય. ( લણઃ ₹થઃ દ્ઘ ) સુખ આપનારો રથ જેમ જય છે તે પ્રકારે ( જીત્યા: જાલ્યાણલ 
પુત ઘતા ) ધાતપાતના ઇલાજ 'ઘાતકના ઉપર જ ફરી પાછા પહોંચી જય. [ ૫] હ 


(ચિ સરો ચદ વા વુમન ) ઓએ અથવા પુરુષે ( જુસ્યાં વાવે ચવા ) પાપની પચ્છાથી ધાતક 
ગ્રયોગ કર્યો હોય. ( તાં ૩ તસ તયા ) તેતે તેની પાસે જ અમે પાછે ફ્રેરવીએ છીએ, ( અશ્વા-મસિન્ધા*થા 
ચરશ્જ દ્યા! ધોડાને બાંધવાની રારી ન્રેમ્‌ ઘણા પસે લુ જવાય હે,દ ૬ 

(વવિ વા હેઘજતા બિ ) જે તું દેવા વડે કરાએલી હોવ અથવા ( ચર થા પુર્વે: જીતા ) અથવા 
મતુષ્યો તરફથી કરાએલી હોય, (સાં ત્યા ઘબ ) એવા તને અમે ( જન્‍્ષ્ેળ શયુ્તા ) સહયોગી ઇન્દ્રવડે ( યતઃ તથાયાઉિ) 
કરી હટાવીએ છીએ. [ ૭ ] શ 

હે ( જૃતનાવાટ્‌ સત્ન ) સમ્રામ જીતનારા તેજસ્વી પુરષ ! ( ઘતતતાઃ સરવ ) ચનુસેનાઓતે” પરાજય 


કર, ( ઘુતઃ જુસ્થાજુઃે ) ફરી ઘાતપાત કરનારાઓ પ્રત્યે( વ્રત છરેળ જ્યાં વ્રતિ છરાતાલે ) પ્રતિહાર કરવાતા ઉપાય- 
ધી ઘાતક પ્રષોગ પાછે દેવીએ છે. [ ૮] રી 


હે (ષતત-વયષાસિ ) ધાતકનો વેધ કરનારા ! તું ( સ [વિધ્થ ) તેનો વેધ કર. ( વઃ ૧૧૯ લં પત્‌ ગિ) 
જેશે ધાત ક્ષો તેનો નાથ કર. ( અજુઃવૅ સ્યાં વધાય સ સોસિજ્ઞીસાદે ) હિ'સા ન કરનારા તાતે વષના ત્રાઢે અ 
ઉત્તજન આપતા નથી. ( ૯ ] 

( વુત્ર દઘ [વેતર શર્છ ) પુત્રની જેમ પિતાની પાસે ન. ( સ્વ દવ આામિતિણલઃ યજ્ઞ ) લપેટાઇ જનારા 
સાંપની જેમ ધાત કરનારને કરડ, ( થન્ધ દય સવજી ) બ'ધનેના પાસે જવાના જેમ “ન. હે ( જુસ્જે ) દિલક ફૂલ 
( છુસ્યાજસ લસ: સરસ ) હિ'શની પાસે ફરી જવ. [ ૧૦ ] દી 


પ્રથમ વસ્ત્-પરિધાન (૧૭૫). 


રહેળીવં ૧ર મિ્જન્ટં મમ | જૂસ્યા વ ચ્ઇતુ ર ॥ ૬ ॥ 
ર્વ્યા શ્રમીય પત પાવાંજાધથી ઉ કતિં | સા તં સમામિંવ શજ્ઞાણુ જુત્યા જરયાજીતે પુનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
શમ્િવૈુ જતિટૂજમનજસમિયોટવમ 1 સુણો સ્થ ર૧ વર્તતો જુરવા ફરયાજત પુના ॥ દરે 





અર્ચ-- (વારળી વળી સ્વ ગયો દવ) હાથણુ હરણી ઉપર હુમલો કરે તેમ ( અમિસ્જાન્ટં જર્તાર 

જર 2૨ ક્દસ્છતુ ) હુમલે! કરનારા, ત્રાત કરતારા, પ્રત્યે ઘાતક ગ્રયોમ પાછા ફરે, [ 1૧ ] 
હે વ્રાવાપૃયી 1( તા જૃસ્વા તં પ્રતિ દ્વાઃ કગ્ીયઃ વતત ) તે ધાતક પ્રયોગ તે કરનારતી પાસે ખાણુની જેમ 
સીધે! ચાલ્યો ન્તય અને ( સુન દવ ) હરણુની જેમ તે (સ જુતવાજૃત વત: અછ્ઞાછુ ) તે ધાતક પ્રયોગ કરતારતે ફરી 

પફડી લે. [ ૧૨ ] 

1ઃ (અત્તિઃ દવ વ્રસિજછં ) અસિતી જેમ પ્રતિકૂળતા પ્રત્યે અને ( ઝુવૃષ દ્વ નતુજં વસુ ) પાણીની જેમ 
અતુકૂળતાની સાથે તે ચાલે. ( ુલઃ ₹્થઃ શય ) સુખકારક રચતી જેમ ( જુસ્વ જુસ્યાજતે વતઃ યર્તતાં ) ધાતક પ્રયોગ 
કરતારની પાસે પાછા ફરે, [ ૧૩ | 


દુણ્કૃત્યતો પરિણાભ 


દુષ્ટ કૃય નને ખીન્નનો ધાતપાત્ત કરવા માટે કરવામાં આવે, તો તે અ'તે કર્તાતોજ ધાત કરે છે, એવો આ સકતને 
તાત્પર્યાય છે, તેમાં કુહાનામક કેટલાક ધાતક પ્રયોગો કે દુષ્ટ લેકે કરે છે, એવા જે વિષય કલો છે, તે ષણે દુખાધ છે 
અને હજુ સુધ તે વિષે અમને ક'છ જાણુવા મળ્યું નથી. માટે તે વિષે અમે વધુ કઇ લખી શકતા નયી, જે કોઇ વાચક 
એવા મારણુ પ્રયોગ વિષે ક' નિશ્ચિત અતે સપ્રેમ જ્ાન ધરાવતો હોય, તો તેણે તે પ્રસિદ્ધ કરવું. 





પ્રથમ વસ્ત્ર-પરિધાન 


કાંઠ ૨, સૂડત ૧૩ 
( જાવિઃ- બથર્યા | ટ્વતા- બત્તિઃ, નાનાર્રેવતાઃ ) 

કા કે હિ કિ 2.૬ ક, જ 
જયુર્ઢા ગંત્તે ગરલ યુળાનો ઘત॥ંતીજો ઘૂતળ ગમે 1 
છૂ વીરતા મધુ જા ચ્જ્યં વિતેચું વૃત્રાનસિ (થુતાહિયય્‌ 1૬1 

અથ*-- હે ( યત્તે લસ્ત ) તેજસ્વી અચિ | તું ( સાગુઃ-ટા ) જનન આપનારો, ( તરતજ યુળાનઃ ) રતૃતિતેદ 
સ્વીકાર કરનારો, ( છુત-ત્રલીજઃ ) ધીના જેમ તેજસ્ત્રી અને ( ઘૂતત-શૃષુર ) ધોનું સેવન કરના રો છે. તેથી ( સળ સાજ 
શવ ઘૃત વાલ્વ ) મીદુ' સુદર ગાયનું ધો પીને ( વિત શુશ્રાન જવ ) પિતા જેમ પૃત્રૉવું રક્ષણુ કરે છે તેમ તું ( દમ 
સામિસ્ક્ષતાત્્‌ ) આનું ચારે તરફ્થી રક્ષષણુ કર. [ ૧ ] 


ભાવાથ*- હૈ તેજસ્વી દેવ ! તું તત આપતારો, સ્તુતિ સાંસગતારો, તેજસ્વી અતે હુવત વડે ઘીતું સેવત કરતારો 
છી; માટે મધુર સુ'ર ગાયતું ધી પીને આ ખાળકતું એવુ' ઉત્તમ રક્ષણ કરે કે જેમ પિતા પાતાના પુત્રોતું રક્ષણ કરે છે (૬ » 








(૧૭૬) શથર્વૈવેદનો સુખોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સગઠેત જાને વિજય 


પરિં ધત ઘત્ત નો વર્તે ઝરામસ્યું જશુત થીધમાથું। । 


મદશ્યતિ। દ્રાયંચ્જજ્ાલં ઇલરણોમાંવ રજને યરિથાલવા ફૂ ॥૨।॥ 
વરીટૂં વણો ગાધિથા સ્વશ્તયેડ્મમેદીનામંમિશસ્તિવા ૩ । 

શર્ત ચ ર્વ શરડ યુસત્રી રાયથ્ર પોવણુવસચ્યયશ્ય ॥રૈ 
ઇજ્ઞસમાંનમા તતિછારમાં મવતુ તે તના | શળ્વન્તુ [વેચે દેવા શાગુછે શર્ટ શતમ્‌ ॥૪1॥ 
વર્સ્ય તે વાત ત્રથનવાસ્યંવ દરામલ્ત સ્વા વિશ્વેંડ્વન્તુ દેવા । 

તૈ સ્થા ગ્રાતર$ સુવધા વધેશાનમનું ઝાયન્તાં વવા સુગાતમ્‌ ॥૫।! 








અથ (સઃ છમ ) અમારા આ પુસ્પને ( ઘસ્વિત્ત ) ચારે તરફથી ધારણુ કરાએ, ( વ્ચેસા ધત્ત ) તેળયી યુક્ત 

કરો, એનું (થી આયુઃ સરાણતથં છુળુત ) દીધ'છત્રત તેમજ ૯હાવસ્થા પછી મૃત્યુ થાવ. ( સુટ્રવાતિઃ ઘત્‌ વાલઃ ) 
બુદ્સ્પતિએ આ કપડુ ( તોના રણે પરિવાતવૈ) સોમરાજાને પહેરવા માટે (૪ વ્રાથરછીતૂ ) તિશ્રયથી 
આપ્યું છે. [ ૨ ] 

(૬ વાતઃ સ્વસ્સયે વરિ આાધથાઃ ) આ વસ્ત્ર પોતાના કહ્યાણુ માટે ધારણુ કરો, ( શછીનો ગમિક્ષશિયાઃ 
૪ બમૂઃ ) તુ મતુષ્યને વિનાશમાંથી બચાવનારે। તિશ્રયથી એવો થયો છે. આ પ્રકારે ( વજ્્ીઃ શર્ટ: શત ઈ ગીવ ) 
પરિપૂણુ* સે। વરસ સુધી જીવે। અને ( સયઃ ઘોષ ત ૩૧ લ દ્વયરજ ) ધન અતે પોષગુના કપડા વણે, [ ૩ ) 

(છ્‌, અદ્તાને આ તિણ ) આ, પત્યર ઉપર ચઢ, (તત સન્‌ અદા મઘતુ ) તાર્‌' શરીર પત્યર જેવું દહ 
બતે. ( વિશ્વે ર્વા ) બધા દેવો ( તે આજુઃ જરર: શહ જળ્વન્છુ ) તારૂ' જવન સે! વરસનું કરે. [૪ ] 

(વશ તે વપયાશ્થં ઘા: છશ્ઞમઃ ) જે તારા માટે પહેલવહેલાં પહેરવા મોગ્ય એવું આ વસ્ર અમે આણીએ 
આએ. ( સ સ્વા વિશ્વેરેવાઃ અવન્તુ ) એવા તાર્‌' ખધા દેવે રક્ષગુ કરે. ( સ રવા શતા ) એવા તને ઉત્તમ જન્મ 


પામેલા અતે ( ઘર્ષમ્ાનૈ ) વતા બાળકના ( ઘણ્વઃ શુયુઘાઃ સ્રાતરઃ લઝુ ત્તાયન્તાં ) પછીથી ધણાં ઉત્તમ 
વધનારશા ભાધ ઉત્પન્ન થાય, [ ૫ ] 





ભાવાથ -- આ ખળકને ચારે તરક્થી વસ્ર ઓઢાડે, તેનું તેજ વધારો અને એનું જીવન અતિદીર્ધ કરા એટલે અત્ય'ત 


ઘરડી અવસ્થા પછીજ તેતે મૃત્યુ આવે. આ વસ્ર બધાથી પહેલા કુલગુરુ બહર્પતિએ સેામરાનને પહેરવા માર્ટે બતાળેં 
હતુ' જે આ બાળકને પહેરાવવામાં આવે છે, (૨) 


આ વસન પોતાના કલ્યાણની વૃદ્ધિ કરવા મટે ધારણુ કરો, માણુસને વિનારામાંથી બચવાતું આજ એક ઉત્તમ સાધન 


રુ. આજ પ્રકારે સે! વરસનું દીર્ધ વત પ્રાપ્ત કરો અને ધનને તાણા અને પોષણૂના વાણોયી બનેલું આ ઉત્તમ પસર 
પ્રકારથી વણે. ( ૩ ) રી ર 


ક ! કફ 
અહીં આવ, આ પત્યર ઉપર ઉભો ઘા, તાર્‌' શરીર પત્થર જેવુ* સુદઢ બને અને તેથી ખધા દેવે! તારૂ' છવત સૌ 
વરસનું બનાવે, ( ૪ ) ૨ ન 


રૈ ખાળક 1 તારા માટે આ પહેલવહેલાં પહેરવા વસ્ર અમે આણયુ' છે, બધા દેવો તાર' પૂર્ણ રક્ષણુ કર્ર, ડં આ 
ઉત્તમ કુળમાં જન્મ્યો છે અને અહીં તં ઉત્તમ પ્રકારથી વધી રહ્યો છે, આ પ્રકારે તારા પછી ધણાં હટ્પુષ્ટ અતે બળવાન્‌ ભાઇ 
ઉત્પત્ત યાય અને તારા યુળતી વુદ્દિ ચાય. ( પ ) ” 


હ કલ્યાણુ 


(૧૫૭૭) 


પ્રથમ ચસ્ત્ર-પરિધાન 


પ્રથમ વસ પરિધાન 

બાળકના શરીર્‌ ઉ 1૨ પ્રથમ વસ્ર ઓહાડવાનો સમાર'ભ 
આ સૂક્ત વડે વણુ્યો છે. આ સૂકતનો પ્રયમ મંત્ર ધીરુ 
બરિમાં થનારા ુવનતું વિધાત કરે છે, એટલે હવન પહેલાનું 
મધુ" વિધાન આ પહેલા થઇ ગયુ છે, એવું સમજવું મોગ્ય 
છે, અશિની અ'દર પરમાત્માની શકિત છે. આ અગિને ધી 
વગેરે પદાર્થો વડે પ્રદીમ કરવાર્મા આવે છે અને તેની સમક્ષ 
વસ એહાડયું વગેરે વિધિ કરવામાં આવે છે. બધા સરકાર 
અસિમાં હવન કરવાની સાથે થાય છે. પરમેશ્વર સ્તુતિ, 
પ્રા્યત॥ ઉપાસતા, ચાંતિ, અભય માગવું વગેરે ક્રિયાઓ 
પૂનઝ'ક હવન થઇ પ્રથમ મ'ત્રમાં પ્રભુતી પ્રાથના કરવામાં 
આવી છે કે તે પરમપિતા અમાર્‌' એના બધા પુત્તોનું રહ્ષણુ 
ફરે. આ પ્રકારે વસ્ર પરિધાન કરવાની પૂવ' તેયારી થયા પછી 
વસ્ર આણુવામાં આવે છે-- 

પુત્રતે માટે વસ 


અત્રે એ ધ્યાનમાં રાખવું કે આ વસ્ત ખજારમાંથી વેચાતું 
આશણેલું ત હોય. પણુ પોતાના પુત્રના માટે માતાએ વણેલું 
હોવું નેપ્રએ. તે વિષે વેદે બોજે જે કહ્યું છે તે અત્રે 
સરખાવી જુઓ-- 

[વિત*્વતે ષિવો નરા સપાંલિ યત્ના ! 

પૂત્રાજ તાતે વવસ્તિ। ( તક, પ૪૭૬ ) 

આ મંત્રમાં બે વાકયો! છે અને તે વિચાર કરવા લાયફ 
છે, તેતો અય' જુઓ-- 

(૨) ત્તાતશ વ્ય ઘત્ાળ ઘયસ્તિ માતાઓ 
પોતાના પુત્રો માટે વસ્તા વણે છે. અતે ( ૨ ) બલે [ઘિયઃ 
સવાંલિ વિતર્વતે આ છેકરા મારે સુવિચારો અને 
સત્કર્મોની રિખામણુ આપે છે. 

આ મ“ત્ર માતાનું સુત્ર વિષેતું' કત'બ્ય બતાવે છે. માતાએ 
પ્રાતાના પુત્રો માટે કપડ! વણે છે, તેરમાં પ્રતૈક તાણા સાથે 

ટલું પ્રેમ તે કવડાતા તતુખઓમાં વણાય છે તેનો વિચાર 
વાચકોએ અવશ્ય કરવો. આ 8પકુ' કેવળ કપડુ' નથી પણુ 
આ સૂડતના ત્રીશન સત્રમાં કહ્યું છે કે- 
રાય ત વોવ રવલવ્વયસ્વ । (મ, ૩ ) 
૨૩ ( અથર્વ. ભાગ ૫) 


#“ અકીં કપડા વણુવામાં અશ્રય* એ ઉભા દોરા ( તાણા ) 
અને પુષ્ટિ એ આડા દોરા ( વાણ! ) છે. આ પ્રફારે આ 
કપડુ' વણાય છે. ' ખરેખર્‌ એવું જ ઠરે કે જયાં માતા 
પોતાના સુત્ર્રેમથી નાના બાળક માટે કપડુ વણુષી હશે. 
ધન્ય છેતે માતા અને તેતુ' બાળ3 કે જ્યાં આ પ્રકારનું 
પરસ્ષર પ્રેમ હોય તેજ પોતાના કુટુ'બતે ભૂષણુરૂપ છે, આ 
પ્રકારનું કપડુ' આ નાના બાળકતે પહેરાવવામાં આવે છે તે 
વખતે મ“ત્ર કહે 

પર્ત્રિત્ત, ધત્ત, સો ઘર્યલા દસમ । 

સનૃટયું ઇણુત, શીરથકાયુઃ॥ (મ. ૨) 

*“ પહેરાવો, પહેરાવા આ અમાશા બાળકને આ વસ, 
તેજતી સાથે આ દીધર'જીવન ગાપ્ત કરૈ અતે તેની હૃહ્ાન 
વસ્થા પછી જ તેતો "ત્યુ થાય, અકાલે મરણુ તેને ન 
આવે. !' જ્યારે માતા પોતાના પુત્રતા માટે પ્રેમથી કપડુ” 
વશે છે ત્યારે તે પ્રેમ તે બાળકનું ર્ષણુ કરવામાં સામથ્ય- 
શાળી હોય છે, માટે એવી પ્રેમમય માતાના પુત્રે! દીધ'જીવન 
યુકત હોય છે. 

પછી બીજ મ'ત્રમાં કહ્યું છે કે “ રૃવોતા કુલસુરૂ 
બહુસ્પતીએે સોમરાજાને પણુ આ પ્રકારે વસ્ત પહેરાવ્યું 
હુતું,'' એટલે આ પ્રયા ધણી સતાતન છે. કુળના પુરોહિતે 
માતાએ વણેલું વસ પોતાના આશીષ સાથે બાળકતે પહેરાવવું 
અતે બધા હાજર રહેલા સન્જનો બાળકનું શુલિજત કરે, 
એડું જા વૈદક રતીતું સામાન્ય રવરૂપ છે. વાચકે તેસ 
વિયાર કરીને આ શુભસ'સફાર પોતાના ધરમાં કરી શકે છે, 

ર વગ્ન ઘરમાં વણવાતું કારણ 

વસ્ત્ર ધરમાં કેમ વણુવું અતે બજારમાંથી વેચાતું કેમ ન 
જ્ઞાવવું તે વિષે ત્રીન મ-ત્રમાં જે કહયું છે તે મતન કરવા 
લાયક છે, તેમાં આ ધરગથ્થુ ત્્યવસાયના ચાર લાભ 
વણુ'ગ્યા છે- 

૧ સ્વાસ ઃ- કલ્યાણ 

દં વાતઃ સ્વસ્તવે આવિ શ: 1 (મ. ૩) 

“સઝ કપડુ' પોતાતા કલ્યાણુ માટે ધારણુ કરે!, ” 
સ્વસ્તિ તો અથ“ છુક્યાલ્તિ ' એટલે ઉત્તમ ગસ્તિત્વ, 


(૧૭૮) 


ઉત્તમ હરિત, પોતાની રિથિતિ ઉત્તમ થવા માટે પોતાનું 
વણેલુ કપડુ પદવુ નેઇએ બાએ વણેલુ વસ્‍ત્ર પહેરવાથી 
પોતાતે ' સ્ઘાસ્ત ' એટલે કે પોતાતું ડલ્યાણુ થતુ નથી 
માટે પોતાનુ વણેલુ વસ્ત્ર પહેરલુ જઇએ 

% વિનાશથી બચાવ 

સજીતા સામશસ્સિ-૧ા૩ અસ | (મે ૩) 

* મતુષમાત્રતે! તાશથો બેચાવ કરનાર્‌ છે ?' પોતાનુ” 
કપડુ પેતે બનાવી પહેરવાથી પોતાનો જ ફકત લાભ થતો 
નથોપરતુ સ પણું મતુષ્યોતો વિનાશયી બચાવ કરે છે 
તૈથી પ્રસેક મતૃષ્ય ઉધ્મો હોવાના કારણું જ તે બધા 
મનુષ્યોતુ રક્ષણુ ચછ જાય છે દુર્વસેથતિ, હીત અવરથા, 
તાશ વગેરેમાંથી ઝચાનનારૂ વસ્ત્ર વણુવ!નો એપ ધ ધો છે, 

૩ ધન અતે પૂંછ 

આ ધરે વણેલુ કપડુ કરકત કપડુ નથી, તયા એતા તાણુ! 
વાશા કેવળ સુતરના નથો પર્‌ તુ-- 

રાથઃ ત વોવ 3૧ત્ચ્ય૧₹1 (મ ૩) 

“' તેમાં તાણાતો દોરા એમર્ય સૂચક અતે વાણાતા ઘેરા 
પોયકના સચક છે '' એમુ માનીનેજ તમે કપર્ડાં વણે 
પોતાના કપડાં પોતે વણુવાથી ગૌશ્રમ' અતે પોષણુ આપોઆપ 
થધ મ છે અતે જે કુટુબમાં અતે જે પરિડારમાં માતા 
પોતાના ખાળકો માટે કપડાં તૈયાર કરે છે તયાં તો તે કુડુ બનુ 
એશ્વયે અતે પોષણુ ચનામાં હોઇ શ કા રહેતી જ નથી ન્યાં 
આ પ્રકારે સુખ અતે રાતિ રહેશો (યા જ-- 

૪ દીર્ઘજીવન 

શાત જ ઝત દ્વાર્ટા ઘુક્્સ્ી 1 (મ ૩) 

* સે! વરસતું દીર્ધાજીવન પ્રાત યશે '”' આ વાત સહેલાઇ 
થી ખ્યાનમમાં આવો શકે છે આ ત્રીજો મત વાસ્તવિક 
માળકના માટે આશી4 રૂપ છે તે પણુ તેમાં પોતે કપડા 
બનાનનાતું મહત્ત કેવુ છે તે અમે અહીં સદ્દમ રીતિયો દર્સાગ્યુ 
છે વાચકોએ તેતો વિચાર કરવે! અને તેથો બોધ પ્રામ 
કરવા! તેમજ પોતાના ઘરમાં બા મહત્તપૂણુ" વાતને પ્રચાર 


કરવો! વિરેષતઃ જે વૈદિકધમીં છે તેમશું તો એગુ આચરણુ 
અવસ્ય ફરું ભેઇએ 


સુટ ગરી? 
હાથે કાતિના સૂતરનું કપડુ પરેરવાથી રારી? નાજુક બનતું 


અથવેવેદ્નો! સુખાધ અત્ુવાદ - 


મી ક 
મેધાજનન, સંગઠન અત્તે વિજય 


નથી, જેમ બીન્ન તરમ કપડા પહેરવાથી થાય છે આ 
'કામલતા ઘણી ખશગ કહેવાય, તેયાં સે। વરસતું દોધ'જીડૃત 
કપાત થતુ નથો માટે પોતાનુ ચરીર સુદઢ ખતાવવ તી ઘણી 
આવશ્યકત છે. બ ળપણુ।મા જ આ ઉપદેશ આ સૂકત દ્વારા 
સભનાવ્યોછે આ' પહેલાજ વસન પહેરવાના સમયે' 
એક વિધિ કરવામાં બાવે છે જેમા વસ્ત પહેરેતાં જ તે 
ખાળકને પત્ચર ઉ4ર મૂકવામાં આવે છે અતે આ મત્ર 

લ્રાય્‌ છે 
«છિ સરઘાત આવતિઇ, તે તનૂ સરતા મથતુ 1 
સે વારજ શત માથુ. વિશ્વે ફેવા છૃળનન્સુ। (મ.૪) 

“ અદી આ પત્યર ઉપર ચઢ તારૂ શરોર પત્યર્‌ જેવું 
સુદઢ ખને, તાર સો વરસતી આયુ બધા દેવો સિદ્ધ કરે એટલે 
તને સે। વરસનું જવન આપે 

બાળક સુદઢ અવયન અતે અ ગેનુ હોવુ જેઇએ એ તિ 
ઉત્તમઉપરેશ આ મ'ત્રમાં છે બાળપણુભાં માતાપિતા પોતાના 
બાળક અતે ખાળીકાઓને સુદઢ શરોરતા બતાવતો મેય 
કરે અતે કદિ એવુ ન કરે કે જેથી બાળકે મદ, નરમ, કોમળ 
અબવાળા રહી જાય ઉમર્‌ મોટી થતાં કુમાર અને કુમારિકા 
પણુ પોતાનું સરીર ધાટીલુ અને સુદ બતાવવાતે પ્રયાસ 
કર્યા કરે એ પ્રમાણે તેઓ કરરે તો તેઓ વજદેડી બતશે 
વજ રારીર તો યોગ્ય સાધન વડે પણુ બનાની શકાય છે તૈ 
વિષેતા પ્રયોગો વાચકોએ ચોગસાધનમાં જેવા શીત, ઉષ્ણુ 
વગેરે દૂ દ્રો સહન કરતાની ટેનથી પણુ મનુષ્યનું શરીર સુદ 
ખતી જાય છે 

પછી પાંચમા મ ત્રના પૂર્વાધ"માં કહ્યુ છે કે “ હેં બાળક! 
તારા માટૅ અમે આ પહેલાં જ પહેરવા લાયક વસ ( પરઃ 
થાસ્ય વાલ ) લાવ્યા છાએ, એ વાતને ખધા દેવે। સહાયક 
કરનાર થાવ '' આ સત્રમાં '' પ્રથમ પરિધાત કરવા યોગ્ય 
વઅ “તે! ઉલ્ધેખ છે, તેથી બાળકના ઉપરતો ખ્યાલ 
આવી શકેછે જન્મથીકેટનાક મહિના સુધી તો વિશેષ વબ 
પહેરાવવામાં જ આવતાં તથી ચોથા મ નમાં “ પત્યર ઉપર 
ઉભો કરનાને ” ઉલ્લેખ છે પોતાના પગે પણુ ઉભો! ત રહી 
શકે તો ખીન્તની મદદથી ઉભુ રહી રકે તેવુ બાળક હેછુ 
જેપ્રએ આ પત્ર ઉપરથો એટલું નછી થાય છે કે આ 
માળક જે સમયે તેતે ષદેલું વઅ પહેરવામાં આવે છે તમારે 
ઓછામાં એછી ખે ત્રણુ વરસની ઉમરનું દોવુ નેઇએ. આ 


ધાતક પ્રચોશોને અસફળ બતાવવા 


ઉમરમાં ભક્ષે ખીનની મદદષી પણુ થોડો સમય બાળક 
પત્યર ઉપર ઉભુ'*રડી શકે છે. એછામાં એજું અમે એટલું 
તતા કહી શકીએ છીએ કે એનાયી એહી ઉમર આ કાય 
શાટે યોગ્ય તો નથી જ. “ અદા બાતિઇ '''આ શબ્દ 
પ્રયોગ પોતાની મેળે પત્થર ઉપર ચઢવાતો ભાવ અતાવે છે. 
માટે બાળકની ઉમર ત્રણુ વરસ કરતાં ઓછી માતવી યોગ્ય 
નથી. ચાર અથવા પાંચ વરસની ઉમર માનવી પણુ યોગ્ય 
થશે, આ ઉમરે આ વસ્ત ધારયુ સમાર'ભ્‌ કરવામાં આવે 
છે. આવા સમયે જે અ'તિમ આજીષ આપવામાં આવે છે તે 
પણુ ખેોધપ્રદ છે-- 
સં ટ્વ/ સત્તત વઘજાનન્‌ 
થણય: ભુગૃધા! સ્ાતરઃ અઝુસાવન્તાર્‌। (મ. ૫) 
“ ઉત્તમ જત્મે અતે ઉત્તમ પ્રકારે વધતારા તુજ બાળકના 
પછી ઘણાં વધનારા ભાઇએ તારી માતા જન્મ આપે, 5 
કેક્લાંક માતા પિતાખોા દર વષે' સ'તાન ઉત્પન્ન કરે છે તે 
મોડ્ય ડે અયોગ્ય છે તેનો વિચાર આ આશીવર'સનષી થઇ શકે 
છે, ત્રણુ ચાર વરસતી ઉપરના બાળકનો આ “ પ્રથમ વષ 
ધારણુ વિધિ ” કરાય છે, તે વિષે પૂવે” કહેવામાં આવ્યું છે. 
આજ વખતે આશીષ અપાય છે કે “ જેમ આ બાળક હુજ- 
પધ અને તેજસ્વી બતગો વધી રલો છે, એવા જ બી? પણુ 
ખાળદો આતા પછી જન્મે, " ધારેકે આ આચીય પ્રથમ 
ખાળકના ચોથા વરસની ઉમરે મળ્યે! છે, તે પાંચમા વરસર્મા 
ખીજ બ,ળકનો જન્મ સમય આવશે, આ પ્રકારે પ્રત્યેક ગે 
ખાળક્ાની વચ્ચે પાંચ વરસનું અ'તર થરી જુએ-- 


(૧૭૯) 


(1૧ ) એક ખ'ળકતો જન્મ, ( ૨ ) તેતો ચોથા વરસમાં 
* પ્રથમ વસ્ત્ર ધારણુ વિધિ ? કરવો! છે, ( ૩ ) આમાં જ 
ખાળકને પત્યર ઉપર ચઢાવી ઉભો! કરવો! અને પત્યર જેવા 
મજબૂત રારીરનો બનાવવા ઉપદેશ સ'ભળાવવાને છે, ( ૪ 
આજ સમયે આશીર્વાદ આપવાને છે કે તતે તારા જેવો જ 
હુજીપૂણુ ભાઇ તારા પછી થાય. 

છે આ પ્રમાણે બીજુ બાળક થયું તો પહેલાતા પાંચમે 
વરસે બીન્ન બાળકનો જન્મ થવો સ'ભવ છે એટલે પહેલા 
બાળકને માતાતું દૂધ ચાર વરસ મળશે જેથી પુત્રતી પુદ્દિ 
સાર ગ્રપ્રે થશે. માતાના અવયવે। પણુ દ્રિતીય ગભ'ધારણુ 
કરવા યોગ્ય બતરે અતે ખધુ' સારૂ" થશે. જ્યાં દર વાસે 
ગભ'ધાશણુ થાય છે ત્યાં દૂધ ન મળવાના કારણે બાળક 
નબળુ' બની જય છે, વચમાં પૂણુ' વિશ્રામ ન મળવાના 
કારણે માતા પણુ કમજેર થાય છે અને બધા પ્રકારતું ભય 
હેય છે. માટે વાચક્રાએ આને યોગ્ય પિથાર કરવો! અને 
જે આ પહૃતિ પોતાના કુટુ'ભ માટે યોગ્ય લાગે તો તે 
ગ્રમાણે વર્તવા પ્રયત્ત કરવે!- 

અમે દર વરસે, દર ત્રણુ, પાંચ, સાત વરસે સ'તાતી- 
ત્પત્તિનુ કમ કરતારા કુટુ'બો। જયાં છે. પહેલાં કરતાં બીશ્નની 
ખીજા' કરતાં ત્રીજી શારીરિક આરોગ્યતા અમે નેઇ છે, 
એટલે આ વિચાર વિશેષ મહત્તતો અમતે લાગવાથી અદી 
તેનું વિસ્તારપૂર”ક વિવેચત કર્યું છે. વાચ્રાએ તે અસ્લીલ ન 
સમજવું કાદ્ણુકે તેની જેડે કુડુ'બતું આરોગ્ય સ“કળાએલું છે. 

વાચકોએ આ મક્તતો યોગ વિચાર કરી લાભ ઉદાવવે।. 





ઘાતક પ્રયોગોને 


અસફળ બનાવવા 


કાંડુ ૧૦, સૂડત ૧. 


( ત્રવિ:- વ્રદ્યટિમર્વઃ 


1 ફેવતતા- ઇલ્યામૂઘળણ્‌ ! ) 


ચાં જરવમાસ્તિ વદતો વઘમિંવ વિશ્વસવાં ર્વ્તંજતાં ચિર લારહેરવવં સુટાવ ૯નાજ | € |! 





અથ- ( ચાતત્લવઃ ) તિર્માયુ કરાર લોકો (થાં ઇશ્લરુતાં વિશ્વફ્વાં જરવયસ્સિ ) જે કૃત્યા 
ઘાતક પ્રયોમતે પોતાના હાથે અનેક રૂપવાળો બતાવી રે છે, જેમ ( વદ્ત વણ દ ) જાતતા સમપે વધૂતે રણુગરે છે, 
(લા ) તે કૃત્યા-તે ધાતક પ્રયોગ ( સારાત્‌ વતત ) દુર ચાદ્પે! નતય ( વત્તા બજ સુતઃ ) તે ધાતક ગ્રમે.ગને અમે દુર 


કરીએ હીએ, [ ૧) 


રઃ 


(૧૮૦) અથ્યવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સંધાજનત, સંગઠન અતે વિજય 


ચીવેળ્યતી નશ્વલીં જિની જુસ્યારુતા સસતા વિશ્વસંવા | સારાહેત્વપ સુઢામ છ્નાણે ॥૨॥ 


સિ ન :._ ૯. કે ર 
યૃદ્રયતા રાર્ગફતા છીજતા ત્રહ્ામેંડ જણા । સાયા વર્યા સુસેવ અતર વસ્પ્યૃચ્છત ॥૨॥ 


સનમાદ્મોવવ્યા સર્વ: જૃત્યા બંટ્રુવમ્‌ | ચાં ક્ષેત્ર ચજુ્યોં મથું ચાં વાં તે વુસ્વેધુ 19૪1 
જીવમેશ્ત્વથજતેં શવર્થંઃ શયથીયતે । શ્રસ્યવતિદ્રરિંભણો થશાં જુરવાજુસં હનન ॥થ॥ 


ત્રતીચીનં ગાજ્નિરસોડપ્યંણો ના યુસોરિંતઃ | ત્રતીચી। જૂસ્યા ગાજીસ્યામન્જસયાજુોં ગહિ ॥ ૧ 
ચર્ૉવાત પરેટીસિં પ્રતિસ્બશ્ટાયયપિ । લં સ્વેડમિસિવવેશ્ત માદ્તાનિંરઝ અનામ 1૭ ॥ 


ચત્તે વવ સદ્ય સથશ્વેવર્મધિયા । સં મચ્છ તત્ર તેડ્યંનમજાતશ્તેડય ગરન 1૮ 
ચે સતાં જત્વામિરે વિંટ્છા ગંમિારિનં । 
સંસ્મીરફુટં જેસ્યાટ્યંળ ત્રતિવરસ્મે વુંનઃ તરં તેને સ્વા ભવચામલિ ॥૨॥ 





અથ*-- ( ઘિશ્વજવા શૌર્વળ્યલ નર્વતી કાબતી ) અનેક રૂપોવાળી, માથાવાળી, નાકવાળી તેમજ કાનવાળી 
( જસ્થાજતા સંમૃતા ) બતાવેલી કૃત્યા જે તૈયાર થઇછે (સા બારાલ્‌ હતુ ) તે દૂર ચાલી નનય. ( વતાં લપ સુથામઃ) 
તેતે અમે દૂર કરીએ હીએ. | ૨ ] 

(વન્વા સુત્તા જાયા ₹વ4 ) પતિએ છેોડેવી ઔ જેવી (જલાર વર્ણ ) પિતા પાસે અથવા ભાઇ પાસે જ 
«તય છે ત પ્રમાણે ( ₹(%૬ત1, સ્રોજ્તા, રાઝજતા, પ્રણમિઃ જતા ) ૬૬, ઔ, રાક્ત અથવા બ્ાહાણે વડે કરાયેલી 
કતા ( ઘ્લાર ક્ણરુરકતુ ) વેના કર્તાતી પાસે પાછી જાય, [ ૩ ] 

( થો ક્ષેત્રે ) જે કૃત્યા-ધાતક પ્રયોગ-ખેતરમાં ( ચાં નોછુ ) નેગાયોર્મા કરાય છે, ( ચાં ઘા તે ઘુરવેથુ ચક) 
અથવા જે તારા પુર્યોર્માં પુસયો ઉપર કરાય છે ( સ્થા તાઃ છુત્થાઃ ) તે ધાતક પ્રષોગો ( અછું અતયા ઓઘધ્યા 
અરુરુવં ) આ ઔષધિથી અસકૂલ બનાયું છું, [ ૪ ] ( અથર, ૪૧૮1૫ અવાવાર્સ વાધ ) 

( સઘયૃતે ન્ઘં થસ્તુ ) પાપ કૃત્ય કરનારને તેતું પાપ પ્રાપ્ત થાય. ( શવથીથતે શવશઃ ) ચાપ આપતારતે 
શાપ લાગે, ( વ્રસ્યજ્‌ પ્રતિ ત્રદ્િન્વઃ ) અમે બધુ' ખરાબપણું પાછું મોકલી આપીએ છીએ ( ચા શસ્યાજત ઇતવ) 
જેથી ધાતક પ્રમોગ કરનારને નાથ થાય, [ ૫ ] 

(પ્રતિચીના યાંમિર્લઃ ) ધાતક પ્રયોગને પાછે। કાઠવામાં ચક્તિશાળી, આંગિરસી વિઘામાં કશળ, ( મધ્ઇક્ઃ 
સઃ વૃશ્તેદિતિઃ ) અષ્યક્ષ જ અમારે મુપ્ય તેતા છે. તે ( રુત્યાઃ વલીસીઃ આજીસય ) ધાતક પ્રયોગોને પાછા કાહે છે 
અતે તે આ સ ધતોથી ( અજૂન્‌ જસ્વાજતઃ સછ્‌ ) તે ત્રાતપાત કરતારાએનો નાશ કરે. [ ૬] 

હૈ ( જીદજે ) ધાતક પ્રયોમ 1 ( થઃ સ્વા “ પત દિ ' દતિ ઝવાસ ) જે પ્રયોગ કર્તાએ તને ' આગળ થા' 
એમ કહ્યું, ( સ વ્રતિયૂછ કાર્ય અમિસિયર્તસ ) તે વિરાધ કરતારા_ચગ્રુની પાસે પહે'ચો નત અને ( અનાઈલઃ * 
અજાન્‌ જતા ર૬૪: ) નિરપરાધી અમારા જેવ'ની ઇચ્છા કરીચ તહીં એટલે કે અમારા ઉપર આક્રમણુ કરીરા નહિ. [૪] 

છે કૃભે 1 ( જ્ઝુઃ ધયા રણ વસવિ) નેમ સુથાર પોતાતી યુહ્િથી રથતા જદા જુદા ભાગ બતાવે છે 
તેમજ (ચાત્ત પજવે સટથો ) જે તારા-ધાતક પ્રયોમતા અવયવે! બને છે, તે નિર્માણુ કરનારની પાસે ( ત મચ્છ ) 
પાષ્ા ૧૫, ( સપ્ર સે તયત ) રાજ તને પાછા પદેચાડીરે, (સવે સસ તે અજ્ઞાત) આ માણુસ તને અન્તાત જ રહે, 
એકલે 3 તેના ઉપર હુમલો! ન થાય, ધાતક પ્રમેગ તેના નિર્માણુ કરનારા પાસે પાછે! ફરો પહોંચી જનય. [૮] 

(ચ ટા: - વિદ્રાઃ અમિ્ચારિનઃ ) જે લુચ્ચા ઘાતક પ્રયોમ કરનારા ( સ્વા જવા ) હે કૃત્વે તને 
બતાવી ( આમિરે) ધારણુ કરે છે, તે ધાતક ગ્રયોગે નો ( જીસ્થાકૃવળ દ્રં ) પ્રતિકાર કરતપર* આ ( શં-મુ) સશ 
સખતછે, [ વુતતઃ સદ ત્ાતિવસય ) તે ફરી ધાતક ગ્રયોગને પાછું કાઢનાર” છે, માટે (તેન ત્યા સ્તવગાનાત ) તેતાથી 

તતે સતાન કરાવીએ છોએ, જેયી તારા બધા દેવો દૂર યાય. [ ૯ ] 


ધાતક પ્રયોગોને અસફળ બનાવવા (૧૮૫) 


ચમ દલંહિતાં મતથસ્ણામુમેનિય | ગધેત્‌ સકે મત્વા ટ્રાજિંળં મોવં વિદ ॥ ૦ 
ચસ વિતૃગ્યો ટ્ટતો ચડે ર નામ અરુ: | 

સંહેર્યાર્કસ્તવેસ્લાત્વાવાહિમા કુંગ્ચન્તુ સ્વૌવંથીદ ॥ ૬૬ 
વેવૈમસાસ્વિત્યાંતામમાટાસકેરયારિમિનિષ્કતાત । 

મગનું સવા ચીણ્પોં વીર્ષેળિ વ્રહ્ાળ જમ્પ: પયત ક્વીળાષ્‌ 1 ૬૨ 
ચશા વાર્તશ્વાવયંતિ ચૂ્્યા રેળુતન્સરિકાશાપ્રપ્‌ । ઇવા મત્સ્ય છુરં ત્રલંગરસમવાયજિ ॥ ૬૨ ॥ 
જ જાળ માતહતી વિનસ મકેમીથ | જતબયત્વેતો તૃત્તા ત્રલંળા વીર્યારિણા 1 (૪ ॥ 
૪4 નજ? સજે ઉં હ નજ જોરિ કહે «૪ % હૈ”? / 

તેતામિ ચાંદિ મસસ્યનંશ્વરીવ વાહિનીં વિશ્વસ્વ જુસુટિની ॥ રષ ॥ 
પરવર સ્યોવિરધંથ તે ગવીમન્યગાસ્મટ્મના જુળુપ્ત | જે 

વરેજોદ તવહિં સાચ્યાર્ડુ ઝસિં ટુર્માઃ સોલ્યા મ ળિણાા જેંરિ ' ॥ ૬૬ ॥ 


અથ-- (ચવ ુમેશ વરતાપતાં મૃસકત્લા ) જે દુર્ભાગયુકત, સતાન કરેલી, મરેલા પુત્રોવાળીને ( ૩૫ રથિ ) 

પ્રાપ્ત કરવા જે કાય" કરવુ પડે છે તે (શત્‌ લર્ષે વાવં અવ જતુ ) બધુ' જ પાપ મારાથી દર થઇ જાય અને ( દ્રાતિળ સ? 
શવ તિધત્તુ ) દ્રવ્ય મારી પાશે આવી ય. [ ૧૦] 

હે મતુષ્ય | (યત્‌ વતસ્ય: રત: ) જે પિતરોતે આપનાતા વખતે, તેમજ ( યજ્ઞ યા ) યજમાં ( તે સાન 
જ્તશછુ! ) તાર' તામ લે, તો (૬માઃ ગોજ્ધીઃ) આ ઔષધિઓ તે ( સંટ્રશજ્‌ લર્કણાવ્‌ શયાવ્‌ ) બધા થતારા 
પાપશી ( સ્વા સુસન્તુ ) તને સુકત કરે.[ ૧૧૬ ] જ 

હૈ મનુષ્ય | ( વીશ્વઃ ) એષધિઓ ( ત્યા) તને ( વેવ-વેનલાવ્‌ વિગવાત્‌ ) દેવતા સબધી પાપથી, 
પિતરાના સબ ધતા પાપથી ( તામત્રાછાન્‌ સહેશ્રયાત્‌ ) નિ'ધનામ લેવાના તેમજ ખરામ અપરાબ્દો બોલવાના પાપમાંથી 
( અમિનિઃ જતાત્‌) અપમાન કરવાના પાપમાંથી ( વ્રહ્મળઃ થીર્ષેળ ) સાનતા બળ વડે, ( શ્ા*ઃ ) મતોની શકિત 
વડે અતે ( જવીળો વલા ) ત્રધિઓના અમૃત વડે તને ( છુગઞન્તુ ) મુક્ત કરે. [ ૧૨ ] 

(ચથથા ઘાતઃ ) જેમ પવન ( મૂસ્થા! ર્છી એતચ્ક્ષાત્‌ ચસ » ભૂમિ ઉપરષો ધૂળ અને આકાશમાંના વાદળાને 
( શવાવયતિ ) ઉડાવી રે છે, વિખેરી નાખે છે, ( હવા સવે છુમૂત ) તેમ બધે દુષ્ટ ભાવ ( ક્કનુસ અવાથલિ ) સાન 
વડે નિવ રણુ થઇ દૂર થછ જાય. [ ૧૩ ]) 

હે કૃમે ! ( પિતર સરહૈમી દ્વ ) બધનમાંધી છૂટેલા ગધેડીની જેમ ( નાનજ્લી અજ કા ) શખ્દ કરતી દર 
ચાલી જ ( વૌર્યાવત/ ઘહ્ળર ) વીંજ યુકત સાતથી ( ઝુર/ ) પાઠી ફે કેલી ( દત? જંગ મક્ષણ ) બદીંયો કર્તાગાની 
પાસે તાસી નન [૧૪] - 

હે ફે !( નજ વસ્થા સ્વા બલિ સવાથઃ ) આ માગ' છે, તેયી તને દ્ર લઇ જઇએ હીખે ( યમિ પ્રહ્િતાં 
સઘા પ્રસિ પ્રજિળરઃ ) અમારા ઉપર ફે કેલા તને અમે પાછા ફે4ી દઇએ છએ ( સન મઝલિ આખ ચાહિ ) તેથી તોડીને 
આગળ વધ (સતસ્વતી વિશ્ચવફ્વા જુસાસરી વાશિતી દય ) રથયુક્ત અનેક રૂપોવાળી ભવ'કર શબ્દ કરતી જેમ 
સેના ય છે. [ ૧૫ ] 

રે ફહે ! (તે સ્વોતિઃ વજ્તજ્‌ ) તને પાખ જવા માટે આગળ પ્રકાશ દેખાય, ( છે અર્થાજ અવથ ) તને આ 
બાજુગે આવશ કેઇ રસ્કો ન દેખાય, ( અત બન્ય સવન! છીળુવ્ર ? અમતે છેડી બીજે ફેંકાણે “4. ( 2/:01* 
સુરમા: મવતિ જોસ્યાઃ આતે વરળ દદ ) તોકા વડે દુમમ એવી નેત્રું તદીએ પાર કરી દૂર ચાલી ન્ન. ( સા ક્ષનિછાઃ) 
મહતી નહિ, ( વસ્ત કૂદ ) દૂર ચાલી જા. [ ૧૬ ] 


(૧૮૨) કથવેવેદનો સુબોધ અનુવાદ - શૈધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


વાત ફવ વૃક્ષાસ્નિ મંળીફિ શય મા પામશ્વં પુરવણારજવ છવાય | 

કિ સિલ્વા જૂસ્યેડપ્રસાશવાય વોઘય ન્‍ 1૨૭1 
ચાં સેં વદિવિ યાં કશાન ક્ષેત્રે જુસ્વાં વજ વા સિચણ્સુઃ | 

જૌ વાં ત્યા માર્વસ્વેડમિચેફા યાજ સચ્ત ધીસતરા અનામસ્‌ ॥8૮॥ 
સયાદ્ૃસમતવરૂં નિકાલ વરં સ્સાંવેન્વવિટામ વમ । 

સેલ યત આતે તત્રાર્થ ર્વ વિ વડલા દન્તું જુસયાજુસં પજા ॥૨૬૬૨૬॥ 
સ્તાયશા અયી સસ્તિ નો શદે વિશ્વા તેં જસયે થતિયા વષિ । 

રર્સિપેવ પરંદીતોવ્સાંતે શિમિદેચ્છોર 13૦ 
શ્રીવાસ્તેં જતે વાઢ તાવિંજત્સ્યામિ સ્હંવ । દન્દ્રાદ્રી ગશ્માત્રણતાં થો તરતાનાં કત્ાવલી ॥ ૨૨ ॥ 
સોમો ₹ગ્ાધિવા મૃરિતા ચં મતશ્યં તા વતંયો થજયત્તુ "॥ ૨૨ ॥ 
મવાશવોવંશ્યતાં વાષજતેં જત્યાજતે । ટુષ્જતેં વિચુતે હેવટેતિમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 





અશ*- હે કૃખે! (ઘાતઃ જૂક્ષાન્‌ ર૧ ) પવત ઝાડોતે તોડે છે તેમ તું ( જાર્જન્‌ સિ શર્ગાદિ ) હિંસા 
કરનારાએઓતો નાશ ફર અને ( તિપાર્ય ) ઉખેડી નાંખ ( વર્ષા શાં અશ્વ વું તા ઝાર્છવઃ ) એમતા ગાય ધોડા અતે 
પુચ્યોતે સિલક ન રાખ. ( શત નિજૃત્વ ) અહીથી નિતત્ત થઇને ( નત્રજઞારસ્વાવ વોઘવ ) સતતી નાશની ગેતવધૂી 
ધાતક પ્રયોગ કરતારાએતે આપ. [ ૧૭ ] 

(થાં ₹ત્યાં તે ઘ્ટિવ ) જે ધાતફ પ્રમોગ તારા ધાન્યમાં ( શાં સવાજ્ઞાતે ) જે સ્મશાનમાં અને ( છેને 
સિસ્તશ્યુઃ ) ખેતરમાં ગાડયા છે, જે [ સાર્થવસ્યે અસ્નો આસિ: ) જે ગાપતય અસિમાં અભિચાર્‌ કરમ" કડું હોય, 
(વાજ અસાનં બનત સ્થા ) તું પોંવેત્ર અને નિષ્પાપ થયા પછી પણુ ( પીસ્તત્તઃ ) પૂત' લોકોએ જે અભિચાર ક3* 
કયું હશે તેને નિબ'લ કરીએ છીએ. [ ૧૮ ]* 

( ૩વાઇનં અનુસુર્ં) આશેલા અને ન્નશેલા ( તિલાત વેર ત્તારિ પમ અઝુવિર્‌ાત ) દાટેલો વરરપી 
વિનાથક અિચાર ગ્રેષોગતૃ જ્ઞાન અમને થયું છે. ( ચતઃ આછ તળ ૧૪ » જ્યાંથી તે આવ્યો દેય ત્યાં તે પાછે] «વ. 


(તત્ર જશ્વ ૬વ ઘર્તતાં ) ત્યાં ધોડાની જેમ બ્રમયુ કરે અતે ( છુટવા જ્લઃ તાં છૂસ્તુ ) અભિચાર પ્રમોમ કરનારા 
સ'તાતનો નાશ કરે. [ ૧૯ | ત ક 


(સ્થાયતા અલયઃ સ શહે સન્તિ ) ઉત્તમ લોખ'ડતી તરવાર અમારા ધરમાં છે. હે કૃત્યે ! ( સે વ્વ વિજ) 
તારા સાધાએ અમે ન્તણીએ છીએ ઝે તે (થલિધા » 8યા પ્રકારના અને ફેટલા છે. ( ઝસિઇી દ્વ, દતઃ ૧૨1 ૬ દિ) 
ઉઠ અને અહીંથી દર નાસો ન. હે ( નજાત ) અતાન પારણુ પ્રયોગ | ( દ હ દરાલ ) અહીંતું શું ઇચ્છે છે ? [૨૦] 

૬ હે ફે 1 ( સે ત્રોવાઃ પારી ચ અવિ જરસ્યાસિ ) તારી ગદન અને પગ દું કાંપી નાંખુ* છું, તું અહીંથી 
( નિદ્રથ ) નાસી “ત. ( ૬્સ્દ્રસી અસત્ાન્‌ ર્તા ) ઇ૬ અને અગિ અમારૂ રક્ષયુ કરે, જેમ ( ચૌ વત્ઞાનાં ત્રગ્ઞાવ કી) 
સંતતિનું રક્ષણ માતા કરે છે, [ ૨૧ ] 

( તોના રાઝા જછિતા ) રજા મોમ અમને સુખ આપે તેમજ ( મૂસસ્વ વસવઃ સ! જહ્યન્સુ ) ભૂતોતે! 
પતિ અમને સખ આપે. [ ૧૨ ) ક ક 
૬ 5..3.4*. સ... “રેર 
( મવાશાર્યા ર્ઘણે તિ વિણુત ) ભવ અતે શવ' આ દેર દેવોના વીજરૂપી દ&થીયારતે ( જારયારતતે જુજ 
ઘાવણ ) ધાતક દ્રાચારી પાપના 8૫૨ ( અસ્થસાં ) ૬. [ ૨૩ ન 


ઘાતક ગ્રચોગાને અસફળ બતાવતા (૧૮૩) 


ચવેયથં દ્વિયટ્દી સતર સસરા સમતા વિશ્રસશા । 


સેતોર્કછાયટ્રી મૃહ્યા ળુનઃ મરે યુચ્છુને . ॥૨૪॥ 
ગર્સ્યવત્તાસા સ્મ રિજતા સરયુ મંન્તી હરિત પરેદિ । 13 
સાનીહિ જંસ્વે વસોરં ફુદિતેત્રે વિતરં શ્વક્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
જેહિ જસે મા સિંછો વિજ્ર્ષેવ વં ત | મૃ વ મંગુ ત સતા નિજતમરીલિ ॥ ૨૧ ॥ 
ત હસ્ત શૂરાતન ૧ર૧1૬1યાવંર રૂપમાં 1 રર પૂવેરય નિ્તો નિ દત્ત્વા કરતિં 1૨૭ ॥ 
ળતર્િ શુ મે વચોડ્યૅદિ ચર્ત ળ્યર્થ । ચસ્ત્યાં ચજાર સં પ્રતિ ॥ ૨૮ ॥ 
સતામોદયજા વે મૌવા જૃરવે તા નો માન વવ વધી! । ન 
અત્રયત્રાધિ સિદિંજા લવસ્ત્વોસ્થાંવવામસિ પળોછધીયસી મવ ॥ ૨૨ 


ચહિ સ્થ તકતાયંતા ગેના મિરિંતા રવ | સર્વા! સંસુવ્યેતત જર) 5નંડ જમે હ હિંભ્લસિ॥ ૨૦ 1 





અર્થ--( થાર જસ્યાજતા સંમત વિશ્વસ્વા ) જે મારણુ પ્રયોગ તૈયાર થઇ અનેક રૂપો ધાર્યુ કરી ( હવી 
શત્ુષ્વજ્ી વષથ ) ખે અથવા ચાર પગવાળા બની અમારી પાસે આવી ન્નય, તો ( છે છુચરુસે '1 લા દત: મણાવી 
મૂવા વુતઃ વરા દિ ) હે દુઃખ આપનાર કૃત્યા | એવી તું અહીંથી આઠ પગવાળી બતી એટલે જલ્દી ચાલવાવાળી 
બનીને આવી ત્યાં પાછી ચાલી નન. [ ર૪ ] 

( અચ્વર્કા અસા સ્વસ્રુતા ) પુષ્કળ તેલ ચોપડેવી અને સુશોભિત કરેલી ( સર્વે છાલ મસ્તી ) ખધી 
પ્રકારની દુર્દથા આપતારી ( ઘસતા રૂછિ ) દૂર ચાલી જન. ( જાહિતા સ્વં વિતર દવ )જેમ કન્યા પોતાના પિતાતે જાશે છે 
તે પ્રમાશે તુ ( જતા સામી છિ ) પોતાના કર્તાને નનણુ, [ ૨૫ ] 

હે કૃત્યે | ( ૧ર! ૬ દિ ) દૂર થઇ ન | ( જા તિછ ) અહીં રહેતી નહિ. ( વેરદવ દ્વ વજ તવ ) ધાયલ 
થએલા જતતવર પાસે જેમ ચિકારી જય છે તેમ તુ પોતાના સ્થાને પહોંચો જા. ( સઃ જ: જુળઝુઃ ત્વં ) તે હરીણું છે 
અને તું શિકારી છે, ( તતા નિત સ લર્દારલ ) એને કરડવા તું યોગ્ય નથી. માટે તું પાછે જ [૨૬ ] 

(પૂર્વા લિત અપ વ્રત સાટ્‌ાય રૃઘ્વા ઇન્તિ ) પહેલા બેસેલા વીરતે ખીજ શત્રુ પકડી બ ણુધી મારે છે અને 
( પૂર્વસ્ય સિપ્નતઃ વરઃ પ્રતિ સિ છાર્તિ ) અને પહેલે મારવા લાગે ત્યારે ખીજ પણુ સામે મારે છે, આ પ્રમાણે 
પરસ્પર ધા કરે છે. [ ર૭] 

( ₹કત દિ મે વરઃ શજુ ) આ મારૂ કહેવું સાંભળ. ( અથ વિ યતઃ વય ) અને જ્યાંથી આવેલી «યાં 
જના ( ચઃ સ્વ ચજાર સ ૃ્રાતિ ) જેશે તને નિર્માણુ કર્યો છે તેતી પાસે ધાતક પ્રયોગ પાછો જાય, [ ૨૮ ] 

હે ફૃત્યે ! તુ ( અતાનઃ-જસ્યા સતા ) નિરપરાધીનો વધ કરનારી ભયકર છે. (ત શાં સત્વ વુચવ મા વઘી?) 
અમારી માયો, ધોડા અને મનુષ્યોના વધ ન કર, ( ચત્ર ચત્ર સાંછિતા સાલ ) જ્યાં જ્યાં તને રાખવામાં આવી છે ( તતઃ 
સ્વા જ ) «યાંથી તને ઉખેડી નાખુ હું. (વ્જાલ્‌ છઘવર્શા મવ ) વું પાંદડાં કરતા પણુ નાનો ભતી 
જા, [ ર૯ 

(ચિ સમા બાકૃતાઃ સ્થ ) ને તું અ'ધારાથી ઢ'કાએલી હોઇશ તો જેમ ( ઝાજેત અમિજિલા વ ) 
ળથી ઘેરાઇ જય છે તેમ તારાથી ( સયા? છટથા? કઃ લંત્ઝુવજ્જ ) બધા ધાક પ્રયોગ અહીંથી લુપ્ત કરી તેમને ડું 

(વુતા જાતે દતઃ ત્ર હિપ ) ફરી કર્તાની પાસે અહીંથી પાછી મોકલું છું, [ ૨૦] ર 


(૧૮૪) અથવવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


જૂરવાજતો વછમિનોંડમિસિવ્શરિભં! દ્રગામ્‌ | મળો જતે મોર્જિયોડમન્કતયાજીતોં સહિ ॥૨ ॥ 
ચથા સથી મુચ્યતે તમસલ્વરિ રાજ સહાંત્યુષસશ જેતૂન્‌ 1 ર 
ણમાં સય રુઝ હરત જુસ્ય'જુતાં વતે દસ્તીય રતો હરિત સંદાપિ ॥ર૨॥ 





અશ્-- હે કૃત ! ( જસ્યાજીલઃ વ્િસઃ) ધાતક પ્રવોગ કરતારી બળશાલી દુષ્ઠ (ધા અમિ 1િઃ વારિળઃ 
શર્ળાદિ ) જે પ્રજાતો નાશ કરે છે તેમનો જ તું નાંશ કર. ( શ્રજૂન્‌ રુસ્વા સુતઃ ૩ચિછિવઃ ) તે ઘાતકોએ માંથી એક પણુ 
ન બચે તે બધાને ( ત્તછિ ) મારી નાંખ, [ ૩૫) ક 
(ચશા રઃ તમલા વરિછુરવતે ) જેમ સૂરજ અધેરમાંથી છૂટે છે, ( સમિ ઝવલઃ વેસૂઝ્‌ ઝહાસિ ) 
રાત તેમજ ઉવાના [નિશાણુને ત્યજ દે છે, ( છં સટ છૃત્યાજતા જી ) આ પ્રકારે હું ધાતક પ્રયોગ દ્વારા કરલા 
( જુમૂંત વર્ષ જતિ ) દુ કૃત્ય (જી ૬3 છું, જેમ ( છૂસ્સી સતર દવ) હાથી ધૂળ ઉડાડે છે, તેડી સહેલાઇથી ડં 
શકતા દુ ધાતક પ્રયોગોને દૂર કરૂ” છું, [ ૩૨ ] 
કુત્યા-પ્રચોગ 


' જયા ' પ્રયોગ તેનું નામ છે જે પ્રયોગ વડે કેધ્તે મારી નાંખવાર્માં આવે છે. કોઇના ધરમાં, ખેતરમાં, ખાવા 
પીવાની વસ્તુઓમાં, કપડાએર્માં અથવા ફોઇ બીજા સ્થાનમાં કોણ મારક વસ્તુ મુકવામાં આવે છે જેના પરિણામે તે મરી 
જાય છે. તે પ્રયોગને કૃત્યાપ્રયોગ અથવા મારણુ મયોગ કહે છે. ” 

એકાદ આંખ, કાન, નાકવાળાં મૂર્તિર કરે છે, ઘણી શેભાયમાન્‌ મતિ બનવવે છે, તેતે જે કોણ હાયમાં પકડે તૈ 
મરી જય છે, મૂતિ' સિવાય ખીજી પણુ કોઇ વસ્તુ તિર્માષુ કરવામાં આવે છે, જેચો મારણુ ૫૪ શકે છે. 

આ પ્રયોમમાં શું ચાય છે, તેતો વિધિ શું છે, તેતી આજે કોઇતે ખમર્‌ તથી આજે તે વિષે કોઇ મ'ય ઉપલબ્ધ 
નધી માટે આ પ્રયોગે। વિષે નિશ્ચિત રૂપે અમે ક“પ કરડી શકતા નથીં. 

આ પ્રકારના પ્રયોગોતા પરિણામ આપયા લોકે ઉપર ન થાય અતે આ બાતક પ્રયોગ તેતે નિર્માણુ કરતારા પાસે 
પાછે ફરે, એવા ફાય માટે આ સૂકત છે, આ સૂકત ઇચ્છાશકિત સાધે વાંચવાથી માનસિકચક્તિ પ્રાપ્ત યાય છે તે શકિતમી 
ઉપર કહેલા ધાતક પ્રયોમ પાછા ફ્રે છે અતે જેશે તે નિર્માયુ કર્યા હશે તેવી પાસે પા્ધ કૂરી તેતે જકડી લે છે. 

બધા મત્રાતો આથય એવે જ છે અતે તે સપણ છે. હવે આ પ્રયોગો કેવી રીરે કરવા અને કેવી રીતે પાણ 
કેઢેવા આ ગક એપટો સ રોણવનને વિષય છે, કોણ મંત શાસ્ત્રત કાછ સાચા જણુકાર્‌ તે [વિષયનો હેય તો તેજ વધુ કહી શે 
છે. માટે તે વિષે અમે ક'૪ લખો રાકતા નથી. એમ કહી આ સૂકતતું વિવરણુ એમ અઠીં પુર્‌' કરીએ છીએ, . 





ઈર્યા-4નેવારણુ 


કાંડ ૬, સુડત ૧૮ 
( જવિઃ- લવર્ગા । જેરતા- ર્વ્યોવિસાશનશ્‌ ) 
ટ 


ફથ્યાંવા પ્રાગ પ્રથમાં પ્ંચમસ્વાં રતાર્વરત્‌ 1 અસિ દ્ટસ્યંડ સોં સં સે સિગીવવામસિ ॥ ૨ ॥ 





અથ-- ( સે ર્લ્લાવાઃ દ્રશાં પ્રાસ ) તારી છર્યાતા પહેલી લહેગ્ને ( વેગને ) ( ૩સ જ્રવજરવાઃ નત) 
અને પરેલી ગતિ પહોતી ઝાતિતે તેમજ ( છૃટ્ય્વે તે શોક અ ) હઘ્યર્મા રહેનારા તે ગોકરેપી અગિને ( સિર્વાવવા” 
માણિ ) ખપે હટાવીએ છીએ. [ ૧] 


ઉદ્ધારક ક્ષત્રિય (૧૮૫) 


પ ન 
ચથા 1 મૂમિમેસમંતા મતાન્યસરમનસ્તરા 1 થથોત મન્નયો કા ઇવેશ્જોકતે મર્નડ ॥૨॥ 
અકે ચત્તે દદ કિત મત્ય પલાવિથ્ળજમ્‌ | વતંસ્સ વ્યા મંગ્તામિ સિરૂષ્માળ સ્તેરિવ ॥ ર્‌ ॥ 





અરથ*-- ( ચઘા મૂવિઃ શતઃ ) જેમ ભૂમિ મરેલા મતવાળી છે અથવા (જશૃતાળ્‌ શૃતનસ્તરા ર્‌ મરેલા 
કરતાં પણુ વધારે મરેકા મતવાળી છે, ( ઝત ચથ# સથ્વઃ તતઃ ) અતે જેમ મરતારનું મન હોવ છે (વ ર્દવ્વોઃ મતઃ 
સતં) તે પ્રકારે ઇષ્યાં-અદેખાઇ કરતારતું મન મરેલું હોય છે [ ૨ ] 
(અદ્‌ થલ ત દા 1મ્રિત ) જે તારા હુલ્યમાં રહેલું છે ( વસાવિઘ્ણુજં શરજે ) અધાપતન પામતારૂ' ટૂંકુ 
મત છે, (તતઃ તે વ્યો અઃ સુગ તિ ' ત્યાંયો તારી અદેખાધતે રહું દૂર કરૂ' છું. ( છુતેઃ જીજાળ ૬વ ) જે પ્રકારે 
ધમણુષી પવન કાઢવામાં આવે છે. [ ૩ ] 


અરે'ાઇ ( ઇષ્યૉ) તે કૂર કરવી 

ઔળની ઉન્નતિ નેપ્તતે તે સહન ન કરી શકાય તેતું નામ છે “ દૂંઘ્ઈી ' અથવા અદેખાઈ. જયારે બીનનનો ઉતકપ* 
સદન થતો નથી ત્યારે તે મનમાં ઉત્પન્ન ચાય છે. આવી ધર્ષ્યા કેટલી તુકસાનકાર્ક છે તે વિષે જુએ-- 

(૨) ઇવ્‌રવં શોષ બાસિ- હધ્યની અ'દર રોફ ઉત્પન્ન કરે છે, શોકના કારણે હૈયું બળવા લાગે છે અતે આ 
આમ જીવનને ક્ષીણુ બનાવે છે. ( મ, ૧ ) 

(૨) ફર્વોઃ જલ મતઃ- અદેખાઇ કરનારનું મન મરેલુ' હોય છે, મરેલા જેવું હોય છે. મતમાં કોઇ શુભ 
વિચાર આંવવા પામતા નથી, મન જીવનહીત બને છે માટે તેતે * સમત: “' મરેલા મતવાળે કહે છે. તે ( સૂત્‌ 
મૃતપ્તસ્તશ ) મુડદા કરતાં પણુ વધારે મરેલે હોય છે. ( મ. ર ) 

( 3 ) જ્તવિ'્છીક તનરજ- તેતું મત અધઃ પતત પામતા?” હોય છે અતે ધણુંન્હાનું સ'કુચિત હોય છે. (મ',૭) 

જીઓ પ્ર્ષ્યા કેટલી ધાતક છે, હદયતે બાળે છે, મતને મારે છે અને બધાની અધોગતિ સજે છે. માટે આવી 
બરેખાઇને મનમાંથી દૂર કરવી ન્તેઇએ, અદેખાપ્ટ દૂર થવામી હદય શાંત બતે છે, મન સજી। ચૈતન્યયુકત કાય* કરવામાં 
લાગી જાય છે અને ઉન્નત થાય છે, એવા સઠ્દારેથી પરિપૂયુ" બતે છે. એટલે અદેખાઇ ૬ર થવાથી માણુસતી ઉન્નતિ 
શાય છે અને ને તે મનમાં રહે તો તેથી તુકસાન પહે|ચાડે છે, માટે બની શાકે ત્યાં સુધી પ્રયત્ત કરી માણુસે અદેખાપ્નને 
પોતાના મતમાંમી ટૂર કરવી. 





ઉદ્ધારક ક્ષત્રિય 
ફાંડ ૭, સૂક્ત ૧૦૩ 
ર જ પ્રજ્ઞા । ફેવસા- બાય ! ) 
ચો ગસવા મોં જુદે શડ્તિવમરયા ૩સૈવ્વતિ લિયો ૧સ્યં દસ્છર્‌ 1 
જો યજ્ઞજાંતા ૧ ૩ જૂલિજામ) વો હેવેયું વનુતે હીર્ષમાથુંઃ 
અથ'*-- ( છી. સારવા ક્ાકિયઃ વસ્ચઃ ૬૨૪૦) કન્દ ૬૬ “સડ પ્રશ્નનું ધત વધાસ્રુજ અક. 
(સર્વાઃ લવઘવસવાઃ સુટ: નઃ રજ્નેવ્વતિ') પરસ્પર દ્રોહરૂપ રેડ ડરે ડુ્સડેમથી અમતેફ ૨ર ૨ 
ચશજાઃ ) પ્રશ્તતું પાલન કરવું એક યત તે કરનારો, (૪ સ) અને તેજ પ્રશ્ન પરન જુ 
પૂણુષતા મરનાર છે, ( હેવેળુ જઃ હીરે આજુઃ ૧ઝુતે ) દેકેનક” ૪૪૪૨૩ ક દીન સવે સે. ઠર 
૨૪ ( અથર્વ, ભાગ, ૫) 





નાઈ. 





(૧૮૬) અથર્ઠવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠૅન અને વિજય 


આ સૂકતર્મા ઉદ્દાર કરનારા ક્ષત્રિયના ચુણુ વર્ણન કર્યાં છે તેયી તેને! વિશેષ વિચાર કરવા જેવો! છે-- 

શજા ણલિવઃ- (જન પ્રઝાઘાલિઃ- પ્રત્ાવાછષર:। ક્ષબિય- કતાત્‌ વ્રાયતે ) દુઃખોમાંથી જે પ્રજા- 
જતોતું રક્ષણુ કરે છે તેતે પ્રજાપાલક ક્ષત્રિય કહે છે પ્રજરક્ષણુ આ ગક ક્ષત્રિયતો મુખ્ય ગુણુ છે. ' % ₹' રખ્દનો અથ 
મરજપાલક એમ છે, એજ રાન છે. 

૨ ઘર્થઃ દરુઝીન્‌- ( વણુ દરી ) ધનતી ઇચ્છા કરનારા પ્રજજનોતું એશ્વય વધારવાની ઇચ્છા કરતારો 
ક્ષત્રિય હોવા જઇએ. 

૨ સરથાઃ અવઘ્વસ્વા* જુદ: ત રન્ન્યાત- આ નિ'વ, આપસમાં ઝગડા અને પરસ્પર અદેખાઇ, દ્રોહ, કપટ, 
વિશ્વાસઘાત કરવાની અમારી અવરથામાંથો અમારે પ્રશ્તજનોને ઉઠ્દાર કરનારે ક્ષત્રિય હોય. ક્ષત્રિયતું આ કર્તવ્ય જ છે 
જે તે પ્રજજતોતે એવી કેળરણી આપે કે જેથી તે આપસમાં લડે નહો, પરસ્પરની અદેખાઇ કરવાનું છેડી દે. 

9 થજ્ષજાઃ જ્ઞત્રિયઃ સત્કાર-સ'ગતિ-દાનાત્મક કમ'તું નામ યજ છે, સ'ગતિકરણુ-સ'ગઠત રૂપ યજ્ઞ કરતારા 
એટલે પ્રજાજનેતું સ'ગઠન કરનારો ક્ષત્રિય હોય ક્ષત્રિયે કદી ગ્રજ્નમાં તડ ન પાડવી અને કેદી આપસમાં અદેખાઇની 
ભાવના ન વધારવી. 

ષ્‌ ભૂર્સિજાતઃ છબ્િયઃ- પ્રન્નજનોની બધા પ્રકારની પૂત'તા કરનારો રાજન હોવો જેઈએ પ્રશ્તજતોમાં જે જે 
કમીપણું હોવ તેતે પૂણુ કરે અતે પોતાની પ્રજામાં કદી અપૂણુષ્તા રહેવા ન રે. 

૬ છીધ આજુઃ વસુતેઃ- પ્રજાને દીર્ધ'જીવન પ્રાપ્ત થાય એવી વ્યવસ્થા કરનારા રાન હોવો જેઇએ, રજા 
રાજ્યશ્ઞાસતની એવી ગોઠવણુ કરે કે જેથી જીવન લાંભુ યાય અને કદી ઓછું ન થાય. 

આ ચૂકતતો વાચકોએ આ પ્રકારે વિચાર કરવો! અને પ્રન્નના ઉદ્ધારક વિષે સારો બોધ પ્રાપ્ત કરવો. 





યુદ્ધની રીત 


ફાંદ ૧૧, સૂડત ૧૦ 
( જરાવઃ:- જવમિરઃ | ેવતા- ત્રિવષ્તિઃ ) 
ર્સિવસ સ તંલપ્ગમૃઢાંરા) જતામ સટ । સર્ષા સ્તરના સોસ્યમિત્રાનનું થાવત ॥ ૨ ॥ 


ક જ ૭ ₹-,.ઝ જ. કે 7 ન #₹ર. 5. ૪-4 # 2 
ફેશાં વો વેઢ રાસ્યં ત્રિષષે નરમ જૈતુમિં સર । ચે ઝન્તરિસે ચે હિવિ છૃંચિચ્યાં ષે ચ માતવા! | 
1૨1 


અથ - હે ( ૩૨1૨1૬ ) પોતાના જીવન ઉપર ઉદાર થએલા વીર સૈનિકો 1 | જેતતમિઃ લણ સણ, સં મલ્ષપ્વં) 
પોતાની પ્તજએઓની સાથે ઉઠો અતે તૈયાર થાવ. હે ( સણ: ર્સસ્ઝનાઃ ) સાપો અને બીન લેક | હે ( રક્ઞાંલિ ) 
રાક્ષસે 1 અમારા ( સત્તિકાન્‌ અજુઘાવત ) ચત્રએ ઉપર હુમલો કરે. [ ૧ ] 
જ છે ( શ્રિષસે ) ત્રિવધી વજ યુક્ત વીર 1 ( સસઃ જેલમ: સછ્‌) લાલ ઝંડાતી સાથે ( જ્ઞ વઃ રાય 
વેર્‌ ) તમે બધા અધિકારીઓનું જ આ રાન્ય છે એમ હું માતું છું. ( ચે સન્તરિક્ષે જે હિવિ, ણાચિય્યાં જ થે તાતવા') 
જે અંતરિક્ષમાં, ધ્લેકર્માં અને આ પૃથ્વી ઉપર મનુષ્યે છે તેમાં જે ( જુઃ-સાલાસઃ ) દુષ્ટ તામતા છે, તે બધા (સે જિન 
સંઘે ચર્તાત રપાલસાં ) ત્રિસ'ધી વારના ચિત્તમાં રહે, એટલે તે વીર તેમતો યોગ્ય વિચાર ફરે. [ ૨ ] 





૬ યુદ્ધનો રીત (૧૮૭) 


અયોળુણા! સૂચીમુણા, અથો વિજર્જતીમુણાા । 


જીટયાયો વાતરરુલ ગા સંતનસ્વધિત્રાસ્વસ્ોળ ત્રિ્ષેષિના ॥ર્‌॥ 
શન્સમેદિ સાવવેટ ગારિદમ 3૧૧ વછુ | શિષશેરિયં સેના સુહિતાલુ મે વશે ॥૪॥ 
રાસિંઘ સ્વં 'હેંવગઝનાશેંહે સેનવા સટ । અયં પસર ગારુંવાસિવંપેરાદુંતિ ક્રિયા ॥૫॥ 
શિત્તિયઢ્રી સં ચંતુ શરચ્યેકુંચ ચતુંપવટી । જવ્યેડમિત્રેસ્યો મવ દ્રિષંધે! સદ ચવા 181 
ધૂણાર્ણા સં વતત જષુચની વં ત્રવોશતુ | બિર્ષે] સતંવા સિતે થરા સનત શેતવંઃ ॥૭॥ 
જવાંથન્તાં પક્તિણો વે વજઘ્યન્તરિણે હિજિ ષે ચરંન્તિ । 

જાવક મક્કમ સં સ્‍મન્તાથાનાહો મઘા ળવ રટ્ન્સાર્‌ ॥૮॥ 
મામિન્દ્રેમ સંધાં સમધસ્થા વ્રક્ંભા ચ થશે । 

તયાટમિંન(લવયા સવૉન્ટેવાતનિટ છુંવ રતો ગયત માતુર્ત રે ॥૨1॥ 








અર્ચઃ-- (વિવંધિત્તા ઘગ્નેળ ) ત્રણુ સાંધાવાળા વનર્નીસાથે ( સયોણુલાઃ સૂસીણુણાઃ) લોખ'ડતા મોહાવાળા, 
સોયના જેમ અણીવાળા, ( સશ્યો ચિકેજાતિ સુણાઃ ) તીદદણું કાંસકી જેવા મોઢાવાળા ( કય્યાટ્‌ઃ ચાતરંદ્સઃ ) માંસ 
ખાનારા અને પવનતી ઝડપથી જતારા બાણુ ( સમિત્રામ્‌ આ ઝરતું ) ચરૃએ ઉપર જધ્ને પડે. [ ૩ ] 

હૈ જતવેદ આદિત્ય ! ( વછુ જીળવં અતઃ વેદ ) તું દુશ્મનની સેનાના પુષ્કળ .સુડલ જમીન ઉપર પાડ, ( શ્રિ" 
હૈધેઃ દૃ સેતા ) ત્રણુ સાંધાવાળા વજતે ધારણુ કરનારી આ સેતા (ને ઘશે છુહિવા મચ્છુ ) સારી પેઠે મારા તામામાં 
રહે.[૪] રી 

હે (થેવજઞ અલુર્‌ ) દિવ્યજતો શતુન'ચક વોર 1 (સ્વં સેતવા સટ રસિપ્ડ ) લું સેનાની સાથે 88, ( ઘઃ 
અમર્ઘાજ આઇુત્તઃ ) તમારા માટે આ શતુરૂપી બળો લાવવામાં આવ્યે! છે. ( [કવંધૅઃ આઇુતિઃ કિયા ) તરણુ 
સાંધાવાળા ત્રીષ'ધી નામથી એળખાર્તા વનરતા માટે અ બળીની આહુતિ અત્યત પ્રિય છે. [ ૫ ] 

(1સિસિવર્‌ી શતુપ્પટ્ી દય ૧૨1 ) સફેદ પગવાળી તેમજ ચાર્‌ પગોવાળી આ બાણોની હાર શતો ( સં 
જ્ય ) નાશ કરે. હે ( જીસ્વે ) વિતાશ કરનારાઓ | ( પ્રે-વસ્વેઃ શેસવા લણ ) તિવ'ધો નામતું વજ ધારણુ કરનારી 
સેનાતી સાથે ( બસિજ્રેન્ય॥ મવ ) રાગૃતે! તાશ કરવા તૈયાર યાવ. [ ૬ ] 

(પૂત્ાણી વ પતત ) ધુમાડાથી આંખો પીડિત બની શત્રુસેતા નીચે પડી «તવ. ( જજો સ કેશુ ) 
કાતોમાં ૬૦૬ ઉપડો ચત્રસેના રોતી રહે. ( વિવંવેઃ સતા [સત્ત ) તિષધીતી સેતાનો જય થવાથી ( સરળાઃ જેલવઃ 
સત્તુ ) લાલ રગના ષ્વશ્ને ઉપર ચઢાવવામાં આવે. [ ૭ ] 

(ચે વિવિ બત્તરિક્ષે તત ્સરસ્તિ) જે ઘલેકમાં અતે અ'તરીક્ષમાં સ'ચાર કરે છે તે (વયાણેલ અવનમયન્તા૬) 
પ'ખીઓ આ તરક્‌ આવે. ( શ્વાવદ્ઃ મશિજાઃ બ ₹મન્તાં ) હિ'સ પશ, માખીઓ શના મુદદાં ખાવા લાગે ( સાનાવ્‌ઃ 
ીપ્રાઃ થુઃળષે ર્ર્સ્તા ) કાચુ માંસ ખાનારા ગીધ સુડદા ખાઇ જય, [ ૮ ] 

હૈ બહસ્પતે 1 ( દૂટ્ેણ ત્રણળા ચ ચાં સંઘાં ) ૫ન્દ્ર અને બહ્યા દ્વારા જે સંધિ ( સમઘસ્થાઃ ) કમે હતો, 
(સયા છૂ્લંઘવા અહે લર્ઘાન્‌ દાન ) તે ફ-દ્રતા સ'ધીધી દું ખધા દેવોતે ( ૬૪ છુવે ) અદી બોલાવું છું અને 
કહું છું કે ( દલઃ સથત મા બસુતઃ ) અહીં વિજયી યાત, ત્યાં નહિ. [ ૯ ] 


કજ 


(૧૮૮) અથર્કૈવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજ્ય 


યૃદરય્તિરાસ્નિરલ ક્યયો ઘ્્ષચંસિવા# ! સણરક્ષયંનં ઘધં ત્રિયોધ હિવ્યાશ્રંયન્‌ ॥૨૦॥ 
ચેનાહૌ ગપ ગાંવિત્વ સમાવિન્ટ્રથ તિઇતઃ | ત્રિયંચિ હેતા સંમગન્તોસતે સ ઘછાંથ વ ॥ ૨૨ ॥ 


સરીછોજાન્સમસયન્હેવા ગાછુસયાનયાં । ચટરવતિરાસિરણો વસં યમસિંગ્તાયુરણયંળં વધય 11૬૨ 
યઇશ્વતિંરાજ્ષિરણો સતં યમસિગ્તાહુદણયંળં વષય્‌ । 


ક 


તેનાટ્મનૂં સેના સિ સિંશ્વામિ યૃર્વતેડમિત્રાન્કન્મ્યોસસા ॥ ૨૨ ॥ 
સર્વે હેવા ચત્યાયંસ્તિ તે ગક્નાન્ત ચયંટ જીુતમ્‌ | ૬માં ઝુંવધ્ગમાદુંતિજિતો સંથત મામુતા ॥ ૨૪ ॥ 
સવે દેવા અત્યાર્યસ્તુ બરિષષેરદુતિ। પ્રિયા । સંધ મંદતીં (ણત ચયાત્ને અલુંરા ગિતાદ ॥ $પ ॥ 
વાયુરમિત્રાળામિબમાળ્યાન્લંત । ર્ન્દ્રં જવાં વાટૂન્તાતિં મનજી મા શેંરુનકતિયામિયુંથ્‌ । 


આદિસ્ય પંવામસં વિ સાંશયલુ ચસ્ટ્રમાં યુતામમવશ્ય પ્થાંમ્‌ ॥ ૨૬॥ 





અથ-- (મરત વૃછચ્વતિ ) આંગિરસતા બૃહસ્પતિ અને ( વ્રણતા્તિતાઃ ત્રરવથ ) ગ્ાનમાં વીદ્દણુ 
થએલા બધા ત્રકાય ( સણુરક્ષવળ મિવ વર્ઘ ) અસરનાશક ત્રિષધી નામક વજરતો ( રવિ આશ્વવન્‌) જુલેકમાં 
આસરે લેતા હતા [૧૦] 
(ચેન અલ આાવિત્યા સુતઃ ) જેના વડે આ સૂરજ સરક્ષિત યયે! છે, (ઝમ ૬ અ તિત ) અતે 
ખીજે પ-દ્ર આ બ તે સુરક્ષિત રહે છે તે ( નિવાધ ઓઝલે વાથ સ ) ત્રિધધી તામતા વજૂરતે આજ અતે બળના 
મટે જેવા બમજસ્ત ) દેવોએ સ્વીકૃત કર્ય છે [ ૧૧] 


[સાંશિર્લ ચદ્રવાત થં અતુસ્ક્ષવળં વલ ) આંગિરસ બૃહસ્પતિએ જે અસર વિનાશક વજતે ( અલિ 
શત ) સિચીતે તૈયાર કરવું, ( અથા આરુદ્યા ) તે વજતા સ્વીકારથી ( ટવા? લર્ઘોન્‌ ઝોજાન્‌ અગવગ્‌ ) બધા 
દવાએ બધા લોકોતે જતી લીધા [ ૧૨ ] 


( આમિર યૃદ્ર્વતિ* ય અણુશ્કષવળ થઘ યજ્ઞ આાલિચવત ) આંમિરસ બૃહસ્પતિએ જે અસુરનારક 
વટે સિચી સૈયાર કરશે, ( સેસ અસ સેરા સ પવા પ તે વજ વડે આ રત્રુસેનાને નષ્ટ કર જુ. હે ખઠસપતિ ! 
( ઓત્તજા આેશ્રાન્‌ છન્નિ ડે સામથ્ય' વડે શત્રુઓને! નાશ કર્‌ છુ [ ૧૩] 


( ષે વવટ ફત અસ્તિ ) જેએ વષટ્કારથી અન્ન ભક્ષણુ કરે છે, તે ( સર્વે હેવા સતિ-અાવસ્તિ ) બધા 
રવા શત્રુઓતું આક્રમણ કરે છે હે દેવા ! ( સાં આાજીતિ સુવપ્ય ) આ આછુતિતો સ્વીકાર કરે, અને ( દસ સચલ, 
ના અમુલ ) અહીંથી શત્રુને છતી લમો, ત્યાંથી નહિ [ ૧૪ ] 


(સર્થે રેવ અસિ આવત્તુ ) ગધા દેનમણે। શગુતું અતિકમણુ કરે, ( સિવંધ આદુતિઃ પ્રિયા ) ત્રિષધી 
વજને બલિદાન પ્રિય છે ( વશ અતે અસુર સિતાઃ ) જેથી શરૂઆતમાં રાક્ષસોનો પરાભવ કર્યો હતો, તે ( મતી 
સાં રક્ષત ) મોટી સ પિતી તમે બધા મળી રક્ષણુ કરો [ ૧૫ ] 


(ઘાયુઃ અમિત્રાળાં દૃત્યત્રાગ અસ્તુ ) વાયુ રત્રુઆના માણાના અમ્રભાગોને નણ કરે ( દૃ પાં 
ચાછ્ઞ ૃ્રતિમનરુ ) ₹-દ્ર તેમના બાહુઓતે કાપો નાંખે આ ચતર ( દષું ્તિચાં સા શગ ) બાણુ ધતૃષ્ય ઉપર 


ન શ ઝૂ. ક 
મૂડના સમય ન ચાય. ( આારિત્ઈઃ જ્ય અત [વિતાશથતુ ) સરજ તેમના અસરોનો નાશ કરે અતે ( અંગત અગત્ય 
- ઘર્શા સુતા ) ચદ્રમાં અપ્રામ શત્રુઓનો રસ્તો રોકી નાંખે [૧૬ ] ”* 


શુદ્ધની રીત (૧૯૯) 


₹ડ "ઝત 


ચાવ મ9વવ૫રા મરણ વષષ જ્રિરિ | 1 

નયા વરિયા જૂ"્વાના યદુવોષિરે સર્વે તરં જ્ાષે ॥ ૨૭ 
જ્્ચ્ય 1હાસુવતેચંન્થત્યનાં જ વુર્સારિતય્‌ । ત્રિવંધે કદિ સેનવા ગયામિત્રાન્મ પંઘલ્ય ॥૨૮।॥ 
ત્રિયંધે તમંતા સ્વ મિત્રાન્યરિં વારય । ઘૃવટાસ્યશ્રંજુસાનાં મામીજો મોચિ જયન ॥ ૨૨ 
શિતિષટ્ી સ યંતરવમિત્રાળામણૂ! સિ । યુઘન્વવાકૂ તેનાં શમિત્રાંળાં સ્યુટ ॥ ૨૦ ॥ 
યૂટા શમેત્ાં ન્યુ ગશ્ેષિં રવર । ગનયાં ગહિ સેનયા 1૨૨ ॥ 
ચચ જવત્તી ય માંજ્વચોકૃમિત્રો યથાઝ્મસિ । સયાવાશૈ; ૧મસયાશેરસ્મંતામિરતઃ શયાથ્‌॥ ૨૨ ॥ 
ચે મમિણો મેડ્વમીળો ગમિત્ર ષે ચં મિન; । ઘરમા જંફઢે ઇતાંકાનોંડન્તુ મૃચ્યા॥ ૨૨ ॥ 
ચે રષિતો ચે અંરથા ગ્ાટા ષે ચં સારિના । સત્રીનટ્નુ તાન્ટતાન્મપ્રાંા શ્વેતા વત્રિળા ॥૨૪॥ 
ક ૧1 શેતામામિત્રી સતાં લમરે વઘાનાંમ્‌ । વિવિંજ્ા જવગાજતા ॥ ૨૫ 





-- ( ચા8 જેવાવુસ* શેગુઃ) દવા પહેલાના ને એટલે શત્રરૂપી રાક્ષસ અહીંથી દૂર નાસી ગયા અતે તેમણે 

(પણ મામ શવિરે)સાન વડે બખ્તર સૈયાર કર્યાછે અને (સૂવા ૧રિવાળ જઞઇવાતતઃ ) શરીરતું અને ગ્રામ વગેરે 

બધાનું રક્ષણુ કરે છે અને જે ( ઝવો વિર » સગઠત કરી રહ્યા છે ( તત્‌ સર્વે બર્થ જીવિ ) તે બધાને નીરસ બનાવે।. [૫૭] 

હે ત્રિયધે | ( વરરા અછુરતયન્‌ ) માંસ ભક્ષકાતે ઘેરીને ( સુસ્ુતા સ છુલોહિતં ) મત્યુના આગળ મૂડી 

( લેતચા ત્રે'દિ ) સેનાની સાથે આગળ વધ. ( આન્નેન્રાન્‌ ઝય ત્રવવસ્વ ) શત્રુઓને જીતી લે અતે તેમતે પ્રાપ્ત કર, 
એટલે પોતાના આધીન કર. [ ૧૮ ] 

હે ત્રિય'ધે ! ( સવે સનિશ્રાન્‌ તમલા પિ વાર્ય ) તું રાત્રએને અ'ધારાથી ઘેરી લે, ( વૃવર-સસ્ય- 
પ્રણુત્તાના! બની ) પૃષદાજ્યથી પ્રેરીત યએસા આ શત્રુઆમાંથી ( થાશ્વસ સા મોચિ ) કોઇને પણુ છોડતો નહિ. [૧૯] 

(િતિપરી બામેતાળાં સત્‌: ચ: સપતતુ ) સફેદ પગવાળી રાકિત ચત્રુઆની આ સેતા ઉપર હુમલે, 
કરે, હે ન્યબુદે| , બગ સળૂઃ મસિવ્રાળાં લેનાઃ છુશન્ત ) આજે આ શગુએઓની સેતાજો મોહિત નવ, [૨ન] 

હુ ન્યણુદે | ( મામિ્રાઃ મૂઢાઃ ) દુશ્મત મૂરખ બની નય. ( દ્‌ વરં ઘરં તહ ) તેમના મુખીએતે પરાભવ 
કર અને તેમને ( મતા સતય સાદ ) આ સેતા વડે છતી લે અથવા મારી નાંખ. [ ૨૧] નિ 

(થઃ સ જવચ્રી ) જે કવચધારી છે, ( ચઃ સ અજવસ્ઃ ગ્નામિત્રઃ મે અને જે કવચ ધારણુ ન કરતારા શકુ છે, 
(ચઃ સ અસસ્તત્તિ ) અને જે રથમાં છે, તે બધા શશત્ર ( સ્વાપાજ્ષેઃ જવચ્રવાશીઃ સરતા અમિદ્ઃ જયાં ) ન્યાના 
પાશથી અને કતરચતા પારાથી તેમજ રથતા આધાતથી ઘવાઇને નીચે પડે, [ ૨૨ ] 

( વે વર્મિનઃ થે નવર્માળઃ ) જે કવચધારી અને જે કવય ન ધારણુ કરનારા અને ( ચે ચ યાર્મિળઃ અમિત્રળઃ ) 
જે કવચધારી શત્રુઓ છે, હે અખુ'રે | ( તાન્‌ અર્વાન્‌ છતાગ્‌ ) તે બધા મારેલાઓતે ( મૂરવાં શ્વાસ: અહ્ન્તુ » 
ભૂમિ ઉપર કુતરા ખાઇ જાય, [૨૩ ] 

(ચે ₹શિતઃ થે સરશાઃ ) જે રયવાળા છે અને જ રથ વગરના છે ( ચે સલાફ/ઃ જ સ સા રિનઃ ) જેમવી 
પાસે ધોડા નધી અને જે ધોડા ઉપર સવાર થએલા છે. ( સર્વાંગ તાન્‌ છતાન્‌ ) ને બધા મારવામાં આવેલા શત્રુઓને 
(મધ દવેના ૧ વતાંતળઃ અહૃન્તુ ) 2 ગીધ, બાજ વગેરે પ'ખીઓ ખાઇ નય. [ ૨૪ ] 

( સતર ઘઘાનાં આશી સેના ) યુદ્ધમાં મરી ગગેલી રગુઓની સેતા ( વિવિ જજઝાજતા ક્ેતામ) 
શસ્નાથી વિદ્ધ ચણ અને વિકૃત આકારની બની નાચે પડે [ ર૫] 


(૧૯૭) અથ્વવેદનોા સુબોધ અતુવાદ 
૨ -,ડ -:...* સ ._._-! 5. દિન 

તૃષોધેધં રોફ તુવેરટન્તું જાથિં શા 

ચ રમાં પતીચીમારુંતિમમિત્રો તો ગુયુસ્ણતિ 

ચાં હેવ અંતુતિઇસ્તિ થશ્યા નાસ વિ 


- શૈધાજનન, સંગઠન અતે વિજય 


| ૨૬॥ 


ન 


વિસરઘતમ્‌ | તયેન્દ્રો હન્ત શત્રરા વગ્ેળ ત્રિયંધિતા ॥ ૨૩ || 





અર્થ-- ( વઃ લમિત્રઃ ) જે ચત્ર ( તઃ ૬ના વતીચી આજુતિ સુગુસ્લાત ) અમારી આ પૂર્વાભિમુખ આવૈલી 
સૈન્યતી આહુતિતી સાથે યુદ્ધ કરવા ઇચ્છે છે. ( છુવળેઃ સર્તાવધ રોથવત ) બાણો વડે મર્મોતું છેદન થવાના કારણે 
રડતારા ( ટુશ્તિતં શહિ જવાન મર્ન્તુ ) દુઃખો ચિત્ત1ાળા મદિત થડના કારણે જમીત ઉપર પડેલા તે શુત્રુઓતે 


ઠિ'સ પરુ ખાઇ જાય. [ ૨૬ ] 


( શ હે્‌વાઃ થતુતિઇન્તિ ) જેનું દેવ અનુદાન કરે છે ( ચર્ચા 1વરાઘનં તારસત ) જેતો વિરોધ થતો નથી 
( સયા “્િવંધિના ઘગ્નેળ ) તેના વડે તેમજ ત્રણુ સાંધાવાળા વજ વડે ( યૃઘણ દૂંદ્ઃ છૂચ્તુ ) ઉતરતો નાશ કરનારો 


ઇન્દ્ર શગૃને હણી નાંખે. [ ૨૭] 


કકક 





યુદ્ધની રીત 


ભયકર યુદ્ધ 

યુદ્ધ ભ્રય'કર હોય છે; પણુ શું થાય, માનવન્તીનાં હૈયાં 
જયાં સુધી શુદ્ધ ન બતે તયાં સુધી યુદ્ધ અપરિહાર્ય છે. 
ન્યારે યુદ્ધ ટળી શકતું નથી, એામાં એછું ત્વરિત ટળી 
હાકવાતું જ નથી તો પછી તે પરિણામકારક બનાવવું જોઇએ. 
માટે યુદ્ધને પરિણામકારક બનાવવા અતે ક્ષાત્રભાવતી શહિ. 
કરવા માટે વેદોમાં કેટલાક સૂકતો આપેલાં છે. તેમાં આ 
સૂમત વિશેષ મહત્ત્વતું છે. વાચક્રા આ દૃદ્િયી આ સકતનેો 
અભ્યાસ્ન કરે, 

લટ્તારા વર્‌ પોતાનું સ'પૂણું જીવન સમર્પણુ કરી યુદ્ધ 
મારે તયાર થાય છે. ( ૩૨1૨18 ) જીત્રન ઉપર ઉદાર બની 
જય છે, પોતાના જીવનની જરાએ ચિ'તા કરતા નથી. ખધી 
સૈતાના વીરો પોતપોતાના નિશાણે। લઇ હુમલા કરવા તૈયાર 
ખતા નય છે. પોતાના ઝ'ડાનુ' રક્ષણુ કરવું એ સૈનિકોનું” 
કર્તવ્ય છે, બધા સૈનિકો એટલે આપણી નડે આપણી 
મદદ માટે આવેલાં બધા વૉરો મળી શતુ ઉપર હુમલો કરે, 


(મ ૧) અહોં સવ*, રાક્ષસ અતે અન્ય લોકે પણુ શત્ર * 


ઉપર્‌ હુમલે! કરે એવું કહેલું છે. એટલે સત, રાક્ષસ 
અતે બીન્ત લેકે પણુ લટવા આવેલા લાગે છે. જે કોઇ 
આપણા પક્ષના હોય તે બધાએ ભેગા મળો એક વિચારે 


શસ્ુ ઉપર હુમલો કરવો, આપસમાં ત$ ત હોય. ઇર ડોઇતા 
વિચારો જુદા જુદા ત હોય બધાએ એક વિચારે એક યોજતા 


આંકી ભેગા થઇ શત્રુ જડે લહવું અતે શત્રુતા પૂરું પશે 
પરાજય કરવો, 


વ% નિમપણુ 

ત્રિસ'ધી નામતું એક પ્રશારતું વજ છે. તે ધણું પ્રખર 
હોય છે. ત્રણુ ઠેકાણે આ હથિયારમાં સાંધા હોય છે, તેથી તેવું 
નામ ત્રિસ'ધી એવું પાડેલું છે, ત્રિસ'ધી વજ છે આ વાત 
નીચે આપેલા મ-ત્રામાં કહેલી છે-- 

ઘષ્નળ તિ્ષધ્વિના | ( મ'. ૩૨૭ ) 

ચ ઘન અલિવત । ( મ. ૧૨,૧૩ ) 

આ ત્રણુ સાંધાવાળુ' વજ છે. તેનાં ત્રણુ સાંધા હય છે. 
અને તે પાણીમાં સિ'ચત કરી બનાવવામાં આવે છે, એટલે 
આ પોલાદ હોતું જોઇએ. જે તપાવી પાણીમાં અથવા તેલ 
વગેરે પાતળા પદાર્થોમાં ભીંજ્નવી બનાવવામાં આવતું, તૈ 
બનાવવા વિષે કેટલાક ઉલ્લેખો આ સૂકતમાં છે. જે વાચકે 


શસ્ત્રનિર્માયુની વિદ્યા જાણુવા ઇ્રચ્છાતા હોય તેમણું આ 
નિદેશે ધ્યાનમાં રાખવા જેવા છે, 


લાલ ઝ'હડાઓ 
અરુ ( લાલ ) રંગવાળા ઝંડા લઇ તેમજ પોતાતા વજ 


ધુમાડાનો ગ્રચોગ 


સાથે રાખી બધા સૈનિકોએ તેયાર થગુ જેઇએ આ રીતે 
બધુ સન્ય તૈયાર થયા પછી ર1” સૈનિકોને ઉદ મોધન કરવા 
એવુ ભાષ આપે-“ હૈ શર સૈતિકે! ! તમે બધા આ રાય 
ના સાયા માલિક છે, તમેજ આ રાજ્યતા «ક્ષક છે] અતે 
તમેજ તેને વધારનારા છો બા ભૂમિ ઉપર જે મતુષ્યમાત્ર 
છે તેમાં જે દુટ અથવા દુથરિન છે ( ટુ -સાન્ ) દુષ્ઠતાની 
સાથે જેમનું નામ પ્રખ્યાત થએલું છે, તેમને દડ ટરવે। એ 
આધા વારોતી કરજ છે આ ભૂમડતનું રાજ્ય તિષ્ક ટક 
કરવા માટે તમે ખધા તૈયાર થયાછે। તમારા હાથમાં તિસ ધી 
(ત્રણુ સધાવાળી ) -નામતું 4જ જેવુ રાસ્ર છે જે ધણુ 
ચકિતિશાળી છે તેની મદદ વડે તમે હરેક દુરમતતે છતી રકે 
છો, મારે દુષ્ટ લેતે શિક્ષા કરવી આ એકમાત્ર તમારી 
ફરજ છે આ વાત પ્યાનમાં રાખો, ( સેલા ૩વાલત ) 
અનેતેકદિ ભૂનતા નહિ (મ ૨) જે કારણે તમ રે દુષ્ટે ને 
શિક્ષા કરવાતી છે, તે કારણે તમારા હાથે એના કર્મો ન યાય 
% જે રોષ યુકત હોય એના કર્મો તમારે ત કરવા બેઇએ 
માટે પોતાનું આચરણ વ રવાર તપાસી જીએ એવુ ભાષણુ 
કરી શાન્ત પોતાના સૈનિકોને ઉત્માહિત અને સાવધાન કરે 


ખાણેાતૃ સ્ત૩૫ 


ત્રિ-સધી વજતા જ્ેડે બાણુધારી સૈનિકો પણુ છે 
બનેને હુમનો શત્ર ઉપર એડી સાથે થાય ખાણુ અનેક 
મારના હોય છે પણુ ત્રીન મ ત્રમાં તીચે વણુ'વેલા ખાશે નો 
ઉધ્તેખ છે-- 

૬ અયોકુથ્ા - જેતા આમપળતા બ્રાગમાં પેલાદ 
વૃપરાએછું છે જેથી બાણુતુ અમ્ર તીછુ રદી રકે છે 

૨ સુઞાસ્ુતા - સોયતી જેમ જેમના અગ્રભાગ છે 
એવા બાણુ એવા બાગ શગૃના શરીમમાં સહેનાંદથી પેસ- 
ધુસી ન્તય 

૨ વિજજલાયુણા - કસડીના જેમ કંટીયળા મોટાના 
થયવા કક પખાંતી ચાંચતા જેમ અમસાગનાળા તેથી 
વિશેષ મારકતા સૂચવેલી છે 

ર વાતરજ્લ ' અને ' છડવાટ્‌ા ' ગા સખ્રા બાણુની 
ઝડપ અતે તેતી માર્ફતા સૂચવે છે આ ગ્રકારત બાણુ યગ 
ઉપર ફે કવામાં આવે અતે સાધે સથે ત્રિસધી વજતો 
પ્રયોમ મતે રહે (મ.*૩) 


(૧૯૧) 


ત્રિચધી વનજ્નનો પ્રયોગ કરનારી સેના જેની પાસે છપ 
તે શત્રુને જતવા ખાતરીથી સમર્ય મતરી કારણ કે તેની 
સેતાતા વીરે પોત ના જીન” ગતિદાત કરડ માટે તૈયાર 
રહે છે અને યુદ્સાધતે પણુ તેમની પાસે સારા એતા હેય 
છે એટને એવી સેતા વડે સમરભૂમીમાં શત્રના ઘણા મુદ્દા 
પાડવાતો સભ4 શકયતા રહે છે (મ ૪) 

સેતાપતિએ એવી પે તાતી સેના તેય ૨ કરી શગુ ઉપર 
છુમને કરવો! યુદ્ધમાં પોતાતા છીતતતી આદતિ આપતાર્‌ 
સૈનિકો હેના જઇએ નવિતો નિધી વ”તુ ચમાધાત 
થતું નથી ( તિ-પત્ૅઃ આાજુસિઃ ત્િયા ) ત્રિસ ધી નજરને 
આ પ્રમરતી આડુતિ પ્રિય હેય છે (મ ૫) 

આથી જાન થાષ છે કે તિસધો નામતુ વ% થતાવવુ 
સહેનુ નથી થત્રુની સેનામા ધુસી જઇ તેને! ઉપયોગ કરાય 
છે અતે માટેજ પોતાતા જવતતી આડુતિ આપતારા વીરે 
જ નિસધો વ%ના માટે પ્રિય સપ્રજડામાં આવતા હતા 

ત્રીજ્ન મ ત્રમાં ખાણુના ત્રણુ પ્રકારો કલા, હવે અહો ॥રી 
બીન ખે પ્રકાર કળા છે-- 

૪ જિતિષરી- તીખા ફાળનાળા બાણુ, જે બાષ્તો 
અત્રભામ પે તાદતો બતાવેતો હે ॥તા કારણે અત ત તીણી 
હોય છે આ વિશે।શુ ઇરેક પ્રકારના બાણુ માટે ઉપયે! 
જેનું છે 

ઘ્‌ સતતુ્વક્‌ળ- ચાર દ્ાળવાલા બાણુ આમાં ૩ પતારી 
અણીઓ-અત્ર-થાર હોય છે પહેવા બાણના વણુ'ન નડે 
આ પ્રકારતા બાણે।નો વિયાર પણુ વાથકોએ કરવો 

આત્ધા ખાણું શકસેતાને પુરતા ગમાણુમાં કાપે આ 
મનર્મા “ ઇત્યા ' નામનો કઇ પિતાશક ગમોગતો ઉલ્તેખ 
કયો છે “₹રજ ' તો અર્થ કરડનારી આ કૃત્યાર્તું વણુ'ન 
અયવ"વેર્માં અનેક ડેકાણે આવેનુ છે આ રુ પ્રો છે ? 
તેતું સારૃ એવુ સન પ્રામ થતું નથી આ ત્રિસધી ૧“ 
ધારણુ કરતારી સેતા સાથે આ કૃત્યાનો ગયે ગ યઇ અડું 
સેનાના નાશ થતો દશે માટે તેએક 1રી4 પ્રકારનું ચ 
હોવુ જેઇએ પણુ કૃત્યા ગષોગની વિશે1 શોધખોળ થવી 
“રૂર છે (મ ૬) 

જુમાડાનેા પ્રયોગ 
' છૂજ્ઞાક્ષી ' રગદો વડે સાતમાં મત્રપાં ધુમાડાયી ₹2 


(૧૯૨) 


શ્રેતાતે પીડિત કરવી, એનુ વણુ'ન છે આ ધુમાડો કઇ પ્રકારે 
કરવામાં આનતો તેની મ હતી મળતી તથી પહત રત્રુસેતા 
ખુદના મેદાનમાં હોવાથી આ ધુમાડાથી પીડિત થકજતી એમાં 
વાપર શ કાતે સ્થ ત તથી આ ધૂમાસ્ત્ર પ્રયોગ જ છે ધુમાડાનું 
જાણું અઅ શત્રુ ઉપર દે કરામાં આતતું એમ અદી લાગે 
છે તે જ્થ્ુયેનામાં જઇ પટે કે, ફૂટે છે અને વૈમાંથી નિકળ 
નારે ધુમાડો સૈનિકોમાં પ્રસરે છે જેથી તેગશ્નરાઇ જતા આ 
ધુમાયથી ( સંલવતુ ) શત્રુના સૈન્યને તાપ લાગે અને કદાચ 
તાડ આવતે! હોય ફકત મ તસિક સતાપતો અહીં ઉલ્લેખ 
નથી પણુ શરીરિકતાનને જ ઉદલેખ છે 


આ ધુમાડાથી જેમ તાન આવે તેમજ કાનનું પણુ દરદ 
( જછુજર્ળા ) પણુ યતું હશે અતે તે દરદ એટલુ ભયાનક 
ણય છે કે સૈનિકો ( જોજન ) ચાસો પાડવા લાગે એટલી 
ભય કર પીડા થતી દરી, એટલે। ભય કર આ ધૃમાડાને પ્રમોમ 
છે આ ધુમાડ તા પ્રયોગથી આંખ, ફ્રેક્સા વગેરેને પીડા, 
શરીરમાં તાન, કાનમાં પીડા અતે આ ખધાર્તાં પરિણામ 
શગૃસેતાતો આક્રોશ, રડવુ, ચીસો! પાડવી એટલા પ્રયળ શસ્્રા 
સત્રો જેની પાસે હોય તે નિજયી મનરો એમાં રુ અ શ્ર્ય! 
આ પ્રકારનો વિજય પ્રાત થડાથી સેનિકો પોતાના લાલ ઝડા 
ઉંચા કરી વિજયતો આનદ પ્રમટ કરે છે (મ ૭) 

ઉપર કહ્યા મુજ રત્રુસેના કપાઇ ગયા પધી દિ સ પશ, 
પખીએ તૈ મુડદા ખાય છે તે મુડરદાએતી વ્યગસ્થા કરવા 
પણુ શગુસેતામાંથી કોઇ મચી થકે તહિ એવો આરા અહીં 
ખતાજ્યો છે એટલે ટૂકમાં કહેવાતો મતલય એમ છે કે 
એના ચત્તો પરાજ્ય થયો છે ( મં ૮) 

ક્ષક્ષેહ કરેલા રાભતતા સૈનિકો ભેગા થઇ નય અતે 
નિંશ્ચિન કરેલા રસ્તે દગ ઉપર હુમલો કરી ચત્રતો પરાજય 
કરે, શતૃસેનાતો નાય કરવા માટે ત્રિસધી નામતા વજતો 
ગ્રમોગ કર્યા કરે (મ. ૯-૫૦) 

તિ-સપધી ૧%ની સહાયત યો સૈનિકોમાં નિલક્ષુણુ સામન 
ઘય તિર્માસુ થાય છે દૈવો પણુ આ વતા આશરે લે છે 
તો માણુસો એ તેનો આકરો કેમ ન લેવો ? (મ ૧૧) 
સસુનય નાશ કરન ર આ વજર વડે દેવે! એ ખધા લે! જતી 
લીધા તેધી મતૃધ્યે તે વન્રતો ઉપયો કરજો અને વિજય 
મેશ્વો (મ ૧૨-૫૫) આ મનેમાં એનું કહં છેકે 


અથર્વેલેદનો સુબોધ અઝુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેન અને વિજય 


આ નિસધી નામના વજીતો ઉપયોગ 'ેવો પણુ કરે છે તેથી 
સથિત થાય છે કે માણુમાએ પણુ તેનો ઉપમે!ગ કરવો 
શડુસેનાના બાણોની ધાર્‌ ખરાબ કરવી, તમના શસ્ત્ર 
ઓ નકામાં કરવાં, તેમના હાથ કાપી તાખના અથવા એવા 
અશકત બનાવવા ે તેએ બાણુ ચલાવી શકે નહિ તેમનાં 
અસ્ત્રોતે નકામા બતાવવા, તેમતો મારગ અશુદ્ધ કરવા આ 
પ્રકારે થતરુનું કા" સફળ કરવુ જેઇએ (મ ૧૬) 
થગુતા ( સનૂવાત ) બખ્તર તોડવા, તેમના ગહ | પાદ 
વાળ ) ફ્રેડવા, પાડા, તોડના અથવા આ પ્રકારે તેમતી સર 
ક્ષક સાભગ્રોતે હાનિ પહોચાડવી અને તેમની બધી પોજતાઓ 
અસલ કરવી અતે તેમને જીતવુ જઇએ, (મ ૧૪) 


શત્રુસેનાની શામે મરણુ જ ઉભુ રહે હિશ્ક શસ્ત્રાસ્રોતો 
ઉપધોગ તેમતી ઉપર થતે! રહે આ પ્રકારે શાપણી મેતાગે 
શત્રુ ઉપર હુમલો કરવો જેઇએ અતે શનો પરજમ 
કરવા જેઇએ, (મ ૧૮) 

તમસાસ્ત્રનો પ્રયાગ 

એમણીસમા મત્રમાં થકૂ ઉપર[ તમા પારિવાય5) 
અ ધાશને પ્રયોગ કરગાની સૂચતા છે તૈ પણુ ધુમાડા જેવો 
જ પ્રથોગ ઠરો કે જૈથાં અ ધારામાં સપડાયા જેમ થઇૃઓતે 
*9રેખાતુ નહિ હેય આ હુમલે એટલો ભયાતક છેકે 
તેમાંથી શકૃપક્ષતો કોઇ વીર ગથે જ નહિ (મ 1૯) 

સમોહુનાસ્ત્રનો પ્રયોગ 

પછીવીશમા મત્રમાં ( શુણતુ) સમોદત કરવાનો 
ઉદતેખ છે બધી શક્ૃસેના મૂચ્૭'ત બની તય તૈમતે ક ૪ 
સુઝે તહિ અહીં કોઇ શક્તિ રત ઉપર ડરે કવાની છે કે જે 
તેમની વચ્ચે પડતાં બધા મોહિત મતી જય છે ન્યારે બધા 
સેનિડો ભાતિચિત્ત બતી જાય (યારે તેમતી પાસે જઇ કેઈ 
પણુ તેમને વાઢી નાંખે (મ ૨૬ ) યત્ર ( સૂટ ) મોહેત 
યઇ મૃદ્ર બન્યા છે, તેમતે કત'ન્ય મરતાની બુહ્િ ર્ટ્તી નથી 
આ પ્રમરે મોહિત થયા પછી તેમના વીરોને ( થર ૧ 
સ્તહિ ) કાપી નાંખવામાં આવે કારયુ કે મોહિત શવવરથાર્મા 
પાઇ તેમની પામે પહોંચે તે. વધ ડર તદિ પખુ આ ળું 
જદી કરવુ જઇએ કાન્ણુ કે મોદતાસ્ત્રતો પરણામ નમુ 
સમય સુધી રહી શ્ર છે એકલે તેલા સમયમાં પોતાનું 
કામ સમજને પુ કરુ નેઇએે (મ ૨૧) 


ચુદ્ધની તેયારી 


શત્રુ શલે કવચ ધારણુ કરી આવેલો! હોય અચ] કવચ 
ધારણુ કર્યા વગર આવેલે। હેય, તેને પાશે વડે માંધી તેતે. 
નાશ કરવો! જઇએ, ભા પ્રકારે નાશ પામેલી શત્રસેતા ભમ 
ઊપર્‌ પડી ન્‍ત4 અતે તે મૃડદાએતે મુતરાએ ખાઇ જમ. 
(મ'.ર્‌ર-૨૩) રથી, પદાતી તેમજ બીજા પ્રદારની શત્રુ 
સેના સુદ્ધાં આ પ્રકારે નષ થઇ જય. ( મ. ૨૪-૨૫ ) યુદ્ધ 
એવું કરું જઇએ કે જેથાં એક પણુ શત્ર બચે નહિ શત્રતે 


( ૧૯૩૦) 


યાય છે, અતે પીડા આપતા રહે. માટે યુદ્માં તેતો પુરે 
નાશ કરવો! નેઇએ. 

શને] પૂર્ણા પરાજય થાય, ખાણુથી શગૃતા મમ'સ્થાન 
વિ'ધાય અને તે બ્રાંતચિત્ત ખની રડવા સિવાય તેતો બીને 
ર્રતો બાકી ન રહે. ( મ, ૨૬ ) તિસ'ધી વજ જ ઘણું મોટુ” 
પ્રભાવશાળી ચસ્ત્ર છે, તેતા પ્રયોગથી શરૂને પૂરા તષ્ટ 
કરવામાં આવે. ( મ'. ૨૭) 

આ પ્રકારે આ સૂકતમાં યુદ વિદ્યાનો ઉપદેશ આપ્યો છે. 


નિઃશેષ પરાજીત કરવા અથવા કાપી નાંખવા જેઇએ. તાચકેએ એતે વાચી વેદતી યુદ્ધતીતિ જાણુવી અને તેમાં જે 
કારણુ કે શઝમાથી થે'ડા પણુ બાકી રહ્યા તો તે ફ્રી ઉભા મ્રાલભ્ાગ છે તેટલે! મહણુ કરવો. 


“કઝ ઝુઞનન---- 


યુદ્ધની તૈયારી _ 


કાંડુ ૧૧, સૂડત ૯ 
૨  જાવિઃ- જાજાયુના 1 રેવતા- અર્યુરિઃ। ) 
ચે વાદ્યો યા રૂવંવો પરસ્વનાં વીચ ભિ ચ | શહીન્વરશનાર્યુધં વિસ્ાજૂસં વ 
સરવે લેયર ત્તમમિમેચ્યો દશે રૂંસયારાંશ્ર દ રસચ 1૬ ॥ 
ઝિંઇ૪ અં સંણપ્થં મિત્રા હેવંગ્રના ગયજ્‌ | સરટા શણ વં સન્તુ થા નોં મિત્રાપ્યર્યફે 1૨ ॥ 


ક 


ચટ્ાઢ 1 


જારિંકતમા સમેથામાતાતલવાનામ્યાંમ્‌ | ગમિગ્રાળાં તેનાં સમિ થંતતમફુટે 11૨ ॥ 
ઝશેહિર્તામ્‌ યો વેર દેશાંતથ સ્થ વિહિઃ | ચાસ્માંતન્સરિસમાયંતમિયં અં જુષિવી મહી । 
વાસ્યામિન્ટ્રમોટ્સ્યામટં ગિતમન્તેતિ સેનવા ક 191 





અર્થ-- હૈ ( સર્છુર્‌ ) ચત્તો તાશ કરતાર ! ( સે ઘાછવઃ ) જે હાય છે, ( થાઃ દવવઃ ) જે બાણે છે. જે 
( ધત્વતાં વીધી ) શસ્ત્ર ધારણુ કરતારાએતો પરાકમ છે, તેમજ ( અલીન્‌ પર્કાન યાયુર્ષ ) તલવાર, કુહાડી 
અને આયુધો, તેમજ (ચત દાદ 'સસાજૂકં સ ) જે હદયમાં સ'કરપ છે, ( સત્‌ અર્થે ) તે બધુ ( વં અ મિત્રેમ્વઃ 
છજ્ઞે જ૪) તું શઝુઓતે ડર બતાવવા માટે તૈયાર કર અને ( ૩ણારાજ્‌ જ ઘર્સોવ ) મોટા મોટા સ્ફોટક સરતો ચતુન 
એતે બતાવ. [ ૧ | 

હૈ પિમાં ફેયન્ન્તાઇ ) મિત્રે અને દેવજને ] ( સજે ઝસિજત ) તમે ઉઠો અતે ( સં સલઞપ્યં ) તૈયાર થાવે।. 
હે ( અ્શુકે ) શત્રતો નાશ કરતાર | (થા તઃ મિત્રાનિ) જે અમારા મિત્રે છે તેમને તમે ધ્યાનમાં રાખો, અને ( યઃ 
સદૃછા સુતઃ સનત ) તમારા બધા સૈનિકે નઇ શકાય એવા સુરક્ષિત થાવ, [ ૨ ] 

હે ( સુરે ) શગુને! તાય કરનાર | ( સસિષ્ડસ આર્મેચાં ) ઉઠે અતે યુહતો ગાર'ભ કરો. ( મારાજ- 
લય્‌ાતાર્જાં ) ધરપકડ કરી ( સમિષાનાં લેતા: અસ્તિથશં ) રાઝૃની સેનાને ઘેરી લે, [ ૩ ] 

( ચા સર્સુર્િઃ તા હેવ ) જે અથુંદિ નામનો સેતાનો અષ્યક્ષ છે અને ( વઃ સયુ કિ દૃંજ્ઞાતઃ ) જે ન્યુ દિ 
નામતે। સેનાનો પ્રમુખ છે, (ચારા મર્સ્લાસ્ક્ં લાસુતે ) જેઆએ આ અ'તરિક્ષ ધેરી નાંખેલું છે, (દય ચ તણી વાંકી) 
આ મોટી પૃથ્વી પણુ વ્યાસ થએલી છે. ( તાસ્નાં દંદ્મોરિસ્થાં સેતઘા [સત દિ અછું અન્યોને ) તે છા અને મેદીના 
વડે સેતા દ્વારા રત્રને છતી લીધો, એટલે તેમની પાછળ ડું જાઉં છું. [૪ ] 

૨૫ ( અથર્વ. જાગ, ૫) 


(૧૯૪) અથર્વવેદનો! સુખધ અતુવા8 - સેધાજનન, સંગઠન ગમને વિજય 


ઝારઇ સ્વં હેંવગનાયુફે સેનવા લર | મજ્નશ્નમિત્રાળાં સેના મોમેમિ। ૫રિં વાર ॥ષ।। 
સત સાતાજ્ય કિત યારાળોં સમીલયન્‌ । જેમિટૃતાવ્ે દતે સવેરચિંઇ સેનથા ॥81॥ 
્રસિ્વાનાકુંશશી #ંઘુજ્ળી વં જોશતુ । વિજેશી વુરવે દતે રિતે જંયુઢે તવ -.॥૪॥ 
સર્પન્તી ૧ર મનળ યત્રમિચ્છત્તીં । વિ ્રાલરમારશ્વાત્રંહિતે ઝયેદે વં ॥૮॥ 
જીજિવસંતા તાળ્જપવ્‌ા ચપ્રા દવેના! વંતત્રિના । 

વ્વારણં! શજૂનંચર્તૃવ્વન્સમિતેંયુ સમીલયંત્રહિતે ગયુયે સર્વ ॥૧॥ 
સો સ્વં શ્રાપ મશિંજ્ન તપ્યુ જિમિ 1 વોરષેજેડષિ જુળષે રહતે અંપુડે સર્ષ ॥૬૦॥ 
જ્ઞા પછરી સ મદે વ્રાળાવાનાજવડેરે । 

સિવા વોવા! સે ચંન્સ્ગતિત્રેવુ સથીણયંત્રાહિતે ઝંડુહે તવ ॥ ૬૬ ॥ 
હેવ સ વિંગન્તાં [મિયામિત્રાન્સ્લ તુંગ | રફેવોઇરેવિષ્યામિત્ાંજયુહે ॥૨૬૨॥ 





અર્થ-- હે ( હેવઝત અથુંજ્રે ) દેવજત-શતૃનો નાશ કરનાર | ( સવે સેતા સણ ૨સિઇ ) વું સેનાતી સષે 
ઉ&, ( સામિવાળાં સેનાં ) ચત્રઆની સેનાને ( સોમેશ મઝઞન્‌ ઘસ્વિસય ) પોતાની પકડ વડે ધેરી તાથ કર, [ ૫) 
હે ( સ્યર્ુજે ) ચનુતો નાશ કરતાર | ( ઝય્‌ારાળાં લત ત્રાતાન્‌ લમીક્ષયજ્‌ ) રટ્રોટક અસ્ાના સાત પ્રકાર જેઇ 
( આઝ્યે છુતે ) ધોતી આવૃતિ આપે છે, ( તે(િઃ સર્વેઃ તેનથા સવે ઝસિજ ) તે ખધાતે સાથે લઇ પોતાતી સેતાવી 
સાથે તું ઉઠ. [ $ ] ન 
હે ( અ્યયવે ) ચત્તો તાશ કરનાર વીર ! ( સઘ રક્િસે ) તારૂ' આક્રમણુ થવાથી ( બુદજ દૂતે ) શગુતા વીર મરી 
જવાથી તેની સ્ત્રી ( હિષસો જીષુજર્ળી ) વાળ છુટા છે!ડી ભૂષણુ રહિત કાનોથી ( સક્ુણુણી વ્રત્તિ્ઞાના ) આંસુએધી 
ભરેલા મોટે રડતી છાતી પીટતી ( જોશી ) મોટે આક્રોશ કરૈ. [ છ ] 

(અછુફે) શગુતો નાશ કરનાર 1 (તવ રેહ્તિ ) તારે હુમલે! થવાથી ( જર ઝજર્જસ્સી ) ઠાથ પગ 
ધસતી ( તતા વુષ્ દ્ર્રનસી ) મતથી પુત્રની ઇચ્છા કરનારી ( ઘાર્તિ સરાસર આત સ્વાન્‌ ) પતિ, ભાઇ અતે પોતાના 
સમા સ'બ'ધીનું કલ્યાણુ ૨છતારી પતની પુષ્કળ રેક પામે. [ ૮ ) 

હે (શછુંજે ) શત્રુના નાશ કરનાર | ( સવ સકતે ) તારો હુમલે થવાથી ( સાહિજતવા તાહ્જરાઃ ) ભયાન 
ન, માંસ ખાનાર મોટા મેરટા પ“બીએ ( છુપ્રા હ્વેસઃ પસતિળઃ ) ગીધ, ખાજ અને પ'ખીએ ( પર્વાક્ષાઃ શકુ” 
હરા ) પ શકુની પ'ખી ( અત્તિત્રેણ સવ્વન્તુ ) ચતુની મૃત સેતાનું માંસ ખાઇ તૃમ થ ય, એવું તું ( લતીજ્યન) 

1 રહે, [ ૯ 

હે ( સુર ) શગુને! તાશ કર્તાર 1 ( લઘ રત્વિતે ) તારો હુમલે। થવાથી ( વૌરુષેચે છુળવે અજિ ) ગ્રત્ૃ શેનાત 
ક પુસ્નેના ઉપર ( અપ સર્ય શ્વાવટ ) બધા ન્તનવર ( મક્કા ણામિઃ છવ્યતુ ) માંખીઓ અને કીડો બધા 
તૃમ થાય [ ૧૦ ક 

દે ( થયું ન્ય્છુકરે ) શતુનો નાચ કરતાર વીરો !( સઘ રાછ્સે ) તારો હુમલે। શગુ ઉપર પતાથી ( સષીણવ ન) 
અતે જણ નેછ્ને હુમલો થવાથી ( વાળાવાનાન્‌ ઇહન્ત સં અ શજ્ોસં ) શરતના પ્રાણને પકડો બતે મોટો હુમલે। કરો, તેથી 
( સાંતેબેજ વાતા ઘોવાઃ સં થન્તુ ) શત્રસેનામાં મોટા કોલપ્હલ શરૂ થાય, [ ૧૧ ] 

દે ( અશુટ્ર) ચગૂતાશક વીર 1 ( અ મિત્રાન્‌ રહ્ેવવ ) ચત્રુઆતે ભયભીત કર. ( સ વિત્તન્સાં ) શત્રુ ડરતા 


માર્યો તાસવા લાગે. ( સ્વા સણ ) ચતર ભષશીત બને. ( ઝયપ્રા દૈ: વાજે: અભિ ળા 
દવાયથી ફેવના મોગ્ય રાસતોથી શ ુઓને માસ, ( ૧૨ ] ધ છેઃ યાણ્જ્જેઃ અમિનાન્‌ વિષ્ય ) મોટી પકાવા 


છ. યુદ્ધની ત્તૈયારી ? (૧૯૫) 


મુશસ્તેવાં વાદ્વાશિસાશૂસં વ થટૂવિ । સૈવામુ્છેવિ [ઉં ચન રિતે અંયેષે સવ '* ॥ ૬૨ ॥ 
મતિકાના ઉં પાવન્યૂર વરરાવાંસાનાા । ન 
શુઘારિભીવિજ્ક્યોસ્વિરયંર1 શુરવે દલે રાહિસે અંુડે તવ ॥ ૬૪ ॥." 
શ્રન્મિહીરપ્તરતો સવંત સતાણુંવે | અન્તઃવાત્રે રેરિટ્તી રિશાં ટુંબિદિતેષિળીથ । 

સર્વાશ્તા ગયુટે સ્વમામત્ેમ્યો રશે જંદડારંક જ ર્યય ૯ ॥ ૫ ॥ 
સરેડષિચટૂમાં શિશ જર્ષમાતિચીંથ્‌ ચ ઝારા જસ્ટિસ રન્પર્વાપ્સરસક ચે । 

સજા ફેવરગના રકાંસિ ॥ ૨૬1 
અતુરેદ્ાંઝશાવર૪ જન્મનું ગતુફ્યુલાન્‌ સ્‍્વચ્યસા ચે વોંગત્વલા ॥૬૭॥ 
સજલ સ્વમય્વેડમિકાંભામસૂ। લિ | ગાંથ સિવુથામિત્રં ગવતામિન્્રમેદિની ॥ ૨૮ ॥ 


ઝુ 
1 


દ્રશ્ટીનો મૃહ્િસા ઘંયાં દતોર્ક્મિત્રો સ્મયુહે 1 અશિસિજ્ા પૂંમસિણા સયન્તીથસ્સુ સેતશા ॥ ૨૨ ॥ 





અથ*-- હે ( અકે ) શગૃનાશક વીર ! ( તથ સવિતે ) તાર આક્રમણું થવાથી ( વાં વાદયઃ સુણન્તુ ) શત્રુના 
હાથો! શિથીલ બતી જાય, ( યત્‌ દાથ સિસાજૂલં સ્ત ) જે તેમતા અતરતી ઇચ્છાએ હોય તે નિઃસર્વ બની જાય, 
(વાં ખિર સા ૩રછવિ ) તે શત્ુએ માંથી કેઈ પણુ બચવા ત પામે, [ ૧૩ | 

હે ( અકુદ્દે ) શત્રુનો નાશ કરતાર 1 ( સવ રાદ્તે ) તારે હુમલો થવાથી ( શુશવે છૂતે ) શગુના વીર પુરુષો! 
મરી ગયા પછી તેમની ઓએ ( ૪૪ વ્રસિણાન(ઃ ) છાવી કુટતી ( ૧ટુસ માણાન/ઃ ) સાંયળ ઉપર હાય કોૉકતી 
( અઘારિળી [વિજદજઃ રરસ૧ઃ ) તેલ ન લગાવેલ વાળે છુટા વિખેરી રડતી રહેશે, [ ૧૪ 1] 

દે ( અર્‌ ) શગુનારાક વીર] ( ક્વન્યતી! જવજાઃ સવ્ઉરણઃ ) કુતરાને સાધે લ જતારી ઓએ, ( ૨૦) 
અતે ( અર. ઘાને રેસ્ટ રિજ્ઞાં ) વાંસણુ ચાટનારી હિ સક પ્રરત્તિતી સ્ત્રીએ ( છુ્મિણ્િલેવિણાં ) દુદ દષ્ટિવાળી 
કુતરીઓ ( હર્વાઃ સાઇ સ્વં સામેત્રેસ્વઃ જજ્ઞે જુજ 2 આ ખધુ' વું શત્રુને બતાવવા તૈયાર કર અને ( ઝયાશન્‌ અ પર્ર્શવ ) 
સ્ફોટક અસ્ત્ર પણુ બતાવ. [ ૧૫] 

(શ-શ્રે લધિ ચંજ્માં ) આકાશમાં લમનારી ( લર્ષિજાં જર્વવાસિનો ) ન્હાની અને ન્દ્રાતા સ્થાન પર્‌ 
રહેનારી હિ'સ પક્ષિકાતે બતાવ ( છે નશ દક/ઃ ૩૨:ર? ) જે છુપાવી રાખેલા સ્ફોટક અસ્ત્રો છે તેતો ઉપષેગ કર. 
( વે શસ્પર્વાં। લષ્લર્ણઃ ચ લોઃ દ્તર્ઝતાઃ ર્ક્ષાંસિ ) ગધવ, અપ્સરા, સપ, રાક્ષસ અતેબીના લેકે છે તેમજ 
જે ( ચછુર્વેજ(ન્‌ દ્રવાયક્તા ) ચાર દાહવાળા અને કાળા દાંતવાળા ( છુર્મસુપ્જાન્‌ અણૂરભુણાન્‌ ) ધડા જેમ 
છવાળા અને મોહામાંથી લોહી કાહનારા ( ચે સ્વસ્થલાઃ વે ચ ફર્ચલા1) જે પોતે હરી જનારા અતે જે ખીજાતે 
ડરાવનારા છે તે બધા થત્રઓને બતાવ. ( ૧૬-૧૪] ક ક 

હે ( સુને ) ચતુનો તાશ કરનારા ] ( સજે નમિત્રાળાં તૂ (લચ: ૩૬૧) ઘું આ યતુસેતા સમૂઠને 
ક'પામમાન કર. ( ત્તિષ્ળુઃ બમિત્રાન્‌ સવાઝ્‌ ) જયશીલ વીર શત્રુઓને જીતે અને ( દૃસ્ન-સેવિસો સવતાં ) રાજા અને 
મિત્ર બ'તેતો વિજય માય. [ ૧૮ ] 

હે ( સધુર ) શઝુનો નાશ કરનાર ( આભેષ્રઃ ત્ર્ણાત યતઃ ઇલા જયાં ) શકુ ઘેરાઇ જઇ કપાઇતે મરી 
નય પોતાની ( સેતથા અજ્નિગિણાઃ પૂતાક્ષિણાઃ સથસ્લોઃ થતુ ) સેનાની સાથે અસિતીન્વાળાઓ બતે ધુમાડાન 
ગેરટેગોટા વિજય કરતા ચાલ્યા નય. [ ૧૯ ] 


૨ 


મ્‌ 


(૧૯૬) અથર્વવેદતેો! સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનત, સંગઠેત અને વિજય 


સયારેહે દ્રશુંતાનામિન્ટ્રો દન્સ વસંધરર્‌ | ગમિત્રાંનાં શસીવતિર્મામીયાં મોચિ જથ્રત ॥ ૨૦ ॥ 
સત્યનું દૂર્ટ્યાન્યુર્ઘ્ય પ્રાળ રટ્રીવતુ | શૌજ્સશ્યમનું ચર્તતામમિત્રાન્મોત મિત્રિના ॥૨૬॥ 
જે ત ધીરા યે ચાપીસ પરાંગ્ઞો પષિસથ ચે | તતા ષે તં સવર અથો વચ્તામિવાસિન! . 
સર્વા ચંધુવે સ્વમમિત્રેસ્યો દશે હૂરુયારંક્ર તરટ્શવ ॥૨૨॥ 
જમુંહિશ્ર તિવાધથ્રામિત્રાનો વિ જિંષ્યતાણ્‌ । 

ગશેવામિન્દ્ર શત્રરન્દ્નાંઘ શચીવતેડમિત્રાંળાં સદશ ॥ ૨ર |. 
વતર્વતીન્વાતચ્વત્ાનોયંધીસ્ત વીરમ । રસ્યરીવરસડ સર્યાન્હેયાન્યુળ્યગનાસ્વિતગ્‌ 1 

સયીસ્તોં ગયે ત્તમમિત્રેચ્યો રશે જુંરઢારંક દ રર્શય 1 ૨૪ ॥ 
રુશાં યોં મહતો હેવ ગાંવિસ્યો ત્રહંળર્વાતિં! । દૈશાં ૧ ર્ન્ટ્રાશિર્થ થાતા મિત્રા શગાવંતિ । 

શાં ૧ શ્વંચથગુઝમિતેંુ સમીણયંત્ર્તિ અંડુહે તકે ॥૨૫॥ 
તેયાં સવૈવાવીશાંતા ૩સિંઇુત સં સેલ્ષષ્નં મિત્રા હેવંગના ચયસૂ । 

દમ સંપ્રામં સંસિસ્મ થાણા વિ હિંછષ્યક્‌ ॥ ૨૬॥ 


શ્મ્થ'-- હે ( નયુંટ્‌ ) શત્રુનો નાશ કરતાર ] ( તવા તણુસાના બમિવાળાં ) તે સેતામાંથી નસાડેલા શુતા 

(ઘર વરં શચોપતિઃ દમન: ણચ્છુ ) સુખ્ય વીરોતે રાકિતિશાળી વીર મારી નાંખે, ( સમજા જઃ ચત સા મોથિ) 
તૈમતા માંથી દાણ પણુ તય નહિ. [ ૨૦ ] પ 

( ઇયયાનિ રર જલ*તુ ) ચતરએના હદય ઉખડી જાય, ( વાળ: ઝુમ જર્ીવસ્ુ ) શગૃના પ્ર'ણુ ઉંયા ઉંથા 
ચાદ્યા જાય, ( સમિત, સૌવ્જારથં અતુવર્સતા ) શત્રુઓના મોઢા સુકાઇ નય, પણુ ( ઊાત્રળઃ તા ૩ત ) અમારા 
મિત્રોતે આ કજ ન ચવા પામે. [ ૨૧ ] 

હે ( થધ્યુરે ) રગુતો તાશ કરનાર 1 ( ચે જ ઘીરાઃ વે અ અધીરાઃ ) જે પૈયશાળી છે અને જે ખીકણુ છે, । જે 
પગ થે ચ થાંધરાઃ ) જે દૂર નાસી જનારા અતે જે બહેરા છે. ( તત્ષલા ષે અ સુવરઃ ) અ'ધકારથી જે ધેમએલા 
છે ( સમો ઘસ્તામિવાલિન ) અને જે બકરાની જેમ ગુજરાન કરનારો છે( સર્વાન્‌ તાન્‌ સ્વં સામવ્રેચ્વા રજ્ઞે જુ ) 
તે બધાનેતું શત્રુઓને બતાવવા આંગળી કર અને ( ઝટાસન્‌ ૨ વ્રર્શેથ ) સ્ફોટક અસ્ત્રો રામઓને બતાવ. [૨૨] 

(અધર્‌: થ વ્રિર્વાવ- ચ ) અણુંદિ અને ત્રિય'ધી એવા અમારા વીરો, (સ બ'મત્રાન્‌ વિવિપ્યતાં ) 
અમારા શગુએને મારી નાંખે. ( યૃન્નફન્‌ વાચીઘતે ૬ નટ) હે તરતો નાશ કગ્નાર શયીપતે ઇન્દ્ર પ્રભો. | ( વશ! ઘવાં 
થામિષાળાં સજજકઃ ઇતાશ ) આ શગૃએઓને હજારોની સ'ખ્યાર્પ્ા અમે મારી તાંખીએ. [ રટ ] 

પ હૈ સકા વતસ્પતિએ અતે વતસ્પતિથી બતેલા પદધો, એવધિઓ, વેલાએ, ગધવ; અપ્સરા, સપ', દેવે, 
પયત મિન સે જીરુ )ચત્ર રુ 

પિસ ડર હી ક કે કુશ )ચકુએઓને બતાવ અને ( ઝર્‌ારાન્‌ શ વ્રટર્શથ ) સ્ફોટક અસોતે 

હે અભુંદે 1 ( સવ રક્તે ) તારો હુમલે યતા (અમિત્રિજ લમોફાચન્‌ ) શત્રુઓનું નિરીક્ષણુ કર્યા પછી અમાંમ 
ચરુએ'ના ઉપર ( મદલઃ ટઘઃ આદિત્ય: પ્રણળરવાતિઃ » આદ્ય દેવ, બૃહરપતિ અને મરતો ( દેજ્ઞાં સક:: ) અધિ॥ાર 
રેનો કાકા 

દે ( મિવાઃ ) મિત્રા 1 હે ( હેથગતાઃ ) રેવજનેો ! ( સૂય સેવા સરસવ રેસા! પ તમે તે બધા શગૃખોતા 
અમિપતિ યવ ( રાસ સ સત્તપ્ય ) ઉઠો તૈય? થાવ. ( દે સેજ્વાનં સઝ? ) આ યુદ્ધમાં સારી રીતે જવ પ્રાપ્ત 
કરી ( થપાટો પિતિધ્કે » પે.તાના દેશમાં જઇ સુખી થાવ, [ ૨૬ ] 


ટ ચુદ્દધની નીતિ 


યુદ્ધની 


યુદ્ધની નીતિ 


વેદોમાં યુદ નિધયક અનેક સકતા છે અને અતેક સુકતોપાં 
યુહ્ધોતો નિર્દેશ છે. તે પ્રકારતું જ આ સકત છે. આ સકતન્‌ી 
રતા “ અર્છુદ 'છે. “અર્ણુંદૃ'' શખ્દ સ'ખ્યાવાચકુ 
છે, તેમ ન્યણુંદ પણુ છે. 

અર્છીદ્ ૧,૦૦,૧૦,૬૦૦ 

ન્યખુંદ્ ૧૦,૦૦ ૦૦,૦૦૦ 

આ પ્રકારતી આ સ'ખ્યાઓ માનેલી છે. અભુદથી દસ 
ગણું તે ન્વણુદ છે એકેટરોડ સ્વા અણુદના' ગને ધસ 
કરાડ ન્યણું'દમાં હોય છે. કેટલાકનું એવું ધારવું છે કે બતે 
શખ્દ એકજ અયતા અને દસકરોડ સ'ખ્યાતા બોધક છે તે 
ગમે તેમ હેય પણુ દસકરેોડ વાચકતેો આ શખ્દો છે તેમાં 
જોઇ શ'કાતે ર્થાન નથી. 

એટલું લશ્કર ફેષ્ઠ સેતાપતિના તાષામાં રહે એવું લાગતું 
નથો, દસવીસ લાખસેનાતે એક સેનાપતિ ચલાવે છે, એવ્‌ા 
દાખલા ્રતિહાસમાં છે. એટલે ત્યાં તૃધીજ આ સ'પ્યાની 
મર્યાદા માનવી જેપ્રમે એમ કેટલાકનું કહેું છે. તેમતા મતે 
“અણુ એટલે એક લાખ અતે' ન્યણુ'દ? એટલે દન 
લાખ સેતા સમજવામાં આવે તે! વાંધો નથી. પણુ આતો 
એકમત છે તે વિષે ખાસ ક'૪ પુરાવો નથી. 

જે સેનાપતિના તાબામાં જેટલી સેતા હોય તેવું નામ તે 
સેતાપતીતે પ્રાપ્ત ય ય છે. એટલે જેતી પાસે અધુ'દ સેતા હેઘ્યા 
તૈતું નામ “ અર્છુટ્ટી '' અતે જેતા પાસે ન્યયુંદ સેના હોય્‌ 
તેતું નામ “ ન્યયું'દી ”' હોવું સ્વાભાવિક છે. તેથી આ નામે, 
સૈનાપતીના વાચક છે. ત્રી સાચણુચાય કહે છે ક આ નાત 
સપના 4્ાંચક છે-- 

સયુ વાદ્વેવઃ લર્ષત્રાવિર્સસ્કજત્‌ । (એ. બા. ૬1૧) 

આ વચન અતુસાર અણુંદ કદુતો પુત્ર સપ જાતીના 
ત્રડવિ છે, તે॥ ખે પુત્ર એક અછુદી અતે ખીન્તે ન્યુ દ 


એમ માતવા છનાંતે બેઉ સેતાપતિ હતા એમ માનવું જ 


પડે છે. . 

એટલે અધુંદી અને ન્યછુ'દી આ નામ આપણા પક્ષના 
સેનાપતીના છે તેમાં કાષ્ઠ શ"કા તથી, અમારૂ એમ માનવું 
છેકે આ શખ્દોના નિશ્ચિત અય' માટે હજુ વધારે શોધખોળ 


(૧૯૭૦ 
તૈયારી 


થવી જરૂર છે. તેમ થાય વયં સુધી અમે પૂર્વાપર સબધયી 
તેમતે વિશેષ આંધકારના શર સેનાપતિ સમજીએ છીએ, આ 
સૂકતતો અર્થ ધ્યાતમાં આવવા માટે એમ માતે કે એક 
રાશન છે, તેની પાસે જુદા જુદા પ્રકારના સૈનિકો અને સેતા- 
પૃતિએ છે અને શત્રુ જેડે યુદ્ધ થરૂ યયું છે. આવા પ્રસગે 
શું કરવું જોઇએ તે વિષે આ ઉપદેશ છે-- 


“ આપણા સૈનિકોનું જે ખાહુબલ છે, તેમની પાસે ધતુષ્ય, 
બાંણુ, પરર્‌ી, તલવાર વગેરે રાસ્રસમૂઠુ છે, તે અધાની આવી 
રીતે રચતા કરકે તે જેળતે જ ઘી ડરી જય. “/ મ: ૬09 
પોતાના સૈન્ય અતે શસ્ત્રે ગ્વેવી રીતે તૈયાર રાખવા ન્નેઇએ 
અતે તેમને પ્રભાવ શત્રુ ઉપર એવે! પડવો નેઇએ કે શતુ 
યુદ કરવા ઉભો! જ ન રહૈ. આપણા મનતા જે સ'ક૯પ ઇચ્છા- 
એ છે, જે કારણે આપણુને યુદ્ધ ખેડવું પડે છે, તે ખધુ' એવી 
યોજનાથી દુનિયાની નહેણુ માટે જ્નહિર કરવું ભેઇએ કે જેથી 
જનતાને ખબર થાય કે દોષ તે ધણે। મોટો શગએતો જ છે, 
અતે આપણે પક્ષ નિર્દોવી છે. અને ધર્મરક્ષણુ માટે અમે 
યુદ્ધ કરવામાં પડયા છીએ. એવી રીતે જતતાતા મતમાં શકુ* 
પક્ષ અત્મ'ત તિબ'લ થાય છે અતે જનતાતી સહાનુભૂતિ, 
અનુકૂળતા આપણા પક્ષને મળે છે. યુહમાં વિજ્ય મળવા 
માટે આ બાબતની ધણી જરૂરી છે, 

પાંડવોનું સૈન્યમલ કમી હતું અતે કરવાનુ વધારે હતું. 
શસ્રાઅમળ પણુ પાંડવો કરતાં કરટાનું અધિક હતું. તો 
પણુ કરવાની જતતામાં એટલી બધી નિદા ચઇ હતી કે 
જનતાની દૃષ્ટિએ તે મરી ગયા ઠતા, તેને લાભ્ન પાંડવોને 
મળ્યો, અહીં યુદ્નીતિતી વાત આ મંત્રમાં સચિત કરી છે, 
જેતા પરાજય કરવે। છે તેના ઉપર પોતાના રાસ્રાઅ સાધતોતો 
પ્રભાવ પુષ્કળ પાડયે। જ્ેઇએ અતે મનની શકિત વડે પણુ 
તેમને જવા જેઇએ આ પ્રકારની જત યયા પછી મત્યક્ષ 
ર્ણુમેદાનમાં જત યવાને સ'કત વધે છે. 

શગ્રને આપણા “ ઉદ્દારો ” નું મદ્શ'ત્‌ બતાવતું જેઇએ. 
ઉદાર આ એવાં શસા છે કે જે શત્રુ ઉપર દૂરયી ફેકવામાં 
આવે છે અતે તે ત્યાં પડતાં જ શત્રુના ભય'કર નાશ કરે છે, 
જેમ દારૂથી ભરેલા વાસણુ હોય છે, તેતે આગ લગાડવાથી 
દારૂ બળે છે અતે અ'ધેરામાં તે દારૂ બળવાતે મોરે વક્ષ બની 
બહાર અવે છે તેતું નામ છે ઉદાર ( ઝતન-જ્ાર ) અ'દરથીં 


ન 


(૧૯૮) 


ઉપર ફે'કવું, અ'દરથી એકદમ બહાર આવવું અતે ચારે બાજી 
ટ્ર'કાયું, જે અ'દરથી બહાર અને ઉપર ટ્રે'કાય છે તેનું નામ 
* ુસત્‌-સ૬ ” છે, શસ્રને શત્રુ ૩૫૨ ફ્રેકયામાં આવતાં તેં 
ફાટી જય છે અતે તેની અ'દરતા વિનાશક પદાર્થો વેમથી 
ખઠાર આયી ચોમેર ફ્રે'કાય છે, જેથી શત્રુઓને નાશ ચાય છે. 
એના પ્રકારના ઉદાર આપણી પાસે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં છે 
અને યુદ્ધ ચરૂ ચાય તો તે વડે શત્રુતા તાશ ત્વર્તિ કરવો 
આપણુ માટે અત્ય'ત સુલભ છે આ વાત શત્રના હદય 
ઉપર સ્થિર કરવી જઇએ જેથી શત્રુ ડરી જશે અતે યુદ્ધ 
માટે ઉભો ગ્હેશે તહિ. આવા દેખાવથી પણુ ધણીવાર કાર્ય 
શાગ સિદ્ધ યછ જય છે, 


જેટલે દેખાવ કરવે। હોય તેટલો ભલે કરવો! પણુ પોતાના 
ગુપ્ત શસ્તાસ્ત્રે શગુને બતાવવા જઇએ નદિ. કારણુકે આપણુ 
બધા શસ્ત્રાસ્ત્રોની માહિતી શ્રત્રતે મળવી નહિ જેઇએ. 
આપણી યાસે અદ્શૃત શસ્ત્રાસ્ત્રો છે અને તે વડે ભય'કર્‌ 
નાશ થઇ રાકે છે એટલી જ શત્રુતા મન ઉપર્‌ અસર કરવી, 
યુદ્ધ પ્રત્યક્ષ કર્યાં વગર શતો! નાણુ કરવાની આ યોજના છે. 
આ આપણા “ ઉદાર્‌ ” તામતાં શરત્રેનું પ્રદશત કરવાનો 
ઉપદેશ મ'ત્ર ૧, ૧૫, ૨૨, ૨૪, માં કર્યો છે. તેતો પોગ્ય 
અય સમજવો જેષએ, નહિ તો અથ'નો અનથ થવામાં 
વાર લાગશે નહિં. અહીં કેવળ પ્રેદશત એટલે દેખાવ જ 
કરવાતે। છે, આ દેખાવો કેવળ શત્રુ ઉપર આપણુની શક્તિની 
બસર કરાવવા પુરતો જ છે. જે આપણું અસલ સામર્થ્ય 
છે તે આ દેખાવર્મા બતાવવાનું" નથી. એટલે દેખાવો એવો 
હોય કે શત્‌ આ દેખાવથી જ દબાઇ જશે. 

પછી બધી મેનાઓ તૈયાર કરી સેતાપનિએ તૈયાર રહે. 
કધારે લહવું પડશે તે નજ નથી હોતું માટે હમેશા સેંયાર્‌ જ 
રેવું જઇએ. પોતાના જે મિત્ર ર,જાએ છે તેમની શક્તિનો 
પણુ ખ્યાલ કરવો જઇએ. સુરક્ષિતતાયી તે આપણુને યોગ્ય 
સમયે આવી મળશે, મદદ કરશે તે વિષે ધ્રણી સાવચેતી 
ઢાયમ માટે શખવી નેપ્રએ, (મ ર ) પોતાતે વિજય 


હો યાય એના માટે આ બધુ આ પ્રકારે કરવાની જરરી 
રણે છે. 


ખહાર સવ*ત્ર આપણી થિત મહાન્‌ છે એવી સમજુયુ 
ગસરાવગી, અતે તે પ્રમાણે આપણી તૈયારી પણુ કરવો, હમેશા 
આપણું લશકર તૈયાર રાખતું અને મિત્રોનું લશ્કર સુરક્ષિત 
શિથિર કરવું આ કય યુદ શરૂ થનાં પહેલાં કરવું જેધ્રએ. 


અથર્વવદનો ઝ્ુખોધ અતુવાદ - મેધાજનત, સંગઠન અને વિજય 


જયારે યુદ્ધ થતું અપરિહાય જણાય ત્યારે પોતાની તૈયારી 
કરી ઉડવું યુદ્ધનો પ્રારભ કરવો, આમાં શત્રુને વિચાર કરવાંતી 
કુરસદ આપવી નહિ. આ વિશેષ સચના મનત કરવા જેવી _ 
છે. શઠ જેડે જે યુદ્ધ કરવાનું છે તેમાં ' સાટ્‌ાત અતે 
સંજ્રાન ' આવા બે પ્રકારની યુદ્ધ વિધિ છે એકમાં શકતે 
ચારે તરફથી ઘેરી પકડવાનું હોય છે, અતે બીજમાં ખધી 
સેતા ભેગી મળી ફાત્રુ ઉપર હુમલો! કરવાનો હોય છે. આ 
પ્રકારે યૃદ્ધ કરવાથી શત્રસેના મહાન્‌ હેય તો પણુ વિજય 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. જયારે આવે। વિજ્ય પ્રામ થવાને! સભવ 
જણાય ત્યારે જ શત્રુની સામે જઇ ( સમિધ ) તેતા ઉપર 
ચઢાઇ કરવી જઇએ. ( મ, ૩) આ મંત્રોના શખ્દોતું મતત 
કરવાથી યુદ્ધની તીતીને! પતો લાગે છે. 

એક મોટો સેતાપતિ છે અતે ખીશ્ને તેતા હાથ નીચેકામ 
કરનારે છે. આ બ'ત્તે મળી પૃથ્વી અતે આકાશમાં એવો 
પરાકમ કરે કે ત્યાંના શજુ સ પૂણુ વડે ઉખળ” નય. પૃથ્વી 
ઉપર પૈદલ સેના અતે ધેડાસ્વાર અને શસ્ત્રો વડે યુદ્ધ થશે, 
આકાશમાં વિમાનોથી યુદ્ધ થશે. પહાડે ઉપર્‌ તેમજ ૫વ'ત 
ટાંચ ઉપર તોષે વડે યુદ ચશે. જયાં જે પ્રફારતું યુદ્ધ કરવું 
હેય તે અત્યત કુશળતાથી કરી પોતાતા વિજય અતે થ્ત્ર 
પરાજય સાષ્ય કરવો જઇએ. આ પ્રકારે વિજ્ય પ્રાપ્ત કર્યા 
પછી રાન્ત પોતાની સેતાની સાથે શત્રએ પ્રાપ્ત કરેલા પ્રદેશ* 
માં પ્રવેશ કરે. ( લેતયા અહં અસ્ેષિ ) સેતા સાથે હું- 
રાજા તે સ્થાનમાં પ્રવેશ કરીરા, રાજાએ તેમ કરવું, પૂણુ 
વિજય પ્રાપ્ત થયા વગર રાજાએ કોઇ વખતે પણુ શક્તા 
ગ્રંદેશમાં પ્રવેશ કરવે। નહિ, ( મ', ૪ ) કારણુ કે રાજના ઉપર 
સમગ્ર રાષ્ટ્રનું શાવી અવલ'બિત છે. ને રા*ન બેદરકારીથી 
શઝુતા પ્રદેશમાં ગયે! અને ત્યાં શઝ્રુના કાવતરાતો ભોમ થઇ 
કેદમાં પકડામો તો બધી સેનાનો પરાન્ય અને રાષ્ટ્રની માત 
હાનીતો પ્રસ'ગ થવાની શકયતા છે. મારે આપણુતે! પૂર્ણ 
જય થયા પછી જ એટલે શત્રૃતે। પ્રદેશ આપણાં પૂણુ” કાણુ" 
માં આવી ગયા પછી જ, અને 3ાઇ પ્રકારની ભીતિને 
સભવ નથી એવું ન્તેઇતે પછીજ શનાએ પોતાની સુર- 
ક્ષિતતા પુરતી સેના ( જેની ઉપર વિશ્વાસ રખી ચકાય એવી ) 
સાથે લઇ પછી તે તેલા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવો, રજાની 
સુરક્ષિતતા ઉપર જ બધુ શવલ'બીતે છે, શરહીં રાતો 
અર્થ સુખ્ય રાન્યશાસક એમ સમજવે।, 


ી યુદ્ધની નીાતે 


યૈગ્ય સમયે સેનાતો ( સમાસ ) ઉદ્ષત્ર કરવો, ચઢાઇ * 


હુમલે। કરવાતે તૈયાર કરી ઘેરા ધાલવો અને શકુસેનાને એ 
ધેરો એવો ધાલવો કે જેમ સાંપ અથવા અજગર કેતે 

વળગીને લપેટાઇ ન્નય છે અતે આ પ્રમાશે ચતરુને ઘેરી, 
શત્રુની મારવા જઇએ, 

_શત્રસેનાને ચારે તરફથી ધેરવી, એટલા માટે આપણી 
સેના એટલી આધક રાખવી ન્તેઇએ કકે જેથી શજુ ધેરાઇ 
“તય પોતાના સેતારૂપી સાંપથી શકુસેનાને વીંટાળી નાંખવા 
કને તેની હુલચલ બ'દ પાડવી, તેમનો ખીજી દુનિયા જેડેને! 
સ'બ'ધ બદ પાડવો અને તેમને હેરાણુ કરવા. (મ ૫) 

જે ઉદાર નામના સ્ફરેટક અસ્ર છે તે સાત પ્રકારના 
હમ છે, જેક જમીતમાં ( અન્તાર્ણતાઃ શઢ્‌ારાઃ ) દાટી 
રાખતાના, બીજ પાણીતી અ'દર મૂકવાના, ત્રીજ હાય વડે 
ર'શવાના, ચોથા આફાશર્માં જઇ ત્યાંથી ફે'કવાના, પાંચમાં 
બાણુપર્‌ મૂકી શગુસેતાતી વચ્ચે છોડવાના, છઠ્ઠ નદી, તળાવ 
અમવા ન્હાતા એવા પાણીતા સાધનોમાં મૂકવાના અતે 
સાતમાં પવ'ત અને પાડે ઉપર કામ આવે એવા હોય છે, 
આ મહા ધાનક સાત પ્રકારતા વિસ્ફોટક છે, ન્યાં આ મૂકવામાં 
આવે છે ત્યાં શત્રુને વેદી લાવવામાં આવે છે , અને શત્રસેના 
«માં આવતાં જ તૈમનું વિસ્ફોટક, દ્રવ્ય ફાંટી નિકળે છે અને 
તે કાંથી જે અ'ગાર્‌ નિકળે છે તેથી શગુ ષિન્નબલિન્ન ખની 
જય છે. આ સાત પ્રકારતા વિરફોટક પોતાની પાસે લઇ 
પોતાના સેના સાથે શત્રુ ઉપર હુમલો! કરવે। જઇએ, હુવના- 
પ્રિમાં ઘીની આડુતિ આપી બધા સૈન્કિતે સિદ્ધ કરી અને 
એકદમ શત્નુ ઉપર હુમલો કરવા પ્રાર'ભ કરવે।, ( મ”, ૬ ) 

શમા 6વન જે ચહાઇવું સૂચક છે તે સવારનું હવન છે, 

આ પ્રકારે તૈયાર ચધં થ્ત્રુ ઉપર હુમલે। કરવાયી શઝુ 
હણાઇ %રે, પરાજીત થધ્ત નાસી જરી અથવા નાશ પામશે. 
જેથી ત્તેના શાનટયર્મા સ્ત્રીઓને રડવાતો અતે અાકોરા કરવા 
સિવાય ખીજે રસ્તો રહેશે નહિ. ( મ, ૭-૯ ) ચકતુસેતાતા 
સુરષ મરી નતય એટલે તે સુડદા ફર નનનવરો ખાઇ નય. 
( મ', ૧૦ ) તેમની સ્રિએ છાતી ફૂટીને રેવા માંડે ( મ. 
૧૪) રાત્રુ માર્યા ગયાયી તેમતી સેનામાં આક્દેશ અને 
મહાન્‌ કોલાહલ શરૂ થશે. ( મ”. ૧૧ ) એવો હુમલો કરવામાં 
શ્વે કે શત્રુ ડરી જધ્ત નાસી ન્નય અથવા પકડઇ જાય અને 
હણુ૪ કપાણ જાય. ( મ. ૧૨ ) શત્રુ મોહિત થઇ *તય અને 
તેમતામાંથા કોઇ ખચે તહિ, ( મ”. ૧૩ ) શત્રુના મુડદા 
“ખાનારા ભ્નનવરે। અતે પંખીએ જ દેખાતા રહે, કુતરા 
તેમના મુડદા ખાતા રહે, હિ'સક ક્રશ્વાપદ તેમના સ્થાનમાં 
પ્રવેશ કરી પ્રરતા રહે. ( મ. ૧૫) 


(૧૯૯) 


( ણ-છુરે ) આકાશમાં દૂર ઉપર પોતાની સેના જય અતે 
«યાંથી શુ ઉપર હુમલો કરે, ( લર્ય-ઘાલિની ) નીચૅ 
રહેલી શઝુસેનાતે ઉપર્થો મારે કરગામાં આવે. ( અંતરિતિ!ઃ 
૩ઢ્ારઃ ) જમીતમાં અયવા પાણીમાં અદશ્ય મૃકેલાં ઉદાર 
વિસ્ફોટકો અસ્ત્ર છે તેમતે! રફ્ોેટ યઇ શતુ મામ જાય, 
ગ'ધવર', અપ્સરા, સપ', રાક્ષસ અને બી? લોકોની મદદ લઇ 
શક્નતો પૂણુ' તિઃપાત કરવો,આ મકારે શગુનો પૂણું' પ૫ર9૮ય 


કરવો. (મ. ૧૬-૧૪) 


ઉપર ડહ્યા મુજબ શત્રુનો પૂરો નાશ કરવો, પોતાની 
સેતાતો સવત્ર વિજય થાય. ( મ'. ૧૮ ) 


શત્રુને ધૈરીતે મારવે।. આપણી સેનાની સાથે અસિની #તળ 
અને ધૂમાડાના ગોટે ગોટા હોવા જઇએ. એટલે એવા 
શસ્ત્રો હોય કે તેમાંથી અસિતી જવાળાએ અયવા પુસ્કળ 
ધૂમાડો નિકળે અને તેમાં શત્રુ ધેરાછુ જાય. આ પ્રકારે શત્રુતા 
નાશ્ થાય. ( મ'. ૧૮ ) 

રત્રસેતાના ( ઘર ઘર ઇલુ ) મોટા મોટા વારો ખોળી 
ખોળી મારી નાંખવા કે જેથી તેમનામાં કોઇ નેતા રહે નહિ. 
(મ'. ૨૦ ) આ પ્રકારે પરાજત થવાથી શત્રુતા હદય ભાંગી 
જશે, પ્રાણુની વળી જશે, મોઢા સૂકાઇ ૦તય, એવા શકુ ન 
બચી શકે એવી રિથિતિ આવતાં સુધી આપણી સેતાના હુમલા 
મતા રહેવા જેપ્રએ. પણુ એટલું પ્યાતમાં રાખવું કે આપણા 
પક્ષના લોકોને (મિતરિળ ત્તા ) ઉપર કહેલા કોઇ કષ્ટ ન 
થવા પામે. (મ. ૨૧ ) 

દે'્શળી અને ડરપોક એટલે કાયર જે કોઇ હશે, ન્યાં 
રહેતા હરો તે બધાતે પરાજીત ફરવા જેઇએ. શકુસૈતાના 
હજારો વીરો કપાઇ જાય, વનસ્પતિ ઔષધિ રફેોટક પદ્યથે! 
વગેરે દર્‌ પ્રકારે ચત્રતે પરાજીત કરવો જેઇએ. ( મ, 
૨૨-૨૪) 

અમાર અસિ, ચૂરજ, ધાતા, પ્રનપતિ વગેરે તેમજ 
અમારા ત્રરવિ અને અમારા વીર, શત્રુ ઉપર અધિકાર શરૂ કરે 
એટલે અમારા રાજ્યર્મા આવી શત્રુની બધી જનતા આસરે 
લે. અટલે શગ ઉપર અમારૂ” કેવળ કગેલિક સામ્રાજ્ય જ 
નહિ પણુ અમારી આય સરફૃતીનું પણુ સાષ્ઠાજ્ય પૂણું'તયા 
થઇ જાય, ( મ. ૨૫ ) 

બધા અમારા સૈનિકે! એટલે વિજય સ'પાદન કરી પછી 
પોતપોતાના રથાતે જઇવિશ્રામ કરે. તેમતો અધિકાર 
શ્રત્ર ઉપર ચાલુ રહે. ( મ. ૨૬ »ે 

એવા આશય આ સૂકનનો છે. આગળ પણુ આજ પ્રકારનું 
સકત આવે છે તે હવે જુએ-- 


(૨૦૦) અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - મેધાજનન, સંગઠૅન અને વિજય 


વિજયમાસિ 
કાંડ ૧૦, સૂક્ત પ 
( જ૧૩૩- અનેરાઃ 1 રેવતા- મૈત્રાસાઃ 1 ) 
( ? ) ર્જર્વોગ ર્ચેન્દ્રશ્ય રદ ર્ચેન્દ્રસ્ય વં સ્પેન્ટ્રસ્વ જીર્યય રપેન્ટ્રંશ્ય રૃથ્નં સ્થ । 


ગિવ્ળવે વૉમાંય ત્રહયોમેર્વો' યુનક્મિ ॥॥ 
ર્ન્‍્ટ્રર્પાણન 1 સિષ્ળવે યોમાય સત્રયોમવીં થુનાગ્થ ॥૨૬1॥ 
દ્સ્ટ્રશ્વૌઝ૦ 1 સિજાવે યોમાંવેન્ટ્રયોશમીં યુતરિવ ॥૨॥ 
ર્સ્દ્રસ્યૌગન 1 સિજવે યૉમાંથ સોમયોશેવી યુન સ્મિ ॥9.॥ 
રૂસ્ટ્રસ્નૌગન 1 સિષ્ળવે પૉર્માયાપ્સુયોમેરવો' યુર્તાગ્મ ॥બ॥ 
ર્્ટ્રસ્વોગ સ્મેન્ટ્રંદળ સદ સ્મેન્ટ્રસ્વ ચં શ્પેન્ટ્રંશ્ય વીધેક સ્શેસ્ટ્રશ્વ સમન સ્થ | 

સિવ્નવે યોનાંય વિશ્વાંનિ મા મૂતાન્યુર્વ તિઇન્ત યતા મે શવ સ્થ 18 
( ૨ ) શેમીન રથ । શાં શુજ્માંગે તેયીયેચો શશ્નાણું ધસ । 

દ્રગાપતેવો પાન્ઞાલ ખોજા સાટે ॥૭॥ 


ફૂસ્ટર્થ મામ સ્થ ।૦1૦1૮। સોઘશ્ય મામ સ્થ 1૦1૦1૨1 વરંળસ્ય મામ શં 1૦1૦ ॥$૦॥ 
મેત્રાવરળવોરમીમ શ્થં 1૦1૬૬1 થમશ્યં મામ સ્થ 1૦૬૨૨] વિતળાં મામ સ્થં 1 ૦/૦ 1 રે ॥ 


સવર્ણ સવિસ્શામ રદ્થ । સવાં શુકમાંવો વેવીર્ય શશ્યાણું ઘન । 
મત્તાવતેવો ધાસ્ાધ્લે છોજારય તાઢયે ॥ ૨૪ ॥ 


અર્થ--( રૂજ્નસ્વ શોઝ! રથ ) તમે ઇ્નું બળ હો, ( દૂંદ્નર્ય લઇઃ સ્થ ) તમને ઇન્દરતું શત્ઝતો પરાન/ય કરવું 
સામ્ય હો. ( શૃસ્ત્રશ્વ યે સઘ ) તમતે ધન્‍્દ્રતું બળ હોય ( દમ્ટ્રસ્વ ઘીર્થ રશ ) તમતે ( તમારામાં ) ઇન્દ્ર જેવો પરાકમ 
હો! (૬૦્રસ્ય સથળ રણ ) તમને પત્તું એકય' હોય, તમને ( સિવ્ળવે થોશાય ) વિજ્ય પ્રાપ્તતા કાયમાં ( ઘઉ" 
શોલા વઃ સુત્તારુત્ત ) તાન સાધને! સાથે શ'યુક્ત કર હું, ( ૧ ) ૦ ( જવ્રયોસે! ) ક્ષાત્રબળની સાથે...* ( દસ્ક્રયોમેઃ) 
ઇદ્દિય શકિતની સાથે...વ ( લોત ચોરમૈઃ ) સોમાદિ એયધિ વનસ્પતિની શકિત સાથે ૦... ( અવ્છુયોનૈઃ ) પાણી 
વગેરે યોજતાએની શક્તિએ સાથે સ'યુકત કરૂ” છું. [ ર-૫ ] 


( કપ્નષે ચોમાથ ) વિજ્ય પ્રાપ્તિના માટે ( વિશ્વાસિ મૂતાસિ ઝવતિઇન્સુ ) બધા ભૂતો તમારી પસે 
આવી 7તય. ( નાઘઃ સે સુર રશ ) પાણી મતે સમયસર પ્રાપ્ત થાવ, [ ૬ ] જ 

(૨) (યત્ન! શાળઃ રહ ) આપ અગિનોભામ છે. દે (રેથીઃ આવઃ ) દિવ્ય જળ દેવતા ! ( અસ્સાણુ વર્ચ! 
પઘશ ) અમારામાં તેજ ધારણુ કરો. કારણ કે તમે ( અવા ૬ુકં ) પાણીતું વીવ' જ છે.. ( વઝાવતેઃ ધારત » *'7* 
પતિના ર્પાનથી આવેલા ( ચઃ ) તેમને ( અરસ છોજાવ લાક્યે ) આ લોકતા માટે રિયર સ્થાત આપુ છું. [ ૭ ] 

તમે ( શસ્ત્ર તાઃ સ્‍વ ) ઇન્દ્રનાો લામ છે, ( લોદધ્વ સાતઃ ૦ ) સોમાદિ ઔવધિઓનો ભાગ છે! 
( વક્વસ્થ ) વસ્શુ તો * ( મિત્રાઘદ્ળયોઃ ૦ ) સૂ?” અને વરુણુનાન ( થત્ષસ૧૦ ) યમને. ( 1૧છુળાં૦ ) પિતશ. 
નો (જેવશ્વ ભવિતુઃ૦ ) સતિતા દેવનો ભાત તમે છો, [ ૮-૧૪ ] 


વિજયમાસિ (૨૦૧૩ 


(ર્‌) ચો વં સાયોડયાં મામોડવ્સ્વં, સ્તશગવ્યો ફિવિયર્સના । ₹ટં તમસિં સત્ઞામિ તં મામ્યવંનિ ધિ 
તેતર તમસ્યતિંતૃઝામો ચોર્ટ્ડલ્તાન્ટ્રેછિ યં વયં જિવ્મા 


તં વંષેથ લં સ્તુવીચાનેન ત્રહ્મળાનેન યમેળાનયાં મેન્થા ॥ ૨૬૫ ॥ 
યો વં ગાયોડ્વામૂર્મિરવ્શ્વ૧ન્ત૦1૦1૦1૦1૨૬। યો વં ગાવોડયાં વત્ણોફેડવ્સ્યયસ્સન।૦1૦1૦ 1૨૭] 
ચો થં બાયોડવાં યૂંવમો્કડ્્વ3સ્સ ૦1૦1૦1૦ ૬: ॥ £૮॥ 
યો વં નાયોડયાં દિંરખ્વમમોંકુંડપ્સ્વ9ન્લ૦[૦[૦૦૦ ॥ ૨૨ ॥ 
યો ર્વ નાયોવ્વામશમા શન્નિદિચ્યોફુંડપ્સ્વ3સ્તન1૦1૦1૦।૦ ॥૨૦॥ 


ચે થં ગાયોડવામશયોડવ્સ્વંફન્સચંગવ્યા[ હેવયત્ના॥ । 

રહ તાતલિં સ્ઞામિ તાસ્માસ્વર્વાનિજ્ષિ । 

શૈસ્તમર્સ્યાતેસઞાનો યોર્ડરતાન્ેટિ ચં વયં ટ્વિષ્મા । 

તં સંષેય તં સ્તૃંષીયાનેન ત્રહાળાતેન વધેનાનયાં મેન્થા ॥૨૨॥ 
( 9 ) ચઢ્‌યાચીને મૈદાયળાટ્સૃંતં જિ ચોંહિમ | સયો મા તલ્માત્લવેસ્વાદરિતારવાન્સફણા 1૨૨) 
સમર ૧ % રિંભોમિ ર1 ચોતિમવીલન | ગરિંદાઃ સર્ષદાવસો મા ચં તઃ વિં ચનામંથત્‌ ॥૨૨॥ 
જર્ત્રિ ગાયો અયં ઉકરપભત્‌ । ૫ 

પ્રાશ્મહેતો છુરિતં લુપ્રવીજઃ પ્ર યુષ્વસ્ય ત્ર મતે વદન્સુ ॥૨૪9॥ 





અર્થ-- (૩ ) હે (માવ) વાણીએ | ( ચઃ ઘઃ નવાં માન ) જે તમારામાં પાણીતો ભાગ છે, ( સઘ્ણુ મસ્તર્‌ 
ચશુપ્વઃ હેઘગઞમાઇ) પાણીતી અ'દર હોઇઇ યજ્ઞ કમમાં ઉપયોગી દેવોના માટે યજન રૂપ છે (ટ્‌ સં યતિશત્તાસિ) બા ડું 
એને સોંપી દઉ છું. (તં મ આામિ અવાસિજ્િ) તેનો તિરસ્કાર ન કરો. | સેન સે લમિર્લાસ શજ્ઞાતઃ ) તે વડે એમને દુર 
કરીએ છીએ '( ચ સસ્તન છછ વે વયં [દ્વિઘ્તા ) જે અમારો દ્ેષ કરે છે અતે જેતા અમે દ્ેષ કરીએ છીએ, ( બત્તેન 
કણળા અતેત જમેળા અતા સેનવા ) આ જાનથી, આ કમથી અને આ ઇચ્છાથી ( લં વત્ેવ લ રતૃવીય ) એતો વધ 
કરે ભને એતો નાશ કરે, ( ૧૫ ) (૨ અઃ સયા ઝામેઃ૦ ) જે પાણીની લહેરો છેન -( જયાં જુજ્ઝઃ૦ ) જે પાણી 
નો વરસાદ વરસાવતારો મેધ છે ( સાં છિસ્નળ્યમર્મઃ ) જે પાણીનો સુવણું'ની જેમ તેજસ્વી ભાગ છેન ( અષાં અક્ા 
જુહ્ટિતઃ કિડ્યા ) ”ે પાણીના પથ્થર જેવો બર વગેરેને દિવ્ય ભાગ છે તેમજ જે ( સવાં અજ્નવઃ૦ ) પાણીમા અમિની 
જેમ ગરમીને! ભાગ છેક તેતી સહાયતાથી અમે દ્ેષ કરતારાઓતે। નાશ કરીએ છીએ. [ ૧૫-૨૧ ] 

(૪) ( બૈછાયળાત્દ યત્‌ [ય ) ત્રણુ વરસતી અ'દર જે કાંઇ ( અસત સરિત ) અસય ભાષશું કર્યું છે, 
(સસ્તાલ્‌ સરવેરતાત્‌ જુસ્તાત્‌ બંદ: ) તે બધા પાપથી ( નાવઃ ભા ઘાન્તુ ) જલ મારૂ રક્ષણુ કરે. (૨૨ ] 

હે (આપ ) પાણી! ( વઃ લણુદ્રં ત્રહિળોનિ ) તમને હુ' સમુદ્ર ભણી મોકલું છું, તમે ( સ્થા ચોંનિ અવોવત્ત) 
પાતાના ઉગમ સ્થાનને પ્રા યાવ ( લવે છાયલઃ અર્છિઃ ) સપૂણુ' જીવત સુધી અહિસિ'ત થતાં ( ત વત સા 
અનમત ઝે અમતે બધ'ને કોઇ પ્રકારે રોગ ત થાય . [રટ] 

( સાવઃ અશ્તિઃઃ ) પાણી નિર્રોવ છે, માટે ( અસત્‌ સિજ અવ ) અમારા ખધાથી રોવે દૂર કરે. ( ણુવતીનાઃ 
સસ્તત્‌ કાર્લ વતઃ ત્ર ) ઉત્તમ રૂપવાછુ' જળ અમારા બધાથી પાપ અતે મળને દૂર, ૪ર, (સુઘ્વવ્્ય ભં પ્ર પ્રવઘસ્તુ ) 
દુર સ્વપ્ન અને મળવહાની દૂર્‌ લઇ «તય. [ ૨૪ ] 

૨૬ ( અથર્વ, ભાગ. પ) 


(૨૦૨) અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


(૫) વિશ! ત્રમોંડસિ તપતા પંચિવીલશિતોડપ્રિતેનાઃ 


। 
ણાધવીમનુ વિ જૂમેડટૂં યૃંથિવ્યાત સિમગામો યોરડસ્માન્કેછિ મે વષ ક્િવ્મા ॥ 


સમન સીવી પ્રાળો અંદત્નુ ॥ ૨૫ ॥ 
વિજો! જ્તમોંડલિ સવસરાન્તરિણલશિતો વાયુતેંગ્રા1 । 

સત્તરિણમનુ વિ દ્રમેડ્ફમન્તારિણાત્‌ સ મિશેગામો૦1૦ ॥૨૬1 
વિવો! ત્રામોંડતિ ઘષ ઘોંશિત હર્યવેગા । 1હેવમનુ વિ જમેડરં દિવસ ૦1૦ ॥ ૨૭ ॥ 
વિજ! મોડ સપત્તટ્ા દિવસંશિતો અનસ્તેસા! 1 હિશોડ્નું વિ કપેડરં હિચ્મ્યસન1૦।1૨૮॥ 
વિજો। જમોંડત્તિ તવતદ્દાશાંલંશિતો વાતંવેગા । ગાશા શન વિ જ્રમેડદાશાંસ્યશ્ં ૦।૦। ॥૨૨॥ 
વિષ્ળો! જ્રમોંડસિ વત્તા ત્રવર્સશિતા સામતેસા! । જ્ચોડનુ વિ ત્રમેડટમરમ્યરત ૦1૦1 ॥ ર૦ | 
વિજો। ત્રમોંડલિ ત૧ત્તટ્ર જસો વ્રહતેગાઃ । યજ્ષમનુ વિ જ્રમેડ્ટં યજ્ઞાત્‌ ૦1૦1 ॥ રે? ॥ 
નોં: જમો સવતદોવર્ષાલંસિતઃ સોમતેત્ાદ । 

શયંઘીરનુ વિ કમેડદ્મોવંધીસ્યરે ૦૦ ॥ ર૨૨ 


૯2) 


વિજ્ળોઃ જમોંડલિ સયત્નદ્ાડપ્સુરલશ્ષિયો વરળતેગા! । ઝયોડ્ન વિ જંમેડરમજનચરસસ૦।1૦॥ રર ॥ 


અ. 8.32 55 ક કઝ 

અર્થ- (૫) તું (વિવ્ળોઃ જવ! અસ્તિ ) તું વિષ્યુ'ના આક્રમણુ જેમ આક્રમક છે તેમજ ( સઘતતઇ ૬ચિવી 
જંસતિતઃ સાજ્નતેજ્ા! ) શત્સ્તો નાર કરનારો, પૃથ્વી ઉપર તેજસ્વી અને અસિની સમાન પ્રતાપી છે, હું ( અજ વૃશિવીં થતુ” 
થિળમ ) પૃષ્વી ઉપર પરાક્રમ કરૂ' છું. ( સ ણાષિવ્યાઃ સિર્મત્તાતઃ ) અમે એને પૃથ્વીથી હઢાવીએ છીએ. ( થા અજ્ઞાન 
છેછિ ચં ઘષ િ્વિણઃ ) જે અમારે દ્વેષ કરે છે અતે અમે જેતે દ્ેષ કરીએ છીએ ( લઃ ના ત્તીયીજ્‌ ) તેછવતો ત રહેઃ 
(ત વ્રાળો ઝ્રદ્દાત્તુ ) પ્રાણુ તેને છોડી દે. [ ૨૫ ] 


તું ( અંતારકષલંરિતઃ ઘાચુતેજ્ના! ) અન્તરક્ષિમાં તેજસવી અને વાયુના તેજથી મુકત છે, ( અદ અસ્સરિશં 


અજવિકમે ) હું અંતરિક્ષમાં પરાંકમ કર્ફ' છુ અને ( અન્સાર્શાુ સં નિર્મગાતઃ ) અ'તરિક્ષમાંથી એતે હટાવીમે 
છીએ... [૨૬] 


(ૌઃ લદ્ઞિતઃ શૂર્યતેન્ઞાઃ ) તું ઇુલોકમાં તેજસ્વી અને સુરજના તેજથી યુકત છે. ટું ( વિજ નસ વિકમ) 
છુલોકમાં પરાકમ કર્‌' છું. અને છુલેકમાંથી એતે દટાવું પું. (૨૭ )... ( રિવાજ વતસ્તેગાા ) તું દિશાઓમાં 
તેજસ્વી અતે મનતા તેજયી યુકત છે. દું ( હિશઃ૦.-. ) દિશાઓમાં પરાક્મ કરૂ' છું અને એતે ત્યાંથી હથાવું છું.( ૨૮)** 
(આજ્ઞાલજિતઃ ઘાતસેગાઃ ) તું ઉર્પાદેશાઓમાં તેજસ્વી અને પવનના તેજથો યુકત છે, બધી ઉપદિશ્ાઓર્માં દું પરાક્રમ 
કરૂ' છું અતે એને ત્યાંથી હટવું છું. ( ૨૯) ( શજજલોસિતઃ લાતતેઝાઃ ) ગાગ્વેદના સાનથી તેજસ્વી અતે સામના તેજથી 
યુકત છે, હું ( ક્ચઃ અસુવિજતે ) તશ્તિસાનમાં પરાક્ષમ કરૂ” છું અતે કયાએથી એને હટાનું છું.૦ [ ૩૦ ] 

( ચદ્ષલારિતઃ પ્રકાતજાઃ ) લું યડ વડે તેજસ્વી અતે જ્ઞાનના તેજથી યુક્ત છે, હું યસક્ષેત્રમાં પરાક્રમ કરૂ છું અને 
એતે યજ્ઞથી દૂર હઃાનું છું... [ ૭૧ 1( નોવાતલાશિત લોનલેઝઞાઃ ) તું ઓર્ષાધ વડે તેજસ્વી અને સેમના તેજથી યુકત 
છે, ટું ( ઓવધીઃ બસુ વિજતે ) ઓવધિ વિધામાં પરાકમ કરૂ” છું અતે ગવધિઓથી એને દૂર કરૂ” છું--* [ 2૨) 


(અજ્છુ લશિત્તઃ ઘશળતેજ્ઞાઃ ) તું પાષ્ડી વડે તેજસ્વી અને વરુણુના તેજથી યુકત છે અતે ડું ( અવઃ અજુ વિ ૧ ) 
પાણીમાં પરાક્રમ કરૂ' છું અને એને પાણીથી દૂર કરૂ” છું... [૩૩] 


વિજ્યગ્રાસિ ( ૨૦૩) 


પિજો! જમોંડલિ સપત્તટા જવિસશિતોડ્સતેગાઃ 1 સૃશિનજુ વિ જંશેડ્ફં વ્યાસ ૦1૦ ॥ ર8 ॥। 
વિશ્ળોઃ જમોંડ સિ તવસ્તરા પ્રાળસશિતઃ વુરંયતેતાઃ | 
* 8 ૫ ૧૬૫ 


કાળમન જિ કેડ કાળાત્‌ તે સિ્મેગાે ચોરેડસ્માય કેછિ મં વચ ફિષ્મ [0 


સ સા ગીવીવ્ તે માળો ઝંદાતુ ર૫ 
ગિતમર્માજ્યિસમસ્તાજપસ્યણિં વિશ્વા! ઇતંતા શરતી । 

ફવયટમાંમુવ્યાયળસ્વાયુવ્યાંઃ પુતરદ્ય પચેસ્તેગા ફાળમાયર્તિ તેંદવામીટ્મેનમધરાગંવાર્ચામિ 1૨૨ 
ઇશેસ્યાતૃતમન્વાયસે ઢાસિળામન્વાવતંપ્‌ । સા મે દ્રાવિંન વચ્છતું તા મેં તાકષળવર્ચલમ્‌ 11 3૭ ॥ 


હિશ્ો ગ્યોલિંષ્યોરસ્યારવર્સે । તા વે ટ્રવિંબ યચ્છન્તુ તા મેં સ્ાણળવચસદ્‌ ॥ ર૮ 
સશ્ાવીસર્યાર્વે । તે મે ટરવિંભે વચ્છત્તુ તે મેં ત્વા્ળવર્ચશય્‌ 1૨૨ 
ત્રજ્ામ્યાર્યતે । તસ્મે દ્રષિણ ચચ્છત્તુ સન્મે ત્ાહળવર્ચસશ્‌ 19૦ ॥ 
શ્રાણળો ગસ્યાર્ષતે | તે પે દ્રવિંખ ચચ્જન્સુ તે મેં ત્રાક્ષભવર્ચસશ્‌ 1૪9૨ ॥ 


(૭) ચં યચં શરયાંથદે લે વષે સ્તૃંળવામદે । વ્યાસે વરમેણિતો ત્રણળાયીપટામ તક ॥ ૪૨ ॥ 
અથ-- ( શાવિસોજેતઃ અજ્ઞતેત્ાઃ ) તું ખેતીના કારણે વેજરવી અને અન્નતા તેજથી યુકત છે, હું ( જીવિ બજી 
વિ જ્વમે ) ખેતીમાં પરાક્મ કરૂ' છું અતે ખેતીથી એને દૂર હટાવું છું,-.* [ ૩૪ ] 

(કાળલોશિતઃ ઘુશજ્તેઝાઃ ) તું પ્રાયુથી તેજસવી અતે પુસ્ષતા તેજથી યુકત છે, ( દ્રાળ અજુ જિ પળે ) 
પ્રાણુઘ્વેત્રમાં દું પરાક્રમ કરૂ' છું અને ( પ્વાળાન્‌ સ તિર્મગ્તાનઃ ) પ્રાણુયી એને દૂર દટાવું છું, જે અમારો દેષ કરે છે અતે 
જેતા અમે દેષ કરીએ છીએ, તે જીવતો! ન રહે, તેતે પ્રાણુ છોડી જવાય. [ ૩૫ ] 

(૬) (અશાયર ઝિત ) અમારો વિજય થયે છે, ( નશા ઝરતાં ) અમારો પ્રભાવ પડયે! છે. ( જિશ્જઃ 
મતના અરલી। અસ્થલ્ધાં ) બધી ક્ષત્રસેના અને દુશ્મત પરાજીત યયા છે, ( સછું (ટૂં) દું ખા ( આણુષ્યાયળષ્ત 
ભક્ષુઘ્વાઃ વુત્રસ્ય ) અમુક કુળના અસુક માતાના અમુક પુત્રના શત્રતું ( ઘર્શઃ સેઝ! પ્રાન સાયુઃ નિવેઇયાજિ ) વર્થસ, 
તેજ, માણુ અતે જીવિત સ'પૂણુ' રીતે બાંષુ' છું અતે ( રટ જત સઘ વાજ્યાહિ ) આ પ્રકારે હું એતે તીચે પાદ" 
છું. / ૩27 

( સર્વર આત્રત ) સૂરજનું આવર્તન એટલે ( થ્‌ાક્ષિળાં અસ્વાશૃસં ) દક્ષિણુ દિશા તરક જવું છે, તેતી સાથે 
(ઈસુ માથર્તે ) હું અનુકુળ બતી «ઉં છું. (લા ને દ્રાધિળ વચ્છત ) તે મતે ધત આપે, ( લા સે ત્રળવચલ ) તે 
મતે જ્ઞાનતતેજ આપે. [ ૩૭ ] 

( સ્યૉાલષખતીઃ હજ અસ્યાવતે ) તેતેયુક્ત દિશાઓમાં હું ગમન કરૂ' છું ને તેએ ( ત$૦ ) મતે ધન અતે 
સાનતેજ આષે [૩૮] 

( લત્તક્નજીન્‌ અચ્વાથર્સે ) સાત ત્કપિઓને અતુફૂલ ડું ગમન કરૂ' છું (લેડ ) તેઆ મતે ધત અતે ત.નતે% 
આપે. [ 3& 

! ( ક છરથાયર્લે ) સાનને અનુદૂળ હું ચાલું છું. ( તેર ) તેઓ મતે ધન અતે સાનતેજ આપે, [ ૪૦ ] 
(કાલા બસ્યાવર્તે ) બાહ્ણાને અતુકૂલ હૂં ચાથું છું. ( તેન ) તેસો મતે ધન અને તાનતેજ આપે. [( ૪૧] 
(૭) ( ષે વયં સૃમવામણે ) જેને અમે ખોળીએ છીએ, ( તં ઘષેઃ રછળવા મદ ) ખને વધોથી-હયોયારાથી 
નષ્ટ કરીએ છીએ, અને ( વસ્સાઇનઃ ચ્યાસે ) પરમેશ્વરની વિકાળ દારોર્માં ( લ ઘ્રણળા અવીપવ્‌ાત ) એતે અશે 
ડાતનતા મેથી નાંખી દએ છીએ. [ ૪૨ ] 
ક 


(૨૦૪) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


વૈશાનરરય દંછૂંચ્યાં દેતિશ્ત સમંપાકમિ 1 યં તં વ્ાત્વાદુતિ લમિશેવી સફીયલી ॥ ૪ર॥ 
રજો વરંળશ વન્ો[િષિ । સોફડણુમાંશૃવ્યાયળમમૃ્યાં) યુત્રમશેં શળે વેથાન ॥ 991 
પસે લશ સવસ્વત સશિવતિં યૃથિયોપઝું । વર્થ નણ્યં સુંવર્વતે સંતર્યસ્ઝ પગે ॥ ૨૫ ॥ 
શળે હિચ્વા ચંચાયિયું રસે સમરક્તરિ | વયંર્તાન॥ ગામ સં સા સ સુંગ મષેસા । 9૬ ॥ 
સ માતે વચલા સઝ સં ત્રગયા તવાયુંયા । 


યિછમે ગસ્વ દેવા ર્ન્ટ્રો વિઘાત્‌ તટ કયિંમિઃ ॥૪90॥ 
મ ગથ મિંધુના શયાતો થજ્ઞાચસ્તઇ ઝતવંન્સ રેમ । 

મૃસ્વૉર્મનંસા શર્યાર્ક ગાયતે ચા તયાં વિષ્ય ટૂઢ્યે યાતુધાનાંર્‌ ॥ 9૮॥ 
ઘરા ળળીદિ તયત ચાલુધાતાન્‌ પરાંડશે રણો દરવા શળીદિ । 

યરાડચિશા મ્‌્ટવાં છળીટિ પરાછુરૂશ શોસુંચતઃ ગુળીદિ ॥૪9૨॥ 
જયાત વગન પ દૂરામિ ચતુર્મુદિ શીષેમિયાંય વિદ્દાવ્‌ । 

તો અશ્યાજ્ઞાંતિ % સુંળાતુ સર્ગા તન્મે દેવા બર્ત ઝાનન્તુ વિશ્વ ॥૫૦॥ 


અથ*-- ( થેશ્વાતર્ણ થછામ્યા ) ઇશ્વરત દાહો વડે બનાવેલું જે (જેઈ ) હથીયાર છે, તેથી ( લ થામે 
સમધાતૂ) એતો નાશ કરીએ છીશ ( ત વ્લાસ્વા ) તેતો નાશ કરીને ( દય સમિલૂ ) આ જે સમિધા આ યમાં નાંખી 
છે, તે (યેથી લણાવણી ) ચત્ુને દૂર કરવા માટે સમથ ૪ [ ૪૩ ] 

(ઘરળચ્ય સજ વન્ય અહિ ) વરણુ રાજતા બ ધનમાં તું પડયો છે, (ત અજુ ) તે (અછુપ્યાવન 
સભુપ્યા વુત્ર ) આ અમુક ગોત્રના અમુક માતાના પુત્રતે ( અજ્ઞે વાળે ઘાત ) અભ અને પ્રાણુમાં બાધી દઉં છુ "મં 

હે ( સુઘઃ પતે ) પૃથ્વીના સ્વામી ! ( યત્‌ તે બજ્ઞ ) જે તારૂ અન્ન ( શાશન અનુ લ(ક્ષિયતિ ) પદવી ઉપર 
છે, હે ( વ્રગ્ઞાષતે ) પ્રશ્નના પાલક | ( સસ્જ સ્લ સ ર૧૧૨ ) તમે તેતે અમને પ્રદાન કરો [ ૪૫ 3] 

હેદિત્ય (જાવ ) પાણી | ( અચાચિવ ) યાચના કરૂ છુ કે ( રસે સતશુષ્સાદિ) અમને રસથી સ યુકત 
કરો હે ( અજ્ઞ ) અગ્ને ! ( ઘયર્વાન્‌ આમત્ત ) રસની સાથે ડું આડી જ્લોછુ (ત માવર્ચલા લણત્ત) મતે 
તેજથી યુકત કર [ ૪૬] 

ક હૈ અન્તે! મા ઘર્ચલા લશુત્ત ) મને તેજયી યુકત મર (જ્રઝયા નાસવા લ ) પ્રજ્ત અને છરની યુકત 

મા ક કા ) રવતાઓ મારો આ ભાવ જાણે ( ૬૪૬ ગઝવિમિ લઇ વિઘ્ાવ્‌) 9% ગવિએતી 

હે અગ્ને (વત્‌ અઘ સિજ્ઞના જ્ઞવાત ) આ જે મળાંતે ગાળા આપે છે, ( થત્‌ રમા ઘાત 0૪ સતય) 

જે? વકતા વાણીને! દોય કરે છે, ( ચા સન્યો ત્રતલ જઞલ્યયા ઝાયતત ) જે કોધથી મનની હિ સા થાય છે ( તશા ચાત” 
ધાના દ્યે વિષ્જ ) તે દુષ્ટાને હદયમાં વીંધી નાંખ [ ૪૮ ] 

(ચાતઘાતાન્‌ તવલા ૫ર ત્રનોછિ ) દુષ્ટોને પોતાતા ભયષૌ દૂર નસાડી મૂક હે અમિ | ( રક્ષ દરવા 
પતત *્રનો દિ ) રાક્ષસોને પોનાના બળયોં દૂર કર, ( અયવા મૂર્રેવાન્‌ ૫ર ક્ટળીછિ ) પોતાની જ્વાળાથી મરને 
દર ફે કો દે અને ( સંતુ જોજીગત વરા કટની ) બીજના પ્રાણા ઉપર તૃત થનારાઓને શેક કરતા એવા ૬ર 
નસાડી મૂક [૪૮ ] 

. દ વિજ્ઞાન) હું આ બધુ નણુતે ( અશે જૌર્ષમિવાથ ) એનું માથુ તોડવા માટે ( અવાં સતુર્યદિ વગ ૨ 
છલામ ) પાણાનો ચારે બાજુ નાશ કરનારૂ વજફે કછુ (ત સસ સર્વા અંતાતે વ 9#ળોતુ ) તેએતા ખંધા 
અગેતે કરડે ( સત્‌ મે વિશ્વેકેવા સંતુ ત્ાનન્સુ ) તે માર્‌ કમ* બધા રેવા અતુરૂલતાની સાથે “શે [ ૫૦] 


--વત--55. .25ઞે.... * 


શક્તા પરાજય સાટે પ્રયત્ન 


(૨૦૫) 


વિજ્યપ્રાસિ 


રજ્રુના પરાજય માટે પ્રયત્ન 


શતો પરાજય કરવા માટે ( લોઝ: ) શારીરિક શકિત, 
(અઃ ) મગુતો હુમલે! સહન કરવાની રક્ત, (થર ) 
સૈન્ય તેમજ હરેક પ્રકારતું ખળ, ( ઘાવ ) પર1કમ, વીયની 
શક્તિ, (જમ્યા ) માતવી અતુકૂલનું સામથ્ય', એટલા સાધનો 
આવશ્યક છે પહી ( ત્તિજ્ઝીવોળ ) વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવાતી 
ચાતુય' ભરેલી યોજના કેવી કરવી જોઇએ તેતું સારૂ' એવું 
કાન જઇએ, ખીજુ' બધુ' બળ હોવા ૭ના પણુ સમયસર 
“સ્િઇળુયોન ! માં ન્યુનતા થાય તો ક'ઇ પણુ સિદ્ધિ થઇ 
શકતી નથી, તેતી સાથેજ “ જ્વ્ઞવોન ' એટલે જાતથી સિદ્ધ 
થનારી યૌજના પરુ જરૂર હોવી નેઇએ. તેજ પ્રમાણે 
* છત્રવોન ' ક્ષાત્ર યુદ્ધક્ષેત્રમાં કૃશળતાથી કરવા ધોગ્યવ્યૂહ 
વગેરેતી રચતામાં ફશળતા, વિશેષ પ્રાવિષ્ય જરૂર હોવું જોઇએ. 
“ શૂંજૂયોન ' રાજ અતે રાજેશ” એમની સાથે યોગ હોવો 
જેઇએ. આના અબાવર્મા બાકી કામોતું કોઈ પણુ પ્રયોજન 
સિદ્ધ થઇ રાકતું નપી, ' ત્ોકયોઇ ' તું બીજી' નામ છે 
* સૌવાધેયોય, ” શત્રુની સાથે યુહ્ શરૂ યતાં આપણા 
લેકે ધવાણ જાય તો. તેમને ત્વરિત આરોગ્યસ'પત્ન કરવા માટે 
આ વૈદ્યોની એષધીયોગતે ઘણે! ઉપચગ થઇ ચકે છે એમ૪ 
મમાણે સ્વ પક્ષના લોકોનું શારીરિક બળ વધારવા માટે પણુ 
ઔષધિખોતી ધણી જરૂરી છે. 

* સઘ્ણુયોશ ' તું તામ છે જલયોગ, પાણીનેઃ તો માતવી- 
જીવનમાં ધણુ મોઢે ઉપયોગ છે. માટે વિજયપ્રાપધ્તિ થવા 
પાણીતો સયો સારી રીતે થવો ભેધએ. પાણી ન મળે તો 
પરાભવ થવા વાર લાગશે નહિ, 


ટૂંકમાં પ્રથમ છ મ'ત્રમાં ત્રિજયપ્રાપ્તિ માટે અત્ય'ત જરૂરી 


વિષયેની સૂચના આ પ્રકારે ઉપર કલા પ્રમાણે આપ છે 
મ'ત્રહ થો ૨૧ સુધી કછુ છે કે જે પાણી વગેરે સાધનેદ 
છે તેમતો ઉપયોગ શક્ઠુને! નાશ કરવા માટે કરવો ન્નેઇએ, 
જેમી રાત્ર નારા પામરો અને આપણુ વિજય થસે. 
મ'. ૨૨ યો ૨૪ સુધી કહ્યું છે કે પાણીથી આખુ” રારીર, 
મન વગેરેની નિર્દોવતા સિદ્ધ થાય છે, તેથી શરીર અતે મનતો 
મેલ દ્ર થાય છે, મતના મળથી રવપ્ત દોષ થાય છે અતે 


શરીરના દોષથી રોગો ઉત્પન ચાય છે, પાણીના પ્રયોગ્યી 
બધા રોષો દૂર યાય છે અતે માણુસ નિદેવ યાય છે અતે 
વિજ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં સમર્થ બને છે, જ્યાં સુધી ચર્‌ીર્‌ 
અને મનમાં દોષો હોય ત્યાં સુધી વિજય પ્રાપ્ત થઇ શકતો 
નથી અને પ્રાપ્ત યાય તો તે શિયર થઇ રહી શકતો નથી, 

પૃથ્વી, અ'તારિક્ષ; ધ, દિશા, ઉર્પદિશા; ત્રચા, યજુ, 
યજ્ઞ, ઓધધિ, સોમ, આપ, કૃષિ, અન્ન, પ્રાણુ વગેરે બધા 
સ્થાનેથી શત્રુને દર કરવો જઇએ અને આ સ્થાતે શત્રુરદિત 
સખવાં જેઇએ એમ મ. ૨૫ થી ૩૫ સંધી કહેલું છે. 

એટલું કરવાથી વિજય થરો અતે એવા પવિત્ર વીરે રાસ્તે 
બાધી તેતે પમતળે દબાવી શકે છે, આ વાત ૩૬ મા મ“ત્રમાં 
કહી છે. 

સૂરજ પાસેથી તેજસ્વિતા, દિશાએ પાસેથી વિસ્તૃત કાપ્‌*- 
ક્ષેત્ર, ત્ ડવિએ પાસેયી ધકજ્ઞાન એટલે મ'ત્રો। પાસેથી વિચાર 
અને ખ્રાહાણે! પાસેથી ઉત્તમ ઉપદેશ પ્રાપ્ત કરી વિજયી 
ખૂતવાની સૂચના મત્ર ૩૭ થી ૪૧ સુધીમાં આપી છે, 

૪૨-૪૩ આખે મગ્નામાં પોતાતા શતુતે પરમેશ્રરતા 
આધીન એટલે તેના ન્યાયતા આધૌત કરવા કહ્યું છે, પોતે - 
એતો નાશ ન કરતાં એમ કરવું કે તે આપણું ક'7 થુરૂ કરી 
શકે નઠિ. અતે પછી એતે છશ્વરતા હવાલે કરવો] પણુ એપ્ર 
કરવા માટે પોતાનું બળ વધારવું જેઇએ, યત્રનું બળ ધટાડયું 
જેઇએ અતે એવી વ્યવસથા કરવી જોઇએ ફે શત્રુ આપણું 
કજ બગાડી રકે નહિ. 

શત્રુ આપયુને કેદી યાય તો પણુ તેતે પરમેશ્વરતો કેદ 
માનવો ન્ેઇએ. તેના નાશ કરવો હોય તો પરમેશ્વર ફેરે, 

આપણું પાસે બળ, અન્ન, જલ, વીર્ય, સય, તેજસ્વિજી 
વગેરે અધિક પ્રમાણુમાં રહે અને શત્રુ પાસે આ વસ્તુઓ કમા 
હોય એવી યોજના કરવી નેઇએ. આ પ્રમાણે બોધ ૪૪ 
સુધીના મ'ત્રથી મળે છે. 

આપણા રાજ્યમાં કોઇ ગાળા આવે, ખરાબ શખ્દો ન 
મેલે, આવે! વાણીનો અપવ્યવહાર શગુના રાજ્યમાં શલે 
ચાલતો રહે, દુષ્ટોતો વિષ્વ'સ આ પ્રમાણે કરવો! અને 
સનજ્નતું રક્ષણુ કરવું “જનેઇએ. એવો આ મકતનો સંક્ષેપમાં 
આશય છે, 


“ક્યનાાર'-રૂ 'ઝુઝન---- 


(૨૦૬) અથર્ષવેદનો સુખોધ અનુવાદ - સધાજનન, સં ગઠન અને વિજય 


દુષ્ટના નાશ 


કાંડ ૭, સૂફત ૧૧૪ 
( જવિઃ-માર્મતરઃ । રેવતા- બજ્ઞીવોધી । ) 
જ્ઞ તેં ટ્રે પળાય શ સેડ ર્ટવાદ્તે 1 ગ સે મુંસ્ય સંજાશારણરયે તે વર્ચ શ હે ॥ € ॥ 


ઝત 


કેતો ચંમ્લુ ઘય ષ્વિ ત્રાતુપ્યા કો થશ | ગધી રક્ાક્તિમોફેન્તુ તોમો દન્સ હુરશ્યલી। ॥ ૨ ॥ 





અથર-- (જતે ઘણળાચ્વઃ ઘર્સઃ આવરે ) તારી છાતીથી હું બળ પ્રાપ્ત કર' છું. ( અહં સે દર્યાત આાથ્વે) 

હું તારા હૃદયથી બળ લઉં છું, ( તે ણુજશ્ય ંજાજ્ઞાલ્‌ ) તારા સુખની પાસેધી ( તે સર્વે વર્ષઃ ાહ્ડે ) તારૂ' ખધુ' તેજ 
હું પ્રાત કરૂ' છુ. [૧] 

( દ્‌લઃ શજાપ્યઃ ત્રથસ્તુ ) અહીંથી વ્યાધીઓ દૂર થઇ જાવ. ( અસુધ્થાઃ પ્ર ) દુઃખ દૂર યાય, ( લક્ષલ્ણયઃ 
જ ) અકીતિ પણુ દૂર થાય, ( અત્તિ! રક્ષસ્વિસી। ઇસ્તુ ) અસિ રાક્ષસીણીઓને વધ કરે ( સોનઃ રુદ્સ્યતીઃ ₹*તુ ) 
બને સેમ દુશયારીણીએને નાશ કરે. [ ૨] 

પ્રોતાની છાતી, મુખ, હલ્ષ વગેરે બધા અવયવોનું ભળ વધારવું જોઇએ અતે વ્યાષિઓ, આપત્તિઓ, પીડાઓ 
અતે અક્ીતિ'એ દૂર કરવી જઇએ તેમજ દુરાચારિણી ઓએને પણુ દૂર કરવી જઇએ. 


---ના5%. મર... 


શત્રુનો નાશ 


કાંડે ૬, સકત ૬ 
( ત્રર;- બચ્યા 1 રેવતા- ત્રણ જર તિ, હોતઃ 1 ) 


ચોર્દલ્લાન્યજળર્વતેડરવો બમિમન્યંતે । સજે સં ર્થવાલિ મે ચ્ઝમાનાવ લુત્વતે ॥૨૬॥ 
યો સં! સોન સુશુસિનોં યુલસ ગાહ્તિશતિ | વગ્ેનાશ્વ પુલે દિ સ સંપિંણે ગજાયતિ ॥ ૨ | 
ચો સું: સોમામિટાલંતિ તતામેવેશ્ર નિષ્ટ્થા । અવ તસ્ય વહે તિર મદીવ ઘોર્ષથરમતાં ॥ ૨ ॥ 


અધ-- હે ( પ્રણળરવતે ) સાનના સ્તામી 1 ( વઃ સફેઘ. અજ્ઞાન ચમિમન્યતે ) જે ઇશ્વરની ભક્તિ ન કરતારો 
ભમતે નીય કરવાની ઇચ્છા કરે છે, ( તે લર્તે ) તે બધા શગુઓને ( છુર્વલે ચઝમાતાય સે સ્સ્લયા લિ ) સોમર્સ વડે 
યજ્ઞ કરતાર મારા કારણે નાશ કર- [ ૧ ] 
હે સોમ! ( ચઃ સુઃ શલ ) જે દુરાયારી ( સુસલિત સઃ આવિ્થ્‌ેશતિ ) સદાચાર કરનારા અમને ખધાતે 
આછા કરે છે એટલે અમને પોતાના કાણુર્મા લેવા માંગે છે, ( સહ્ય સુણ ઘગ્ેળ સાદ ) તેતા મોઢા ઉપર વજમી આધાત 
મરા જેથી ( તા તવપિણઃ સવ અયલિ ) તે ચૂરેચૂરા યઇ દૂર થશે. [ ૨ ] 
હે સોમ ! ( થઃ લતા લિઃ ) જે સ્વજનતીય ( વઃ વ સિજ ) અને જે બધાથી તીચે બેસવા યોગ્ય નીય માણુસ 
(ના અપિકાલત્તિ ) અમને દા બતાવવા ધચ્છે છે, અવા અમારે ધાત કરે છે, (તણ ય વઘ્યટળતા અવ સિદ) 


ક ક ક વધ સાધતોથી તીચે કર, ( કી બૌ દ ) જે પ્રકારે મોટો છુલેક પોતાના પ્રકારથી અ'ધેરાતે (ર 
હૈ દે 





! શરીરસાંથી ખાણું કાઢવા . (૨૦૭) 


શમુત્તા લક્ષણા 


ગમા સૂક્તમાં રાત્રના લક્ષણે! નીચે કહ્યા સુજબ આપ્યા છે-- 
૨ અય્‌ઘઃ- જે એક અદ્દતતીય ઇશ્વરતે માનતો નથી, દેવની ભ્રક્તિ કરતો નથી, જે નાસ્તિક છે અતે સત્યધમ' પર્‌ અવિશ્ષાસ 
કરે છે. 
૨ અમિવસ્યત- જે અભિમાનથી ભરેલો છે, જે ધમ'રી છે. 
૨ છુ'શૈજઃ- જેતા વિપે ખધા લોકો ખરાબ ખોલે છે, બધા લેક જેતી નિદા કરે છે. એટલે જે એકલે બધાનું અહિત કરે છે. 
૪ આહ્ફિશતિ- જે ખીજ ઉપર હુકમ ચલાવવાની અભિલાષા રાખે છે, જે બીન્નતે આજા કરવાનું જશે છે. જે કોઇ 
પણુ રીતે ખીન્ન ઉપર અધિકાર જમાવવાનુ જાશે છે. 
ષ્‌ સમિકાલત- જે બીન્નતે દાસ બતાવવા ઇચ્છે છે, ખીજાતે નાશ કરે છે, બીન્નને લૂંટે છે. 
શત્રુતા આ પાંચ લક્ષણૂ। છે. આ લક્ષણાયી એળખાય છે એવા શત્રુઓને દૂર કરવા નનેઇએ, પછી તે ( લતા મિ! » 
સ્વશ્તતીય પોતાના કુળમાં ઉત્પન્ન યએલા અથવા ( ત્િષઘઃ ) નિકૃષ્ટ જાતીના અષવા કોઇ હીત જાતીતા અધા હંત યુળમાં 
ઉત્પન યબએેલા અથવા આચારહીત હોય અથવા ગમે તેત્રા હોય, તે બધાતે દૂર કરવા જ ન્‍ેઇએ, 


ન્વડક-- “તત 


શરીરમાંથી ખાણ્‌ કાઢવા 


કાંડ ૬ સૂક્ત ૯૦ 
( જવિઃ- સથર્યા | રેવતા- ૬%: ) 


ચાં લેં ર ર્વુમાય્યટ્રૂમ્યો દવવાય ચ | રટ તામ સ્પ્ઞયં વિષૂંચી જિ યંદ્દાવજિ ॥ર૨1 
ચાસ્તેં શતં ઘમતયોડજ્ઞાન્યત્‌ વિષિંતા | તાસાં તત સર્વાલાં વયં સિર્ષિવાળિ ઇયામસિ 1૨ ॥ 
સમસ્તે રટ્ટાસ્વત તમા પ્િરિસાથે । સમો વિસરયમાંનાયે સતો સિવસ 1ર 





અર્થ-- (શ%્ઃ શં ૬છું ) સર જે બાણુને ( તે અજસ્૧। ઇટ્યાર ૪ આત્‌) તારા અ'ગો અને હધય ઉપર 
ફક છે, (અથ તાં ) આજ તે બાણુને ( ઘય સ્યહ્‌ [વષની ) અમે તારાથી વિસ્ઠ દિશાએ ( દહ વિષુટાર્માસ ) શમા 
પ્રકારે દૂર કરૂ છું. [ ૧ ] 
( ચાઃ તે જે ઘમનતવઃ ) જે તારા રારીર્માંસે'ફડો ધમતીખઓ ( અતિ અસ વિષિતાઃ ) અવયવેમાં રહે છે, 
( તે સાથાં સર્ઘાવાં ) તારી તે બધી ધમતીઓયો ( વિવાળિ તઃ છૂવાતાલ ) બધા વિષોતે નિઃરેવ કરીએ છીએ. [૨] 
હૈ ૨૬! (તે અશત્તે તતઃ ) ફે કનારા તતે નમસ્કાર હે, (પ્રહિહિલાવે તતઃ ) ફે'કેલા બાણુને નમસ્કાર હે. 
( વિજઝ્યમાનાથે તઃ ) લક્ષ્ય ઉપર છેડેલા બાણુતે નમસ્કાર હો ( સિણલિતાજે તજ? ) લક્ષ્મ ઉપર પડેલા ખાણુતે 
નમસ્કાર હે. [ ૩ ) 
શાવાર્થ-- શરીરમાં પેસી ગએલા બાભ્ન!ને યુક્તિધી કાઢવા સેઇએ અને રારીરને નિષર્હિવ કરવુ" નેઇએ, ( 1-૩ ) 





----ૂઝ્કઝ-*------ 


(૨૦૮) અથર્વવેદનો સુખોધ અનુવાદ - સેંધાજનન, સંગઠેન અને વિજય 


પાપથી સુકિત 
કાંડ ૭, સૂક્ત ૧૧૨ 
( કવિઃ- દ્રજ્ઞા । વતા- માવ. ૧૬ળય 1 ) 
શુશ્મંત્તી થાવાંશથિવી ગસ્તિતુન્ને મિત્રતે । નવં સઉ સુંલુરટેવીસ્તા નોં મુસન્વદલઃ 1? | 
મુત્રન્તં વ સ૧થ્વાફેર્થોં ૧ર'યાટિત | ગો ચમ પર્વીશાક્ચિભારેવશિસિયાટ્‌ ॥૨॥ 





અર્થ-- (ઘાથાવૃચિથી શુઃ્મસિ ) ઘુલોક અને પૃથ્વીશેક આ ( ન હિતતે અસ્તિ-સુજ્ઞે ) મોહુ' કાય કરતાર 
અને પાસેથી સુખ આપનાર છે. ( સતત દેવી? આવ? ) સાત દિભ્ય નદીએ અહીં ( જીથ્ઝુકુઃ ) વહે છે!( તાઃ તઃ અદલ! 
શુઝ્*તુ ) તે અપને પાપોયો બચાવે [૧ ] 
(ના શપઘ્ઘાણ ) મતે શાપયી (બચો ઝત વશળ્યાજ્‌ ) અને વસ્ણુ દેવના કોધથી ( સુજ્ન્તુ ) બચાવે ( અયો 
યત્ન ઘજ્યીજ્ઞાજ્‌ ) અને યમના બધતથી તેમજ ( [િમ્વણાળ્‌ હેઘ જિસ્તિવાલ્‌ ) બધા દેવો પ્રત્મે કરેલા દોરાથી 
મૃકત કરે, [૨] 


આ ઇુલેક અતે પૃષ્યીલોક મોઢા સુખકારક છે. અહી વહેનારી સાત નદીઓ અમતે બધા પાપમાંથી અતે બધા 


પ્રમારતા કાયિક, વાવિક, રોપોથી બચાયે. આધ્યાત્મિક પક્ષમા સાત પ્રવાહ, પય સાતેન્દ્રિય અને મન તેમજ શુદ્ધિ બા છે. 
આત્માથી આ સાત નદીએ આ પ્રકારે વદે છે. 





ક 
રદ 


કેન પાપતાશન છ ટ: ક (૨૨૯) 


પાપષનાશન હવ 


પી કાંડ ૪, સૂક્ત ૨૪ ં 
( જવિ!- મળર 1 દેયતા- ર* 1 ) 1 
1 ન્ન ફિ ક 
રૂન્ટ્રંસ મન્મરે શશહ્વિદ્ય મન્મદે મૃત્રણ સ્તોથા ૩૫ સેજ શું) । ા 


ચો દાશુય સરતો દ્વમેલિ સ નોં મુજર્વરંણા ॥૨॥ 
ચ સપ્રીળાંશૂત્રાંદુર્યયુય હાંતવાતાં વર્જારરો્સ । 

ચેન સિતાદ સિન્ધંવો યેન નાવા સ સોં શુસલ્વંદતા 1૨1 
ચંથપેમિત્રો રયમ અર્વિવ ગ્રાવાંભા ક્વ્ેસ્તિ સ્મરણ | ' 

ચર્માંપ્ત(ા સતો મરિંઇ? સ સોં સુઝ્ર્વરંતા ॥ર્‌॥ 
ચર્સ્ય વશાસં જયપાલ રણળો પસે થીયન્તે સ્વંરવા સ્વિરેં । ી 

ચસેં શુક પ્ષતે પ્રણશુસ્મિતા સ નોં મુસા 0૨1 





અર્થ-- ( દસરથ સરમણે ) ઇન્દ્રનું અમે ધ્યાત કરીએ છીએ. ( અર્થ થજ્રજ્ઃ દસ શત્ય જ ત્યે ) આ 
શત્રતાશક પ્રભુનું નિશ્રયથી અમે સવ*દા ધ્યાન કરીએ છીએ, ( ર્મે સ્તોનાઃ સા ૨૧ તા અણુ: ) આ એની સ્તુતિ મારી 
પાસે આવી ગળ છે. ( ચ* ફાજઞીજઃ સુરતઃ છવ જતિ ) જે દાત કરતારો સત્કામેંત! કરનારાની પુકાર સાંભળી આવે છે 
( લા તઃ ગેઇલ સુગ્ઞજ્તુ) તે અમતે પાપોથી બચાવે, [ ૧] 

* ( ઘઃ ૩%્રવાછુઃ ) જે બળવાન વીર ( ૩શ્રીળાં થયુ! ) પ્રયડ વીરેતો પણુ સ'ચાલક છે અતે જે ( છત 
વાતા ઘે સાર્રોઝ ) અસરોનું બળ કાપી નાંખે છે, ( વેત 1લગ્વવઃ સાવઃ સિત્ાઃ ) જેસે તદીઓ અતે ગાયો જીતોતે 
કાણુમાં રાખી છે ( જા સઃ સંકલ? છુગતુ ) તે અમને પાપયો બચાવે. [ ૨ )] 

( થઃ ચર્ષળિષ્રઃ લૃવમઃ સ્યર્વિટ ) જે મતુષ્યોતે પૂરું કરનારો બળત્રાન્‌ અતે આત્મિક પ્રકાશને પાસે રાખતારે। 
છે, ( જ્વાવાળઃ ચશે સરળ ત્રવકૃસ્લિ ) આ પત્યર જેતી પાસે બળ એમ કહે છે, (ચર સત્ત છોળા અષ્વર ભવિષૂ) 
જેના સાત હોતા ગણુ જેમાં કાયષ કરે છે એવો બહિ'શામય યત અત્યત આત'દ આપતાંચે છે ( લઃ તઃ બફલ સુગતુ) 
તે અમતે પાપથો બચાવે. [ ૩) 

(ચસ્વપઘત્તાલઃ જવમાસઃ રક્ળઃ ) જેતા કાયા માટે ગાય, બળદ અર્તે આખલા હોય છે, ( ચશે 
ર્ઘાવિટ્ઃ સર્વઃ મીચસ્તે ) જે આત્મિક બળવાળા માટે ખધા યસ હોય છે, (ચલે પ્રણશુસ્તિતઃ જુજ વષસે ) જેતા 
મારે વેદોચ્ચાર્થી પવિત્ર થએલો સોમરલ શુદ કરવામાં” થાવે છે (તા તઃ સંકલ સુગ્ઞજુ ) તે અમતે પાપોથી 
ખયાવે, [૪1 

ભાવપથ-- આખી દુનિયાના પ્રેભુર્તું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ, એતા ગુણોનું અમે મતત કરીએ છીએ, તે રાજુએ ને તાશા 
કરતારો પ્રભુ છે, તેની પ્રશ'સાના સ્તોત્ર જ અમારા મતની સામે આવે છે, ખરેખર તે સત્કર્મ કરતારા દાની મહાનતી પ્રાર્યત 
સાંભળે ૪, તે અમને પાપથી જોડાવે, (? ) 

જે બળવાન પ્રજ્નુ વોરોને પણુ વીર્ય આપનારે જૈ, દુષ્ટોના બળનો જે નારા કરે છે જેનો અમૃતરસ ધારણુ કરનારી 
નદીએ અને ગાયો આ પૃથ્વી ઉપર હરેફ્‌રે છે તે કઝ અમને પાપથી બચતવે (૨) 

જે સતુમ્યોને પૂણુ બતાવનારા બળવાત્‌ અને આત્મશકવનેઃ જ્ઞાતા છે સામાન્ય પત્થર પણુ જેતા સામર્થ્યની સ્તુતિ કર્‌ 
છુ, અને જેના માટે બધા ચજ્ઞ ચલાવવામાં આવે છે તે પ્રતુ અમને પાપથી ખચાવે (૩) 

જેતા ચજ્ઞમાં ગાય, બળદ વગેરે પજી પણુ પોતાનુ' બળ લગાવે છે, જેના આત્મિક બળના માટે અનેક યજ્ઞ કરાય છે, 
જેતા ધજમાં મ'્રોથી પવિત્ર થએલો! સોમરસ રદ્દ, કરવામાં આવે છે, તે પ્રજુ અમને પાપથી અચાવે. ( ૪) 


૨૪૭ ( અથવ. ભાગ ૫) 





(2૧૦) 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ- સેધાજનન અને વિજય 


યઘ્ય શુટ શોમિનંઃ શમયંન્તે થં ટ્વંત્સ ફ્યુમનત ગિર । 


ચસિશ્રવે! જિમિષે યાલિશોગા સ તોં સુગત્વંફંણા 


|॥૫॥ 


વઃ જ્રંઘતા શપૈજુત્તાંથ ગતે ચ્સ્ય વીર્ય ત્રશચસ્વાનુગુટથ્‌ । 


ચેનોઘતો વગ્ોડસ્યાયતાિં ત નોં મુરત્વંટંસ 


॥૬1॥ 


ચ શંપ્રાઘાશષમસિ ઉં યુષે વશી ય પછાનિં સંસગહિં યાનિં । 


રહૌથીસ્ટું તાથિતો ગોંદ્વીપિ સ સોં મુસત્વરંલા 


॥૭॥ 





અર્થ-- (સોમિતઃ થસ્વ ઝુછિ જાળયનતે ) સોમયાજક જેતા પ્રીતીતી ઇચ્છા કરે છે, ( ચ દબુમન્સં મથિદો 
દઘ'સ) જે શઅવાળાઓને ઇચ્છાપૂણ' કરવા માટે બોલાવે છે ( ચિન અઃ શિિએે ) જેમાં સરજ આમ્રય લેછે, 
(વસતિજ્‌ યજ્ઞા ) જેમાં બળ રહે છે, ( લઃ તઃ સુસતુ ) તે અમતે પાપોમાંથી મુક્ત કરે. [ ૫] જ 
( વઃ પરશતઃ જમટ્ટાસ્વાય સણ ) જે પ્રયમ કમ કરવા મારે જ પ્રગટ થયો! છે, ( થર્ય પ્રથમ ઘીવ સુ" 
ઘુસ્તમ્‌ ) જે અદ્દિતીય દેવતે। પરાકમ બધે જ નણુવામાં આવે છે, ( વેત ઝયતઃ ઘજ્ઞ સહિ સસ્યાયજ્‌ ) જેપી ઉદા” 
વેલ વજ શત્રૂને બધા પ્રકારે હણી નાંખે છે, એવા ( સઃ સ અંઇલ! સુઝ્ઞત્તુ ) તે અમને પાપોમાંથી બચાવે. [ 1 ) 
( ઘા વશી સંત્રાત્તાન ચુત સં તયસિ ) જે કાણુમાં રાખવા જેવા યોહાઓના સમુદાયને યુદ્ધ કરવા માટે ચાવે 


સિ 


જે, ( યઃ છૂવાનિ વુણસિ વજુઝસિ ) જે બને પુષ્ટોને સંગતિ માટે છેડે છે અતે આ પ્રકારે ( ૬૦% સાથલ! હૌમિ) 
પ્રજુતા તે નાથતે વસ યધતે રહેનારો હું સ્તુતિ કરૂ' છુ' અને ( જ્ઞોદ્વીસિ ) તેતે વારવાર પોકારી કહું છું કે ( શા તઃ 


એઇલઃ સુઝ્ઞણુ ) તે અમને પાપોથી ખચાવે. [ છ ) 


ભ્રપ્ાર્થ-- જેતા સતતોષ માટે સોમયાજકા યજ્ઞ કરે છે, આપણી ઇચ્છાપૂર્તિર થવા માટે જેની પ્રાર્ધતા કરવામાં આવે પી 
જેના આધારના કારણે સુરજ ગોલ ફરતે! શલો છ, એટલું પ્રચ'$ ખળ જેનામાં છે તે પ્રજ્નુ અમને પાપથી બચાવે. (૫) 
જે પહેર્લા જગદ્પી કાર્ય કરવા માટે પ્રગટ થયો, અને જે કાર્યથી તેનુ” બળ ન્તણી શકાય છે, જેતા વજની શમે 
કોઇ શત્રુ ઉજ રહી રાકતેદ નષી, તે પ્રસુ અમને પાપથી બચાવે. (૧ » 
જે બધાને પોતાના કાષુમાં રાએ છે, જે ધર્મ યુદ્ધ માટે પ્રેર્તિ કરે છે, બને ખળવાનોને મિત્રતા કશ્વા માટે શકે 
આ, તેની આજ્ઞામાં રહી હુ' તેની પ્રા્ષતા ૬3' છુ 8 ત્તે અમને પાપથી બચાવે. (૭ » 


“------&..ટઝ્ડ"--*------- 
પાષતાશન 
પાપથો બચાવ જ્વાવાનઃ ઘર્મ ઝળાં ઘક્‌સ્લિ । ( મ”. ૨ ) 


શ્યગિતે ઉદ્દેશીને ગયા સૂકતમાં પ્રાઘ'તા કરવામાં આવેલી 
છે, હવે આ સકતમાં પરમેશ્રતી પ્રાય'ના ૪ર નામથી 
કરાએલી છે. ઇન્દ્ર બળની દેવતા છે, બધામાં જે બળનો 
સ'ચાર થાય છે, તે ઇન્દ્રના પ્રભાવથી # થાય છે, ઇ-દ્રના 
બકીધો જ બધા બેળવાન્‌ થયા છે, બળ વિના ફૂમીકીટ, 


પત પણુ ૨દી શતાં નથી, એમ દર્સારવા ત્રીજા મત્ર્માં 
પથ છેપ્- 


* આ પત્યર જેતા માટે ખળ કદે છે? સ્કેટલે બળના માટે 
જેતી પ્રશશસા કરે છે. બળ ગની પારેધી પ્રાપ્ત થાય છે, 
એમ નિશ્ચયપૂરક બતાયું છે, પત્યર કહે છે કે પોતાની શ(૨ 
જે બળ છે, જે દતા છે, જે શિત છે તે તેતીજ છે. જે 
પ્રશ્નના માટે આ બધાય યજો થાય છે એવી સાખ જેમ પત્થર 
બ્રાપે છે તેમ ખીન્ત બધા પદાથો! પણુ આપે છે, કારણ? 
દરેક પદાથને ખળ તેની પાસેથી પ્રાપ્ત થયું છે, 


ી * શધુ-વિધયા . 


આ ઇશ્વર (તથ ) આદિ રેવ છે અતે તેતુ' પ્રગટ ચવું 
(જમસરરજ ) આ જગટ્રૂપી ફત કરવા માટે જ છે, 
એટલે આ પ્રમટ થઇતે જગદૂરૂપી ફાય કરે છે અયવા આ 
જમદૂરૂપી મહાન્‌ કાર્યને જવાથી તેના અશ્તિત્તતુ' સાન યાય 
છે અને ( સસ્થ ત્રથમરય પીર્ષે અસુયુર્ ) આ આદિ 
દૈવતું બળ અતે પરાક્મતું જાત થઇ શકે છે. જે આ મહાન્‌ 
કામ સામે ન આવે તો] કેતે તેની ખબર કેરી રીતે પરુ? 
ભા પ્રચ'ડ સામથ્ય એ પ્રભુનું છે માટે કોઇ રાત્રુ તેની સામે 
ઉભો રડી શક્તો તથી, આ તો-- 

શબ્રીણાં ૩ત્ર થાછુઃ (મ. ૨) 

ઉમ્ર વીરો તે વીષ-બળ આપનારા ખાહુખલશાલી 
વીર્‌ પોતે છે, ' એટલે અમારા જે વધારામાં વધારે ઉપ્ર્વાશો 
છે, તે એના વીય'યી વીય'વાન્‌ થયા છે. તેતા બળથી ખસિષ્ઠ 
અને તૈતા સામથ્ય'થી સામર્થ્ય ક્ષાળી ખન્યા છે. આ અતુભવ 
નને વીર પુરુષો કરશે તો! તેમતી સમરથ'તા વિરીવ પ્રભાવશાળી 
ખતશે. એમી નિવેદન છે કે કોણએ પોતાના ભળ વિષે ધમડ 


(૨૧૧) 


કે અહ'કાર કરી બીન્નતે દુઃખ દેવું નહિ, જે બળના કારણે 
તેના મતમાં ઘમ ઉત્પન્ન યાય છે, તે બળ વૉ તે પ્રશ્નનું છે, 
જે તે પોતાનું બળ પાછું લેશે તો પછી કયા બળના કારણે 
તેલોકો ધમ'ડ કરશે એવો વિચાર કરી પોતાની શક્તિતો 
લાભ બીજ્તને આપવાને પ્રયત્ન કરવો, બીજાતે પીડા આપવા- 
માં તેનો ઉપયેઃમ ફરવા નહિ. પાપથી બચવા એ એક ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 

વીર લે।કે। તેતા બળથી પ્રેરિત થળ યુદ્ધ કરે છે. ધમ'યુદ્ધ 
કરતારાએ પણુ એના જ બળયો યુક્ત યાય છે, તેજ બધાનો 
શાચો સ્વામી છે, જે લોક એને પોતાની નાથ માની પોતે 
પોતાને સતાય સમજે છે તે જ પાપથી બચી શકે છે. 


બધા યઇકતાં પોતાના યજન એની કૃપા પ્રાપ્ત કરવા ખાતરજ 
કરે છે, બધા યજ્ઞેમાં એના માંટે જ હવન કરાય છે, યજ્ઞમાં 
આપેલું દાન એતે જ પહુંચે છે અતે તે દાતાની કામના પૂણુ* 
કરેછે. આ પરમેશ્વરતી ભક્તિથી માણુસે પવિત્ર થવું અતે 
પાપથી બયલું* 





મધુ-વિદ્યા 


કાંડ ૧, સૂકત્ત ૩૪ 
( શ્ષવિઃ- બચ્યો । રેવતા- વસુ થનતિઃ । ) 


યં થીર્સ્મણુંગાતા મધુંતા સ્રા લનામતિ । મધોર ધિ પ્રગાંતાતિ સા નો મણુંમતસ્જષિ 
સિદ્ાયા ઝમે મધું મે સિહ્ધામૂઝે મપૂરંજથ્‌ | મમેટદ કતાવલો સમ સિતતતૃવાયંણિ 


1૨1 
॥૨॥ 





અથ-- ( દય થીથત મલુત્તાતા ) આ વતસ્પતિ મધુરતા સાથે ઉત્પન્ન થણ છે, હું ( સયા જુના ણતાવસતિ ) 
તતે મધુ વડે ખોદુ' છુ. (નવો? સહિ 4ઝઞાત ગાજ ) મધ સાથે તું ઉત્પન થયો છે મારે (લા) એવી તું (તતઃ 


નપુદ્રતઃ જધિ ) અમને ખધાને મધુર કર. [ ૧ ] 
(સે ગિજ્ટાયાઃ 


અન્ન મણુ) મારી જીભના અમ્રભ્ાગરમાં મધુરતા રહે, ( છાને ભધૂછજે ) મારી જીભતા 


મૂળમાં પણુ મીઠાસ રહે, હે મધુરતા 1 તું ( 48 જત ૬ર અર લલઃ ) મારા કમમાં નિશ્યયી રહે, ( તમ પિત્ત વા" 


થલ ) મારા ચિત્તમાં મધુરતા ખતી રહે. [ ૨ ] 





ભાવાથ આ શેરડી તામની વનસ્પતિ સ્વભાવથી જ મધુર ર્સવાળી હોય છે, તેને વાવતારો અને ઉખેડનારો મધુર 


શાવતાથી જ તેને વાવે છે અને ઉખેડે છે, આ પ્રકારે આ વનસ્પતિ પરમાત્મા પાસેથી મીઠાસ પોતાની સાથે લાવે છે. માટે અમે ” 
ઇચ્છીએ છીએ 8 તે અમને ખધાને મધુરતાથી યુક્ત કરે. ( ૬ » . ર 
1 મારી જની «ટેરવે મધુરતા રહે; જકની મૂળમાં અને મધ્યમાં મધુરતા રહે, મારા કર્મોમાં મધુરતા રહે અને માર્‌ ચિત્ત 
પાસુ સપર સિંગરે જયેલું રહે. સપર લિચારેનું મતત્‌ ૬૨, (૨ ) 

ર 


% 


(૨૧૨) 


મધુદન સિજમળે મધુંમન્મે વ્યળસ્‌ | વારા વહાષિ મધુર મયા મછુસેદશા 
સપોંરસ્મિ તધુંતરો ઘરુઘાન્મપુંતસરા । તામિસ્જિ સ્વ વતાઃ શાલ મળુંમતી(મિવ 
૧રિં સા પરિલલ્તુનેછુનાપ1મિંદ્દિષે । યથા માં જામિન્વતો ચથા મન્ઞાવમા બલં! 


અથ્વવેદને! સુબોધ અતુવાદ્- સેધાજનતન, સંગઠન અતે વિજય 


॥૨॥ 
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॥૫॥ 





અથ-- ( મે સિજ સણુમજ્‌) મારૂ ચાલચલન મીઠુ હોય ( સે વસથળ ત્ષષમૂ ) મારૂ” દૂર થવું પણુ 
મધુર હોય, મારી ( ઘાજા નથ લ્‌ પથાન ) વાણીથી હું મીદુ' ખોલું છુ, હું (તણું સન્જશઃ અથા) મધુરતાતી 


મૂરતિ ખતીશ.[ ૩] 


દુ (નત સજુતરાઃ આણ ) મધ કરતા પણુ મીઠો ખું. ( ઘટુઘાજ સ૪નણર? ) મધુર પદાથોથી વધારે 
મધુર છું. ( સાં દત જિ સ્થ ઘત્તાઃ ) મારા ઉપર જ વું પ્રેમ કર, (સતી જણાં ૬વ ) જેમ મધુર ર્સવાળ શષ 


શાખાની ઉપર લેકે પ્રેમ કરે છે, [ ૪ ] 


( થ-ધિટ્ધિવે ) વૈર દૂર કરવા માટે ( વસ્સત્ગુતા ₹છુળા સવ ૧ર આળાછ્‌ ) પ્રસરેલી શેરડીતી જ 
દેરૂ' છું, ( ચા માં જામિની અશ: ) જેથી તું મારી ઇચ્છા કરનારી ચાય અને( ચથા નણ ત નવના નલઃ ) જે 


ડું મને છેડી દૂર ત થા, [ ૫ ] 





ઊાવાશ*-- માર્‌' હલનચલન મીઠુ હોય, મારૂ' આવવુ* જવુ* મીડુ' હોય, મારા ઇરા૨ અને ભાવ તેમજ માશા શખ 
મધુર હોય, એમ થવાથી હું અ'દર બહારથી મધુરતાની મૂતિ ખની જઇર. (૩ » મ 
છું મધધી પણુ મધુર થાઉં, હું મીડાઇથી પણુ મીઠે! ખતું, માટે જે પ્રકારે મધુર ફળવાળા વૃક્ષ ઉપર ૫'ખી ગ્રેમ ક 


તે પ્રકારે છું માશા ઉપર પ્રેમ કર. ( ૪ ) 


કોઇ કોઇતો દ્રષ ત કરે આ ઉદ્દેશ્યથી વ્યાપક મધુરવલ્લીઓનું એટલે કે મધુર વિચારોનું વાવેતર થઈ તે ચોમેર પ્રસરવા! 
નેઇએ. જેથી સવ*ત્ર મધુરતા જ પ્રસરે અને બધા એકખીનને ચાહે તપા વિડ્દેષથી કોઇ કોઇથી જુદા ન થાય. (૫) 


--:કત્્ૂક્ત્ઝ્ઝ*----- 


સધુ-વિઘા 


મધુ-વિધા 


વેદ્દમાંફેટલીક વિવ્વાઓને નિદે'શ છે, ભષ્યાત્મવિદ્ા, દેવ- 
વિદ્યા, જનવિદ્યા, યુદ્ધવિદ્યા, તે પ્રકાર પ્રધુવિવ્રા પણુ વેદર્મા 
છે. દૂનિયા તરક કેવી દૃષ્ટિએ ન્નેનું નનેસએ, એ દૃદિકોન મધુ- 
વિવ્વા આપે છે, ઉપનિષદૉર્મા પણુ આ મધુવિદ્યા વેદમત્રો 
ઉપરથી લીધેલ છે, આ જગત્‌ મધુરૂપ છે એટલેમીડુ' છે એમ 
માની દુનિયા તર જેનું આ વાતતે! ઉપદેશ મધુવિધા શ્માપે 
છે, બીજી વિદ્યાઓ દુનિયાને કણતો જથ્ઘે। કહે છે. એટલે 
વાચકે તેવી વિદ્યાઓને કટુ વિધા કરી શો છે. પણુ એવી 
કટુ વિદ્વા વેદોર્મા નથી. વૈદ જગત્‌ તરક દુધ્ખની દથી જેતું 
નથી, દુઃખતી દૃણિથી આ દુનિયાને ન ન્તેવાતો ઉપરેસ વેદ 
આપે છે, વેદમાં મધુવિવ્યા એટલા માટે છે 'ે તેવું જ્ઞાન પ્રામ કરી 
લેહ દુનિયા તરદ મધુર દરિષી નેના સીખે. આ વિદ્યાના 
મંત્ર અઘવ'વેદમાં ધણુ છે તથા બીન્ત વેદોમાં પણુ છે. તે 
બધાનો અહીં વિચાર કરવાની કોઇ જરૂરી નથી. આ સૂક્તના 


મત્ર પોતે જ આ મધુવિલ્યાનો ઉત્તમ ઉપરેશ શ્માપનાર છે. 
વહકેએ આ મોતે વિચાર કરી ચોગ્ય બોધ ઝક ૩01, 
જન્મ સ્વભાવ 

જક્ષેમાં અથવા પ્રાણીઓમાં દરેકતો વ્યક્તિતિઇ જનમ 
સ્વભાવ રહે છે જે બદલતા નથી. જેમ સૂરજનું પ્રકાશનું, 
અસિતી ઉષ્ણુતા, શૈરડી મી] ફેવી, કારેલાનું ફડવાપણું 
વગેરે જન્મન્નત સ્વભાવ છે. આ જન્મજાત સ્વસાવ કયાષી 
આવે છે તે એક નિચાર કરવા જેવે। સવાલ છે. રીરડી મીરી 
હોય છે અને કારેલા કડવાં હોપ છે. એકજ જમીતમાં ઉગેછી 
જતે વનસ્પતિઓની પરરપર ભિન્ન બે રસ સાથે લાવવાતી 
પહતિ ગ્ગજબ છે, હોઇ પણું કારેલામાં મીઠો રસ હોતો તધી 
અતે કાઇ પણુ શેરડી કડવી હોતી નથી. એમ કેમ યાય છે. 
એમનાર્મા રસ કરમાંથી આવે છે ? જ 

કોઇ કહેશે કે ભૂમિર્માથી કારયું કે ભૂમિનું નામ ' દલા 
રૈ. આ ભૃનિમાં જુદ્દા જુદા રક છે, જે જે છોડવા એતી પાશે 


સશધુ૨ જીવન 


જાય છે તે પોતાના મૂછ સ્વજ્ઞાવની જેમ ર્સ ભૂમિ પાસેથી 
ખે'મી લે છે, અતે જતતાતે આપે છે, કારેલાતો સ્વભાવ 
કડવો છે અને શેરડીનો મીઠો છે. આ છેડવા ભૂમિતા જુદા 
જુદ્દા રસમાંથી પોતાના સ્વભાવને અનુકૂલ રસ લે છે અતે 
તૈ સાધે દુનિયામાં પ્રગટ થાય છે. 


આજ વાત મનુષ્યોમાં હોવ છે. જુદી જુદી પ્રકૃતિના મતુષ્ધો 
જીદ જુદા ચુણુધર્મ ગ્રમટ કરે છે, તેમને એક જ ખજના- 
માંથો એક જ જવતનાં મહાસાગરમાંથી જીવત રસ મળે છે. 
પણુ એકમાં આ જવન શતિ વધારતારૂ' અને ખીજામાં 
અશાંતિ પ્રસારતારૂ' હોય છે, આવું કારણુ સ્યભાવધમ' છે. 
એક જ જળ વાદળમાં જપ રાહ, મીઠું' બતી વરસાદ રૂપે 
ત્રો ચાય છે, જે પીતે માણુસ તૃમ-સ'તોાવિત થાય છે અને 
તેજ જળ દરીયામાં જધ્ન ખારૂ' બને છે જેયી તેતે કોણ પી 
શકવું તથી, આ સ્વભાત ભેદ છે, 

ખીનત પદાથો અથવા પ્રાણીએમાં ખીજ મોતીઓ પોતાનો 
સ્વશાવ બદલી શ્રફતા તથી, પહ મનુષ્ય યોની જ એક એવી 
છે 3 જે મોતીના લોકે સારા તિયમોના આચરણુથી પોતાનો 
સ્વભાવ બદલી શકે છે. દૂજતા શુદ્ધતા બની જ્ળય છે, મૂખ'તા 
ત્રણુદ્ધ જાની ખતે છે, દુ3ાચારીએના સદાચારી ચળ શકે છે. 
તે માટે વૈદ મતુષ્યના કલ્યાણુ માટે આ મધુવિદયાનો ઉપરેરા 
આપી રલો છે, માણુસે પોતાનો કડવો સ્વભાવ ઓછે! કરવો 
અતે પોતાની મધુરતા વધારવી એ જ અદ વિઘાતે અહીં 
ઉદ્દેશ છે. 

દવે મધુવિધાતે પહેલો મ'ત્ર જીએ- ' આ સેરડી નામની 
વનસ્પતિ મીઠાસ સાથે જન્મેલી છે, મનુષ્ય મીઠી ભાવનાથી 
તેતે ખેરે છે, તે મધુરતા સાથે આવેલી છે. માટે અમને 
ખધાતે આ વલ્ધી મીઠાસથી યુક્ત કરે. ' ( મ, ૧) 


આ મ'ત્ર મોરો અથપૂરુ' છે. તેમાં ચાર વાતો કરી છે.- 
(૧) પોતે મીઠા સ્વભાવનું હોવું. ( ૨ ) મીઠાસ સ્વભાવવાળા 
જેડે સખ'ધ શાખવો, ( ૩ ) પોતે મીડું' જીવત વ્યાપ કરવું 
અતે ( ૪ ) બીજને મીઠા બનાવવું વાચક *નેઇ શકે છે કે- 
(૧ ) શેરડી પોતે મીડી હોય છે. ( ર્‌ ) મધુરતા નિર્માણુ 
કરવાની ઇચ્છા રાખનારા ખેડૂત ભેડે તેની મિત્રાચારી હોય 
છે, (8) રોરડી પોતે મધુર રસ સાથે લઇ આવે છે અતે (૪) 
જે વસ્તુ સાથે મેળવાય છે તેતે મધર બતાવે છે. સું વાચકો 
આવા આદર મધુર જીવનથી મોગ્ય ખોધ લળ શકતા નથી ? 

આ ચાર ઉપદેશ છે જે વિષે માણુસે વિચાર કરવો! જઇએ. 
ભા રોરડી પોતાના વ્યવહાર વડે પતુષ્પને ઉપરેશ ઓપી રરી 


7 રી 


(૨૧૩૦) 


છે અતે બતાવે છે કે આ પ્રકારે વ્યવહાર કરવાથ1 મનુષ્ય 
મધુર બતી શકે છે. એના મતનથી પ્રાપ્ત થનારા નિયમો 
એના છે-- 

(૧) પોતાતો સ્વભાવ મીઠો બનાવવો. પોતાનામાં જે 
કોઇ પ્રકારતું કડવુંપણું અથવા કઢોરતા અથવા તીઠ્ધણુતા 
અયવા ઉતરતા હરી તો તે દૂર કરવી, તેમજ વારે ધડી આત્મ" 
પરીક્ષ કરી, દોય દૂર કરી, પોત'ના અ'દર મીઠો સ્વભાવ વધાર* 
વાતો પ્રયત્ન કરવે।. 

(૨) માણુસે એવા માણુસો જેડે મિતતા કરવી કે જે 
મીઠા સ્વભાવના હોય અથવા મધુરતા પ્રસાર્વા ઇચ્છતા હેય. 

( ૩ ) પોતાવું જીવન મીડુ' ખતાવવું, ચાલચલગત, ખોલવું, 
ચાલવું મીદુ' રાખવું, પોતાના ઇશારાથી પણુ કટુતાતો ભાવ 
વ્યક્ત ન કરવો. 

(૪ ) એવાપ્રયત્ન ફરતા રહેવું કૈ જેથી ખીન્નતા સ્વભાવ 
મીક્ષ ખતી શકે અને કહેર પ્રકૃતિવાળા માણસો પણુ સુધરી 
મધુર પ્રકૃતિવાળા બને, 

વાચક પહેલા મ'ત્રતું મતત કરશે તો તેમતે ઉપર મુજ 
ઉપદેશ મળી શકે છે. '' શેરડી પોતે મોડી હોય છે અતે મધુ- 
ર્તા ગ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કરતારા ખેડૂત જેડે મિત્રત્ત કરે છે. 
પોતાનામાં મધુર જીવનર્સ લાવે છે અતે જેમાં ભળી ન્તય 
તેતે પણુ મધુર બનાવે છે, ”' આ પ્રથમ મ'ત્રતા ચાર ચરશેતે 
ભાવ ઉડત ચાર ઉષદેસ આપે છે. વાચક આ ઉપ્દેરાતે 
અપતાવી જણી લે. ( મ, ૧ ) 

અહીં અન્યોક્તિ અલ'કાર છે, વાચક આ કાભ્યમય મ'સેોતે 
આ બલ'કાર અહીં જુએ અતે નથી લે. વેદમાં એવા 
અલ'કાર વડે ધણાં ઉપંધુકત ઉપદેશ આપ્યા છે. 

મધુર જીવન 

મયમ મતમાં ત્રીજ ચરણુમાં અન્યોકિત અલ કારથી 
સૂચવ્યું છે કે “મૃતુષ્ય મીક્ષાસતી સાથે જીવન જ્યતીત કરે, ” 
એટલે પોતાતું જવત મઘુર્‌ બનાવે. આ જ વાતની વ્યાખ્યા 
પછીના ત્રષ્યુ મતમાં વેદ પોતે કરે છે. માટે તે ત્રણુ મ'ત્રાતો 
ભાવ અહીં થોડા વિસ્તારથી આપીએ છીએ. 

( બીને મ"ત્ર )- “ મારી જીભના મૂળમાં, મષ્યમાં અતે 
અમભ્ામર્મા મીઠાસ રહે એટલે છું મધુર વાણીધી થખ્દો 
ભોલીશ, કદી કટુ ચબ્રોતો પ્રયોગ કરીશ નહિ, બોલવામાં % 
કેલ્ખવામાં અયરા વર્તાનમાં પણુ કટુતા બતાવીર નહિ, જેથી 
કરીને દુતિયામાં કટુતા પ્રસરે, માર ચિત્ત પણુ મીયા વિચારોધીં 
ભરેલુ રહેશે, એવા જ વિચારતું હું મિ'તત કરીશ, આ 


(૨૧૪) 


પ્રકારના ચિત્તના વિચાર અને વાણીનો ઉચ્ચાર એક રૂપતાથી 
મીઠા બની જરો. તો ( જતુ ) આચાર, વ્યવહાર અર્થાત્‌ 
કમ પણુ મીર્દ ખતી જરો. આ પ્રકારે વિચાર, આચાર, 
ઉમ્યાર મીઠા ગનશે એટલે ડું દુનિયામાં મધુરતા પ્રસરાવીથ. 
મારા વિચારોથી ભાષશે।થો અને મારા આ ચાર વ્યવહાર વડે 
ચોતરફ મીસ, પ્રસરાવીરા, ” 


(ત્રીજે મત )- “ મારો બાચાર વ્યવહાર મીઠો હરો, 
મારા પાસેના અને દૂરતા વ્યવહાર મધુર હશે, મારા છશારા 
મધુર દોય, દું વાણીથી મધુર શખ્દ ઉચ્ચારીશ અતે તે 
બ્રાષણુતો ભાશય પણુ મધુરતા વધારતારો દશે. જે સમયે 
મારા વિચાર, ઉગ્ચાર અને આચારમાં સ્વાભાવિક એક 
અમૃત્તિમ મધુરતા ટપકવા લાગશે તે સમયે જ હું માધુયષતી 
મતિ બનીશ, '' 

(ચોધો મંત્ર )- “ «યારે મધ કરતાં પણુ વધારે મીઠો 
હું બનીશ અતે મૌદાઇથી પણુ વધારે મીઠો હું થાઉં ત્યારે તમે 
બધા લેડ નિસસ'શય મારા ઉપર પ્રેમ વરસાવશે!, જેમ 
પખોએ। મધુર ફળ યુકત શક્ષની ડહાળી ઉપર પ્રેમ કરે છે. '' 


આ ત્રશુ મ'ત્ર કેટલો અદ્શુત ઉપદેશ આપી રજ્ઞ। છે તેતો 
ત્રિયાર વાચક્ાએ અવશ્ય કરવે।. 0૫૨ ભાવાથ' આપતી વખતે 
જ ભાવાથ' સારી રીતે વ્યકત કરવા કેટલાક શખ્દે વધારાતા 
વાપર્યા છે. તેથી હવે તે કારણે તેતું વધારે સ્પષ્ટીકરણ કરવાની 
જાઇ જરૂરી જષાતી નથી. 


પ્રતિજ્ઞા 


આ મતત્ર પ્રતિશાના શપમાં છે. હું પ્રતિજ્ઞા આ પ્રકારે કરૂ” 
છું એવા લાવ આ મ'ત્રામાં છે, જે વાચના આ ત્વરાથી 
વધારાર્પા વધારે લાજ ઉઠાવવાની ધ્રચ્છા રાખત્તા હોપ તેમણે 
એવી પ્રતિછા કરવી. ને તેએ એવી પ્રતિછા કરરે અને તે 
મુજબ પોતાને વર્તાવ રાખવાતે પ્રયત્ત કરરે તો તેમની 
કીતિ' પ્રસરશે, આ પૂણુ" અહિંસાની પ્રતિત છે. પાનાના 
આચાર, વિચાર અતે ઉમ્યારમાં કોઇ પ્રકારની હિ'સા ન હો, 
હારનો દેઘ ન હે, દોઈતા જડે વેરભાવ ન હે, પોઇતી ત્તેડ 
શગ્ુત્વ ન દોય, આ પ્રકારનું પોતાનું બાદ્શ છીતન થવાથી 


અથર્વવેદનો ઝુખોધ અનુવાદ - મેધાજનત્ત, સંગઠેત ગયે વિજય 


દુનિયાર્મા આન'દનુ' સાપ્નાન્ન્ધ બની જશે. આ ગમાત'દતું 
સાષ્રાન્ય સ્થાન કરવું વૈદિકધર્મીએતેો પરમધમ' છે અને તે 
માટે આ મધુવિઘાના ઉપદેશ અ। મકે કર્યો છે. 


મીઠી વાડ 

ખેતરને વાડ હોય છે; જેથી ખેતરને! નાશ કરનાર! પદુ* 
એ તે ખેતર સુધી પહેંચી શકતા નથી અને ખેતર સુરક્ષિત 
રહે છે. આ પ્રકારે પોતે મીક્ષ અથવા મઘુરતા પ્રેસારતાશ 
માણુસો પોતાની ચારેમાજી મીઠી વાડ કરવી, જેથી 
વિશધી ચન્રની ફરતા, દ્રે ભાવ વગેરે શગુ-આપણાં સુધી 
આષી પઠુચે ્તાઠે. આ વાડ પોતાના ખતર્માં સુતિયારે 
હોય, પોતાના ઇન્દ્રિયોને સ'યમ હેય, પોતાના ઘરમાં પરસ્પર 
પ્રેમ જ્ઞાવના હોય, સમાજમાં પરસ્પર મિત્રતા હે!ય, પોતાતા 
બમા મિત્રે પણુ મીઠા વિચાર સ'પ્ન પોતાના જીવતમાં 
મધુરતા લાવનારા અતે મધુરતાને ગ્રેચાર કરતારા હેય, જો 
એવી વાડ મની જરો તો અ'દરતું મિઠાસતુ' ખેતર ળમ$રી 
નહિ. આ વિષે પાંચમે મ'ત્ર જેવા જેવો! છે, 

( પાંચમે! મ'ત્ર )- “ હું વિદદેદતે હટાવવા માટે ચારા તર 
મ્રસરતારી મીડી શેરડીની વાડ તમારી ચારે તર કરૂ' છું, 
જેથી તું મારી ઇચ્છા કરીશ અતે મારાથીદ્રર પણુ થઇશ નહિ. ” 

શા જેટલું આી-પુરૂષના નાપસમાંનાં અવિદ્દેષ એેટલે પ્રેમ 
માટે સત્ય છે તેટલું જ કુટુ'નિજન, નોકરવર્ગ ભને મિત્ર* 
પરિવારમાં પણુ અવિદ્દેષ અતે પ્રેમ વધારવા વિષે પણુ સાજ 
છે, પણુ આપણી ચે!તરદ મીદી વાડ કરવાની યુક્તિ વાચો એ 
જરૂર નણી લેવી નેઇએ, શેરડીની ગ“3રી ( નાતા કટકા ) 
પોતાની સાથે લેવાથી આ કાય થરો નહિ આ કાય કરવાને 
શેરડી જઇએ. તે વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચારની જોઇએ, 
તેમ જ પોતાની મતોજ્ઞાવતા રોરડી જેવી મીડી ન્નેએ, જે 
વાચક પોતાનું અ'તઃકરણુરૂપી ખેતરમાં રીરડી ( સદ્‌ ભાવ 
નાની ) વાવશે અને તેતે પોતાના મીટા જીવનથી મી બતાવશે 
તે જ આ વૈદિક ઉપદેશ થાચરણુર્મા ઢાળી શકે છે, 

આ મત્ર સ્પષ્ટ છે. આંધક સ્પછીકરણુની જરૂરી નથી. 
પણુ વાચકોએ આ ઉપદેશ તરક કાવ્ય દરિધી નેપ તૈ 
સમજવાને પ્રયતન કરી લાભ ઉઠાવવો! ન્તેઇએ. 


(૨૧૫) 


સ ગઠન-મહાયજ્ઞ-સૂકત 


કાંડ જ, સૂડત ૧૫ 
( જવિ- અપા | હેવતા- ઉંધુ । ) 


સં સ સંવન્તુ જિન્ધંવા સં વાતા સ વંતષ્રિ્ન । 


ઇમ ચરસ કરિયો મે શુવન્તાં સંલ્ાષ્પેનિ દુષિ્જા શુદ્યોમિ ॥૨॥ 
£૨મ ૧0 ૧ ૬૮ સંલ્ાવળ તેજે વેશ મિસ) ? 
ડ્ર સતી ૫૬ વશરસ્તિગ્‌ તિંઇણુ થા રવિ ॥૨॥ 


જે સીના સલવન્સયુસ્તાતઃ સવમહિાઃ | તેરષિે, સૈ સંસાવૈથનં સ સાવવામતિ ॥૨॥ 
પે સ5િ૧ સંલ્વંસ્તિ ીરશ્યં ગોરજ ૧ | ેમિમે સેડ તલાક સે લરયામાઉિ 1911 


અર્થ-- ( લઘવઃ )તદીઓ (સં જં સવન્તુ) સારી રીતે મળી વહેતી રહે, ( વાતા: લં ) વાયુ સારી રીતે 
મળોને વહેતો રહે, ( વલત્િળઃ સં ) પ'ખીઓ પણુ ઉત્તમ ગતિથી મળીને ઉડતા રહે. તેજ પ્રકારે ( ત્ર તિ ) ઉત્તમ દિબ્યન 
જન ( મે ૬8 ૨૪ ) મારા આ યહવું ( શુષર્ાં ) સેવન કરે કારણુ કે રદ ( લ્ા્જેળ ફાંષેવ! ) સતના અપ ૃથા 
(સુજ્દોમિ ) દાત કરી રભ છું. [ ૧ ] 

(૬૪ વવ ) અદીંજ (તે છ્‌થૈ ) મારા યહ પ્રતો ( સવાલ ) આવો (ઉસ ) અતે હે ( લંજ્ઞાયળાઃ ) 
સગન કરતારાએ ( મિ₹ઃ ) વકતાઓ ! ( દઉં ઘઘેવસ ) આ સ'ગઠતતે વધારે, ( ચઃ ઘકુદ્ ) જે બધો પશુ ભાવ છે 
તૈ(1૬૬ વત ) અહો આવે અને ( અસ્તિન્‌ ) એમાં ( ચા રાવિઃ ) જે સ'પત્તિ છે, તે ( તિઇ ) રહે. [૨] 

(નફીતાં ) નદીઓને જે ( ચક્તિતતઃ ૩૮૯1૯ ) અક્ષય સ્ત્રાત આ ( સકં ) સગન રથાતમાં ( લંજ્ઞયશ્ટિ » 

* વહી રજા છે, ( સેમિ મે સવેઃ લજ્ઞાસેઃ ) તે મારા બધા પ્રવાહયો અમે બધા (જતે) ધત ( લં્ઞાવવાર્માતિ ) એકત્રિત 
કરીએ છીએ. [ ૩] 

(થે મ નૅ દ ક્ર્ષિવ! ) ધીની ( છીદ્સ્વ ) દૂધની ( ૧ થજ્સ્ ) થતે જળતી ધારાએ ( સંસ્નષન્તિ ) વબો 

રહી છે મહિ મે સર્યેઃ લંજ્ઞાવૈઃ ) તે ખધી ધારાઓયી અમે ( ઘર્જ જજ્ઞાવવાતસિ ) ધત ગત્રિત કરીએ છીએ, [૪] 








ભ્રાવાધ-- નદીએ મળીને વહે, વાયુ મળીતે વદે, પક્ષીપણુ મનીને 3ઝે, તેજ પ્રકારે દિવ્યજતે પણ આ મારા ષજમાં 

અધા શેગામળી સ'મિલીત થાય, કારણુ કે છું સ'ઘટતથી વધનારા અપંણુધીજ આ સગડનનેો મહાયજ્ઞ કરી રલો છુ”. ( 1 ) 

સરળતાપી તમે મારા આ સ'ગડત મહાયત્તમાં આવી નોખો અને હે સગડતન સાધક વાતા લેકે! તમે તમારા ઉત્તમ 
સ'ગઠત વધારતારા વકતૃત્વ વઝે આ સગન મતામરને પ્રસરાવે] અમાર! બધામાં જે પજુશાવ છે, તે અહો આ યજમાં આવે 
અને અમારા બધામાં ધન્યતાને! ભાવ ચિંરદાળ સુધી વાસ્તક્ય કરે. ( ૨ » 

છે નદીઓના ઉત્તમ પ્રવાહ આ સ'ગડન મહાયન્માં વહી રલ છે, તે બધા ગ્રેવાહધી અમે અમ ષત સ'ગાત દ્રારા 
ધારીએ છોએ. ( ૩) 

પી, દુધ અથવા પાણીની ધારાએ અમારી પાસે વરેતી રહે, તે બધી પારાઓથી અમે પેતાનું ધત આ સગન દ્રારા 
ષધારતા રહીટા, (૪) 


(૨૧૬) અથવવેદને! સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠત અતે વિજય 


સગઠન-મણાયજ્ઞ-સૂકત 


સંગઠેનથી શાક્તની વૃદ્ધિ 


આ મ્ર!ત સ'ગદત મહાયસનુ છે. એતા પહેલા મ'ત્રમાં 
સ'ગનથી શક્તિ વધે છે તેનું વણુ'ત છે, આ સ'ગઠત 
કરનારાઓએ નવુ અતે તે ઉપર્‌ પુષ્કળ વિચાર કરવો 
ભેઇએ, જુએ-- 


₹ [લિઘવઃ- નદીએ. જે પાણી વહે છે, તેને પ્રવાદ કહે 
છે, આ પ્રકારના સે'કડો અતે હજારે પ્રવાહો જયારે ભેગા યાય 
છે અતે પોતાને ભેદભાવ છોડી એકરૂપ બની વહે છે ત્યારે 
તેતુ' તામ '' સહી ” થાય છે. નદી પણુ જયારે મોટી યેલયો 
વહે છે, તે સમયે બાવા ન્હાના પ્રવાહો એકરૂપ ખનવાતા 
કારણે જે મહાન્‌ થકિત ગ્રકટ ચાય છે તે અપૂવ* શકિત છે. 
આ નદી આવા પ્રસ'ગે મોટા મોટા ૧ક્ષોતે ઉખેડી તાખે છે 
જે તેતી સાથે આવે છે તેમતે પણુ પ્રવાહમાં તણુવી નાંખે 
છે, મોટા શક્ષો, મોટા મકત, મેટા પહાડ પણુ મઠાતદીની 
ઝાપની સામે તુચ્છ ખની જાપ છે. આ વેગ-ઝડપ ક્યાથી 
આવે છે? 


વાયક વિચાર કરરે તો તેમના પ્યાતમાં જમાવશે કે આ 
વૈગ ન્હાના પ્રવાહોમાં હેતો નથી પણુ જ્યારે અન'ત એવા 
નાના પ્રવાહે એકરૂપ બતી અતે પોતાતો શેદભાવ ભૂધી 
એકફપ બને છે એટલે'ે અન'ત પ્રત્રાહ પોતાવું સ'ગઠન કરે 
છે ત્યારેજ તેમાં આ અશ્રુતપૂજ' શકિત નિર્માયુ થાય છે. અ 
પ્રકારે નદીએ  મતુષ્યતે સ'ગદન્‌ દારા પોતાની શડિત વધાર" 
વાનો ઉપરેર આપી રહી છે. 


૨ ઘાલઃ- પવન પણુ આજ પ્રકારે માણુસને સ'ગઠતને! 
ઉપદેશ, આપે છે, ન્હાના પવને! ન્ન્યારે વહે છે ત્યારે ઝાડોના 
પાત પણુ હાલર્તા નથી, પણુ તેજ ખધા ભેત્રા થઇ પ્રચ ડવેગથી 
₹યાર૨ વહેવા લાગે છે ત્યારે મદાન્‌વૃક્ષો તરી પડે છે અતે 
મતુષ્ય પણુ ગભરાણ ભય છે, વાચકો આ ઝ'ઝાવાતથી 
સગાતતો ઉપદેશ લપ રકે છે. આ પ્રફારે થાયુ પણુ સ'ગ- 
નને! ઉપદેશ માણુસને ભાપી રહે છે, 

3 વશ્ષી- પ'ખીઓ સુહ્દાં સંગઠન કરે છે. જ્યારે એક 
એક ૫'ખી હેવ છે તો બીશ્ને પાઇ પષુ મોરો પ'ખી તેને 
મારી શકે છે પણુ ન્યાયે સે'કડો અને ૬૦નરા ચકલીઓ ગક 
સમૃહ્માં રહી પોતાનું સગદન કરે છે, ત્યારે તેમની શકત 


ધ્રણી વધી જય છે, આ પ્રફારના પ'ખીએ!ના સમુદાય મેટા 
ખેતરતો ઉભે! પાક ટૂંક સમયમાં ખાણ જય છે, આ સગ* 
ઠતતું સામય્ય વાચકોએ જેવું અતે પોતાનો સ'ધ બતાવી 
પોતાનું એશ્વ” વધારવું. પપખી આ ઉપદેશ મતુષ્યતે 
પોતાના આચરણુથી આપી રલ છે. 

આ પ્રકારે પહેલા મ'ત્રમાં આ ત્રણુ દાખ્લાઓ મનુષ્યની 
સામે મુકી સંગઠનનું મહત્વ બતાવ્યું છે, જે વાચકો આ 
ઉદાહુરણુતું ઉત્તમ મતન કરરે તે! તેમને જણાશે કે પોતાવું 
સજન કયા પ્રકારે કરવું. 

યસ્નમાં સ'ગતિકરણુ 

“ યૂસ્માં સ'ગઠન થાય છે, કોણ એવો યજ નથી કે જેમાં 
સ'ગતિકરણુ ન હોય, ” યતો! મુખ્ય અજ સત છે. 
માટે જ પ્રયમ મ'ત્રતા બીનન અર્ધા ભાગર્મા કહ્યુ' છે કે 
નદીઓમાં, વાયુઓમાં અને પ'ખીઓમાં સ'મઠનતી શ્રકિતતો 
અવુભ્વ કરી તે પ્રકારે આપણુ' પોતાનું સ'ગઇન કરવાતા 
ઉશથી સ્મમારા સમાજતું અથવા અમારા રેશતુ', જતિ 
અયવા રાષ્ટ્રના, લોક આ સ'ગદન મહાયજ્ઞમાં સ'મિલિત થાય. 
એક રથાન ઉપર બધાએ ભેમા થવું એ એવું પહેલું પગથીયું 
છે, પછી પરસ્પર સમર્પષ્ણુ કરવાથી શ'ગઠુતની શક્તિ વધે છે. * 
હવનમાં સાત મેકારની સમિધાઓ એકત્રિત હોય છે તે અમિ 
દ્દારા પ્રકાશ કરે છે, ને તેમાંથી એક એક સમિધા જુદી હોય 
તો અગ્િ ઓલવામયી જરી. તેજ પ્રકારે એકેએક «તીતા 
બધા લેકે એકત્રિત સ'ગક્તિ ચવાથી તે જાતીતો પ્રભાવ 
ચોતર% પ્રસરે છે. પર'તુ જે જાતિમાં એકતા નથી તેમતી 
દિનપ્રતિદિન અધોગતિ થતી તય છે, તેથી આ વાત બદી 
સ્પષ્ટ ચક કે સમન કરનારા લેડદામાં પર્સ્પરતા માટે 
આત્મ સમપ'ણુતો ભાવ બવશ્ય હોવો જઇએ. 

આ પ્રકારે પહેલા મત્રમાં સંગત કરવા માટે મૂડી 
સિદ્ધાંતનો ઉત્તમ ઉપદેશ આપ્યે। છે. 

સંગઠનને પ્રચાર 

'૬ખધા લે. અહીં આવી જાય, તેમતી એક પરિવદ 
બતે અતે સગન વધારતારા ઉચ્ચ વકતાએ। પોતાના કકથ 
ભાવ વધારનારા વદતૃત્ટથી અ સ'મડત મદાયઇનેો પ્રસાર 
ફરે. “ આ ખીજ મ'ત્રના પૂર્વાંધ'તે ભાવ છે. 


સંગઠનનો ઉપરેશ 


સભના, પરિષદ, મહાસભા વગેરે દ્વારા જતીખતું સ'ગઇન 
કરવાની રીત આ મ'ત્રાધ'માં કહી છે ખધા લોકે તેતુ' મહત્તત 
જશે છે. પછી આગળ ખીન્ન મ'ત્રમાં આજ એક મહત્તવપૂણુર 
વાત કહી છે તે અવશ્ય ધ્યાનપૂર્વક ન્નેવા જેવી છે-- 
પશુભાવને! યગ 
'' જ બધા પટુભાવ અમારા બધામાં હરો તે બધા આ 
યસમાં આવી «ય અતે અહીં જ રકે, એટલે ફરી અમારી 
સાથે તે પશશ્નાવ ન રહે. '' પશુશાવ મુ ખ્યત્વે જે માણુસેમાં 
હોય છે, તેમતામાં જ આપસમાં ઝમડાએ થાય છે. નને 
સ'ગ$ત કરવા માટે પશુભાવ દૂર કરંવાર્મા આવે અને મનુષ્ય- 
(યતો! ભાવ વધાસ્વાર્મા આવે તો આપસર્મા ઝમડા થશે નહિ, 
તેથી પજુશાવની યજ્ઞમાં સમાપ્તિ કરવાની સચના આ બીજ 
મ"ત્રતા ત્રી”ન ચરણમાં ચાવી છે અતે સમત માટે તે 
અતયત આવસ્યફ છે, તે સિવાય કોઇ પ્રકાર્તું' સ'ગઠેન થઇ 
રકે જ નહિ, 
પશુભાવ છેોડવાતું ફેળા 
પધુભાવ છેડવાયી એટલે જ મતુષ્યત્વને વિકાસ સાધવાધી 
તેમજ સ'મદન વડે પોતાતી શકિત વધારવાથી જે કૂળ મળે 
છૈ, સૈનુ' વણુ'ન બીન્ન મ'ત્રના ચોથા ચરણુમાં કયુ” છે-- 
* જે ધત છે તે આ અમારા સમાજમાં રિથિર રહે. ” 
સ'શઠનતો આ જ પરિણામ હોવા ભેઇએ. જેથી માણુસ 
ધન્ય ખતે છે તેતું' તામ છે ધત. સતુષ્યતે ધત્યત્વ આપનાર 


ક ડું 


#* ક 


(૨૧૧૭) 


તે બધુ ધન, મનૃષ્પે પોતાનું સ'ગડત સાધ્ધા પછી જ પ્રાપ્ 
થાય છે. આ ખીન્ન મ'ત્રમાં સંગઠનના નિયમો બતાવ્યા છે. 
તે આ છ-- 

૧ એક સ્થાતે એકાત્રત થવુ. સભા કરવી. 

ર ઉત્તમ વકતા જતતાતે સ'ગઠનનુ' મહત્ત્વ સમન્વે, 

૩ પોતાના અ'દરને! પસુભાવ છેડી, પશુમાવથી મુક્ત 
બની લે.કો પાછા જય, ખપા લેકે મતૃષ્ષ ખતી પરસ્પર 
ગ્રેમતે વર્તાવ કરે. 

આ વાતો કરવાથી સ'ગ&ન થવુ સ ભવતીય છે. આ પ્રકારે 
જે લેષ સ'ગઠત કરશૈ તે દુનિયામાં ધન્ય બતી જરો. 

ત્રીશ્ન અને ચોથા મ'ત્રમાં ફરી નદી અને પાણીના પ્રનાહતું 
વણુ'ત આવે છે, જે પહેલાની જેમ એકતાનો ઉપદેદ ફરી 
ફરી આપી રહ્યું છે, સગદન કરનારાઓને ઘી, દૂધ, દહી વગેરે 
પદાર્થ ભરપૂર મળી ચહે છે, જણે કે તેઓમાં આ પદાથેઈતી 
નદીએ । વહે છે. તેથી સગઠન કરવું માણુસતી ઉન્નતિતુ' એક 
માત્ર સાધન છે. 

તે કારણે ત્રીજ અને ચોથા મત્તા ઉત્તરાધ'માં કહ્યું છે, 
“ આ સ'ઘટિત પ્રયત્તોયી અમે અમારૂ' ધત વધ રીએ 
છોએ '' સ'ઘટિત પ્રયત્તોથી જ યશ, ધત અતે નામ વધે છે. 

વાચકો આ સૂકતતેો વધારે વિચારે કરશે એવી અમને 
આશ છે. સ'ગદન વડે પોતાની પુરષાથ' શક્તિ વધારી પોતાનુ” 
યય ચોતરફ ગ્રસરાવશે. 


સગઠનનેો ઉષદ્દેશ - 


* કાંડ ₹; સૂકત ૯૪ 
( જાવેઃ- મયિ: | (૧૯1- ૧૬૯થી ) 


સં વો મતાંત્તિ વૈ ત્રયા સમાજૂંલીનેમામતિ 1 અથી વે વિજ્રત( સ્થન સાન્તા સં નંમવાયિ | ૨ |1 





અ્થ-- ( ૧ઃ #નાંજિ ઇં ) તમારા મતો એક ભાવથી યુકત કરે. ( કછ) જં ) તમારા કમા એક વિચાર્યો થાવ, 
( શાથી: લે ત તામતિ ) તમારા સકલ્પોતે એક ભાવર્મા નમાવીએ છીએ. ( સમી ચ થિત્વતા' સ્યત ) આ જે તમે 
પરસ્પર વિસુ્દ્ઠ કમ કરનારા છે, ( તાન્‌ ઘા સં તતવામષિ ) તે બધા તમને અમે એક એક વિયારમાં નમાવીએ 


છીએ. [૧] 
૨૮ ૬ અથર્વ, ભાગ. ૫; 


(૨૧૮) અથર્વવેદનો સુબોધ અત્ુવાદ - સેધાજનન, સંગત અતે વિજય 


સદ ગૃમ્મામિ મતતા મતૌતિ મત ચિત્તમનું સિસેમિરેતે । 
મમ ઘજેંયુ ર્લ્યાતિ વા જુળોષિ મમ યાતમનુંવસ્મીન ળ્તં છુ ॥૨॥ 
જતે મે ઘાવાંશષિવી ઓનાં હેવી તરશ્વતી | નોતો ત રન્ટંકામિથપ્યીરેટં સંરસ્તતિ રે ॥ 


અર્થ્-- ( સણ તતલા મરતાં સરતા ) હું પાતાના મત વડે તમારા મનને જકડી લઉં છું ( સત ચિશં 
1વિત્તેસિ! અસુ આ*-દ્ત ) મારા ચિત્તતે અતુફૂલ ચિત્ત બનાવી તમે «આએ ( થ! છુટ્યા(સિ મમ ઘન્ઞેથુ જુનો મિ ) 
તમારા હદપોને દું મારા તાખે કરૂ પું (તત ચાસ અસ ઘસ્કાતઃ બા-દ ) મારી ચાલયલગતને બતુકુભ ચાલચલગત- 
વાળા થઇ અદીં આવો, [ ૨ ) 


જિ. 


( ઘાયાવચિયી છે શને ) ઘુલોક અને ભૂલોક આ મારી સાથે હળામળીને રહે ( હેવી સસ્સ્વલી ઓલા ) 
સરસ્વતી દેવી મારી સાથે મળેલી રહે. ( દદ્ટઃ ચ અસ્તિ: ર સે ઓસી ) ઇન્દ્ર અતે અસિ મારી સાથે મળેલા રહે* હે સરશ્વતિ! 
( દં ઘ્ઞાપ્યાશ ) એથી અમે સમૃદ્ધ બતીએ, [ ૩] 





---નાશ 55%. સાજ... 


સઘતટનનો ઉષદેશ 


હાંડે ૬, સૂક્ત ૬૪ 
( શ્જિઃ- બ્યા । રેયત1ા- છાર ણવ | ) 


સં જ્ઞામીપ્યં સ જુચ્વપ્વં સં યો સતો ગાનતામ્‌ । 


કેવા મામ યથા વૂ શંઞાનાના સય્સસે ॥$॥ 
સાનો મન્ત્ર સર્મિતિ! શકાની સંતાન તરત સર ચિસમેજાદ્‌ । 

ઝો. ક. 9... ક ક મા 
સમાનિત યો ઇવિજાં ગુહોમિ હતાને સેહોં મમિ્ચવિશષ્દ ॥૬॥ 


સમાની ૧ ઝાજતિઃ સાતા ર્ર્ટ્યાનિ ૧) 1 સમાનધશ્તુ યો મતો યથા વા સુદાલતિ 131 


અય ( સંગામીપ્યત્્‌ ) સમાત રાત પ્રાત કરો. ( સં વર્ચ ) સમાનતાયો એકબીજા જેડે લ બધ જરો, 
(યા સતાંશિ શં ગાતાં ) તમારા મન સમાત સ'્કારથી યુકત કરો, ( ચથ પૂ્ે સંઝાનાના વેવ? માતે ફવાઘસે) 
જે પ્રકારે પૂર્વ સમયના શાની લોક પોતાનું કત'જ્ય સમજી ઉપાસના કરતા હતા તે પ્રમાણે તમે પણુ કરો. [ ૧) 
(સ્સ્દ્રઃ શાન! ) તમારા વિચા? સમાન હો, ( જક્િસિઃ સતની ) તમારી સભા બધા મારે સમાન કોય, 
(થત સનાન ) તમારુ બધાનું વત સમાન દેય, ( જવાં (જં લહ ) આ બધા લેકોતુ' ( તમારૂ ) ચિત્ત સમાન- 
એક વિચાગ્વાળુ' હે. ( સમાસ ચસઃ આં સ વિજ્ષદ્યૅ ) સમાન ચિત્તવાળા બની બધા પ્રશારે કાય'માં પ્રવિદ થવા માટે 
( ૧" સમાસેન (વિશા સુછને ) તમતે ભધાતે સમાત હવિતી સાથે યુકત કરૂ ષહું.૨] 
(ઘઃ આાજૂંતેઃ! તનાની ) તમારે સ'ક૯૫ બંધાતો એક જ હોય, ( ઘઃ ઇર્‌૧ાઝિ ઘસાતા ) તમારા હયો 


એક સરખા હોય, ( ઘઃ સસઃ લસ્ત અલ્તુ ) તમારૂ” મત શમાન હોય ન્ન જેથી તમે ભધા 
દળોમળાતે રહેશે. ૩ ] દડ (યથા વઃ ણથ સુ થલાતિ) 





માતુશૃસિનું યશ 1૨૧૯) 


તમારે સ'ગાન કરવું ઇટ છે, તે માટે તમારા બધાહું જ્ઞાન એક સરખુ છોવું જઇએ. તમે સરખા ભાવથી એકબી#ત 
જેડે મળો, કદી એકબીજા નડે હીતભાવથી વતષતા નહિ, બધાના મન શુભ સ'સકારથી યુક્ત કરો. આપણા પ્રાચીત શ્રેટ 
લેકે વખતોવખત જે પ્રકારે પોતાતું કત'ગ્ય કરતા હતા, તે પ્રકારે તમે પણુ પોતાનું કત'ભ્ય કરે. તમે બધા એક વિચારથી 
રહો, તમારી સભામાં બધાના સમાત અધિકાર હે, તમારા નિયમો બંધાતા માટે સરખા હે, તમારાં ચિત્ત એકજ ભાવનાથી 
શરએલા હોય. એક વિચાર યુકત બતી કેઈ એક કાર્યમાં મત લમાઓ, તે કારણે તમતે બધાને સમાન શકિત પ્રાપ્ત થઇ છે, 
તમારા ખધાતા સ'ક૫ સમાત હોય, પરસપર વિરોધી ન હોય, તમારા અ'તઃકરણુના ભાવ બધાની સાથે સમાન છોય, એકન 
બીજાથો વિશેધી ન હોય. તમારા મતતા વિચાર સમતા યુકત હોય. આ પ્રકારે તમે પોતાની એકયતા અને પોતાની સ'ધટના 
કર્યા પછી તમે અહીં સારી રીતે અત્ય ત આત દપૂક'ક રહી ચકો છે એટલે તમારા ઉપર કોઇ શત્રુ આક્રમણ કરરે નીં. તમારી 
આવી સ'લટનાથી તમારૂ” બળ એવું વધરો કે કદી કોઇ શત્રથા તમે દબાણ જશે! નહિ અને પોતાનો ઉદ્દાર પોતાની શક્તિયી 
કરી શકશે. 

શ'ધટના કરનારા વાચકાએ આ ચકતતે ધણી વિચાર કરવે। અને પોતાનું બળ વધારવું- 


“નનન” "સ્ાણ#ન--- 


માતૃભૂમિતું યશ 


કાંડ ૭, સૂકત ૬ 
( %વિઃ- બયયો । હેવતા- બાહિતિઃ ( ) 


જ્ાદેપરટિતિરન્સરિલમટિંતિર્ણળ સ વિણ સ ૧% । 


વિચેં દેવા સરિતિ। પન્ન ગના ગહ્તિસોતમટિવિર્ગનિત્વ્‌ 1૨1 
મદ્‌ 9 કાતર સ્રતાતાંથતરવ વતત્ીતવંલે દવાપરે । ટ 
સુવિલત્રામનરન્તીદુસ્થીં સૃમીંળમટિતિં સુદ્રનીંતિમ્‌ । 1૨1 





અધ*- (નવિતિઃ પૌ ) માતૃમૂમિ સવગ છે, ( સફ્તિઃ લગ્તર્ક્ષં) માતૃમૂમિ અ'તરિક્ષ છે, ( છા્િિઃ 
સાતા ) માતૃમૂનિ જ માતા છે. ( લા [વિલા સઃ શુકઃ ) તે જ પિવા છે, તે જ પુગ છે, ( સ થ્િતિ! વિશ્યરેવાદ ) માતૃ- 
ભૂમિ જ બધા રેવા છે, ( અરિ સિઃ પંચ ઝત્તાઃ ) મ તૃભૂમિ જ પાંચ પ્રકારતા લોડો છે, ( લારેસિઃ જાતે ) માતૃભૂમિ જ 
ઉ#પભ થયેલા પદાર્થો છે અતે ( અહ્િતિઃ ઝનિટવૅ ) ઉત્પન્ન થનારા પદાથો પય મ તૃજૂમિતી જ છે. [ ૧ ) 
( છુત્રતાનાં માલરં ) ઉત્તમ કમ ફરનારાઓતુ કલ્યાણુ કરનારી ( શ્જલસ્ય વત્તા ) સત્યનું પાલન કરતારી, 
( સુવિક્ષષાં ) ધણાં પ્રકારનું ક્ષાત્રતેજ બતાવનારીં, (શ-ઝરસ્ીં ) ક્ષીણુ ન કરનારી, (૩૪ી ) વિશાળ, (છુ શાર્સાન ) 
ઉત્તમ સુખ આપનારી, ( સ્ુ-ત્ર-નાિ ) સુખથી યોગક્ષેમ ચલાવનારી અતે ( બારત સટી ) અન્ન આપનારી મદાન્‌ 
માતૃમૂમિના ( સઘલે સુ છ્વામણે ) રક્ષણુ માટે પ્રશ'સા કરીએ છીએ. [ ૨] 
* હ્ષાવાથ-- માવૃજૂમિ અમાર સ્વર્ગ છે, તે જ અ“તરિક્ષ છે, તે ” માતા, પિતા અતે પુત્રયોત્ર છે, તે અમારી ખધી 
દેવતાએ છે અને તે જ અમારી જતતા છે. થવાનું અને થએકૉ ખધુ" જ ક'ઇ અમારા માટે માહૃશૂમિ જ છે (9) 
માતૃભૂમિ સારા પુરુષાર્થી મતૃષ્યોનું રક્ષણુ કરે છે, સત્યની તે રક્ષક છે. એવી માતૃભૂતિના મધ્ટે અનેક પ્રકારનું ક્ષાત્રતેજ' 
પ્રયાશિત થાય છે, માતૃમૂમિ ક્ષીણુ ન કરનારી છે, વિરાવ સુખ આપનારી છે. અમને સારા રસ્તે ચવાવતારી અને અમને ભરપુર 
અત્ર આપતારી છે તેતાષી અમાર્‌' રક્ષણુ થાય છે માટે અમે તેતું યય ગાઇએ છીએ (ર) 
ક 





(૨૨૦૦) 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


સુત્રામાંભ શથિયીં વામ સુશમીળમરિતિં સુત્રીસિશ્‌ । 


જૈફીં તાયે સ્વરત્રામનાંગલો ગજ્ઞવન્સીમા રંદ્ેમા સ્વસ્તયે 


1૨ 


તાર્ગશ્ય નુ ત્રતવે માતરં મટ્ટીમટિંહિ તાય યચંતા ૧રામદે । 


ચસ્માં રયસ સરયમસ્યારિણે શા તા શમ સ્િવસમે સિ થંચ્છાત્‌ 


191 





અથ*-- ( ુત્રાન્નાળ ) ઉત્તમ રક્ષણ કરનારી ( શાં અતેઇલં ) પ્રકાશયુક્ત અતે અહિ'સક, ( ભુજ્ઞર્માળં લુક 
ળીસિ ) ઉત્તમ સુખ આપનારી અને ઉત્તમ યોગક્ષેમ ચલાવનારી, ( છુનસ્તિં લજ્ઞવન્ટી કેવી સાથ ) ઉત્તમ હસેલા 
વાળી, અ'દર પાણી ન આવે એવી હોડી ઉપર ચઢવા જેમ ( શુશિકીં ) માતૃસૂમિ ઉપર ( સ્ઘક્તવે આશ્મ ) કલ્યાણુ માટે 
(કાનાનલઃ ) પાવ રહિત થયેલ અમે આરોહણુ કરીએ છીએ. ૩ ] 
( વાસણ વ્રલષૅ ) અન્નની ઉત્પત્તિ કરવા મારે ( અહિ તિ સાતરં ભણી ) અનન આપનારી મોટી માતૃભૂમિતું 
( તાત વચલા જસત ) યશ વકતૃત્વથી અમે ગાઇએ છીએ. ( થસ્વ(ઃ ડવશે ૩૪ બન્તરિશં ) જેતા ગોદમાં વિશ્નળ 
અ'તકિક્ષ છે, ( સ તઃ શકિવજથ કાર્ટ તિયરછીત્‌ ) તે માતૃભૂમિ અમતે બધાને ત્રણુગણું સુખ આપે. [ ૪ ] 





શ્ાકપથ-- ઉત્તમ હલેસાવાળી, અ"દર પાણી ન આવનારી હોડી ઉપર ચઢત્રાની જેમ અમે ઉત્તમ રક્ષક, તેજરવી, 
અવિતાશક, સુખદાયક, ઉત્તમ ચાલક માવભૂમિની ઉપર અમે અમારા કલ્યાણુ માટે ઉન્નત થઇએ છીએ (૩) 
અત્રની ઉત્પત્તિ કશવા માંટે અન્ન આપનારી માશભૂમિના યશતું અમે ગાયન કરીએ છીએ, જેતા ઉપર આ મેટુ' અ'તવિશિ 


છે, તે માઉ્ભામ અમને ઉત્તમ સુખ આપે (૪) 


“-ક--તશ્ત્ઝ૩-૯----- 


માતૃભૂમિતું યશ 


માતૃભૃમિતું યશ 

આ ચૂકતમાં માતૃભૂમિતું યશ વષન કર્યું છે. માતૃભૂમિ 
ખરેખર ઉત્તમ ક(્યાણુ કરનારી છે. તેનું વણુ'ન જુએ-- 

૬ અતિ ( સટ્તાજ થારિતિઃ )-- અદત એટલે 
ભક્ષણુ કરવા અન્ન આપે છે. અમારી માતૃભૂમિ અમને અન 
આપે છે માટે તે અમા! ( જૌઃ ) સ્વર્ગધામ પણુ છે, 
અમાર્શા માતા પિતા પણુ તે જ છે, કારણુ કે માતા અને 
પિતાની શમાત મ તૃભૂશ્તિ અમાર્‌| પાલન કરે છે, પુત્ર વગેરે 
પચુ તે ૪ છે કારણુ કે ( વુત્તાતિ તરાવતે ) અમને પવિત્ર 
કરનારી અતે અમારૂ રક્ષણુ કરતારી તે છે, તે સિવાય તે 
પુધ્ટ આપે છે અને તે કા*્શે અમને સ'તતિ ઉત્પન્ન યાય છે 
એકલે તે તેતી*દયાથી થાય છે, ગેેનું માનનું યોગ્ય છે. અમારા 
ત્રર્‌ લેના સખ મ તૃમૂમિના કારણે અમને પ્રામ ધાય 
છે,(મ'.૧) 

૨ 1વશ્વેષ્રવાઃ ના્ેતિઃ- બંધી દેવતાએ અમારા મને 
મનૃમૂમિ જ છે. એટલે માતૃત્રમિની ઉપાસના કરવાયી બધી 
દેતતાએના ઉપાસના કરવાનું શ્રેય પ્રાપ્ત યાય છે. ( મ. ૧ ) 


ર વં્વ્તનાઃ અવ્તિઃ- અમારી માતૃભુમિજ પમ 
ગ્રકારના લેકે છે. જ્ઞાની, થર, વ્યાપારી, કારીમર ગતે 
અશિક્ષિત એવા પાંચ પ્રકારના લોકે પ્રત્યેક રાષ્ટ્રમાં રહે છે. 
માતૃભૂમિ તેમનાથી પશિપૂણુ' છે, માટે કહેવાય છે કે માતૃભૂમિ 
જ આ પાંચ પ્રકારન, લોકો છે અતે આ પાંચ ગ્રકારતા લોડો 
એજ માતૃમૂમિ છે. એટલે માતૃભૂમિતા અથ આ પાંય 
પ્રકારતા લોકોની સાથે આપણી ભૂનિ છે. ( મ. ૧ » 


૪ જ્તાત સનિત્વં નજિ તિ*- પૂવ'કાળમાં બતેધાં અને 
ભવિષ્યમાં બતનારા બધા માતૃશૂમિમાં જ રહે છે, પૂવ'કાળમાં 
અમેકેવી રીતે વર્તાવ કર્યો એ પણુ માતૃજૂમિતી ગાજની 
અનવરથા ઉપરથી જ્ઞાત થાવ છે અને માતૃભૂમિની શવિષ્ય* 
કાળમાં ર્થિતિ ડેવી રહેશે તે પણુ આજતા અમારા 
બ્યવહાર્થા સમનય છે. ( મ. ૧ ) 


૧ સુયસાનાં સાતલાઃ- ઉત્તમ સત્કમ' કરતારા મનુષ્યો” 
ની આ માતૃશૂમિ માતાની જેમ કલ્યાણુ કરતારી છે. (મર) 
8 ક્સસરવ ઘર્જી- સત્યતતતુ' પાલન કરનારી એટલે 
સત્મનિ# રફેનારાએનુ” પાલન કરનારી માતૃશૂમિ છે, (મ ૨) 


આરેલ્ષિ શાખ્્ટ 


૭ સુધિજત્રા- જેના કારણે વિવિધ શૈ કરવા માટે 
ઉતસાહ ઉત્પન્ન થાય છે, એવી આ માતૃભૂમિ છે. ( મ. ર્‌ ) 
૮ સઝર્્તી- જે એના ભક્તિ કરે છે તેમતે આ ક્ષોયુ, 
દીત અતે અર્રાક્ત થવા દેતી તથી, ( મ. ર ) 
“૧ ત્તજ્ના- ઉત્તમ સુખ આપનાવી માતૃભૂમિ છે. 
(મ'ર-૩) 
૬૦ સુત્રળીલિ- (જુ-%-નીહિઃ) ઉત્તમ માગથી 
ચાલનારી, ઉત્તમ અવર્યાએ પહે!ંચાડનારી માતૃભૂમિ છે, 
(મ', ૨-૩ ]) તીતિ શખ્દ અહીં, ચાલવાના અથમાં છે, 


૨૨ સતેઇલત- ( સદતતીય( ) જે ધાતપાત કરવા 
અયોગ્ય અથવા જે ધાતપાત કરતી તધી, એવી માતૃભૂમિ 
છે.(મ',૩) 

૨૨ સ્વસ્તવે માર્છેત- અમારૂ' કલ્યાણુ યવા માટે 
અમે અમારી માતૃભૂમિમાં રહીએ છીએ. માતૃભૂમિમાં રહીશું 
નહિ તો! અમારૂ” કલ્યાણુ ચશે નહિ, જે પોતાની માતૃભૂષિમાં 
રહે છે તેનુ” ક#પાણુ યાય છે. ( મ. ૩ ) 


૬૨ સ્વસ્તિ અજ્ઞવન્તી વૈવી સૌઃ- જે ગેકારે ઉત્તમ 
હલેસાવાળી અને જેની અ ૬ર પાણી આવતું નથી એવી દિવ્ય 
હોડી દરિમે! પાર કરવામાં મદદ રૂપ હેય છે, તે પ્રકારે 
આ માતૃભૂમિ અમને દુઃખસાગરથી પાર કરવા માટે દિવ્ય 
હાડીની સમાન છે, ( મ. ૩ ) 


₹૪ વાત્તર્ય વ્વૅ માતર સદી વચલા નાસ 
ઘારાતણે- અની વિશેષ ઉત્પત્તિ કરવાતા કાયમાં અમે 
બધા માતૃભૂમિનુ યશ વાણીથી ગાઇએ છીએ, માતૃભૂમિ 
અમતે ઘણું અન્ન આપે છે, તે કારણે તેની અમે ઘણી સ્વુતિ 
કર્રીએે છીએ, આ પ્રકારે માતૃભૂમિનું ગીત ગાયું એ હરકોઈ 
માષુસનું કત'વ્ષ છે, ( મ", ૪ ) 


(૨૨૫, 


7 ૧ સાંસ: બિવસ્થે શરમ સિયચ્છાત્‌- આ માતૃ- 


ભૂમિ અમતે ત્રણુમણું સુખ આપે છે. એટલે સ્યૂલ શરીરનું, 
ઇન્દ્િયાતું અતે મનનું સુખ, આ પ્રકારે આ ત્રિવિધ સુખ 
આપે છે, (મ'.૪) ક 

આ સૂક્તમાંમાતૃભૂમિનું ચુણુ વણુ'ન કરેલું છે. આ સ્તુતિ 
હરકોઇ મતુષ્યે ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, મનુષ્યને માટે માતુ" 
ભૂમિ માતા પિતા છે, માટે જન્મભૂમિતે “ ન્ાણમૂ(મ ” 
તેમ જ “ વિટ્રેજ ” પણુ કહે છે આ પ્રકારે તે પુત્રમૂમિ 
પણુ છે. ઉત્તમ પુરૂષાચોં લેક માટે તે જ સ્વર્મધામ હોય છે, 
એટલે પુરુષાર્થ ન ફરતારાઓના માટે તે નરક બતી જાય્‌ છે, 
તૈું કારયુ મતુંષ્યોના ચુષુ-દોવ જ છે. માતૃભૂમિ જ મવુષ્યનું 
સવવ છે. તેથી બધા લેકે પોતાની માતભૂમિતી મોગ્ય 
પ્રકારે ભક્તિ કરે જતે ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી લે 

મક્તિ શખ્દ 

અબહ્િતિ શખ્દ વેરામાં કેટલાક સ્થાતોમાં વિલક્ષયુ 
અર્થમાં યોજેલા જણાષો છે, એક અદિતિ ચબ્દ “ અર્‌- 
ભક્ષણ કરવુ' '' અ ધાતુથી બનેલો છે, તેતો અથ ગ્ર 
આપનારી એવે થાય છે. આ શખ્દ આ સૂકતમાં તેવા 
અર્ષ'માં આવેલે' છે. “ સ '' અદિતિ છે, કારણું કે તે દૂધ 
આપે છે ભૂંમે અદિતિ છે કારણુ કે તે અન્ન, ધાન્ય, વતસ્પતિ 
વગેરે આપે છે. ધા અદિતિ છે, ફારણુ કે ઘૂલોકમ થી પાણી 
વરસે છે અતે તેથી અન્ત, જલ મનુષ્યને મળે છે. આ ગકારે 
ગ્મન્ન આપનારી એત્રા અયમાં આ અદિતિ ૨ાખ્દ છે. પર'તુ 
તેતો બીજને પણુ અય છે. અથવા જાણે કે તે અદિતિ શખ્દ 
બીને જ છે. તે ( મફત ) જે દિતિ એટલે ખ'ડિત 
અથવા પ્રતિબ ધ યુકત નથી તે અદિતિ “ સ્થલૈત્રતા ” છે.. 
આ ખ'તે શાખ્દ્ો પરસ્પર ભિત્ છે. તેમાથી પદેલા અથ'વાળે। 
શખ્દ આ સૂકતમાં યોજેલો છે. એટલુ વાચકોએ ધ્યાતમ 
રાખવુ. 


( ૨૨) 


અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય _ 


માતૃભૂમિના ભક્તોનો સહાયક ઇશ્વર 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૭ 
( જષિઃ- મચ્યો | હેવતા- બહિતિ। | ) 


4 7 ભ ફૂ ર ન. 
હતે! યુત્રાળાર્લાદેસેરજારિવમવ કહેવાનો યૃદતામંનર્મળાય્‌ । 


તેયાં હિ ધામ રમિવવવમૃદ્રિયં નૈતાનમંસા વરે ચંસ્તિ શકન 


૬1 





અથ - ( થિતેઃ ) પ્રતિબ'ધકતાતા ( તેવાં ષુશ્રાળાં ) ઉત્પન્ન કરનારા તે પુત્રોનો ( હાત લષુષ્નિ્ય શસિવશ્‌ 
જિ ) નિવાસ દરીયાના ગ'ભીર સ્થાનમાં છે. ત્યાથી તેમતે ( અ વ્તેઃ ઇટ્સ અનમળાં દેવાનાં ) સ્વાધીતતાથી યુકત માત* 
શૂમિતા મોટા અહિ'સાશીલ દેવી ગુણથી યુકત સુપુત્રોના માટે ( સવ થજારિવં ) દૂર કરૂ' છું, કારણું કે ( વતાન્‌ સના 
પરઃ ) એમતા મનથી અધિક યોગ્ય ( જક્ષન ત અક્તિ ) કોણ પણુ નથી. [ ૧] 





ભ્રપ્વાથ'-- પરાધીનતા ફેલાવનારા શાક્ષસેપ અથવા અસુરો દરીયાતી વચ્ચે અતિ ઉંડા સ્થાનમાં રહે છે વ્યાંથી તેમને 
હટાશું છુ' અને માઉભ્રમિની સ્વત ત્રતા સ પાદન કરનારા દૈવી શ્રેછ ગુણુધી યુક્ત અહિ'સાશીવ સન્‍જને। માટે ધોગ્ય સ્થાન તેયાર 
કરૂ' છુ, કાર્ણુ કે આ સત્ત્જને। કરતાં બી? કોઇ વધારે યોગ્ય નથી (૧ ) 


દિતિ અને અદિતિ 

દિતિ અને અદિતિ શબ્દોના અથ' અહીં વિશેષ રીતે નનેવા 
જેવા છે, પ્રાશમાં આ શખ્દોના અમ નીચે મુજબ મળી 
આવે જ-- 

1 ૨ ) સહિતિ- સ્વત'ત્રતા, સ્વાત'2મ, મર્યાદા ન રદેવી, 
બમર્ષાદ, અખ'ડિત, સુખો, પવિત્ર, પૂણુ'ત્વ, વાણી, પૃથ્વી, 
ગાય, દવમાતા વગૅરે અય અદિતીતા છે, 

(૨) હિતિ- ખડિત, પરાધીતતા, મર્યાદિત, દુઃખી, 
અપવિત્ર, અપૂણું ત્ય, શક્ષસમાતા આ અથ' દિતિના છે, 

અદિત્તિની પ્રજા ' દેવતાએ  ' છે અને દિતિની “ રાક્ષસ? 
છે. આ બધુ મહાભારતાદિ મ થોમાં વણુ*વેલું છે. આ સૂ ક્તો- 
માં ( હ્‌લેઃ વુત્રાળાં ) દિતીના પુત્રોતુ સ્થાન એટલે રાક્ષસોનું 
સ્થાન નજ કરીને દેવોને સુખ આપુ' હું એમ પરમેશ્વર 
તરથી કહેવામાં આવ્યું છ. દિતીના પુત્રોનું સ્થાન દરિયામાં 
ઉડફુ' છે. તે આ એક ર્યાન પ્રવેશ કરવા લાયક નથી એમ 
કહેવાની પહતિ છે. ખર્‌' ન્તેતાં રાક્ષસો જેમ દરિયિતમાં રહેતા 
તેમ જમીન ઉપર્‌ પણુ રહેતા હતા. ગીતામાં રાક્ષસે,ના 
ગુણોનું વષુઃંત આ પ્રમાણે કર્યું છે-- 

થૂર્મોથ્વોડમિત્રાનક ક્તેધઃ વાશષ્યસેવ અ 1 

અશાત વામિઝાલય વાર્થ સવકનાતુરાન્‌ ॥ 

(ભ,ગી. ૧૬૪) 

* દભ, દર્ષ, અભિમાન, ગુસ્સે, કકોરતા અને અજ્ઞાન 

આ રાક્ષસમુશ છે, ”' એટલે રાક્ષસે તે કહેવાય જે 
દશી, ધમ'ડી, અભિમાની, કોધી, કદર અને અતાની એટલે 


બધમુકત થવાનું તાન જેમતે નથો એવા લેકે! રાક્ષસ હોધ 
છે, તે એવા છે એટલે તેમના વ્યવહારથી પારત”કયાદિ દુઃખો 
ગ્રસરે છે અને જે તેમના સઠવાસમાં આવે છે તે પણુ પરા* 
ધીન બતે છે. માટે મત્રમાં કહ્યુ' છે કે એવા દુષ્ટોતે હું ઉખેડી 
નાંખુ' છું અને દેવોનું સ્થાન સુદઢ બતાવું છું. 

અદિતીના પુત્રો દેવ! છે, પરમેશ્વર તેમતે મદદ કરે છે, 
રાક્ષસોને દૂર કરવા એ પણ્‌ તેતા ભાટે જ છે કે ત્યાં દેવો 
સુદઢ બતે, દૈવી ગુણે! નીચે પ્રમાણે છે- 

“ નિભ'યતા, પવિત્રતા, બ'ધસુકત થનાતું કાન, દાત, 
શન્દ્રિયદમત, યસ, સ્વાધ્યાય, તપ, સરળતા, અહિ'સા, સત્ય, 
અક્રાધ, ત્યાગ, શાંતિ, ચહાડી ન કરવી, પ્રાણીમાત્ર ઉપ? દયા 
કરવી, અલોભ, મૃદુતા, રાબ કમ કરવા માટે શરમ, તેજ* 
સ્વિતા, ક્ષમા, ધીરજ, શુહતા, અદ્રોઠ, ધમ'ડ ત કરવી વગેરે 
ગુણો દેવોના છે, ( ભ, ગી. ૧૬।૧-૩ ) આ ગુણો જેએ માં 


છે તેએ દેવા છે. આ દેવો જ રવત'ત્રતા સ્થાપન કરવાવું 
કાય કરે છે. 

પરમેશ્વર રાક્ષસીકૃતિ કરનારાઓને! અ'તે નાશ્ય કરે છે. 
તેવુ” કારણુ એ છે કે તેઓ દુનિયામાં પરાધીનતા અતે દુઃખ 
વધારે છે અને પરમેશર દૈવીશત્તિવાળાઓતે મદદે દોડે છે તેતુ 
કારયુ એ છે કે તે દેવો દુનિયામાં રવાત'ગ્યજૃત્તિ પ્રસરાવે છે 
અને બધાને સુખી કરવાના કાર્યોમાં શકાઇ રહે છે. માટે 
મ'ત્રમાં કહ્યુ છે કે ( છ્તાન્‌ ૧ર જત નાણિ ) આ 
રવોથી શ્રઇ કોણ નથી, તેથી ઇશ્વરની મદદ તેમને મળે છે. 
આવે વિચાર કરી વાથક્રાએ દૈવી ચુણ પોતાનાર્મા વધારી 
નિભ્'ય બનવું અતે ઇજરતી સહાયતા પ્રાંત કરવો. 


દા -_ના 2. ડે... 


? (૨૨૩) 


રાષ્ટ્રીય એકતા 


ફાંડ ર, સૂક્ત ૮ 
( શવિ*- બચ્યા । દયતા- વિત, વિકરેવતાઃ ! ) 


જ ચાંતુ મિત્ર જતુમિ। જરવંમાન? સંવેશવંન્ઝુષિવીમલિયાંમિઃ । 


શથારમચ્યં વરંળો વાગુરપિર્ષરર્રાદ્‌ સંતેરયં ટ્ધાળ 1૨1 
ઘાતા શતિ સંવિતેટં ઝુવન્સામન્ટ્રજ્વટા કરસિં દર્યન્સુ મે ૧૫ । 

છુષે છેમમરિટિં જંશુઝાં સગાતાનોં મપ્યમેટા થથાતાનિ 1૨1 
દુષે સોમ સવિતારં તમોંમિર્વિશ્રાંનાહિ સરકર । 

જયમમિક્ષહાયરીકેમેવ તેગાવેર્જ્િ ડે તિયુવાજ ॥ર્‌॥ 
દરેટલાય ત પરો મંમાવેયો સવા વુંવદતિંકે ગાગતૂ । 

જશે જાથાયોવ વામિમી વિશે વો દેગા ડંપસંચંન્ત 191 





અરથ-- ( ઝજ્ઞિવામિઃ શચિથી લવેશવન્‌ ) કિરશઞોથી પૃથ્ડાને સ'યુકત કરતો ( રતિ: જરવમાસ. મિત્રા ) 
ત્રતુખતી સાથે સમય' થતો મિત્ર ( આચાજ્ઞ ) આવે. ( અથ ) અને ( થશળ- વાયુ! આજ્ઞિઃ ) વગણુ, વાયુ અને અશિ 
(અશગ્યં લંવેદ્વં રવ્‌ ર1૪) અમતેબધાને માંટે ઉત્તમ પ્રકારે રહેના યોગ્ય મેટા રાષ્ટ્રને ( હૂધાછુ ) ધારણુ કરે,(૧) 
(ધાતા રાતિઃ લવિસા ) ધારણુકર્તા, દાતા સવિતા ( મે દ્હૂં વચ ) આ માર્‌' વન ( સુવસ્તાં ) પ્રીતીથી 
સાંભળે અને ( દૃંજ્રૂઃ દ્વણા ) ૪ર અને ત્વરા કારીગર ( મે દહ ઘસ તસિ છૂર્યન્તુ ) મારા આ વચત સ્વીકાર કરે, 
( શદ્વકાં જેવી અવિ છુવે ) થર પુત્રોવાળી અદીત દેવી માતાને છું બોલાવું છું, ( ચદ શત્તાતાનાં મપ્યમેશાઃ 
અજ્ઞા નિ ) જેથી હું રવજતીઓમાં મધ્ય-પ્રમુખ સ્થાન ઉપર રહેનારા ચાઉ, [ ૨ | 
(યજ સોમ સવિતા વિશ્વાગ્‌ ચાવિત્વા% ) હું સોમ, સગિતા અતે બધા આદિત્માતે ( જસસ્ટ્છે ) અધિક 
ગ્રેઇતાની પ્રાપ્તિની માટે ( સકો ખિઃ છુવે ) અનેક સહકામીની સાથે બોલાવુ છુ. ( અ-વ્રસિન્કુઘરિદ્રઃ લજ્ઞાસેઃ દઃ ) 
વિસ્દ્ધ ભાષણુ ન કરનારા સ્ત્રજાતીએ દ્વારા પ્રદીપ્ત કરાએલો ( સવ અત્તિઃ ) આ અમિ ( છૂઘ વવ થૌવ્ાવણુ ) ધણા 
સમય સુધી પ્રકાજ્િત રહે [ ૩ ) ટ 
(૬૧% તત્‌ અલા ) અદીં જ રહો, ( ૧ર: સ સમાશ ) દૂર જતા નહિ. ( ર્યઃ તણા ) અત્ર યુકત ગાયનું 
પાલન કરનારો ( વુછર્વાલિઃ વઃ આજલ્‌ ) પોષણુ કરતો તમતે અઠીં લાવે ( ઘિશ્વે વેથાઃ ) બધા દેવે।, ( થશે વાન્નાય ) 
ક ક પૂતિઃ મારે ( જા મિની ઘા ) ઇચ્છા કરનારી ગરજ્તએતી ( ૩૧ ૩૧ શંવન્તુ ) એતાના ડિચારથી સંયુકત 
કરે. [૪ 
ભાવાથ--- પોતાતા કિરણોથી પૃથ્વીને પ્રેકાશિલ કરનારા અને કતુએની સાથે સામર્થ્ય વધારનારો પ્ૂરજ, વરુણુ, વાયુ, 
અને અમિ આ ખધા દેવો અમને એવુ વિરાળ રાષ્ટ્ર આપે કે જે અમને રહેવા યોગ્ય હોય (3) 
બધાને ધારણુ કરનારો, દાતા, સવિતા-સૂરજ અને ઇન્દ્ર તેમજ ત્વરા આ મારા વચને સાભળે અતે માને, તેમજ છું 
શર પુત્રોની માતા અદ્િતીતે પણુ કહું ઇ" કે આ બધાનું એવુ' સહાય્ય મતે પ્રાસ ચાય કે જેથી દું રવન્તતીએમા વિદ્યોષ પ્રમુખ 
સ્થાને વિશજમાન થવાની યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરી રાક' (૨) 
છું નમનપૂક'ક સેણમ, સવિતા તેમજ બધા આદિત્ધિને બોવાવુ" ક કે તે ખધા મને એની મદદ આપે ક છુ બધિક શ્રેઇ 
ચાગ્યતા મેળવી યોશ્ય બનું પરસ્પર વિરોધ ત કરનારા, સ્વત્તતીય લોકે। દ્રારા, જે રાષ્ટ્રીયતાતો અસિ પ્રટીપ્ત કરવામાં આભ્ધો છે 
તે ઘણાં સમય સુધી અમારા લેકામાં બળતેઃ રહે (૨ ) 
તમે બધા અહીં એક વિચારથી રહેઇ, પરસ્પર વિરોધ કરી એક ખીન્તથી વિખૂગ॥ પડતા નહીં પોતાની પાસે અત્ર રાખનારા 
ખેડૂત અને ગાધોનું પાવત ફરતારો, તમારી પુષ્ટિ કરતારો વર્ય તમને એકત્રિત કરીને ગ્રહી લાવે એક ઇમ્કાની પૃખતા માટે 
પ્રયત્ન કરનારી બધી પ્રન્તએને ગધા દેવો એકતાના વિચારપી સયુક્ત કરે (૪) જ 





(૨૨૮) 


દ 


સ વો મનોંતિ સં ત્રતા સમાજૂતીનેમામસિ । 


સ 
જ્નમી 
સ્ટ 

મૈ 


સ્ક 


ચિત્રતા સ્થન તાન્વ। સં તંમયામાતિ 


સૈ 

અુંરળાપિ મનંતા મતાંતિ મર્મ ચિત્તમનું ચિ ર, 
1 # ઈ રહ 

ચશેંવુ દૃટ્યાતતિ ૧; જૃળોમિ મમ ચાતમનુંવર્લાત છ્તં 


અથર્વવેટનો સુખોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


1૫ 


,5,૯સ્ઝ.: 


સામિરત 


॥81॥ 





અર્થ-- અમે ( ઘ' તસાંલિ સં ) તમારા મતેતે એકતાના ભાવથી યુકત કરીએ છીએ, ( પરતા હં » તમાર કમેનિ 
એક ભાવથી યુકત કરીએ હોએ, ( સાલી લ સામ ) સ'કલ્પોતે એડભાવથી ઝુકાવીએ છીએ ( નકી થે ક 
સપન ) આ જે તમે પરસ્પર વિરુદ્દ કમ કરનારા છે, ( તાન્‌ વઃ સં તમવાર્તાલ ) એ બધા તમતે એક વિચારમાં અ 


નમાવીએ છીમ્મે [ ૫ ) 


( યણ તતલા સંતાઈ ગૃચ્ળાજ્તિ ) હું મારા મન વડે તમારા મનોતે આકર્ષી લઉં છું. ( મન  શત્ત સતી 
સનુ સા-ર્‌લ ) મારા ચિત્તતે અતુરૂલ પોતાતુ' ચિત્ત બનાવી આવો. ( 8 ઘજ્ઞેવુ વઃ દરયાનિ જઞનોદ્રિ ) મારા ક 
તમાશ હૃદ્યોતે હું કર્‌' છુ. ( મનન ચાત અસુવર્ણાના અં-દ્ત ) મારી ચઃલચલગતને અતુકૂલ વત'તારા બની અ 


આવેો.[૬] 





ભાવાર્થ'-- તમારૂ' મન એક કરીએ છીએ તમારા કમ' એકતા કરીએ છીએ, તમારા સ'કલ્પ એક કરીએ છીએ જેથી તમે સ'ધ 
રક્તિથી યુક્ત બની જરો!, જે આ આપસમાં વિરોધ કરનારાઓ છે તે બધાને અમે એક વિચારથી એકત્ર શુંકાવી દઇએ છીએ. (૫) 
બધાથી પહેલા હું મારા મત વડે તમારા બધાના મનોને આકષિ'ત કરૂ' છુ. મારા ચિત્તને અતુકુલ તમે પાતાના ચિત્તે 


બનાવી અહીં આવે, તમારા હંદયાને હું પોતાના તાખે કરૂ છુ' 


ચાલ્યા આવા (૬) 





છું જે માગે નતઉં છુ' તે રસ્તે ચાલતા તમે મારી પાછળ પાઇળ 


રાષ્રીય એકતા 


આંધક ઉશ્ચતા 


માણુસની અ'દર્‌ વધારે ઉચ્ચતા પ્રાપ્ત કરવાતી ₹ુચ્છા 
સ્વભ્રાવિક હોય છે. કોઇ પણુ માણુસ મનધી એકું છચ્છતોન 
હોય જે પોતાની ઉન્નતિ ન થાય. હરેક મતુષ્ય જન્મતઃ ઉન્નનિ 
ચાહે છે. આ વિષે ત્રી મ"ત્રનું કહેવું વિચાર કરવા જેનું છે- 

શુષે લોત લાયતાર સમોમિઃ 

વિશ્વાસે અણ્ુસરત્વે । ( મ. ૩ ) 

“ સોમ, સરજ અતે બધા આદિત્યોને ઉચ્ચ થવાની 
સ્પર્ધામાં મદદ માટે બોલાવું છુ”. '' એટલે હું દેવતાએ પાસેથી 
એવી મદદ ઇગ્છૂં છું કે જેથા હું દિબ્ય રસ્તે ઉભ્નતિને પ્રાપ્ત 
કરી શકુ'. 

* જથ, ઝર, '' આ શખ્દો એક કરતા બીજી ચઢીયાતી 
અવરચા બતાવનારા શબ્દો છે. માણુસે દ'મેશા “ જલુ '' 
અવસ્યા પ્રાપ્ત કરનાતો પ્રયત્ન કરવો! એવુ ત્રીન્ન મ“યુતું 
મૂથન છે, એટલે મતૃષ્યે પોતાની અવસ્થા કરતાં ઉચ્ચ 
અવર્થાર્મા જવાતો પ્રયત્ત અવશ્ય કરતો રહે પણુ તેનાથી 


પણુ હજી ઉંચે જવાતું ધ્યેય પોતાની સાથે રાખે. '' 3" 
લર-રવ ” શખ્દમાં આવો બધો અઘ છે જે વાચકાશે 
અવશ્ય જેવો 

આ અધિક ઉચ્ચ અવસ્થા દેવ માગ'થી પ્રાપ્ત કરવી 
જેઇએ “ સચ અને ન્ેચ '' અથવા “રેવ અને શ્મસુર્‌' 
એવા માગ મનુષ્યની સામે આવે છે. તેમાંથી બ્રેષ એટલે દૈવ 
માગતું અવલ'બન કરવાથી માણુસતું કલ્યાણુ થાય છે ગતે 
બીત રસ્તે ચાલવાયી માણુસની હાની થાય છે. અસુર માગ 
દૂર કરવા માટે અને શ્રેય માર” ઉપર આવવાની પ્રેરણા 
મેળવવા માટે આ મ'ત્રમાં “ દેવતાઓની તમતપૂવક 
પ્રાર્થના 9 કરવાની સચના આપેલી છે, દેવતાઓની તમત 
પૂર્વક પ્રાર્યાના કરનારો માણુસ સહસા નીચલા રસ્તે ડશર્ક 
ભરશે નહિ. દેવતાઓની પ્રાથના કરવાતો આ પ્રકારે એક 
હેતુ મતુષ્ય તત્વનો વિકાસ સાધવાનો છે. એકવાર આદત 
રસ્તે પગલુ ભર્યા પછી કેટલાક માણુસો આસુરી માગમાં 
ફ'સી નય છે. પણુ આ પ્રકારતા પતનમાંથી બચવા માટે 
ચોથા મ“ત્રમાં કહ્યું છે પે-- 


, સુધારણાનો ગ્રારંશ ? દ 


૬૪ દલ અણાથ જ વસે પત્તાથ | (મ ૪) 

% આજ દૈવી માગ'પર રહો, એને છોડી બીજે રસ્તે જ્તવ 
નહિ. ” આ સાવધાનીનો સૂચતા વિશેષ ધ્યાન આપવા જેવી 
છે, પેટલીકવાર્‌ એનું જેવાર્મા આવ્યું છે કે મતુષ્ય આત્મો* 
શ્તિતા રસ્તે જઇ રલ છે અતે ફરી પાછે ધર્‌।જ અવનત 
થાયછે, તેનું પતન થાય છે, એવું ન ચાય તે માટે ચોથા મ'્રર્મા 
સૂચતા આપી છે. નને વાચક આ સૂચનાને પ્યાતમાં ધારણુ 
કરશે તો નિઃ્સ'હાય એનાથી તેતો બચાવ થઇ શાકે છે. 


ઉન્નતિતો માર્ગ 


મનુષ્યની ઉન્નતિ માંટે, મતુષ્ય સામાજિક ગ્રાણી હોવાતા 
કારણે, તેને સામુહિક જીવનમાં રહેવું આવશ્યક છે. તે એડલો 
ચ્પટુલો રહી ઉન્નત થઇ શકતો નથો. વૈયકિતક જીવનના માટે 
એટલો સ્વાથ'ત્યાંગ કરવાની આવશ્યકતા નથી) જેટલો સામુ- 
દાવિક જીવન માટે જરૂરી છે. આ કારણે સામુદાયિક જીવન 
વ્યતીત કરતારા મતુષ્પો મારે યોગ્ય છે ' તેઆએ પોતાના 
બ્યવદ્દાર એવા કરવા કે જેયી સમાજમાં પરસ્પર વિરોધ 
પેદ્રાન યાય. આ વિષે પાંચમાં મ'ત્રનો ઉપદેશા જુએ 

ઘઃ મતાંતિ સં, વઃ ઘતાતિ અ, 

ઘા સાથૂતી। સમ્‌ | (મ'. ૫) 

“ તમાર' મત,તમારૂ' કમર અને તમારા સ'કહપ સ'પૂર્ણું 
રીતે એકતાને વધારતારા હોય. ” આ મત્રમાં ઝે “ જું '' 
ઉપસર્ગ છે તે “ ઉત્તમતા અને એકતા ” ના ધોતક છે. 
મનુષ્યના સ“કદપ, તેના માનસિક વિચારો અતે બધા પ્રકારના 
કમો એવા હેય કે જે એકતાની અને ઉત્તમતાની રહ્દિ કરનારા 
હોય, કેટલાક લેકે બહારથી કોઇ ખરાબ કમ કરરે નહિ 
પણુ મન એવા ખરાખ વિચારોથી ભરાએલું હોય અને ખરાબ 
સ'કલપ કરે છે કે જેતા પરિણામે આપસમાં ઝગડા પેદા કરવાનો 
છેતુ યાય, એમ ન છેપવું જેઇએ. સ કલપ, વિચાર અતે 
કમ' ખધા 6'મેશ્ા શુભ્ર છેવા જઇએ અને કદિ વેરતા, 
અદેખાઇ અથવા દુસ્મનાનટનો ભાવ એમાં હોવા જેઇએ 
નહિ જે આપણુ સમાજમાં એતાથી વિરૂઠ વત'ત કે!ઇ કરે 
તો તેને પણુ સમજાવી સારા રસ્તા ઉપર લાવવું જઇએ. અ! 
વિષે પાંચમાં મ'ત્રતો ઉત્તરાધ' જેવા જેવો છે-- 

અમી વે વિત્યા શત તાન્વઃ ૧ તતયાત્તિ 

(મ.૫) 

* આ જે વિરૂદ્ધ આચરણુ કરનારા છે તેમને પણુ એકતાના 

માગ ઉપર ખમે તમાવીએ છીએ. ” આ પ્રકારે વિરોધી 


૨૯ ( અયર્વા. ભાગ ૫) 


(૨૨૫) 


લોકોને સમન્નવી તેમતે પણુ એકતાના રસ્તે આપણે 
લાવવા જેઇખએે, સમાજતા શ્ાસનતે એવે! પ્રમધ હોવે 
જેઇએ કે જેમા રહેનારા લોકો વિરહ માગ" ઉપર જઇ રાકેજ 
નહે, સારા માણસે! તો હંમેશા શુભ માગષથી જ ચાલે છે 
પણુ દુજ'નો પણુ વિરૂદ્ઠ રસ્તે જવાનું છોડી દે અતે સારા 
શસ્તે જવામાં પોતાનો લાજ છે, આ વાત સારી રીતે સમજ 
લે, આ ડાકારેઅધી જતતાતે એકતાના માગ' ઉપર લાવવાથી 
અતે સમાજમાંથી દુવ'ત'ત કરતારા મતુષ્યેતે દૂર કરવાથી 
અયવા એંમતે સુધાર્વાથી જતતાતી ઉતન્નતિતો રસ્તા સરળ 
ભની શકે છે. 
સુધારણાનો પ્રાર્‌ભ 


સર્વદા આ વાત પ્યાતમાં રાખવી નેઇએ કે સુધારષ્ાને 
મારેલ અ'ત'કરણુતા સુધારાથી થાય છે, જે લે પોતાના 
અ'તઃકરણુતી સુધારણા કર્યા વગર ખી સુધાર! કરવાના 
કામર્મા લાગી ન્નય છે, તેએ। ન તો તે કાર્ય તભાવી શકે છે 
અયવા ન તૉ પોલે ઉન્નત યઇ શકે છે. માટે વેદે આ સકતતા 
છડ મ'ત્રમાં પોતાની સુધારણાથી દુનિયાને સુધારવા! ઉપદેશ 
કેદ છે. તે અવશ્ય જુઓ-- 


અહં તનલ મતાંલિ જમ્નાસિ । 

મન યજ્ઞેજુ વઃ દરયાતિ ₹ળો થિ । ( મ". $ ) 

* હું પોતાતા મતથી બીજ લોકોના મત આકિત કરૂ” 
છું, આ પ્રકારે હું ખીન્નતાં હદ્યો મારા કાથુર્મા કરૂ' છું. ” 

આ મત્રમાં “ પોતાના રુભાચરયુથી બીજાના મતોને આક" 
વિત કર્વાતેો ઉપદેશ ”' દરેકે ધ્યાતમાં રાખવા જેવો છે. 
વાચક્રાએ વિચાર કરવો અતે પોતાતી ચારેય તરક જેવું કે 
જાણુ ખીજતા મૃતેતે અડકષિત કરી છક છે? શું કોપર 
દુરાચારી અશુભ્ર સ'કલ્પવાળા મતુષ્ય જનતાના મનોતે 
આકવિષંત કરી શકે છે ? આ વાત કદિ ખતી શકે જ નહિ, 
સત્યુરૂષ અને સુભ સ'કટ્યવાળા યુશ્યાત્મા જ જતતાનાં 
મતોને આકવિ'ત કરી કે છે. છવિત હોય ત્યારે જ નહિ 
પણુ મયાં પંછી પણુ સદ્ભાવ પ્રેશિતિ દ્ખ્દ્ો જતતાના મતોતે 
આકષિત કરતા રહે છે. આ તેમતું સામથ્ય' તેમતા 
શુશ અને સત્ય શ'ક#પના કારણુ જ ઉત્પન્ન થયેલું હોય છે. 
એવા પુરુષો જે ક'૪ બોલે તેમ જનતા વતે* છે, આ તેમની 
તપશ્ચર્યાતું ફ્ળ છે, દરેક મ.ણુસે એવું ફળ પ્રાપ્ત કરવ! પ્રયાસ 
કરવે।, પોતાના સ'કલ્પન્દી પવિત્રતા કરવાથી જ આ વાત 
સિંદ્ થઇ જય છે, જે પોતાની જેટલી પવિત્રતા કરરો તેટલી## 
સાહે તેતે પ્રાપ્ત યજ્ઞે. તે પછી તે પુર્યાત્મા ઢહી હાકે છે કેન- 

ર 


(૨૨૬) 


મનમ સતં વિશેમિઃ! અસુ વત! _ 

ઘમ યાત બનુ વર્તન ઘસ ॥ ( મ. ૬ ) 

૧ સારા ચિત્તને અતુકૂલ પોતાના મિત્ત તપે બનાવો અને 
મતે અતુકૂલ ખતી, હું ચાલુ' તે રસ્તે તમે ચાલો. 


વસ્તુતઃ જે પુણ્યવાન્‌ પોતાના શુભ અને મ'ગલ સ'ક૯પોથી 

જનતાના મતોતે આકષિત કરે છે તેતા માટે તો આ સિદ્ધિ 
અનાયાસ પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે તેમના કલા વગર જ ખીશ્ન 
લેકે તેમના બતુકૂલ પોતાના મતે। બતાવી તેમને રસ્તે ચાલ 
વાતે પ્રયતન કરે છે. આ તો આપોઆપ બતે છે, પણુ જનતાને 
* સારા રસ્તે ચાલો ' એમ કહેવાનો જે કોઇને અધિકાર 
હેય તો તે એવા પુર્યાત્માઓને જ હોય છે, આજ વાત અહીં 
કહી છે. આ પ્રકારે પોતાની સુધારણા કરનારા પુણ્યાત્મા જન- 
તાના માગ'દશ'ક બતે છે. દુનિયાને સુધારવાનો સાચો! રસ્તો 
આ પ્રકારે પોતાની સુધારણામાં છે, માટે જે પ્રયત્તો અયોગ્ય 
પુસ્ષ જનતાને સુધારવા માટે કરે છે, તેટલા પ્રયત્નો નને તે 
આત્મસુધારણા માટે કરૈ તો વધારે સારૂ થઇ શકે છે. જે 
શક્તિ પ્રાપ્ત યાય છે તે આત્મસુધારણાથી પ્રાપ્ત થાય છે. 
પોતાની સુધારણા સિવાય સુધારણાને! બીજને સાચા એક પણુ 
રસ્તો નથી, «યારે આ માગથી શક્તિની રડ થાય છે અને 
જયારે તે પોતાના મન વડે ખીજાના મતોને આકિત કરી 
શકે છે તયારે તેતે જતતાને “ મારી પાછળા આવો '? 
એપ કહેવાતો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. તે કહે છે-- 

“ મારા માગ'થી મારી સાથે સાથે ચાલે, મારા મતને 
શભતુકૂળ પોતાના મનો બતાવી ચાલો. ” ( મ', ૬ ) એટલે જે 
મથી હુ વ્તઉં ખુ તે પારથી તપે આદ સ્સ્તે ચલ 
વાર્મા તમાર્‌ં ભ્રહ્ધું યશે. આ પ્રકારે આ અવસ્ધાર્મા આ 
મતુષ્ય જતતાને। માર્ગદશ'ક થાય છે, તેનું આચરણુ અતે તેતું 
૪વન અન્ય લેકોના માટે દશક એટલે આદર ખને છે. 

સ'વેશ્ય રાષ્ટ્ર 

ઉપર કહેલા માર્ગદશ'ક, આદશ જીવતવાળા ધર્માત્મા 
અને પુણ્યાત્મા જે રાષ્ટ્રમાં વધારે હોય છે અતે «ત્યાના લોકા 
એમને અતુફૂલ પોતાનું આચરણુ ખનાવી ચાલે છે તે રાષ્ટૂને 
' સ'વેશ્ય રાષ્ટ્ર '' કહે છે. કારણુ કે તેમાં ( સંયેજ્ઞન ) 
પ્રવેશ કરી ત્યાં રહેવા યોગ્ય તે રાષ્ટ્ર બતે છે. મતુષ્ય ર્યા 
જાય, રહે અને આન'દ પ્રાપ્ત કરે,આ પ્રકારનું રાષ્ટ્ર અમને 
દેવતાઓની કૃપાથી પ્રાપ્ત યાય, એવી પ્રાથ'તા પહેલા મ'ત્રમાં 
કહેલી છે, તે જુઓ-- જ 


સસ્તર્યંન અદના ન્ટ સંવેશ્વં ક્તાસુ । ( મ.૧ ) 


અથ્વવેદના શુખોધ અનુવાદ- સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


₹ છમને બધાતે પ્રવેશ કરવા યોગ્ય એવું મોઠું શષ્ટ્ 
આપો, ” એટલે દેવોની કૃપાથી અમતે એવું ઉત્તમ આદશ 
શાષ્ટૂ પ્રાપ્ત થાય અથવા અમાર્‌' રાષ્ટ્ર એવું બતે. આ 
પ્રકારતા રાષ્ટ્રમાં “ હુ' પ્રમુખ ખતીશ !! આ મહત્તા” 
કક્ષા જતતાના અ'તાકરયુમાં રહેશે કારણું કે એમાં ફે પણુ 
કારણે 'ાઇને વિષે પક્ષપાત થણ શકરે નહિ, એવું સચક વાય 
ખીના સ'ત્રર્મા છે. તે જુએ-- 

શથા લગ્ાતાનાં મપ્યમેણ અતાનિ । ( મ, ૨) 

% સ્વન્તતીઓની સભ્મામાં મુખ્ય સ્થાને ખેસવાલાપક હું 
થઇશ.'' આવી ઇચ્છા રાષ્ટૃના લોયોતા અ'તઃકરણુમાં રહશે.એ 
વિષે વધારે કહેવાની જરૂરી નથી, જે પ્રથમ કહેલા ગાત્મ 
સુધારાતા રસ્તે પોતાની શ્રકિતતો વિકાશ કરશે તૈ ઉપર 
કહેલા રથાતે જઇ બિરાજરો. બીન લોકે પોતપોતાની 
મોગ્યતા મુજબ બજ રથાતેમાં પોતાનું કત'ગ્ય કરરે. પણુ 
જઇને ઉન્નતિના માગમાં પ્રતિમધ-રૂકાવટ થશે નહિં. બધા 
લોકે પોતાતા પુસ્પાથ'થી પોતાની ઉન્નતિતું સાધન કરશે અંતે 
બધા મળી પોતાના રાષ્ટ્રને ઉન્નતિના સિખર ઉપર લઇ જશે. 
આ વિષે એક પ્રકારે સાત્વિક સ્પર્ધા જ શાથ છે, જેતે ત્રીજા 
મરમાં ' ઉત્તરત્વની સ્પધર્દ ” કહયું છે. આ સ્પર્ધામાં 
પરસ્પરતો ધાત થતો નથી પણુ પરસ્પરની ઉન્નતિ થાય છે. 
બધી જતતાના મનુષ્યો એકભાવથી આ રાષ્ટ્રેશતિતે અમિ 
પ્રદીપ્ત કરે છે અને તેમાં પોતપોતાના કર્મોની આહઠુતિથો 
નાંખે છે, આ વિષે નીજા મ'ત્રનો ઉત્તરાધ* જીએ।-- 

ફ્ાષ્ટ્રીય અગ્નિ 
સવતત્વિયૌવાયદ્ોપેતેવ સત્ઞાતેસ્જોડવ તિત! 
(મડ 

મ (થ-વ્રતિ ઘુવર્દિઃ ) આપસમાં વિરેધતું જ્ાષણુત 
કરનારા ( -સ્ઞાસેઃ ) સ્વજ્વતીએ। વડે પ્રદીપ્ત થખેલો આ 
એક રાષ્ટ્રીયતાતો અરિ ધશ સમય સુધી પ્રદીપ્ર સ્થિતિમાં 
રહે. ” એટલે તે વચમાં અથવા થોડ સમયમાં ઓલવાઇ 
ન જાય, કારણુ આ અશિની ગરમીથી બધા જ મતોર્થ 
સદલ અને સુ॥્લ થતા રહે છે, માટે આ રાષ્ટ્રીય અમિ ઇંમેશા 
પ્રદીપ્ત રહેવો જનેણ્એ, આ અસિ તે જ મતુષ્યો સળગતા રાખી 
શકેછેકેજે (ન-તૃ્રાસિ-છુવત્‌ ) આપસમાં વિરોધના શખ્દ 
ખોલતા તથી, આપસમાં ઝગડતા નથી, આપસમાં દ્વ વધા* 
રતા નથી, પણુ આપસમાં મેળ કરવાની જ ભાષા ખોલે છે. 


એવા સજ્જનો રાષ્ટ્રોન્નતીના મહાન્‌ અસિતે સળગતો રાખી 
સકે છે, 


આધ્યાત્મિક, આધિલેાલક અને આધિરેનિક 


આ સૂક્તમાં “ ઝાત ” શબ્દ આવ્યો છે અને આ 
શખ્દ વેદ મ'્રોમાં અનેક વખત આવે છે. “ સજાતીય, 
સમાન જ્તાતતવ, સ્વઝાતીય '' વગેરે અથ'માં તે રાબ્દ 
યોજાય છે, જેએમાં જ્તિભેદની શિ્નતા તથી એવા એક- 
જાતિના, એક રાષ્ટ્રીયત્વતા લેકકે।, એવો! આ ચખ્દતો અધ છે, 
જાતિભેદ૬ના કારણે એકબીજાની જેડૅ લહનારા લેક “ સાત * 
કહેવાય નહિ, એક રાષ્ટ્રના લેકે પરસ્પર ' સઝા ' જ 
હેય છે, પણુ તેઓમાં રાષ્ટ્રવતાની ભાવના શ્ળળ હેવી 
જોઇએ અને નાની નાતોતી ભ્રાવના ગૌણુ- દુષ્યમ હોવી 
નેઇએ,. એવા લેકે ન્યારે આપસમાં એકતાતા પ્રેમથી કોઇ 
કાર્ય કરે છે ત્યારે તેઓમાં એક વિલક્ષણુ શક્તિ નિર્માયુ યાય 
છે, તે અમિ શખ્દ વડે ર્જ મવ્રમાં વણુર્ધા છે. આ રાબ્ટૂ- 
ઊકિતિતો અમિ છે, જે સ'પૂણુ' રાષ્ટૂતી ઉભ્તિમાં સદાયક 
થાય છે, 

રાષ્ટ્રનો પોથઇ 

આ પ્રકારના રાષ્ટૂના સાચા પોષક ખેજ ગ્રેકારતા લેકે 
હોય છે, તેમનું વયુત સોમાં મ'ત્રમાં કર્યું છે- 

દયો નોવા પુછવતિવ આઝજૂ। ( મ. ૪ ) 

* (ર્ય?) અન્ન ઉત્પન્ન કરતારા અતે ( શો-૨/) 
ગાપોનું રક્ષણુ કરતારા, આ ખે તમારા લોકોની પુદ્દિ કરનારા 
છે.” આમ“ત્રભાગ ધણો મતત કરવાલાયક છે. અન્નની 
ઉત્પત્તિ કરનારા ખેડૂતો! અતે ગાયોનું રક્ષણુ કરનારા ગોવાળો 
આ બે વ્ગ' રાષ્ટ્રની મુણિતા માટે આવશ્યક છે. રાષ્ટ્રનો 
પામો પાકો કરવાનું કાય આ લે.કો કરે છે. માટે રાજ્ય 
શાસનમાં તેમની સ્થિતિ સારી કરવાની વિરેષ જ્યતરયા હોવી 
ધણી જ ૪રરી છે, ને અન્ન ઉતપન્ન કનારા ખેડૂડો અતે 
ગેરક્ષક ગોવાળ આ બે વગ'તી રાષ્ટ્રમાં અવનતિ થાય તો 

રાષ્ટૂની પુછ્ટિ કદ્દાપિ થશે નહિ. વાયકા આ દૃષ્ટિથી એમનું 
મહત્ત્વ જુએ અતે આ ઉપદેશ આવા પ્રેસ'ગે આપવામાં વેરૃ 
૧ટલી મહત્તતપૂષુ' વાત કહી છે, તે વાત ષ્યાનમાં રાખે. 
શૂરપુત્રોવાળાં માતા 

“ સ'તતિ ' એ રાષ્ટૂતો પાયે! છે, પુત્ર અતે કન્યા એ 
રાષ્ટ્રની ભાવોનો ઉત્કષષ અમવા અપકષ' કર રાં હેષમ 
છે. તેમતે સાચી કેળવણી માતા દ્દારા મળે છે, માતા પોતાના 
બાળકોતે કઇ પ્રકાર્તી કેળવણી આપે, તેતી સૂચના બીજા 
મ'ત્ર્માં અપા છે, તે વિષેતા સુચક રખ્દો આ છે-- 

શુર્વુત્રાં અવ્વિ થ્‌ષી છુવે । ( મ. ૨) 


ગર્લ કે 


(૨૨૭૦ 


- “ “શર પુત્રોની અદીન દેવી માતાને હું ખોલાયું છું. '” 


અયવા એમની ડું પ્રશસા કરૂ' છુ'. અહીંતો “ સ-હતિ ” 
શખ્દ અદીત, ગ્રતિત ધમાં ત રહેનારી, રાષ્ટ્રના સ્વાત'મ્યતા 
વિચારોવાળી એવે! ભાવ બતાવે છે, ““શુદ્વુત્ર1” ચખ્દનો 
ભ્રાવ .સ્પષ્ટ જ છે, શાષ્ટ્ર્મા દેવીએ એવી હોય કે જેમને 
અદીન અને વીરપુત્રા કહી શકાય, “ ઘ્ીર્લૂમવ '' એટલે 
વીરપુત્ર ઉત્પન્ન કર, આ વૈદિક આશીર્વાદ સુપ્રસિદ્ધ છે, તે જ 
વાત ખીન્ત પ્રકારથી અહીં કહી છે, 
' શૂષ્ટ્રીય કેળવણી 


આ ગ્રકાર્તીવોર માતાએ ન્યાં હરો, ત્યાં જ રાષ્ટ્રીયતાતો 
ભાવ પરમ ઉરકષ' સુધાં પહોચી શકે છે. દેવાએતે, ખહેનોને 
અને કન્યાઓને કયા પ્રકારતીયેળવણી આપવી જેઇએ, તેતે 
વિચાર પણુ અઠીં નિશ્ચિત થઇ જાય છે. જે કેળવણીથી માતા* 
ઓ વીરપુત્ર ઉત્પન્ન કરતારી બતે એવી કેળવણી તેમતે 
આપવી ભેઇએ. 

દેવી સહાયતા 


ઉપર કહેલા રાષ્ટ્રીપતાના વિચારોની પૂરું'તા થઇ સ'પૂર્ણા 
જનતા આ રીતે સમય રાષ્ટ્રચક્તિથી યુક્ત યાય, એ વિષે 
ચોથો મ'ત્ર જુઆ-- 
અણે જાતાયોવ જાજેનોર્ષિશ્વે વો કેયા ઝવલંવન્તુ! 
(મ.૪) 
*“ બધા દેવો આ કામનાતી પૂર્તિ'તી પ્રચ્છા કરતારી 
તમારી બધી પ્રજાને એકતાના વિચારથી સ યુક્ત કરે. ?” 
એટલે તમારા બધા લેકેોમાં એકતાના વિચાર વધતા જાય. 
આ એક પ્રકારથી પૂણું' મતે ઉચ્ચ આશીર્વાદ છે. જે વાચકા 
પર્મેશ્વર-ભકિતપૂવ'ક રાષ્ટ્રોશતિતા માટે પ્રયતન કરનારા હોય 
તેજ આ આશીર્વાદ માત કરવાના અધિકારી થઇ રકે છે, 


આધ્યાત્મિક, આંધભાતિક અને આધિરૈવિક 

આ સૂકતના ખીજ્ત મ'ત્ર જ્ઞાગોમાં “' મિત્ર, વરેણુ વગેરે 
રવતાએની મદદ આપણુને રાષ્ટ્રશકિત વધાર્વાતા કામમાં 
પ્રાપ્ત ચાય ? એવો. આશ્ઞય છે. આ આશય આધ્યાત્મિક, 
આધિભેતિક અને આધિદૈવિક કાય્ષેત્રમાં જનેઇ અથ'બોધ 
કરવાની રીત આ પહેલાં કેટલાક પ્રસ ગોમાં વણુ'ત કરેલી છે. 
માટે તેતો અહીં ફરી વિચાર કરવાની આવશ્યકતા તથી. આ 
દૃષ્ટિએ વાયક્રાએે આ સુકતતેો અધિક વિચાર કરી બોધ 
પ્રાપ્ત કરવે!, 


---ઝનાનાદ્થાણ”---------.... 


(૨૨૮) અથવવેઇનો! સુબોધ અતુવાદ- મેધાજનન, સંગઠેત અત્તે વિજય 


ા અડતા 
કાંડ ૩, સૂડત ૩૦ 
( જવિઃ - બષર્યા । રેવતા - ત], શંતરર્થસ્‌ । ) 
સટ્યં સાંમતસ્વમચિંદ્દેવ ૪ળોમિ ૧1 | શન્વો અન્વમમિ ₹્યત વરં ગાતમિગાધ્તમા ॥૨॥ 
શનુંત્રતા વિત વુત્રો માત્રા મંવણુ સમતા! | ગાવા ઘત્વે મણુંશીં વાચ વયત શસ્તિવાદ્‌ 11૨ ॥ 
મા સ્રાણા આરવ દિનયા સ્તતારમૃત સતાં । સચ્વગ્ા સવંત મૃતવા વાર્ચ વર્ત મયાં ॥ ર ॥ 
ચેત દેવા ત વિયાસ્તિ તો વં વિદષતેં મિથા । તત્જં"મો ત્રજ્ઞં વો રટે સૈજ્ઞાનં યુરવેસ્થા ॥9॥ 
સ્યાયત્વન્તમસિનો મ વિ મૌ સંરાથયન્સા સથુરાથરંન્સા । 
જન્મો ગન્યસીં વર્શ વજન્ત ળ્તં સપ્રીચીનાન્વા સંમતસસ્જીભોમિ ॥૫॥ 


અથ-- ( લ-છુટ્યં ) સહદયતા એટલે પ્રેમપૂણુ' હદય, ( સાં-મનસ્થં ) સાંમનરય એટલે મન શુભ વિચારોથી 
પૂર્ણ થવું અને ( અ-વિદ્ધેવે ) પરસ્પર નિર્ધેરતા ( વઃ જુળો મિ ) તમારા માટે હું કરૂ' છું. તમારામાંથી ( નન્વ। લ*્ય સામે” 
છૂર્યતત ) દરેક પરસ્પરના ઉપર પ્રીતિ કરે,, (સશસ્થા જ્ઞાત ઘસ દવ) જેમ ગાય જન્મેલા વછેરાને ચાહે છે, પ્રેમ કરે છે. [પ 

( પુત્રઃ વિત્તુઃ નસૃત્રત ) પુત્ર પિતાતે અતુકૂળ થળ રહે, અતુફૂલ કમ' કરનારો બતે અને (જ્ઞાકા ઘંમતા! 
મઘછુ ) માતાની સાથે ઉત્તમ મતથી રહેનારો થાય ( જ્ઞાથા ઘટવે ) પત્ની પતિથી ( સછુમરસીં શસ્તિયાં વાચ ૫થઇ ) 
મધુર અને તિથી યુકત ભાષણુ કરે, [ ૨ ] 

( સ્્રાતા સ્રાતર ના દ્વિક્ઞષત્‌ ) ભાઇ ભાણ્યોદ્દેપ ન કરે ( ઝત સવસઞા સ્વસારં ના ) અતે બહેત પણુ હેને 
દ્રેષન કર | હમા લઘ્રતાઃ મૂલ્વા ) એકમતવાળાઓ એક કમ'વાળા બની ( મજ્યા વાચ વટ્લ ) ઉત્તમ રી 
જ્રાષણુ કરો. [ ૩ 

જ (ચૅન વેઘાઃ ત વિચસ્તિ ) જેતાથી વ્યવહાર ચલાવનારાઓમાં વિરોધ નથી હોતો (ચ નો મિયા [વિદ્વિયતે) 
અને ન કદી પરસ્પર દ્દેષ વધે છે, ( તવ્‌ સજાને ત્રણ ) તે એકતા વધારનાર્‌' પરમ ઉત્તમ જ્ઞાન (વઃ શહે યુચવેરવઃ 
જીશન્નઃ ) તમારા ધરતા મતુષ્યોતા માટે અમે કરીએ છીએ, [ ૪ ]) પ 

(ફ્યાયસ્વસ્તા ) વડિલોનો-ધરડાઓનો સન્માન કરનારા ( શિસ્ત: ) ઉત્તમ ચિત્તવાળા, ( સંરાઘયઃતા ? 
ઉત્તમ સિદ્ધિ સુધી પ્રયત્ન કરનારા, ( લ-ષુરાઃ સન્‍્સઃ ) એક ધ'સરી નીચે કાય" કરનારા અતે આગળ વધતારા બની (શાં 
યિ યોજ ) તમે વેગળા થતા તહીં, વિરોધ કરશે નહિ. ( સસ્થ: અશ્વ વર્ગ વષ*્તઃ જત ) એકબીનનની ન્તેડે પ્રેમ 


પક ભાષણ કરતા આગળ વધો, ( થા સષ્ીઓનાન્‌ ) તમને સાથે પુસ્પાય' કરતારા અને ( લેતલઃ છુળોન્િ ) ઉત્તમ 
એક વિચારથી યુકત મનવાળા કર્‌' છું. [ ૫ ] 








ભ્રપ્વાથ*-- પેમપૂર્ણ્‌ હદયને! ભાવ, મનના શુભ વિચાર અને આપસમાં નિર્વેરતા, તમે પાતાના ઘરમાં આવી સિથિતિ 
યુ 


રિથિર કરો, તમારામાંથી હરકોઇ માણુસ ખીન્ત માણુસ નેડે એવો પ્રેષપૂર્ણ્‌ વર્તાવ કરે કે જે પ્રકારે નૂતન જન્મેલા વછેરાનતે તેતી 
માતા ગાય મેમ કરે છે. (૧) 


પુત્ર પિતાને અતુફૂલ કમ કરે અને માતાની સાથે મનના શુભભાવધી વર્તાવ કરે, પત્ની પતિની સાથે હ'મેરા મધુર 
ભાષણુ કરતી રહે. ( ૩ ) 


ભાઇ સાઇને ટ્રેષ ત કરે, બહેન બહેનને ટ્રેપ ન કરે, એકબીનન નડે મગરે નહિં, એક મતથી એક કમ કરતારા ખતી 
પરસ્પર નિષ્કપટ્તાથી ભાષણ કરો. ( ૩ ) 


જેથી કાર્યવ્યવહાર કરનારાઓમાં આપસમાં કદિ વિરોધ થઇ શકરો નહિ અને કદિ આપસમાં વિખવાદ-ઝમડાખો પેદા 
યશે નહિ એવુ" ઉત્તમ જ્ઞાત તમે પોતાના ધરમાં પ્રસરાવે, (૪) 

વૃદ્ધો-વડિલેનો સન્માન કરે, ચિત્તમાં રુમ સ"કલ્પ ધાસ્ણ કરો, ઉત્તમ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય ત્યાં સુધી પ્રયનન કરો, આગળ 
વધી પોતાના માથે કાર્યને ભાર લો અને આપસર્માં વિ 


વટ્ધષ ન વધારો. પરસ્પર પ્રેમપૂ્ણૂર ભાષણુ કરો, હળીમળી પુરુષાઈ કરતાશ 
અતે, તે માટે તમને ઉત્તમ મનવાળા બનાવ્યા છે, (૫) 
ડ્‌ 


સથાતી પરવા સદ્‌ યોંડજમામા સંઘને યોવત્રેં સટ વોં 


સલ્વસોડવિં સંવર્ષતાર નાબેમેવામિરડ 


અંદરથી સુધારણા « *_ 


ુ (૨૨૯) 
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અચ*-- ( ત્રવા સમાતી 2 તમારૂ' જળ પીવાતું રથાન એક હો બને ( ઘ& લજ્ઞમાળઃ ભટ્ટ ) તમારો અજતો 
ભ્રાગ પણુ સાથે જ હોય. ( લન્ાતે ચોવત્રે વઃ સઇ ચુતાઝિમ ) એકજ ધૂસરી નીચે તમને સાથે સાથે હ જેડુ' છું. 
( લમ્યજ્વઃ લશ સતચત ) હળીમળીને ઇશ્વરતી પૂજ કરો, ( સમિતઃ તાસિ બરા! દવ ) ચારેય તરથી પૈંડાતા આરા 


જેમ ડેન્દ્રમાં જેડાએલા થએલા હેય છે. [ $ ] 


( લવતતેત વઃ સર્થાગ ) પરસ્પર સેવા કરવાના ભાવથી તમતે બધાને ( સપ્રીચૌતાન્‌ સતત વજદનણીન્‌ 
જૂળોનિ ) સાથે મળી પુર્યાથ' કરતારા, ઉત્તમ મતવાળા અને સમાન નેતાની અજ્ઞામાં કાય કરનારા બનાવું છું. ( ભણ 
રહ્ષતાળાઃ હે્‌વાઃ ૬ ) અમતતું રક્ષણુ કરતારા દેવોતી જેમ (લાય પ્રાતઃ વઃ લોલ બર ) સાંજે અને સવારે 


તમારાં થિત્ત પ્રસન્ન રહે. [ છ ] 





ભ્ાવાથ-- તમાર્‌' જળ પીવાતું સ્થાન બધાતું એક હોય, અત્રનો ભે।શ્ર પણુ ખધાને માટે એક જ હોય, સમાન કાર્યની 
એક ધૂ'સરી નીચે આવી કાર્ય કરતારા તમે બને, ઉપાસના પણુ બધા હળીમળી એકજ સ્થાને કર, જેમ પૈડાતા આરા કે'ટમાં 
ખધા એકજ ઠેકાણે મળેલા હોય છે, તેમ તમે પોતાના સમાજમાં એકબીક સાથે હળીમગીને રહે. (૬) 
પરસ્પર સહાયતા કરવા માટે પરસ્પરની સેવા કરે।, ઉત્તમ જ્ઞાત પ્રાણ કરો, મતના ભાવ શુદ્ધ કરી એક વિચારધી એકજ” 
કામમાં ધ્યાન પરોવી રહે, બધાના માટે અત્તાદિ ભોગ સમાત મળે. જે પ્રકારે દેવા અમૃતનું રક્ષણુ કરે છે, તે પ્રકારે સાંજ 
સવાર તમે પોતાના મતતા શુદ્ધ સક#પોનું રક્ષણ કરતા રહે. ( ૭ ) 


*---૯૦૪૬૭&૩-ન૪----- 


એક્તા 


સજ્ઞાનથી એક્તા 

ષ્યા સુકતમાં ' સંજ્ઞાત ” પ્રાપ્ત કરી આપસમાં સુમેળ 
રાખવાને ઉપદેશ છે, મતુષ્ય પ્રાણી સ'ધ બનાવી રહેનારો 
હોવાના ફારશે તેતે આપસમાં એકતા રાખવી અત્ય'ત 
આવશ્યક છે, જાતીય એકતા ન હોય તો મતુષ્યને! નાશ યશે 
જે જતિ પોતાની અ'દર સ'ધક્ષકિત વધારી રહે છે તે જ આ 
દુનિયામાં વિજયી ચાય છે. તેમજ જે ન્તતીમાં આપસમાં 
તડ વધારે હોથ તે પરાજીત થાય છે. માટે આપસમાં સ'ધ* 
શક્તિ વધારી પોતાની ઉન્નતિ કરવી દરેક જતિ માટે 
અભત આવશ્યક છે, સ'બશકિત વધારવાતો જે ઉપાય આ 
સુકતર્માં વ્ણુંન કર્યો છે, તે હવે જુઓ-- 


અ'દર્થી સુધારણા 
ખધાયી પહેલાં ભ્યકિતતી અ'દર સુધારયુ। યવી નેઇએ . 
ૈૈદિક્ધમ'માં નૈ જાઇ વિશેષ મહત્તપૂણું વાત કહી હોય તો 


તે એ કહી છે કેસ'પૂણુ" સુધારનો પ્રારસ મતુષ્યતા હદયના 
સુધારાથી થવો! જેઇએ, હદય સુધરી જવાથી ખીજા ખધા 
સુધારા મ ણુસતે લાભ આપી શકે છે, પણુ હદયમાં દોષ ર્હરી 
તો બાલ્રસુધારાથી ક“૪ પણુ લાભ યઇ શકતો તથી, માટે 
આ સૂક્તમાં હધય સુધારવાની સૂચના પ્રથમ કહેલી છે-- 

૨ લજ્ટ્યંઃ- (લ-ઇ૨ચં)- હદયના ભાવથી સમાનતા 
એટલે ખીશ્નના દુઃખથી દુઃખી અતે ખીનતતા સખર્મા સુખી 
થવું, (મ. ૬ ) 

જેમનાં હૃદય એવાં છે તે જ જનતામાં એકતા કરવા અને 
એકતાનું ફાય વધારવા માટે મોગ્મ અધિકારી યાય છે. જે 
ખીજાતું દુઃખ જેઇ દુઃખી થતા નથી તે જનતાને કેછ પ્રકારે 
પણુ ઉચ્ચ બનાવી શકતા નધી. હુદયનો સુધારો ખેધાથી 
મુખ્ય છે. ત્યાર પછી વૈદ કહે છે-- 

ર તાં સતશ્ય- (અ-સનઃ)- મત ઉત્તમ શુભ 


ર 


(૨૩૦) ગથ્વવેદતો જબોધ અનુવાદ - શૈધાજનન, સંગઠેત ઝાને વિજય 


સ'સ્કારેથી પૂર્ણ થું, મત શુદ્ધ અને પવિત્ર ભાવનાઓ બને 
શ્રેઇ વિચારયી યુક્ત થવું, ( મ ૧ ) 

મનતા આધીન સ'પૂર્ણું ઇન્દ્રિયો હોય છે. માટે જેમ 
મનમાં વિચારો હોય છે, તેમ જ બીજી બધી ઇન્દ્રિયોની 
ગ્રશૃત્તિ હોય છે, માટે ખીજ ઇન્દ્રિમોથી ઉત્તમ પ્રશ્નાસ્તતમ 
ફાય યવા માટે મત શુસ સ'કલ્પ થવાની અલય'ત જરૂરી 
છે, પ્રષમે કહ્યા સુજબ સહલ્યતા અને સાંમતસ્યતા સિદ્ધ થયા 
પછી મતુષ્યતો ખાલ વ્યવહાર કેવો હોવો નતેઇએ, તે પણુ 
આ મ'ત્રતા ત્રૌજા શખ્દ વડેકલુ' છે- 

આઉ સુધાર્સા 

૬ અ-વિજ્ેઃ- દ્વેષ ન કરવો, એકબીજાની ન્નેડે પરસ્પર 
દેષ ન કરવે., આપસમાં ઝમડા ન કરવો, ( મ, ૧ ) 

આ શખ્દ બાહા વ્યવહારમાં સુધારણા કરવાતી સચના 
આપે છે. મતુષ્યતો વ્યવહાર કેવો] હોવે જેધ્જએ 9 આ પ્રશ્નનું 
ઉત્તર એવું છે કે “ મનુષ્યનો વ્યવહાર એવો હોવો 
નેઇએ કે જેમાં કોઈ કોઇને દ્રેષ ન કરે.'' આ માણુસતા 
વ્યવદ્ારતો આદશ' છે. દેષ ન યાય, ઝમડાઓ ન થાય, ખે 
માણુસ શેમા મળે તો કોઇ ને કોઇની તિ'દા કરવાની વાત શરૂ 
શાય છે, નીચ મતુષ્યનો આ સ્વભાવ જ બન્યો છે પણુ 
સજ્જનોએ એમ કરવું યોગ્ય નથી, તે પોતાનું આચરણુ 
નિરધેરતાના ભાવથી પરિપૂર્ણ રાખે. 

તિર્ષેરતાનો વ્યવહાર કરવાનું તાત્પય' શું છે ? ખે પત્યર 
અષેવા શૃક્ષો સાથે રહે છે. શું અહીં તે પ્રકારતી જડ નિર્વેશતા 
વણુી છે? ના, ના, અહીંતો “ અ-ઘિટ્ટેવ ” શખ્દ 
પરસ્પર પ્રેમપૂણું વ્યવહારનો સચક છે, બધાયી પહેલાં સટ- 
દતા અતે સાંમનસ્યતા ફહી છે, તેતાથી ક્રમશઃ હૃઘ્ય અતે 
મતતી રુહ્ધિ થરો, આ પરિશુદ્દ યએલાં હદય અતે મત જે 
અવિદ્દેષતો વ્યવહાર કરશે તે ખે પત્થરના આપસના વ્યવહાર 
જેવો હોઇ રકે જ નહિ, આ અવિદ્દેષના વ્યવહારતો દાખલો 
આ પ્રમમ મ'ત્રના ઉત્તરાધ'માં શ્યાપ્યો છે-- 

બર્થો અચ્યસમિ છયે, વસઈ ઝાતમિવાઇયા । 

(મ્‌.૧) 

* ઝએકબીજનની ન્નેડે એવું પ્રેમ રાખો કે જેમ ગાય પોતાના 
વેરા પ્રત્યે શાખે છે, ₹' નિર્ચેરતાતો આ દાખલો છે. અહિ'સાના 
વ્યવદ્ાર્તુ દશ્યરૂપ ગાય માતાતા પોતાના નૃતત જન્મેલા 
વછેર્‌ા નનેડેના વ્યવહાર જેવું છે. ગાયનું પ્રેમ પોતાના વછેરા 

પ્રભો જેવું હોય છે તેવું જ બીશ્નની ન્નેડે પ્રેમથી તમે વર્તો. 


“ છ-ચવિદ્ેજ ” નો અચ કેવળ “વેરનો અભાવ ' તથી.ઝેવ્રળ * 


ન. 


નિષેધ કરવાથી કરાતો મેધ યઇ થકતો નથી. વેર ત રાખવું, 
હિ'સા ન કરવી આ તો ઉત્તમ છે પણુ તેનું વિધાયક રૂષ 
* પ્રેમ કરવું '' એવું છે. એટલે “ સ-યિદ્દેવ ” તો અય 
છે બીજાએ ઉપર પ્રેમ કરવું. પહેલા મ'ત્રમાં જે ત્રણુ શ્ખ્દદ 
વડે શાનવી ધમષ્તો ઉપદેશ કર્યો છે, તેતો જ દાખ્લો છેલલા 
મ'ત્રભાગમાં ગાયતો દાખલો આપી બતાવ્યો છે કે એફ 
ખીન્તના નેડેતો વ્યવહાર પ્રેમનો જ હોવો જેઇએ. બ પ્રકારે 
વત'તાં જાતીય એકષતા સિદ્ધ થશે, આ ઉપદેક્તું આચરણુ 
કરવાનો કમ પછીના મ'ત્રમાં કલો છે. બધાથી પહેલાં ઘરપરા 
આ ઉપદેશ અતુસાર વ્યવઠાર કરવાની રીત પછીના ત્રણુ 
મ'્રોમાં કહી છે, તે ગૃહસ્થોએ અવશ્ય મતન કરવી નેએ. 

“ (૧) પુત્ર પિતાતે અનુકૂલ કમ કરે અને માતાની 
સાથે ઉત્તમ ભાવનાઓથી વ્યવહાર કરે, ધમ્"પત્તી પતિતી 
સાથે મધુર અને શાંતિમય ભાષણુ કરે. ( ૨ ) ભાઇ ભાઇ સાથે 
દૈ્‌ષ ન કરે અને ખહેત બહેન સાથે ઝમડો ન કરે, બધા મળી 
આપસમાં મધુર્‌ ભાષણુ કરતા પોતાના કલ્યાણુર્મા યિત્ત 
પરોવીતે રહે, ( ૩ ) જેતાથી વિરોધ અને વિદ્દેષ ત યાય 
એવું શાત તમારા ધરતા લોકો માટે છું આપું છું.” 

આદશ* કુટુ'ભતું વણુ'ન કરી ર્યા છીએ. જે કુડું બ ગું 
હરો તે નિઃસ દેઠ આદશ રૂપતું જ દશે, વાચકોએ આ 
સ'ત્રોના ઉપદેશને પોતાના પરિવારમાં ઢાળવા ઝયાત કરવો. 

આ મ'ત્રાના બથ* કરતી વેળા આ સામાત્ય નિદેશ્ છે 
એ વાત ભૂલી જવી જેઇએ ર્નાહે. એટલે * પુત્ર પિતાવે, 
અતુકૂલ કાર્ય કરે. ” આ વાકયતો અથ “ કન્યા પણુ પાતા 
પિતાતે અવુકૂલ કાય* કરે '' એવો! ધટાવવો જેઇએ, તમજ 
“ ભાઇ ભાઈની નડે ડ્રેષ ન કરે ” એતો અય ભાઇ બહેન 
જેડે અથવા બહેન ભાઇ નડે દેષ ન રાખે એવો છે. તેમજ 
« પત્ની પતિ જ્તેડે મધુર ભ્રાષણુ કરે ” એમાં પતિ પણું 
પત્ની જડે મધુર ભાષણ કરે એવે! અથ છે. તયા-- 

વઃ શહ શર્વેસ્યઃ અંજાન ઘક્ષ જુળમઃ | ( મં.૪) 

* તમારા ઘરના પુસ્પાને આ સ'જ્ઞાન બ્રહ્મ આપીએ 
છીએ. '' એનો અથ* “ તમ!ર ધરતી ઓને પણુ આ 
સત્તાન થહ્ આપીએ છીએ ” એવે! છે. અને સામાન્ય 
નિદેશ કહે છે, જે વાચકો આ નિદે'શની સામાન્યતા ધ્યાતમાં 
લેશે તહિ તો અચના અનથ* ચશે, માટે વાચક્રાએ એવા 
અતુરુંધાનનો અવશ્ય બોધ લેવા. 

સ'ઘમાં ઇર્મ 

પાંચમા મંશ્રર્મા તતીતા લેહ શાથે કેતો બ્યવહાર કરવો! 


સેવા શાવથી ઉસતિ 


જઇએ, એ વિષષ્તો ઉત્તમ ઉપદેશ છે. તેતો સાર્રાશ એમ 


૨ ઝ્યાવસ્વન્તઃ- વડીલોતેો! સન્માન કરનારા બને. 
શૃહ્દોતો સન્‍્માત કરો ( મ'. ૫) 

૨ સા વ યૌઇ- વિભક્ત-અલગ અથવા જુદા પદના 
નહિ. પોતાતામાં તડે પડવા ન દ. ( મ'. ૫ ) 

ક રૈ લષુરાઃ વરસતઃ- એક પૂ'સરીનીચે રહી આગે કુચ 
કરા, અહી ધુરાતો અષ' ધુરાણુ, નેતા, આગેવાન એવે 
સમજવો જેણએ. પોતાના નેતાના શાસનમાં રહી પોતાની 
ઉન્નતિના માર્ગ ઉપર કટિબદ્ધ થઇ ચાલ્યું. ( મ”, પ ) 

પાતાતા નેતાવી આહામાં રહી ઉભતિતું સાધત કરતારા જ 
અભ્યુદય અને નિદત્રેયસ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

છ સપ્રીત્રીન(*- એકજ કમ માટે મળી પુરુપાર્ધ 
કરનારા બતો, એટલે જે કરવું હરો તે તમે બધા મળી કરતા 
રજ. (મ, ૫) 

વ લંસાઘયન્તઃ- મળીને સિહિતા માટે મત્ત કરનારા 
બતે. (૫.૫ ) 

દ સસ્યો અગ્યાશે ઘરછુ ઘરર વ્ત- પરરપર ગ્રેમ- 
પૂર્વક શુભ ભાવણુ કરતા આગળ વધે. (મ ૬) 

જયારે કદી બીન કોઇ ન્ેડે ભાષણુ કરવું હોય ત્યારે તે 
ગ્રેમપૂર્ણક તોલીતે મધુર ભાષણુ કરે. જેથી બાપસમાં 
ઝગડો વધશે નહિ, આપસમાં તડો પેદા થશે તહિ અતે 
તેથી પોતાતું સામથ્યં ક્ષીણુ બનરો નહિ. 

આ મત્રતા “ સિસ્તિતઃ અને લસ્ત '' આ શખ્રા 
એ જ ભાવ બતાવે છે કે જે પહેલા મ'તમાં સામનસ્ય શખ્ટે 
બતાવ્યો! છે. ઉત્તમ ચિત્તવાળા અતે શુજા મનવાળા બતે એજ 
એતો આશ્ઞય છે. 

ઘર્ડાઓનો સન્‍માન કરવો અતે પુસ્વાય'સાધક કમ'માં 
ચિત્ત પરેવવુ”, આ બ'ને ઉપદેરા અહીં મુખ્યતઃ છે. વાચી 
વિચાર ફરે તો ન્નણી શકે છે કે મતુષ્યની પરીક્ષા કમથી 
થાય છે, માટે આ મ'ત્રમાં અનેક શખ્દો વડે કહુ' છે કે કોઇ 
એક કમ'માં પોતે પોતાને સમષિંત કરો આતે ત્યાં ને બીક્ત 
મતુષ્યોતો સ'ભ'ધ હોય તો તેમતી સાથે અવિરાધયી કર્મ 
કરો, આ કમના કારશે જ મતુષ્ય શ્રેઇ છે અથવા કતિક છે 
તે નફ થપ શે છે. 

ખાનપાનને! પ્રશ્ન 
«માયે સ'ધમાં રહી કમ' કરવાનું હેય છે ત્યારે જ ખાન 


(૨૩૧) 


પાનનો પ્રશ્ન આવે છે. ધરમાં તો બધાનું ખાતપાન એકજ 
હોય છે. ફારણુ માતા, પિતા, ભાઇ, ભાલખચ્ચાં પ્રાયઃ એકજ 
ભોજન કરે છે અને એક પાણી પીએ છે. જે ખાતપાનતો 
મશ ઉપસ્થિત થાય છે તે તીય સ'ધટતાતા સમયે ઉત્પન્ન 
થ'ય છે. આ વિષયમાં હદો મ'ત્ર ઉત્તમ નિયમ આપે છે-- 
ઇ તમારૂ' જમણુનું સથાન એકજ હોય અતે અન્ન પણુ 
એકજ હેય તમતે બધાને એકજ નેતાની દોરવણી હેઠળ મુક” 
છું, તમે મળીતે એક ઇશ્વરતી ઉપાસતા કરો. '' (મ, $) 
આ મ-ત્રમાંબધાતું ખાતપાત અને ઉપાસના એકજ હોવી 
જેઇએ, એ વિષે ઉપદેશ સ્પષ્ટ છે. ન્ળર્ત.ય અતે રાષ્ટ્રીય કાર્ય 
કરતરએઓએ અ ઉષદેરનું વધારે મતન કરુ, મ કહે છે 
જ “* જાતિ ચતી જેમ છે, ” જે પ્રકારે પેડાતા આરાએ 
"૧% જેડે બધા જ સ"કળાએલા દોય છે, તે પ્રકારે ચારે વર્ણો 
રાષ્ટ્રના કેરમાં જેડાએલા છે. જે તે પોતાતા રથાતથી ઘેડ 
પણુ વૈમળા પડશે તો ચકતો નાશ યશે. જતતામાં બધા 
લેકોતી એકતા એવી હોવી જેઇએ કે જે પ્રકારે પેડામાં 
આરાખા એક સરખા અને ભેગા જડેલા છોય છે. 
સેવા ભાવથી ઉત્તતિ 
સાતમાં મ'ત્રમાં “ લં-્યતત ” ર૦ છે. તેતો અર્થ 
'ઉત્તમ ગ્રકાસતુંપ્રેમપૂરક સહાય આપવુ ' એવે। છે. “ ઘન” 
ધાતુતો અથ“ પ્રેમપૂર્વક બીન્નતે મદદ કરવી એવે! છે. 
'લંનત્‌' નો પણુ એ જ અથ છે. તેથી સ'વનનતે। અય સ્૫૪ 
થરો, ગ્રેમપૂવ'ક બીશ્તતી શહઠાયતા કરવી એજ સેવા-સમિતિનું 
કાય" હોય છે. તે ૪ ભાત્ર આ ડ્રોમાં છે. પોતાને ક'૪ 
બક્ષિસ-ઇતામ મળે એવી ઇચ્છા ત રાખતાં જનતાની સેવા 
3૨ળ ગેમ! કરવી, એ જ પરમેશ્વરની શ્રેઇ શકિત છે. 
એવે ભ્રાવ મતમાં ધારણુ કરવે! એ ત્રેઇ મતુષ્યતું લક્ષણું છે, એ 
ગુશઞથી મતુષ્યો ઉપર મોટો પ્રભાવ પડે છે અને ઘણા લડા 
અનુરૂળ ત્રતે છે, તે વિષે મ'ત્રમાં કહ્યું છે-- 
લંઘતતેન શર્વાન્‌ વ૧રગુદીન્‌ જળોથિ । (મ. છ ) 
“ શ્રેમપૂપક સેવાથી બધાની સહાયતા કરતે! ટું બધાતે 
એક ધ્યેય નીચે કામ કરત'રે બતાવું છું. '' નરે જનનાતી 
નિસ્વાર્થી સેતા કર્તારે છે, ને જ જનતાતો મહાન્‌ તેતા 
છે, સાચુ રાષ્ટ્ર કાપ', સાથી જનરોવા ફરવી એ માણુસનું 
મોટુ ભારે મત કમ છે જે જેટું અતે જેમ કરશે તેટલે 
શ્રેળ નેતા તે બનશે. નિઃક્વાય સેવાપી #તનાનેો નેતા નની 


નજ 


(૨૩૨) 


શકાય છે. પરમેશ્વર ખધાથી મોટા એ માટે જ છે કારણુ કે 
તે બધાથી વધારૈ મુઠ રડી અજ્ઞાત પ્રકારે જતતાની વધારા- 
માં વધારે મદદ કરે છે, તે તેતો મહાન્‌ યજ્ઞ છે. તેયો જ તેતો 
વધારેમાં વધારે સન્માત-આદર-પૂ”્ન વધારે આસ્તિક લેક 
કરે છે, તે જ આદશ આપણી સામે સંત્મુરષો રાખે છે અને 
જતતાતી સેવા કરતાં જાય છે, તે કારણે જ તેએ સન્માનના 
ભ્રાગી બને છે, 
કરમશી મતુષ્યત્વનો વિકાસ 

વેદનો સિદ્ધાંત છે કે “ દ્ુમયોડ્યં છુશવા ₹'_ એટલે 

* આ મતુષ્ય કમ'મય છે.' તેતું તાત્પય એમ કે મતુષ્ય જેવું કર્મ 


અથર્વવેદનો સુઓધ અનુવાદ - સેધાજનત, સંગઢન અતે વિજય 


કરે છે, તેત્રી તેની સ્યિતિ બની રહે છે. મતુષ્યતી ઉન્નતિ વેતા 
કમ'તા આધીન છે. માટે મશસ્તતમ કમ' કરવું મતુષ્યને માટે 
જરૂરી છે, આ કમ" એવું હોવુ જઇએ કે જેથી એકતા વધે 
અને પરસ્પર વિધાત ન થાય, આ ઉપદેશ આ સૂડતમાં 
“સત્ષતાઇ શરાઘયન્તઃ, લપષુરાલરતતા, લધીચી" 
તાન્‌, પજક્સુણીન્‌ ” વગેરે રાખ્દ્ વડે પ્રામ થાય છે. 
વાચકોએ આ મહત્તવપૂણુ ઉપદેશ તરફ ખાસ પ્યાન આપું, 

આ ગ્રેકારે આ સૂકતે અત્ય'ત મહત્વનો ઉપદેશ આપ્યો 
છે, વાચકો આ ઉપદેશતુ' જેટલું વધારે મતન કરશે તેટલો 
વધારે ખોધ પ્રાપ્ત કરી શકશે. 


-ઝવારર-7'“ર. “ઝાઝઇઝ----- 


રાષ્ત્રના પોષક 
કાંડ ૭, સૂકત ૧૦૯ 
( જવિઃ - ૧૨૬યળિઃ | હૅવતા - થન્તિઃ 1) 


શટ્‌શુત્રાયં વષવે તમો યો ઝાલે તતરવશી | તેન ૧સિં શિણામિ સ નોં રરાતીદ્શે ॥॥ 
ઘુતમંવ્લસ્રસ્યોં વદ સ્વ્મ્તે યાંલતેસ્યઃ સિવાતા અવથં । 

ચયામાર્મ દૃવ્યટાતિં ગુષાળા મર્ટ્સ્તિ રેવા ૩મયાનિ દચ્યા ॥૨॥ 
શપ્સરસં તપમાં મટ્સ્તિ રવિર્ષાનંમન્તરા સચ ચ । 

તા મે ઘત્તો સં સુંગનનુ ઘતેનં સવ સે વિસત રસ્થયન્નુ ॥ર॥ 





અથં-- ( વસ્રવૅ 3ત્રાય દં તતઃ ) ભરણુ પોષણુ કરનારા ઉમ્ર વીરતે આ નમસ્કાર હો, (ચઃ અફળ વચ્‌ 


સજ્ઞી ) જે ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં પોતાના શ્રીરતે કાખુમાં રાખનારા છે, ( સઃ તઃ દરકે ણાત ) તે અમને એવી અવદ્પામાં 
પણુ સુખ આપે છે, માટે હું ( છુતેન જા જિક્ષામિ ) સ્તેઠ સાથે ઝગડાને- ઝમડો કરનારતે- શિક્ષિત કરૂ' છું. [ ૧] 

હે અગ્ને | (રવ અવ-લરામ્યઃ ણુ વઇ ) તું પાણીમાં સ'ચાર કરનારા માટે ઘી લઇ નન. ( અજ્ષેસ્યા વાંવ્‌ન 
1તયાતાઃ અવઃ સ ) આંખો માટે ધૂળ અને રેતીમાંથી ચાળેલું પાણી મેળવ. ( થશામાને ઘટા વિ સુષાળાઃ જથાઃ) 
યથાષાગ્ય પ્રમાણુમાં હવ્યભાગતુ સેવન કરનારા દેવો ( ૩મયાતિ દ્‌ય્વા મટન્તિ ) બ'ને પ્રકારના હબ્ય પદાથ પ્રાસ કરી 
આન'દિત ખતે છે. [૨ ] હ 

(સુર્ષ જ ઇવિર્ધાને કન્સરા ) સૂરજ અતે હવિષ્પાત્રતા મષ્યમાં જે (સઘ-નાછં ) સાથે વસવાતુ' સ્થાત છે 
તેમાં ( અવ્લરાલઃ સય્સ્તિ ) અપ્સરાએ આન'દ્તિ થાર્ય છે. ( સાઃ સે છસો ) તે મારા હાથોને (છુતેસ સજઝ'લુ) 
ઘીથી યુક્ત કરે અતે ( તે જિત લપત્ત રસ્‍્ઘયસ્છુ ) મારા જુગાર ૨મતારા શગ્ુઓને1 નારા કરે, [ ૩ ] 

ભ્રાવાથ'-- જેઓ રાષ્ટ્રનું શરણુપાષણુ કરનારા છે તેમને હું પ્રણામ કર્‌' છ. તેઓ ઇન્દ્રિયો અને સરીરને પોતાની કાણુમાં રાખ 

નારાએ છે, તેઆજ બધી પ્રજાઓને હંમેશા સુખ આપે છે. અમારી અ'દર નરે આપસમાં કલહ હેય તેને હું સ્નેહથી થાત કર' ઇન (1) 


* પાણીમાં સ'ચા૨ કરનારાએને ધી આપેઃ. આંખો માટે રેતીથી ગાળેલં પાણી પ્રાસ કરો. થાયોગ્ય હવત 
સમર્પણ કરો, જેથી ખધા આન'દ્ત થાય. (૨ ) કડી પાપ કરો. દેવતાએ પા 


સૂરજ અતે હવિષ્યપાત્રના મધ્યમાં જે સ્થાન છે, તેમાં અધાર્તું રહેવાનું સ્થાન છે આ સ્થાનમાં મને થી પ્રાપ્ત થાય 
અને નુગારીનો નાશ યાષ (૩) 





રાષ્ટ્રના પોવફ (૨૩૩) 


ન શ્રિ ધતેનાસ્તો ગમિ ઘર | વૃણમિવાશન્યાં સહિ યો અદ્તાન્ાતિટ્ીન્યંતિ ॥ ૪ [| 
ચો નોં ઇને પર્નમિર્ટ સજા પો ગણાળા સ્સ્સ્ય શેવન વ 1 


પા, ા કેયો વિરહ સુંવાળો સંન્યવેમિંડ સથમાટ સહેજ ॥ય૫॥ 
સંવંત રૂ્તિં વો તાથવેયગુતરંયક્થા રાંઇસૃતો લંકા । 

સેસ્વોં ૧ દનો શિશુ વિષેશ ધં ક્યાં પતે ર્થીળાથ્‌ 1૬10 
કેવાન્યજાશેલ! દતે દ્લચર્ય ચરૃવિવ । બણાન્યજ્નષુતારુમે તે નોં મૃરન્સવીરશેં 1 





અર્થ-- (ક્રત્તિયીત્રે અ!-હ્િતિઉ ) ર્પ્ાતિપક્ષીની સાથે હું વિજયની ઇચ્છાથી લટું' છુ ( છુતેજ અસાર 
સન્નિક્ષ₹ ) ધીથી અમને યુકત કર. ( સઃ નસ!ગ્્‌ દ્રતિરીન્યતિ ) જે અમારી સાથે પ્રતિપક્ષી બનીને બ્યવદાર કરે છે જતે 
(અર્વા યુકે ૬ઘ ગર્‌ ) વીજળીયી શક તાશ પામે છે તેમ તણે કર્‌, [ ૪] ક 

૧: છે ૬ ધત જજ) જે અમતે કીડાદિ જ્યવદારના માટે આ ધત આપે છે, ( ૬ઃ સક્ષાળાં 
મટે સેવ સ ) જે અક્ષોનું મહયુ તેમજ વિશેષીકરણુ કરે છે ( તઃ દેવ દં તઃ ઇજ? ઝુજળ' ) તે દેવ ગમારા 
દવીનું સેવન કરે અને અમે (જતે દિ સનક મકે ) ગ ધોતી સાથે એક સ્થાતમાં અતૃ૬ કરીશુ. [ ૫) 

( લે-ઘલવઃ દાસ વઃ નામથેજે ) ' સમ્યક રીતે વસાવનારા ' આ અનું આપતું' નામ છે, ચપ ( ૩ળ- 
"ર્વા? ) ઉમ્ર દછિવાળા ( સાજ્ટ્મુત# ) રાષ્ટ્રનું ભરણુપોવણુ કરતારા અતે ( સંજ્ઞા? રાષ્ટ્રના જાણે આંખજ છે], હ 
( ઇવ? ) એશ્રમ'વાતે | ( તેસ્થઃ જઃ છાવિશ વિતેઇ ) એવા તમને અમે દવિ સમપ'યુ કરીએ છીએ અને ( વે 
રયીળીં ૫૨? ₹૨/% ) અમેધનના સવામી બનીશું [ $] 

(યત્‌ નાથિનઃ જ્યાર જુથે) જે આરીવાદ પ્રાપ્ત કરનારે હું દેવોના માટે હવન કરૂ' છુ તેમજ ( શણ મણ 
સજ ઝષિત્ ) જે અમે ખ્રભચર્ય વ્રતનું પાલન કરહુ છે, ( ચળ્‌ થણગ્‌ અક્ાન્‌ માળનો) જે શરેણુ કરનારા અજ્ઞેતો 
સ્વીકાર કરૂ' છું; ( છે નઃ દરજ ૨૪૪ ) તે અમતે એવી અવસ્યાર્મા સુખી કરે. [૭] 

શાવાથરષ-- પ્રતિપક્ષી ઉપર મને વિજય પ્રાપ્ત થાય અમને ડુષ્કળ થી ગ્રાપ્ત થાય, જે અમારો પ્રતિપક્ષી હોય તેને 


નાશ થાય. (૪ » 
જે અમને વ્યવહાર કરવા ધન આપે છે તેમની સાથે અમે આનકપૂર્વક રહીશું (પ) 
રાષ્ટૂનું ભરણપો।પપષણુ કરનારા વીર ધણા ઉગ્ર સ્વરૂપતા છે તેમને કારણે રાષ્ટ્રના લોકો પોતાતા રાષ્ટ્રમાં સુખેથી રહો 


થે છે 2ે%કે અગે ર૧૦ ડર0?ર અ.પીઝે છી અતે તેમની વ્યવસ્ણ/ઇ) અપે પ્રત? સ્વામી બનું ( ૬ » 
હું હવત કરી દેવોના આશીર્વાદ પ્રાપ્ત કરૂ જું તે માટે છું ભહચય ત્રતનું પાલન કરૂ છુ. જેઓ રાષ્ટ્રનુ ભરણુપેષણુ 


કરતારાએ। છે તેમના પ્રયત્નો તડે અમને બધાને સુખ પ્રપ્ત થાય છે. (૭ ) 


કતવ 5-5... ડાળે... 
રાષ્ટ્રના પોષક 


આ સકત ધણું દુખોંધ છે. કેટલાક મ'ત્ર ભાગોતો ભાત શષ્ટ્રભૂત 
ક'ઇજ પ્યાતમાં આયતે તથી. માટેતેતી વધારે રોધ થયી જમાં ' સાપ્ટ્સૂણ ' અથવા રાષ્ટ્રીય સ્વય'સેવક, રાષ્ટ્ર 
જેઇએ. અતય'ત પ્રયત્ત ફર્યો પણુ આ સમય સુધી અમેએતો ભૃત્ય, રાષ્ટ્રનું ભાણુપેષણુ કરનારાઓનું વણુ'ત છે. રાષ્ટ્રનું 
સ'મૃતવાર અષ બેસાડી ૨ક્યા નધી, ત્તો પણુ આ સકત (સસ) ભરણુપોષણુ કરનારાને રાજક ' કહેવાય છે 
વિષે જે વિચાર અમારામાં આવ્યા તે ઝડી આપ્યા છે, જે તેમનું નામ “ જે-૧૧! ' ( જં-ઘત્ત) છે, સારી રીતે 
શોધ કરનારાઓને માગદશક બનકે. ઔત્તએતેદ વસવાટ થવા માટે જે ગ્રયતતો કરે છે તેમ ગા 


૩9 ( અમવા. ભાગ ૫) 





(૨૩૪) 


નામ છે, જેઓ ( ઉશ્રં વરવા: ) ઉત્રરૂપતા હેય છે, જેમનું 
સ્વરૂપ એટલે દખાવ ઉમ્ર એટલે ફે વીરત્ત યુક્ત હોય છે, 
તેમતે ( અજ્ઞાઃ ) અક્ષ પણુ કહે છે, એટલે તેઓ રાષ્ટ્રની 
આંખો પણુ હેય છે, જણે તેમની આંખે રાષ્ટૂ જુ છે. 
'અક્ષ'નો ખીજે અર્થ ગાડીના બને પૈંડાના વચ્ચેતુ' 
આડુ લાંકડુ એવે! પણુ થાય છે. જણે આ રષ્ટ્રજત્ય 
રાષ્ટ્ચકતો મધ્યદણ્ડ છે. તેમતા 8૫૨ જ રાષ્ટ્રતુ' ચક ફરૈ 
છે. ' અક્ષ ' શખ્દતા ખીજ અધો ' આત્મા, જ્ઞાત, નિયમ, 
આધાર સૂત્ર ' એવા છે. વાચકો વિચાર કરશે તો તેમને 
ખાત્રીધી જણાશે કે આ અર્થો પણુ આ વિવયપ્ાં લાચુ પડી 
શકે છે, ( મ'. $ ) 


એમતે લેક ( તેશ્થઃ છાથેવ તિધેમ ) અન્ન વગેરે 
આપે, રાજયવ્યવસ્થા માટે કારભાર આપે અને તેમતી સેવામાં 
રહે. (સ્યાળાં વતથ. સથાન ) અમે બધા પ્રજજનો ધત 
ધાન્યના સ્વામી બનીશું પ્રશ્તએ રાજ્યની વ્યવસ્થા મારે કર્‌ 
આપલે અને રાષ્ટ્સેવક્ાએ રાષ્ટ્રની એવી ઉત્તમ સેવા કરવી 
કે જે વ્યવશ્થાના કારણે રાષ્ટ્રના લોક ધતધાન્ય સ'પન્ન 
ખને, (મ' ૬) 
જે (૩ત્રાજ ) ઉત્રવીર અતે રાષ્ટ્રનું ( વસ) ભશ્ણુ- 
પોષણુ કરનારા છે અથવા જેઓ ઘઉંગણુ'તા અથવા પીળાથ 
રગના છે. તેમતે ( દું તક ) આ નમસ્કાર હો કારણુકે 
અપ્ને ( સા 4: રદસે શરિ ) એવો બિકર અવરથામાં 
પણુ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. ( ચઃ શકુ સઞૂવજ્ઞો ) જે આ 
રાષ્ટૂના આધાર્‌ ભૂતવીરોમાં પોતાના શરીરને સ્વાધીન કરનારો 
છે તેજ વિશેષ પ્રશ્નાવશાળી છે અને તેજ ખધાયી વધારે 
મૈગ્ય છે, (મ, ૧) 
આપસમાંના ઝગડાઓ દૂર ઇરવાતે। ઉપાય 
આપસમંતા ઝગાતું નામ ' જાઇ ' છે. આ કલિ સન- 
સવી નાશ કરનારો છે. આપસના ઝગડાથી એકનું ખીન્નની 
સામે સ ધર્યાયુ થાય છે. આ ધરવ'યુથી અસિ ઉત્પન્ન યાય છે. 
તેબ'નેતે બાળે છે. આ બ'તેની વગ્ચે ક'છ તેલ અયવાઘી 
નાંખવાથી સ'ઘષષણુ એછું થરો. ય'ત્રમાં બે પૈડાઓનું જ્યાં 
ધષયુ થાય છે, (યાં બ'ને તપી જાય છે, ત્યાં તેલ નાંખવાથી 
તૈમતું થયુ ઓછું થાય છે અતે તે ગરમ ભતતા નથી, કલીને 
8ર ડરતરાતો પણુ ઉપાય છે, (શત જહિ શિક્ષાળે ) 
થી વડે આપસતા ઝગ્રડાઓ દૂર કરનાતે! ઉપાય મળી રહેછે, 
યત્રચકોનું સમર્થ જેપ્ર ધીશી ઓછું યાય છે તે ડાકારે બે 
મનુષ્યો અથવા ખે સમાજેના ઝગડા પણુ પરસ્પર સ્તેહુના 


અથ્વવેતનો સુઓધ અતુવાદ- સેધાજનન, સેગઠન અને વિજ્ય 


ઘર્તાવશી એછા થાય છે, મારે ર્તેઠ ( તેલ અથવા ઘી) 
સ'ધષુ એછુ કરનારા છે, આ સ્તેહ વધારવાથી આપસતા 
ઝમ દર થણ રાકે છે, ( મં. ૧) 


આપસના ઝગડાએો દૂર ફરવા માટે આ અદ્દિતીય ઉપાય 
છે, આનાથી જેમ વૈયક્તિક લાભ થાય છે તેમ સામાજીક અતે 
રાષ્ટ્રીય શાંતીતો પણુ લાભ યઇ શે છે. 

બીજે મંત્ર સમજવા કટણુ છે. ( મ, ૨ )' યવ્લરજ' 
શબ્દનો એક અર્થ પ્રસિદ્ધ છે. તેતાથી જુદો ખીજ અર્થ 
( થવ-લર ) પાણીમાં સ-ચાર કરતારા અપના ' ૫! 
નામ “ છર્સ ' તુ પણુ છે. કમ'તી સાથે જે સ'ચાર કરે છેતે 
& નઘ્લરજ્‌ ' કહેવામાં આવશે. આ કર્મચારી ( તઘ- 
સાછ્‌ સરૃસ્તિ ) એડજ સ્થાતે રહેવાતુ' પસ'ત કરે છે. કમ 
ચારીઓને માટે એકજ સુયોગ્ય સ્થાન હોય. એવું રથાત 
હોવાથી તેમતે આનદ થઇ રાકે છે, તે બધાને ધી ભરપૂદ 
મળવું નેઇએ. અનેતેજ કમાણુમાં ખી' ખાનપાતવા 
પદદથે પણુ મળવા જેષ્નએ એટલે કમ'ચારીએ તી વ્યવસ્થા 
ઉત્તમ રહેવા જોઇએ, બધાતે કામ પણુ મળે અતે ખાવા* 
પી્રાતું' પણુ મળતું રહે. 

(સે વતત જિલવં ર્ન્‍્વવગ્તુ ) મારે રાત જુત્રારીવી 
જેમ નાશ પામે. એટલે મારો શત્રતાશ પામે તેમજ જીમારીનો 
પણુ તાદ ચાય. આપસમાં વેરશ્ાવ, દુષ્મનાવટ જેવો મકર 
જુગારની રમત કરતા પણુ ખરાબ છે, (મ' ૩) 

(વહિ કૈત્તે આસવ ) પ્રતિપક્ષી બ'તે યુદ કરવા 
કોઇ ઉભો! ચાય તો તેતી શાથે યુદ કરવાની તૈયારી ડું રાખુ 
છું. એમ દરેક માણુસ કહે, એવી તૈયારી હરકાઇએ રાખવી. 
એટલે પ્રતૈક મતુષ્ય બળવાન્‌ બતે જેથી તેતે શત્રુથીખીવાનું 
કોઇ કારયુન રહે.( ચઃ દ્રતિટ્ીયવ તિ સ્છ્િ) જે પ્રતિપક્ષી 
ખની યુહ કરવા આવે તેતે નાશ કર. આસવ* સામાન્ય 
આદ્યા છે. શત્રુને દૂર કરવાની તૈયારી હ?ેકે કરવી જ જોઇએ. 
(મ,૪) 

(થ* સઃ જુવે ઘસે વજ ) જે અમતે કીડાદિ વ્યવહારો 
માટે ધત આપે છે તેને અમે પણુ મત્યુપકાર રૂપમાં કઇક 
આપનું નેઇએ, આ મ“ત્રભાગમાં જે * છુજે, ફીદ્જે ! વગેરે 
શખ્દો આવે છે, તેમાં * ક્ષિ ધાતુ છે. આ ધાતુના અથ, 
કીધા, વિછગીયા, વ્યવહાર, છૃતિ, કતુતિ, મોદ, સદ, સ્વધ્ન, 
કાંતિ, ગતિ, પ્રરાશ, દાન વગેરે છે. બહુશઃ લોડા પહેલો 
એટલે ફ્રીડા ' અધ લે છે, અને એવા રાખ્દોનો શર્થ 
જુગાર એમ કરે છે. એવા લોકા વિજીગીવા, વ્યવહાર વગેરે 


બાહાશક્તિએ જેડે અંતઃરાક્તિઓનો સંબંધ ,(૨5૫૦) 


ખીજા અર્થો તાફ પ્યાત આપતા તમો. જે તે અથે!લે છે જે વ્યારા માટે અમતે ધત આપે તેતે પ્રત્યુપકારતા 
ર્વીકાર બા મ'ત્રમાં કરવામાં આવે તો સુસંગત અથ ગૉંટે અમે પરુ લ સતો કે. ભાગ આપયું (મ. ૫) 
ખેસાડવામાં સારી એવી મદત થાય. એમાં જેમ ઝીડ અય છે અપે (#હજર્ક જીજક# ) બહ્થયતું પાક્ષત કરડું 
તેમ વિજમ મેળવવો, બ્યવદ્ધાર્‌ કરવે। વગેરે પણુ અર્યો છે, સ્‍ેઇએ, વીષ તો તાશ ન કવો અતે મેટા લેડ પગેથી 
તે અથ લેશાથી, “ યઃ ત- છુવે ધરત ચકાર ' આ મત્ર (તાઃ ) ગારર્વાદ પપ કરવા, જેથી અમા કલ્ય,યુ 
જ્રાગનો અર્થ '' જે અમારા વિજયના કાય માટે અમતે ધત થરો. (મ.૬) 

આપે છે, જે અમારા જુદ જીદ વ્યવહારો માટે ધત આપે આ મૂક્ત ઘણું કયું છે તો પણુ આ કેટલાક ચચક 
છે, ” વગેરે અથ* યણ શકે છે અતે તે અય ઘણા ખોધપ્રદ વિચારે છે કે જે વડે આ સતની વધારે રોધખોળ થઈશ, 


-__તાઈ----ડ. ..-ીૂેૂ....._. 


ખાણ્શડિતઓ નેડે અ તઃશકિતઓનો સબધ 


કાંડ ૬, સકત ૧૦ 
( જવિ! - મંતાતિઃ 1 હેવન - ગાતાટેકતાઃ, થાળ. ૧થ., લૂર્ય | ) 


ઘષિથ્ે શ્રૉશ્રાંશ વનરવસિંન્યોડ્યેડથિંવતયે સ્વાદા ॥€1 
પ્ાળાયાન્તરિણાઇ વસ્યો યાકેડપિંવતયે હ્વાહ ॥૨॥ 
થિવે સકુંષે તણંત્રેસ્વ] શર્યાયાિંયતષે શ્વાર્દા ॥ર॥ 


અર્થ-- પથી, ( શોજાથ ) કાન,વનસ્પતિ તેમ? પૃઘીન અધિપને અમિતા માટે (₹૧-સાઇ ) પ્રથા કદેવ ય છે, 
(1૧) અત્તત્ક્િ, પ્રાશુ ( ઘયોમ્થ ) પ“ખોએ તેમજ અ તનિક્ષતા અધા તિ વ યુના મારે અમારી સ્તુતિ દોય. (3) 
દૂલેોક, આંખ, નક્ષત્ર અતે ઘવોકના સ્પષિપતિ સરની હું પ્ર મા કરૂ' હુ. ૨] 


આ સાતમાં બાલમષ્ટીની ગ્યક્તિઓતે સંબ ધ અ'દરતી રક્તિક જડે બત. વ્યો છે-- 
સ 


ખાહ્યલેક તેમાં પ્રાપ્ત પદાર્થ ક્ષોકાધિપતિ વ્યક્તિના શરીરમાં ઇન્ડિય 
પૃમ્રે વનસ્પૃત્તિ અથિ કાન ( ૨૦૬ મદ્ખુ ») 
અ'તરિક્ષ પ'ખી તાયુ પ્રાખયુ 

ફૃધોઃક નક્ષત્ર સમ્જ આંખ 


આ પ્રકારે વ્યક્તિના ઇન્દ્રિયોતો બાજ જગતતા લેકે અતે દેવોની સાધે સ'નધ છે. તે સબધ જણી મરતા 
પ્રકાશપી આંખની, શહ વાયુયી ગ.ણુતી અતે અમિયી શ્રવષ્યુર્સકેતની તાકાત વધારવી, અદી અઆમિને મ્રાષ્ઠશક્તિ જેડે 
વષુ'વેસે! સ'ભ"ધ શૈધને। [િવવ છે. 


(૨૩૬) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવા8 - સેધાજનન, સંગઠત ગતે વિજય 


રુદ્ર દેવ 


કાંડે ૧૧, સૂકત ૨ 
( જવિઃ- ભયો । ૨ેકતા- અવ-શર્વ-૬2 । ) 


મવાંશવો મરત મામિ ચાલે મૂતંવતી પશુંવતી નમો વાથ્‌ । 


ૃ્રતિિતામાયંતાં મા વિ સઇ મા નોં હિસિદ હ્વિવઢ્ો ૫ તતવ ॥?॥ 
શે જોટે મા પરીરાળિ જવેમસિછને્યો શપ્વેમ્યો ચે સં જુવ્ળા ગંવિષ્યવા । 

મશ્ષિજાશ્ત ઘશુષતે વચૌતિ તે ષિઘત્તે મા વિંદ્ન્ત ॥શ॥ 
જાન્ટાંય તે દ્રાળાય ચાર્થ્ તે મવ રોયા । નમસ્તે સદ જળમાં સટ્લાણાયાંપર્સ્ય ॥૨॥ 
પુરસ્તાંસે તમા જળ રસરાટ્ધરાટ્ત | ગમીવર્મારિવિશ્વર્ચન્સરિકષાય તે નર્મ ॥9॥ 
શુભાશ ત્તે ઘણુવતે ચાતિ ચલૂંષિ તે મચ । ત્વસે હાય સંરશેં ત્રતીચીનાંય તે નમઃ ॥૧॥ 
જજચ્યસ્ત રહરાંય સિણાયાં આશ્યાયિ તે | દરો રસ્ધાયં તે તમે ॥5॥ 
શજ્ા નીઈશિશન્ડેન સદ્ાણે્ન ૧ ઝિનાં | સ્રેમાર્ષજ્યાતિતા તેન મા લમરામરિ ॥૭॥ 


ડડ“: કઝ કડક 

અથ*-- હે ( મવાજ્ઞરયો ) ભવ અને શત ! હે ઉત્પાદક અને સ હારક 1 તમે બને ( મજ ) ભમતે બધાને સુખી 
કરો, ( સા બાસિયાલ ) અમારા ઉપર હુમલો કરતા તહિ. તમે બ'તે ( સૂતપસી, વશુવતી ) ભૂતોતા અતે પદુગોતા 
પાલક છે. ( ઘા તતઃ ) તમને બ'તેતે નમસ્કાર હો ! ( વ્રર્તિદિતાં આયતાં તા વે જ્ઞાછ ) ધતૃષ્ય ઉપર મુકેલા મતે 
તાશેલા ખાણુને અમારા ઉપર છે[ડશો નહિ. ( સઃ દ્વિવર્‌ઃ જતુપ્વટઃ તા હિશઇ ) અમારા દ્રિપાદ અતે ચતુષ્પાદ પ્રાધી* 
એની હિ'સા કરશો નહિ [૧ ] 

જે ( જાજા: સવિષ્યવઃ ) કાળા અને હિ'સક કૃમિ છે તે ( જીને જ્રોછે ) કુતરા અને શિયાળા માટે તેમજ 
ર શષ્િછઝવેશ્વડ શપ્રેમ્જઃ ) કૂર શબ્દ કરતારા ગીધોના માટે ( જઞરીરાળિ જા જર્લે ) રારીરોતે કાપતા નહિ. હે (૫૭* 
પત્તે ) પશુઓના પાલક | ( સે તાક્ષિજાઃ તે વયાસ ) તારી માખીઓ અને કાગડા ( વિઘલેૅ મા વિવ્‌-ત ) ખાવા માટે 
તે કપાએલા રરીરો। ન પ્રાત કરે એટલે આપ અમારા શરીરને! આ મૂજબ નાશ ન કરો, [૨1 જ 

હે (મથ ) બધાતે ઉત્પન્ન કરનાર | ( સે જીન્‍્ફાથ પ્રાળાજ ) તારા શખ્દરૂપી પ્રાણુના માટે નમસ્કાર હો, (ત 
થા સોઘયઃ ) તારા જે રાકિતભાવ છે, હે ( અસત્ય સદ ) અમર સ્દ્દેવ ] ( લઇ્ણાલાવ તે તવ: જળ્મા ) ૬ 
આંખવાળા તને દેવતે અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ. [ ૩ ) 

(તે પુદ્લ્તાલ્‌ઝસરાત્‌ ઝત સઘરાત્‌ તતઃ છુળ્તઃ ) તને આગળથી, ઉપરથી અને નીચેથી નમસ્કાર કરીમે 
છીએ, ( અમીયર્માત્‌ [છિથઃ વરિ અન્ત રિક્ષાય લે સઃ ) બધા તરફથી દુધેક અને અ'તરિક્ષલેકરૂપી તારા રૂપને શે 
નમરકાર કરીએ હીએ. [ ૪ ] 

... . હે પશુપતે 1 હૈ ભવ | ( સે તણાય સઘઃ ) તારા સુખને માટે નમસ્કાર હો ! ( થાસિ તે લછૂષિ , જે તારી 
આંખો છે તેમને નમસ્કાર હો ! તારા ( સ્વસે જવાય સરસો વ્રતોચીનાથ તતઃ ) ત્વચારૂપ દત અને પીઠતા માટે 
નમરકાર્‌ હે, [ ૫] 

(લે અનેસ્વઃ ઝર્રાય સિજ્ઞાવૈ આણાય ) તારા અગો, ઉદર, જ્હા અને મુખના માટે નમસ્કાર હે* (થે 
વર્ય: ચઘાય તતઃ ) તારા દાંતો અતે ગ'ધ માટે તમસ્કાર હો. [ ૬ ] 

(સાછનિલજ્રેન વાતતિતા અજ્ઞા ) વાદળી શીખાવાળા બળવાન્‌ અસ્ત વડે ( સછ્જ્ઞાક્ેળ અર્થવઘાતિના 
સત્રૅળ ) હજારો આંખોવાળા બપાના વિનાશક રૂદ્રથી (મા લમત્તતાહિ ) અમે કદિ વિર્દ્ઠ ન રહીએ, [૭] 


દ્રદે (૨૩૭) 


સ નોં મવઃ ૧ર રળી વિકૃત આર્ષ ફ્વાસિ! યરિં શળ નો મવ | 


મા સોડમિ મોંસ્ત નમો ગલ્લો 1૮0 
ચત્તો અટજત્તો મવાવ «શુ જરવ! વશુવતે નવલ । 

લષેમે ૫ ૧શવો વિર્મસા માવો ગશા$ વુરંપા અગાવય 1૧ 
તવ વતત %હિશશ્યવ વૌશ્તવ ણવી તવેવ્શુપ્રોવેયેન્સારિસથ્‌ । 

સપેટ્‌ં તરપેમાલ્મન્વઘસ્તાળદમૃંશિજમનું ॥૨ન૦॥ 
સ જોશ્ઞો વલુધાનશ્સવાયં ચસ્િસિમા વિશ્વા સુવંનાન્યન્સા । 

નો શૂર વશુશ્તે નમે ૧ર કોટારોં ઝમિમાંઃ શરારત; ઘસે થંન્તરર્‌ વિજેશ? 1॥ ૨1૫ 
પરું્ષિમાવ દાર હિરળ્યર્ય સટ્સધ્તિ શતવંર્ષ શિહ્ષ્ડિનમ્‌ । 

%સ્વેયુંચરતિ ટેવહેવિલ્તસ્યે તયો વસ્યાં કિસીર્કસઃ ॥€૨॥ 


શોફમિચાંહો નિજયતે તાં ર નિસિષીપેતિ । ૧શ્રારટ્ગરયુરે તે વિટ્સ્ષ વટનીરિત । ?૨ ।) 
ચમારટ્રી સયુઝઞાં સંવિજ્ાનાવુમાવુત્રી ચંરસો વીર્થાષિ । લાગ્યાં નમોં થતમરવાં શિશીર્દલા ॥ ૨9 ॥ 


નથ-- ( લઃ મવઃ 1વેશ્વતઃ તઃ વરિજિળજતુ ) વે ઉત્પત્તિ કરારો બધી ખાજુથી અમને સુરક્ષિત રાખે ( મથ 

£૦ અરિ ) પાણી જેમ અભિતે ઘેરી લે છે તેસજ (સવ નઃ વર જુની ) ઉત્યતિ3રં અમને કેરી કે. (સ તા થાન 
માંક્ત ) અમતે નષ્ટ ન કરે, ( સસ તતઃ થસ્સુ ) એને તમરકાર હો. | ૮) 

હે પશ્ુપતે ! ( મસવાય ચત! લદરુરવઃ સત! ) ઉત્પત્તિ કરનારા દેવને ચાર અને આઠ વાર નમસ્કાર રે. (તે 
છૂશજત્યઃ નમઃ ) તારા માટે દસવાર નમસ્કાર છે, ( શે પંત પક્ષ તઘ [વેમર(: ) અ પાંચ પઘુ તારા માટે 
શખ્યા છે. ( શાવઃ ) ગાયો, ( અશ્વ ) ધોડાઓ, ( વુરુવાઃ ) પુસ્પો, ( સજ્ઞાવયઃ ) બકરીઓ અને ધેટાંએ પણુ છે. [૯] 

(તસઘ ચત પ્રહ્શિઃ ) તારી આ ચારે દિશાઓ છે (તવ ચૌદ લવ શચિવી ) તારો ઘુ અને પૃથ્વીલોક છે, 
( સઘ દક ૩ન્ન ૩૪ અંતરિક્ષ ) તારૂ આ મોટુ' તેજસ્વી અ'તરિક્ષ છે, ( દ્ટં સર્વે સાસ્મસ્થલ્‌ સવ ) તારૂ % આ બધુ” 
ચૅતનાવાછુ' છે ( ચત્‌ વચિણીં અજ્ઞ ત્રાળતૂ ) જે પૃથ્ડી ઉપર જીત ધારણું કરે છે તે બધુ' તારૂ' જ છે, [ ૧૦ 

( જશિજ્‌ દતા 1વેમ્વા ઝુવતાસિ લન્ઉઃ ) જેમાં આ બધા જવને છે, તે ( ઘછુઘાનઃ અવે ૩ર જોશ: ) 
વસુએઓતે નિવાસસ્થાન રૂપ આ વિશ્વરૂપી મોટો કોશ (લવ ) તારેજ છે. હે ( પશુષતે ) પશુપાલક ( સઃ જુર છે 
8: ) તેવો તું અમતે સખ આપ, તારા માટે તમસ્કાર હે! ( કોઇ: સમિ ક્યાતઃ ૫૪? ) ચીઆળ, વરૂ, કુતરાએ 
ખધા દૂર થાય, ( બઘરટ્ઃ વિજર્યઃ ) ખરાબ અવાજે રડતારી અતે વાળા છુય છોડી ચીસો પાડતારી સ્ત્રીએ પણુ દર 
યાય એટલે કે એવા શેક પ્રસંગો અમારી યાસે ન આવે, 1 ૫૧ ] 

હૈ ([શિજ્ઞરિન્‌ ) કલગી ધારયુ કરતાર ! તું ( લઇસ્ચ્તિ રતવઘં હિદ્ન્યવં દર્ઉ ઘઝુઃ વિન ) 
હૃજરોનું નાશ કરનાર્‌'. સે'કડોનો વધ કરતાર્‌”, સોનાનું ધતુષ્ય તું ધારણું કરે છે. ( સક ૬વુઃ વહે: વરસે ) સના 
બાણુ રેવેઃના શર વિચરે છે, તે ( દત વતમ (હરિ ) જે દિછામાં હોય (તલે સથઃ) તેતે નમસ્કાર છે!  [ ૨૨] 

હૈ ર્ર! ( ચઃ અમિયાતઃ તિછયતે ) જે હુમલો યર્તા જ સ'તાઇ જય છે અને (રઘ સિ સિવરષીસિ ) તને 
નીચે કરવા ચાહે છે ( [વિજ વક્તીઃ ₹વ ) ધાયલતા ડગલા ભરવા જેમ ( સે પક્તાલૂ અનુ પ્રચુંજ્ઞે ) તેના પાછળયીછું 
તેનો બદલે! લે છે, [ ૧૩ ] 

( મવાથદ્રો લુઝ સાવવાતો ) ઉત્પત્તિ કરતારદ અને સ'હાર કરનારા દેવે! મળીને રહેનારા હાની છે. (ઝત 
૩ પર્યાય અસ્ત: ) તે બ'ને તેજસ્વી પરાદમના માટે વિચરે છે. ( દતઃ વસ્યો વિસ ) તે અહીંથી જે દ્ણિમાં 
દશે ત્યાં ( લામા તતઃ ડે તેમતે નમસ્કાર દે. [ ૫૪] 


(૨8૮) શથર્કવૈદનો સુબોધ અતુવાદ- સૈધાજતન, સંગઠેત અને વિજય 


સતમજ્તેડશ્વાયતે નમોં અસ્તુ વરાયતે । તમંશ્તે રટ્ટ સિઇત ગાલીનાયોલ તે નમઃ ॥શ્ય॥ 


તમ લામ તમ યાતર્નેયો રરયા તતો હિવાં 1 મવાવં વ સર્વા સોમામ્વાંમયરે તમે ॥ ૬૬ ॥ 
સટલાલમતિયરયં પુરશ્તાટુટ્રમસ્યન્તં વદુધા વિંપચિત્‌ | મોવાંરા સિછ્મેયમાતમમૂ | £॥ 
શયાયાશ્રેં જૂશ્ળમલિંત પળસ્તે મીમ સ્થ જેસિનેઃ પાટ્યન્સથ્‌ । પૂરે કરીયો નમો શવ ॥ ૨૮ ॥ 
થા સોંડમે જાં મરક] હેવહેતિ થા ન જઘા પશુષતતે નપંજ્ે | 

શન્યત્રાશ્તરદિવ્યાં જણાં ષિ પૂંરુ ॥૨૧॥ 
શા સો દિંસીરખિ તો જૂ પરે ળો શષ્મ્વિ મા જૂંથા । સા સ્તચા સમરથ દિ ॥૨૦॥ 
મા સો મોષુ વુરતેમુ મા સયો નો ચસઞાવિણું | શન્યત્રોંગ્ર વિ વર્ષય વિયાંસળાં કાં તંદિ॥ ૨૨૫ 
થશ્ય તવા જાસિજા દેતિજમશંરવવ કૃષણ જન્ય છસિં | 


ટ 


ગ્મિષૂવે સિર્ભયતે નમો ગસ્ત્વસે ॥૨૨॥ 


£.45 


યોરન્તારેણે સિઇુલિ વિટંમિતોડમંગ્તતા તસળન્ટેશીયૂન | સરે સમો રશ મિઃ શકસીમેદ ॥ ૨૨ ॥ 





ક હ 


શર્થ-- હે સ્દ્ર ( આયત ઘશાયસે [છતે લાલીનાય ) આવનારા. જતારા, રહેનારા અને ખેસનારા ( સે તતઃ 
શ્રેવા તને નમસ્કાર હે. [ ૧૫ ) 

( લાય વ્રત સરયાઃ કેવા તઃ ) સાજે, સવારે, રાતે અતે દિવસના સમયમાં તતે નમસ્કાર હે !( માય” 
જ્ર્થાય ચ રમામ્યાં તતા અજર ) ભવ અને શગ" આ ગ'નેતે તમસ્કાર ક" છું. [ ૧૬ ] 

(સદ્જ્ઞાર્શ વેષમ્તિત વજુઘા લન સ ) હન્‍નર આખોવાળે સાની, ઘણુ પ્રકારથી અઅ ડ્રે'કનારા ર્ત 
(પુરસ્તાત્‌ અસિ પદ્ય ) આગળ જેઉં છુ. ( દેવતાને ગિણ્યા સા વાલમ) તે ગતિમાતતે અમે અમારી જીભ વડે 
ઘ્રષિ'ત ત કરીએ. [ ૧૪] 

(ર્યાયાશ્વં બાતિસ જવળ સૃળન્સ ) અશ્ચયુકવ, આકષષક, બ'ધનરહિત, સુખદાયક, (મીન જતિન: રથ 
ઘાટ્ચન્લં ) કિરિશોવાળાના મોટા ભારી રથતે પણુ પરાજીત કરનારા (પૂર્યવ્રતી૧ઃ ) પથમ પ્રામ કરીએ છીએ અતે 
(અભે નમઃ બસ્તુ ) એને નમસ્કાર હે. [ ૧૮] કૈ 

હૈ પશ્પતે! ( ત્લ્યં સેવે તિ સઃ દ્વા ભામિશાડ ) જણી સ્‍ેપ્ને ફેપેકું રવોનું શસ્ર અમારી પાસે ન આપે, 
(નઃ સા જઃ સે તળા ) અમારા ઉપર કોધ કરતો નહિ. તાગ માટે તમરકાર હો | ( સહસ લન્વગ રયાં શાણા 
સિષૂઝુ ) દિવ્ય શાખાને અમારાથી દૂર ફે ક. [ ૧૯ ર. 

( તતઃ સા દિંલીઃ ) અમારી દસા ન કર, ( સઃ સજ છિ ) અમને ઉપદેશ કર, ( ના વારિ યૂગ્ધિ ) અમાર 
ર્ઞણુ ક૨, ( ના જધઃ ) કોધ ન કર ( સ્વ! ત સતરાવાછિ ) તારા સાથે અમે વિશેધ ન કરીએ, [૨૦ ] 

હે (શન ) ઉમ્વાર | (સ મોજુ જરવેણુ અસ્તાળવિતુ મા સધા ) અમારી ગાયો, મનુષ્ય, ઘેટા, બકરીઓતા 


વિષે લાલચ-લોભ કરતો નહિ. ( અસ્વત્ર [વેષર્સવ ) ભયતે બીજા સ્થાને લઇ જળ, ( વિયારળાંત્રઝાં ગહ) હિસકાતા 
પ્રતો તાશ કર, (૨૧ ] 


. _ ૧ણ તજ વાસના છેસિઃ ) જેતા રસો, ક્ષય, જ્વર અને ઉધરસ છે. ( યુવળઃ અમ્વસય %રતઃ દવ 
ઘય વાસે ) બળનાન્‌ હણુ હણુનારા ધોડાતા અનાજના સમાન ખવેખર્‌ એક પુરુષ ઉપર જેતું શસ ય છે. | સ પૂર્વ 
નેણે ) જે પહેલાં જ નિશ્રય કરે છે ( અસે સત્ઃ સરત ) એને માટે નમસ્કાર હે, [૨૨] 

(ચઃ બંતા વિણામતઃ સિજલિ ) જે અન્તરિક્ષમાં રિયર રહે છે અને ( લવઝ્વતઃ હેવવીચૂગ્‌પ્રતૃણન્‌ ) 


યલ ન કરનારા દેવોના દેષકોતે। નાશ કરે છે. (તરસે ટનામે: શજ્યરીમિઃ તતઃ) તેને દસ રાકિતિઓથી બમારે 
નમરકાર હો, [ ૨૩ ] ર 


કેક 


સ્દ્રહેવ (૨૨૬૯) 


નિ 


શુમ્યંમારન્યાઃ યશો મના વસે હ્તા દતા! ુંવર્ણાઃ ગુના વચાંલિ । 
તય ચં પંગુવતે ઝવ્ચવન્તરતુસ્મં લરસ્તિ તિચ્યા શાયો વણે ॥ ૨૪1 
શિંણમારાં અગશરાઃ યુરજયાં ગયા મસ્દ્યાં રસતા ચેચ્યો ગશ્યામિ । 

તસે હંત વારિછાસ્સિ લે મવ સઘ સર્શાન્યરિ ૫૧ સિ મૂપિ વ્યસ્તાટસ્યૂતંરરિમિન્યટ ॥ ૨૫ ॥ 
મા નોં સદર ૧૧ના મ વિષેળ ના ન! ઉં જાં હિચ્વેનાત્ષિનાં । 


જન્યત્રાશ્મકિથુવેં વાતવતામ્‌ ॥૨૬॥ 
મયો જવો મવ ફ્ેશે શશિચ્યા મવ ગા પંત સવર્સ્તરિંશ્‌ । 

તલ તમો વતસ્યાં હિશોડતઃ 11 ૨૭ 
મત રણન્ય્માનાય મ ૧ગનાં હિ વશુવતિયમૂથં । 

ચા શરર્ઘાંતિ સર્સ્તિ દેવા તિ તષ દ્િવટ્ડણ મર ॥૨૮॥ 
થા નોં મદ્દાન્લમૃત મા નોં સર્મકં થા તો વદૃન્તકસ મા નોં વહ્યતા । 

મા સોં દિંશી વિતરેં માતરં ચ સ્વા સ્મ સર મા રીંરિયો ના ॥૨૧૬॥ 


ર્થ-- ( સારજ્વ પરઞવઃ વતે હતાઃ જમા: ) જગતમાં ઉત્પન્ન મટ જ ગતમાં જ ર્ડેતામ હરસ! વગેરે 
જનવરે। તેમજ ( છંસ() છુવર્ળાઃ શકતા વાલ તુમ્ય ) 6, ગરૂડ, શકુડિ ખને મીન પ ખીગે! ખે ખધા તારા જ 
છે. છે પ્ુપતે! ( સવ વક્ષ અવ્જુ લગ્તઃ ) તારો પુજ્ય આત્મા પાણીની અ દર છે ( તુશ્ય રિવ. યાવઃ ઘૃધ ક્ષદષ્તિ) 
તારા માટે દિગ્ય પાણી તને વધાઇ આપવા પડે છે, [ ૨૪ ] હ 

(1રન્વારાઃ અગ્ર: વુર્સજ ૧ ) સુસર, અજમર, કાજ માગા, 1 જવા, તતા મઝતા વંમ્જઃ 
અલિ ) માછવીએ અને પાણીમાં રહેતા ભય'કર પ્રાણીઓ જેઓ ઉપર તું પોતાતુ રઝ ફેકે' છે, તેજામાંથા ( ત તે દૂર, 
જ તે વર્ણ ) દૂર કોઇ નથી, તેમજ તારાથી કોઇ જુદા રથાત ઉપર નથી, તું તો ( લર્ષાવ સતા પારિવદ્વાઉ ) 
બધાને એકજ સમયે જેઈ રકે છે અતે ( વુર્વજ્ઞાળ્‌ રસરસસન્‌ સકુદ્રે મૂ'મિ દલ ) પૂડ'યી ઉતર સુર સુધી ગ્યાપ- 
નારા બધી ભૂમિ ઉપર ત્માધાત કરે છે, [ ૨૫] સ 

હે ૪ (તજના તઃ મા પંજા ) જ્વરયાં અમને પીડા ન યાય, ( યિવેન ના ) ઝેરથી પણુ ત હો ( હિથ્વેસ 
અપ્નિતા ના ) દિત્યિ અસિથી કષ્ટ ત હો. ( અજ્ઞાત અન્યત્ર પતાં વિજ પાતય ) અમારાથી જુદા સ્યાત 3પર્‌ આ 
વિજળીઓતને પાડે. [ ૨૬ ] ક 

(સવ શિવઃ દશે ) ભવ ઘુલેકતે ઉપર છે. ( મવ? ઇશિક્વા। ) ભવ પૃખયીતો સ્વામી છે.( સવ થત્તાત્ 
આપવે ) ભ્રત્ર મોટા એવા અ'તસ્ટ્િમાં વ્યાપેલો છે. તે ( દ? ૧ સમસર્યો રિશ સસ તતઃ ) અહોંથી જે દિરાર્મા હશે 
(| અમારો નમસ્કાર એતે મળે. [ ૨૭] 5 

દે ( રાઝન્‌ સ ) ઉત્તાદક દેવગજ | ( ચગ્ઝ્તાનાજ જજ ) યજમાનને સુખી કર ( ઘરા વછુચાતઃ 1ઇ 
થમૂ૧) તું પક્રુઓને સ્તામી યયો ( ચઃ આટ «ઘાલિ ) છે મડા રાખે છે, ( ફેવાઃ તમ્તિ દલ ) દેવતાએ એમ માને 
છે, ( અસ્થ તિવજે વતતુપ્વરે છૂ૪ ) તેના બેંપમુ અને ચાસ્પચુઓતે સખી કર (૨૮ ] 

(સઃ શહાસ્સ મા [હિંલીઃ ) અમારા વડ્લેની હિલા કરતો નહિ. ( સઃ યર્ષ જ્ઞ ) અમારા બાસ તી દિઞા 
મતો નહિ, ( તઃ ઘષન્ત' મ) અમારા પેરી સમર્થ પુસ્યોની હિ'સા કરીચ નહિ. (સઃ વછ્વલઃ શ) અમામમાંથો 
બજાવાન્‌ થનારાઓની દ્રિ'સા ન કર. ( તઃ પિલર તાલરં સ કા ઉસી: ) અમાશ માતા પિતરેનીદિ'સાન કર, દેસ! 
(તા ણાં સમત તા સરિવઃ ) અમારા રરીરોતે દુઃખી ત કર. [૨૯] 


(૨૪૦) 


રદ્રશેજવવારેસ્યૉડ્લંલસ્્મિજેસ્મં: | ર્ટૂં ૫ટાસ્વેશ્વા ત્રચ્યોં અજર સમા 


અથવવેદનો સુઓધ અનુવાદ - સેધાજતન, સંગઠૅત ગને વિજય 


1૨૦ 


ક મ. 1 
તમત્તે ઘોષિખીમ્યો નમંત્તે જેશિનીસ્વા । તમો તમરજતાસ્યો તપા ઉંમુસતીમ્યા ॥ 


સમસ્ત તેતર સેતામ્યા સ્વસ્તિ નો ગમંયે ત તા 


॥ ર૬ ॥ 





સર્થ-- ( સટ્રવ વ્છવજાર્ચ્યઃ સલવૂજામિસેસ્થઃ ) સદરતા _ભયાતફ શખ્ઠ કરનારા, અસ્પણટ શબ્દ કરનારા 
( મદાર્વેશ્થા ક્યસ્વા ) મોટા મોઢાવાળા કુતરાઓતે ( છું તતઃ અજર ) આ નમસ્કાર કરૂ' છું. [ ૩૦] મ 
હૈ રવ ! (તે ઘોઈિળી3૧, જેસિતીમ્થઃ ) તારો મોટો શખ્દધોષ કરતારી વાળ રાખનારી ( સામી 
લંસુઝઞલી*્વઃ ) નમસ્કારોથી સત્કૃત અને ઉત્તમ અન્ન ભોગ કરનારી (તે સેનાસ્થા જત: ) તારી સેતાઓતે તમરક 
હોઇ ( સા સવાસ અમથે અ ) અમારૂ કલ્યાણુ યાય અતે અમને નિભ'યતા પ્રાપ્ત થાવ. [ ૩૧ ] 





સદ્રદેવ 


ભવ અને સર્વ સૂકતતો આશય 


આ સકત ભ્રવ અતે શવ* દેવતાના વણુંતપર છે. કોઇએ 
એમ સમજવાની જરૂર નથી કે ભવ અને શવ" એ દેવતાઓ 
ગે જુદી છે. “ સવાજ્ઞવો ' એવે! દ્િિચની રાબ્દ પ્રયોગ છે 
પણુ તે એકજ દેવતાના ખે ગુણી ખતાવે છે. બધા વિશ્વને 
વ્યાપતારી એકજ દેવતા છે, તે સૃદ્દિ ઉત્પન કરે છે તૈતું નામ 
છે પ્રય ' અને તેજ દેવતા બધા વિશ્વને સ'ઠાર કરે છે તે 
માટે તેજ દેવતાનું નામ “ જાજે ! છે. 


પુરાણોમાં પણુ ભવ અને રાવ" આ બ'તે નામ એકજ ર્ર 
દેવના છે. એજ વાત આ વેદના સૂકતમાં તેમજ ખીજે પણુ 
કહી છે. એટલે જ્યા જ્યાં ભવ અને શવ એવા નામ આવે 
છે ત્યાં એમ સમજવું જ મોગ્ય છે. આ સૂરતમાં ૨, ભવ, 
શવ, પશુર્પાતિ વગેરે શખ્દો આવ્યા છે, જે તે એકજ પર્‌ન 
મેશ્વરતા વાચક છે. 


પહેલા મ'ત્રમાં આ દેવતાના ખે ગુણોનું સ્મરણુ કર્યું છે. 
અહીં એવી સચના મળે છે કે ને ખે ગુણના કારણે બે 
રેવતા માનવાર્માં આવે તો અનેક ગુણોના કારશે ઇશ્વરને 
અનેક દેવતા માનવાનો સ'ભવ છે. વૈદિક ધમષ્માં અનેક 
દેવતાઓની કરપતા આ પ્રકારે એકજ પરમાત્મા ઉપર 
અધિષિત છે. એક પ્રશ્વરતા અનેક ગુશાની અનેક દેવતાઓ 
માનવામાં આવી છે, 

૪ંશરતા મારક ગુણોતે અહીં સર્વ કહ્યું છે- આ દેવતા 
પોતાનું સ્મરણુ, હિ'સા અથવા વિનારાક કાય જે શાણને! 


ડડ 


વડે કરે છે તેમની ગણુત્રી આ સૂકતના અતેક મ'ત્રોમાંકરેથી 
છે. કુતરા, વરૂ, શિઆળ, માખીઓ, કાગડા, અઅ, શ્ર, 
ધનુષ્ય, ખાણુ, વીજળી, અશિ, જવર, ક્ષષ આ મારક સાધતા 
છે. માખીઓને સ્દ્રના મારક સાધતોમાં સુકી છે આ વાત 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. માખીઓના કારણે અનેક રોગ પ્રસરે 
છે અને પ્રાણીઓને! સ'હાર યાય છે, એટલે રોગોથી બચવા 
માટે ચારે તરફ સ્વચ્છતા કરવી નેઇએ જેથી માખીઓ 
થશે નહિ અતે માણુસ રોગોથી બચશે. આજ પ્રકારે ખીજ 
મારણુ સાધતો। વિષે જણુવું જ્નેઈએ, ( મ', ૨ જુઓ, ) 

પછી મંત્ર ૭ સુધી સદરતા અ'ગ પ્રત્ય'ગોતે નમસ્કાર કર્યા 
છે, આ એક મૃત્યુ દેવતાના ઉપાસનાનો પ્રકાર છે. સાતમાં 
મંત્રમાં ૨૬ જડે વિરોધ ન હો એવી ઇચ્છા પ્રમટ કરેલી છે. 
એવોજ ભાવ પછીના કેટલાક મ'ત્રામાં છે. (ના સમ" 
મદદ) આ શખ્રો પછીના કેટલાક મ"ત્રાર્માં વારવાર 
આવેલા છે. 

નવમા મ'ત્રમાં અતેકવાર સ્દ્રના માટે નમસ્કાર કર્યો છે, 
દસમા મંત્રમાં કહું છે ક આ સદર દેવતાતા આધીન સ'પૂણ 
વિશ્વ છે. આ કયનથી વિશ્વનુ નિયમ કરનારા દેવજ મારક 
ભ્રાવયી સ્દ્રના નામે અહીં વણુ'ગ્યો છે એ વાત સ્પજ ચાય છે. 
કારણુકે બધા વિશ્વનો નિયમન કરનાર દેવ એકજ છે. 

યાદમાં મત્રર્મા ભવ અતે શવ* આ ખે નામ ફરી નાશ્યાં 
છે. આ દ્દિવચન જેવાથી આ ખે દેવે] જુદા છે એમકેટલા8 
લોકોને શકા થઇ ચકે છે પણુ આ ળે રેવા ચુયુના કારણે 
ભિન્ત પણુ સ્વરૂપથી એકજ છે તેતું સ્પષ્ટીકરણુ પહેલા જ 


યન્ન 


કયું. છે, પછી ૬૯ મા મ'તમાં રૂહ દેવને તમન કયું છે, ત્યાર 
પછીના ત્રણુ મંત્રોમાં મરણુને દૂર કરવાની પ્રાથ'તા છે. 

૨૩ મા મંત્રમાં રદ્રેવઆ અ'તરિક્ષમાં બ્યાપી રહો છે 
એડું કહી દેર વિરોધીઓને' નારા કરે છે સ્‍્યેમ પણુ કહ્યું છે. 
આ સરવ્યાપક દેવતુ'જ વણુ છે એમાં કઇ રંક નથી. 
પછીના ખે મંત્રમાં બધા માણીએ તે એકજ દેવના આધારે 
રહે છે, તે દેવ બધાને સમદદ્િકી જુએ છે અને વિઘાતક 
થગરૂનો તાક કરે છે વગેરે વષુ*ત નનવા જેવું છે. 


સત્તાવીસમાં મ'ત્રમાં આ રેવ સ'પૂણુ' સ્થિરથર દૂનિયાને 
ધર છે એમ સ્પટ્ટ શખ્દોમાં કહ્યું છે. આ મ ત્ર વાંચતાં જ, 


(૨૪૧) 


સ'પૂણુ* દુનિયાનો એકજ પ્રબુ છે એ વિષે કોઇ શ'કા રહેતી 
નથી, પછીના શ”ત્રમાં આ દેવ ( મય ) વિશ્વનો રન છે 
એમ કહ્યું છે. તેશિવાય (હેવ: સ્લ ) દૈવી શક્તિઓ આ 
દુતિઆમાં કાવ* કરી રહી છે એવી જે ( ૧૬ શય્ઘાતે ) 
શ્રદ્ધા રાખે છે તે અહી સુખી થાય છે, આ કથત વિરેવ 
મહત્તનું' છે. આ દુનિયાનો પ્રભુ એકજ છે અને તેની અત'ત 
શક્તિએ આ વિશ્વમાં કાય કરી રહી છે. જેને આ કલ્પના 
વાચકોને ઠીક રીતે થઇ જશે તો તે મૃતુષ્યો મટી દિવ્ય બની 
જરો તેરમા કછ જ શ'કા નથી. 

પછીના મ'“ત્રોર્મા સવ* સાધારણુ નિશ્ર'યતાની પ્રાથ'ના છે. 
આ પ્રકારે આ સૂકતતેો! આજ્ઞય છે, 


--8 ણૂ... 


ચૈજ્ઞ 


કાંડ ૭, સૂકત ૯૭ 


સદદઘ ત્યાં ૬૨ તિ શે 


( જવિઃ- યયર્યા । રેવતસા- દ્ગાત્ી । ) 
ગસ્તિન્ટોઈનિજિસ્ગંળીટીટ્‌ | 
ધુરમંચો બુવણતા શંવિઇ દ્રવિક્ઞન્ય્ષશુવં થાદિ શોમ 


॥1€1॥ 


સર્મિન્દ્ર સો મંત તેય સોશિ। સેં તૂરિમિરરિરનસં રરસતયા | 


સ ન્રહળા હેવરિતે વટૃસ્તિ સં હેવાનોં તુમ વજ્િયાનાથ્‌ । 


॥૨॥ 





અર્થ- કે ( જિસવન છોતઃ ) ઝાની ઠવતકતાં!( જવ અવ ૬ ) જે આજ અહીં ( લશ્તિન્‌ ૧૫ તિ 
શે ) આ પ્રયત્નપૂર્વક કરવા યોગ્ય એવા યઇમાં અમે ( (વ થયી [ફે ) તને સ્વીકારીએ છે. છે ( જઞષ્િઝ ) બળવાન! 
થું (છુથં અજ: ) રિયિરતાથી આવ ( ઝત છુક ચશે પ્ર વિદ્ધાન્‌ ) અને રિયર યતતે જરુનારા તું ( તોળ ૩૫ ૧18 » 


સોમતી પાસે જાએ।. [ ૧ ] 


હે ( ઇર્વિન્‌ દદ ) કિરિણુયુક્ત તેજસ્વો પ્રભો | ( ત સત્તા સોક: સં) અમતે મતથી ગાયોથી યુકત 
કર, (સુરિખિઃ લં | વિદ્દાતોથી યુકત કર, ( સ્વસ્રવા લ ) કલ્યાણુથી યુકત કર અને ( તેજ ) લઇ નન. ( થ્‌ ફેવાહેલ 
શસ્તિ ) જે દેવાતા હિતકારી છે તે ( જ્તહ્ષળા લં ) સાનથી યુક્ત કર તેમજ ( વજિયાનાં જેવાના સુવરતી જ ) પૂજનીય 


દેવોની ઉત્તમ મતીમાં અમતે લઇ નન. ( ૨ 





લ્રપ્વપ્થ*-- છે જ્ઞાની સેત્તાગણુ તમાર્‌' વરણુ આ ચજમાં સે કયું” શ, આ યજ્ઞ ઉત્તમ વિધિપૂ્ત:ક કરે. સ્થિર (ચિત્તથી 


રહો અને શાંતિથી યજ્ઞ સમાપ્ત કરો. (3 ? 


હૈ દેવ! અમને ગાયો આપે, જ્ઞાનીઓની સ'ગતિ આપો, અમારૂ' બધા પ્રકારે હિંત કરો, જે હિતકારક જ્ઞાન છે તેમને 


આપે. બધા સન્ત્જતોર્તું મત મારા વિષે ઉત્તમ બને. (ર )ે 
8૧ ( અથર્વ, શાગ, ૫) 


(૨૪૨) અથર્વવેદ સુબોધ અતુવપ્ટ - સેધાજનન, સૈગઢૅન અને વિજય 


ચાનાવંદ શતો રેં રેવાન્થ સવે ગતે સથશ્મેં । 


સસિવાંતઃ યવિવાંસો મપૂંન્વરમૈ ધંચ વલયો વહૂંસિ ॥રૂ॥ 
સુન વોં દેવાઃ સહન જજમે ય નાંગ સવને મા શુયાળાઃ । 

વરંમાના મથાળા] સવા વલુંનિ વું ઘય હ્વિમા સોંદતાર્યુ ॥૪॥ 
ચં ચક મચ્છ યરૃવેસિં મચ્છ । રાં યોર્િ મચ્છ સ્‍વાદ ॥ષી 
ઇવ તે યજ્ઞો ચંતવતે તુદ્ઘંત્તવાવ 1 સુવીયેઃ સાદાં 181 
પવટ્ટુતેસ્યો વયરદુંતેસ્યા ] તેવાં માણાવિટો શું વિશ્તા માણમેલ ॥૭॥ 
સતશ્વત રપ નોં વિવિ હેવેષું યજ્ઞ । 

સ્વાદ્દાં દિવિ સ્વા! શચિચ્યાં શ્વાદ્ાસ્તરિકષે રવાર વાતે ઘાં ચ્વાણાં ॥૮॥ 





સર્શ-- હે રેવ અગે ! ( થાન્‌ રજસ: વેવાન્‌ ) જે અભિલાષા કરનારા દેવોને ( સા થવ: ) અર્કી લઇ આવ્યો 

હતો ( સાત સે સ્વઘર્થે વેદ્વ ) તેમતા પોતાતા સ'ઘરથાતમાં પ્રેરિત કર, હે 1 ઘલ્ષવઃ ) વસુંદેવા |( સ્ઞક્ષિવાંઃ 
અન્ન ખાતાં અને (સધૂનિ વષિવાલઃ ) મધુરરસ પૌતા અમારા માટે ( ઘસત્તિ ઘન્ત ) ધનતું પ્રદાન કરો, [ ૨ ) 

હે ( હેવાઃ ) દેવો | (વઃ છજુ-મ| લયના અજ ) તમારા માટે ઉત્તમ જવા પોગ્ય ધર બતાઉં છું. ( ભયને 
ના ગુવાળાઃ સાત્તમવ ) યજમાં મારા દાતતો સ્વીકાર કરીતે આપ આવ્યા છે હવે ( સ્થા વલૃનિ વદ્માનાઃ ઘછું મ૯ 
જાળા ) પોતાના ધનને ધાર્ણુ કરી અને અમારા માટે ધત ધારણુ કરનાર તમે બધા ( ઘર્મ હર્ષ તત યાતેઇલ ) 
પ્રકાશમાન ઘુલોકના ઉપર જાએ. [ ૪ ] 

હેયસતું (થજે સચછી ) ય્તસ્થાન તરફ જ. ( ચણ શચ્છી )યજમાતતે પ્રાપ્ત ચ. ( સ્થા વોર્સિ મચ્છ) 
પોતાના આશ્રયસ્યાનને પ્રામ થા. ( રવા-છ્‌। ) પોતાતી વસતુતો ત્યાગ જ યનસ છે, [ ૫ ] ની 

હૈ (ચશવત્તે ) ય કરનાશ યજમાન ! ( «વઃ તે ઘણ ) આ તારો યત્ત ( સછ્‌લુસ્ટ-વાકઃ ) ઉત્તમ યૂકત 
વશતાની | થયો, યો (શુઘીર્યઃ ) તે વાન થયે! છે, ( કા ) પોતાના મ્‌ કજ ત છે.(૬] 

( છૂતેમ્વઃ વવર્‌ ) હવન કરનારાઓને અપ'ણુ અને ( નછુતેસ્ઘઃ ઘવર્‌ ) ઠવન ન કરનારાઓને માટે પણું 
અર્પયશુ છે, હે ( તેવા! ) દેવા 1 તમે લોકા ( માતુષિજઃ) માર્ગોતે જણુનારા છે, ( સાસુ વિત્યા પાછું ૬ત ) '3 
નણીતે માર્ગથો જ ન્નએ।, | ૭ ] 

હૈ ( ત્રમસઃ ઘત્તે ) મનના સ્વામી ! ( સઃ ઇમ વજ સિવિ વેવેલુ) અમારા આ યસને લોકમાં દેવોના મધ્યમાં 
( શાં ) ધારણુ કરે છે, ( હવે સ્વ(-૪1 ) ઘુલેકમાં અમાર્‌' સમપણુ, ( વૃશિચ્યાં સ્વાજ! ) પૃથ્વીમાં અમારૂ' આ 
સમપણુ પચે અને ( બર્ન્લાદ્કે સ્વાદ ) અ'તરિક્ષમાં તેમજ ( થાત રવાછા ) વાયુમાં અથવા પ્રાણુમાં અમા 
સખષપષણુ પડુંચે. ૮ ] 
ફોમ સ ક ન ના ફી લઇ આવે છે અને પાછે પડુંચાડે છે. બધા દેવો અહોં આવે, અન્ન ખાય, 


હે દેવો ! આ ચજ્ઞ «તભે કે તમારૂ ધરજ છે. આ સોમમાલિષવમાં આવે। અને સાથે ધઃ ધત અમને 
આપે અને યજ્ઞસમર્પપ્ત પછી સ્વર્ગમાં પોતાના સ્થાને નવો. (૪ છે પની લેતા આનોઇ તે 


» 
સે સઝ જ મ અને યજમાનની પાસે જ થાય છે. જે સાધનોથી ખને છે તેમાં તે રહે છે. સવાનો ત્યાગ કશવ 


સૂક્ત અને મ“ત્રકયનપૂર્જક જે યજ્ઞ થાય છે તેજ વીર્ય શાળી હેય છે. સ્વાથષ્યાગ જ યજ્ઞ છે. ( ૧ 





કે ર 
સમ તતો બધાના માટે કરવુ' નેઇએ. ભલે તે રારે ગુમા્ગદ વા થી જ 
દા સ તા યજ્ઞ કઃ હોય કે ન હોય,માર્ગ ન્તણ્યા પછી તે માર્ગથી જડુ 
ર મન હપર્‌ અધિકાર રાખનાર યજમાન 1 જે યજ્ઞ તમે કરો રે તે દેવોના માંટે સમર્પણ કરે ી શણુ પૃથ્વી 
અ'તરિજ અને ઘુલોકમાં સ્થિત બધાના માટે હોય. ( ૮) કા ઇન 


આ સૂકત યસતું મહત્વ વણુ'ન કરે છે, વાચદ એના લાવાથ* ત્ર તૈમતા 
માવો ણુ તું મનન ફરે, તો આ સક્તતે આશય 


યસ (૨૪૩? 


ચન્ન 
કાંડ પ, સૂક્ત ૨૬ 
( કવિઃ- દ્રજ્ઞા । હેવતા- શાહ્તોજતિઃ તશ્ત્રોજાઃ । ) 


ચગંવિ યજ્ઞો તુમિધડ સ્વાઇાસિ તૃંવિદ્દાનિદ યો યુની ॥૨॥ 
ચુત દેવા સવિતા કગાનન્રરિધિન્યજે મેંદિ૧? સ્વાટા ॥૨॥ 
દ્ર સયામદ્રાન્યાસ્મિન્યસે પરવિદ્ાન્યુંનજી સુયુગ્ઞા સ્ાર્હા ॥ર।॥ 
મૈયા ચજ્ઞે સિવિક સતાં શિણાઃ પી મિટર ચુત ॥૪91 
જન્ટ્ાજિ યજ્ઞો મરતા સ્તાટાં માતિવં યુશ્રે વિંયતેદ યર: ॥ષ।॥ 
દયમૈળસ્યર્ટ્શા ળોશળીમિર્સ સ સન્યાનાટિંતિ$ સ્વાર્ણા 181 
વિષ્ુ્યુનવતુ ઘદુધા તર્વાલ્યાસ્તિન્યજ્ઞે સુયુઝર સ્વાદ ॥૭॥ 
સ્વણા ચન નદા શુ કવા શષ્મિન્યસે સગુન સ્વાદ 1૮1 
મોં ચુનવરણામિશો સ ત્વંડરમા ગાશિન્યન્ે જવિદાગ્યુનસુ સુયુત્ સ્વાદ્દા 1૨11 
સોમોં ય યુની વદુપા વ્ચોલ્યસ્તિન્યજ્ઞે સુથગઃ સ્તાટા ॥૨₹ન૦॥ 


-- ( % વિદ્ાન્‌ આસ્ઞેઃ ૬૪ થજે ) વિરોષ જ્ઞાતી અગ્નિ આ યતમાં (ઘઃ થગૂષિ ભત્તિધઃ ) તમારા માટે 
પજુંેદ મ ક અતે સમાધિઓ ( સુત્તસ? સ્વાણા ) ઉપયેગ્રમાં લાવે હું મારી આહુતીએ સમિત કરૂ' છું. [૧] 

( મહિવઃ પ્રઝાતનજ્‌ લાંવેતા ષેથઃ ) મહાન્‌ જ્ઞાતી બધા પ્રેરક સવિતા દેવ ( આસ્તિન્‌ થજે સુતર? ₹વાઇ( ) 
આ યજમાં હવત સામમ્રીતો ઉપયોગ કરે, હું પોતાની આહુતીએ। સમપિ'ત કરૂ' છું.[ ૨] 

( પ્રાચટ્ધાન્‌ ઞુચુઝઃ ૬%? ) સાતી, સુષોગ્ય ઇર ( આસ્તિન્‌ ચછે ઇજયામરાજિ ચુતજતુ ₹વાફ ) આ 
યજ્ઞમાં આત 'દકારક સ્તાતસ્તોત્રોતે ગયુકત કરે, તેમાં મારૂ સમર્પણ હો. [ ૩ ] 

( મૈવાઃ નિવિટઃ ૬ ચે ચુસ [ફિછાઃ ) આછ્ાઓ અને આત્મતિવેદન કરવાની રીતિઓ જણુનારા આ 
યત્તમાં નિયુકત થએલા શિષ્લેકેો ( વસ્તા મિઃ વદ્ક સ્વા ) પોતાતી ધમ પત્તીઓની સાથે યશને! ભાર ઉટ્દાવે, યસમાં 
મારૂ' સમપણુ હે, [ ૪ ] 

(જ્ઞાતા દ વુદ્રં ) માતા જેમ પુત્રને પૂર્ણ કરે છે, તે પ્રકારે ( ૬૪ યજે ચુસ્મઃ મશ્સ' ) આ યજ્ઞમાં યોજનએલા 
મમત્‌ રેવા ( છંટ્ાસિઝ વિણ  શ્વાણા ) ૭રોને પૂણુ' કરે, મારૂ' સમર્પણુ યજ્ઞના માટે હોય. [ ૫ ] 

( જં અક્િતતિઃ ચર્હ્‌વા પ્રૉક્ષણામિઃ ) આ અતિતી દેવી હવન સામત્રી અને શોધક ાલતોની સાથે ( ચક 
તમ્વાના સા અમન સ્વાદ ) યજન વિસ્તાર કરતી આવેલી છે, ખા યરમાં મારૂ સમર્પણ દે. [ ૬ ] 

( લુગ્ુઝઃ [વિવ્ળુઃ સ્તન થજે ) સયોગ્ય વિષ્ણુ રેવ આ યરમાં ( તપાંતિ ઘછુધા ચુનવતુ સ્વાદ ) 
પોતાની તપવાની શક્તિઓને ધષા પ્રકારે ઉપષેોગ કરે, આ યઇમાં મારૂ' સમપ'ણુ હે, [ છ ] 

( તુચુઝઃ સ્વા આજન ચશે ) સયોગ્ય «ષ્ટ દેવ આ યલમાં ( સવા: સુ થછુઘા ચુસજતુ સ્વાદા )વિવિધ 
રૂપાને ધણાં પ્રકારે પ્રયુકત કરે, આ યસર્મા મારૂ* સમપણુ છો [ ૮ 

( છુગુઝઃ ત્રવટ્દાન મનઃ અરિતન્‌ ચલે ) સુષોગ્ય જાની ભગરદેવ આ મતમાં ( અશ ઝુ આસવ: સુતજસૂ, 
સ્ષાછા ) ર મારે આચિષ આપે, આ ય૪માં મારૂ સમપ'ણુ હે. [ હ] 

' સોમ ચાસન્‌ થશે ) સુષોગ્ય સોમ દેવ આ યત્તમાં ( વાલિ ઘઇુઘા યુતવઇ શ્વાટા ) પાષ્ટરીને 
ધણા પ્રોષે ગ્રયુકત કરે, મારૂ” સમપણુ આ યજ્ઞમાં દે. [ ૧૨] 
મરત 


(૨૪૪) અથવૈવેદને! સુબોધ અતુવાહ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


જરો ગુનરી પદા વીચ ભ્વિસિતન્યે સુશઝ! સ્વા ॥૬૨॥ 
રાશીના ત્રહમળા યાંતશર્વાજં વવરજારેભ ચરસ વષચનો 1 
શૃટૃરવતે ત્રવાળા યાસર્કાર ચજ્ઞો અયં ૨ [રં ચઝંમાનાય હારા 1/ ₹૨॥ 





નર્થ- ( સુકુસઃ ૬ન્ટ્ર- અન્‌ ચજ્ઞે ) સુયોગ્ન કન્‍દ્ર દેવ આ યતમાં ( ઘીર્વાનિ વછુવ્ય સુની સ્વરાકા ) 

પોતાના સામથ્ય'તે ધણા પ્રકારે ઉપયોગ કરે, આ યઝર્મા માર્‌' સમર્ષશુ હો, [ ૧૧ ] 

હૈ ( સશ્વિતો ) અશ્ચિદેવો | (પ્રભા વવટ્જારેળ વ થર્ષયસ્તી ) સાત અતે દાન દ્રારા યજતે વધારતા 
( શર્યાસ્ઞો આથાલ ) અમારી પાસે આવે! ઠે બૃહસ્પતે! ( પ્રહ્મના સર્વાજ જાયા ) નાતતી સાથે પાસે બવ. 
( અયં વઃ થજ્ઞમાનાથ સ્વઃ ) આ યર મજમાનના માટે તેજ વધારનારા હેય, ( ર્લાઇ() યસમાં આત્મ 
ક્ષમપ'ણુ હો, [ ૧૨ ] 

યરમાં આત્મસમર્પણ 

“ સવાઇ! ' શબ્દનો અય' ( સ્ઘકશાના ) ' પોતાનું કહેવા જેવું જે જે ક'ઇ છે તે બધાનું વિશ્ચતા ફલ્યાણું માટે 
સમરપણુ કરવુ ' એવે છે ખરી રીતે યઝમાં આ આત્મશકિતનું સમપણુ બર્ત મુખ્ય ભાચ છે, જ્ણુ એના વગર ળેઇ 
યજ્ઞ જ થણ શકે નહિ, યસમાં આહૃતિ આપતી વેળા ' સ્થાઇ ન સન ' ( આ પદાથ મે' યજ્ઞમાં આપ્યો છે, હવે એ મારે 
નથી ) એમ મ'ત્ર જે બોલાય છે તેનુ તાત્પય* આત્મસમરપણુના પાઠ આપવે। એજ છે. આ સૂકતના પ્રતેક મંત્રમાં 
'રવાઇ્‌ા' શબ્દતો પડ એટલા માટે જ કરેલો છે 

અમિ, કવિતા, 9, મસ્ત્‌, અર્દિતે, વિષ્ણુ, (વરા, ભગ, સેભ, આતો, બજસપતિ વગેરે બધા દેવતાએ દુતિયોર્ત 
યજ્ઞમાં પોત પોતાતું કાય" કરી રહ્યા છે, એટલે પોતપે'તાની શકિતનું સમપ'ણુ ફરી રહા છે. આ દૈવતાએે!તું આત્મસમપ'શુ 
જેઇ હરક મતુષ્ય માટે પોગ્ય છે કે તે પણુ પોતાની શ પૂણુ શકિત યજા અષષણુ કરે અને પોતાતા જીવનની સાર્થકતા યક 
ઘડે ક?, અગ્નિ ઉષ્ણુતા આપે છે, સવિતા પ્રકાશ આપે છે, પ્રત્દ્ર ચમકે ડે, મરુત્‌ જીવત આપે છે, અદિતિ ભાધાર આપેછે, 
વિષ્ણુ સરત્રવ્માપી બધાતુ' રક્ષણુ કરે છે, તણા ગધા પદથોતુ' રૂપ બનાવે છે, શગ બધાને ભાગ્યવ્ાન્‌ બતાવે છે, સોમ 
બધાને શાંતિ બાપે છે, અશ્વિને દેવ ખધાતા દોષ દૂર કરે જે, બહુસ્પતિ બધાને જાત આપે છે, અથવા એકજ પર્મ!મા દેવ 
એટલી શકિતએ વડે જગતતો યન સાગસ'પૂ્ણું કરે છે. આ બધા દેવે। આ કાય” પોતાતા સુખ માટે કરતા તથી પણુ ળધી 
ડુનિવાના કલ્યાણુ માટે આતમશક્તિતુ' સમપ'ણુ કરે છે તેજ પ્રકારે માણુસે પણુ પોતાની તત, મત, ધન વગેરે ખધી શકિત 
એને! યઇ જતતાતી ભલાઇ માટે કરવો અતે આ આતમસવષસ્વ સમર્પણુતા યત વડે પાતાના જીવનતી સાલતા કરવી, બા 
પ્રકારે યમય જીવન વ્યતીત કરવાને ઉપદેશ ગ સૂફતે આપ્યો છે. 





યજ્ઞ 
કાંડ પ, સૂક્ત ૧૧ 
(જાવિઃ - બજર: । રેવતા - જ્ઞાતવેરા! । ) 
મામંજ્ઞો ઝત મો યુરોળે દેવો હેવાન્યંગતિ ગાટવેટ । 
આ ૫ ૧૬ મિત્રમટ્મિજ્ત્વાસ્સને ટત જવિરંસિ ક્રસતાઃ 1૬1 


અથ હે ( સઞાતવવ્‌ઃ ) સાનપ્રકાચક દેવ 1 ( અય નજીવઃ જુરોળ લત ફેવઃ મા 
ક ત પં સજ ટેવઃ ) આજ મતુષ્યના ધર 

પ્રદીપ્ત ઘખેલે ક (જવાન ચસ ) દેવોનું યજત કરે છે, હે ( નિહ: ) મિત્રની સમાન પૂઝૂયદેવ ! તું (સિજ 
સ્વ્રાન્‌ માઘ જ ) સાનવાન્‌ તેમતે અહીં વે, (ત જાતા ત્રચેતઃ છત: 

કફ હી લઇ આવે. ( સ્વં જતિ! ત્રચેસ ફ્તઃ તસિ ) તું કવિ અતે વિશેવ 

મિ 1 

શાવાથ'-- આજે મનુષ્યના ઘરમાં પ્રટીસ થએવા અસરે દેવાના મારે વે છે 

4 મિત્રની સમાન પૂરૂપ જ્ઞાની. કવિ. ઉત્તમ ચિત્તવા ળે! રગે નર ટન કમે સ. ક છે તે. તેમને એહી: લ્‌ જ 


છુ ક યન્ન (૨૪૫) 


સર્ત્તવાતવથ જતસ્થ ચાનાન્મપ્માં લમજ્ઞન્સ્ંટ્યા સુસિદ્ । ર 
મસ્તાંતિ ધીમિરત મતશન્વર્રેવત્રા અં રુળકષ્યર્‌ં સેડ 1૨ 
શાજુટ્દાત ર્તો વન્ઘથા યાંદ્યશે વછુંસિઃ શનોર્યાઃ । 

«તં હેવાનામતિ થઇ દોતા સ ઉંતાન્યણીવિતો વગીંયાન્‌ ॥૨॥ 
શ્રાચીને વર્ર ત્રિશા વૃષિવ્યા વસ્તોરશ્યા ચૃગ્પતે અમે ગજ્ાંમ્‌ । 

ચ્યુ્િશસે વિતરં રીયો કેવેચ્યો મરહિતિયે સ્યોનશ્‌ ॥૪॥ 
ચ્યચંશ્વતીણવૈયા વિ રથયત્તાં વતિંશ્યો ત ઝનંયા શુશ્તમાતાા । 

હેયીકોસે વટ્તીવિ્શાપિન્વા હેવેસ્વોં મવત છુધ્રાયળાઃ ॥૫॥ 
થા સુજ્યયન્સી યગતે ૩૧મૈ ૩વાલાનસ્ાં સહ્તાં નિ યોની 1 

હિન્વે યોષંળે યૃદતી તુંદવમે ઝધિ ત્રિષેં શુજ્ષવિશ ટથાને 181 





અપવ-- ઠે (લન સ-પાલસ્‌ જીઝિઇ ) ચરીરતે ત પાડતાર અને ઉત્તમ જૂભવાળ। દેવ ! ( જ્જ યાતાન્‌ વઃ 
નપ્વા લમજ્તન્‌ ₹્૧૨૧ ) મતના ચાલવા યોગ્ય માર્ગોને મધુરતાથાં યુંકક કરતાં સ્વાદયુડત કર. ( ઘીમિઃ સન્તાતિ ) 
શુહ્ધિઓથી મનનીય વિચારોને ( ૩ થઈ ક્”ઘન્‌ ) અને યઇતે સિદ્ધ કરતો ( હેથન્તા થઃ અઘર ઘ જીદ ) દેવોના 
મપ્યમાં અમાર અહિંસામપ કમ પૂણું ક. [ ૨ ) 

હે અગ્ને | (આાગુણ્ધાતઃ દેસ્વઃ વન્યઃ ચ ) ૯વન કરનારે સ્તુતિ અતે વ'દત કરવા ષોમ્ય તું ( લજોવાઃ 
થણુકિઃ આદિ ) પ્રેમમાં વસુએની સાથે આવ. છે ( યણ ) પૂજ્ય ! ( રથ હૈયાનાં દતા સાલિ ) તું દેવોને આહ્વાન 
કરનારો છે, ( લ દવિતઃ યઝીવાન્‌ ઘતાન્‌ યજ્ષિ ) તે ૪ અતે યાજક તું એમતું યજન કર, ૩ ] 

. (શદ્યાં ત્ર ) લ્તિસના પહેલા ભાગમાં ( સજાઃ છૃશિય્વાઃ ૃ્રામ્રિશા ) આ પૃધીની દિસાધી ( ઘજ્તોઃ ઘર્્િિ 
પાચીન આઘઝ્યતે ) આચ્છ દતના માટે ધાસ વગેરે પૂવ દિશાના તર૬ ગસશવામાં આવે છે, આ આસન ( વિદ્ર ઘરી૧૬) 
પિત અને શેઇ ( ફેવેસ્વઃ આવિત્તયે શોન ) દેવોના માટે તેમજ સ્વત'ત્રતાના માટે સુખઘયક ( 3 [વિદ્રઘતે ) પ્રમરવામાં 
આવે છે, [ ૪ 

મી ધી જ્ઞ પાતિમ્યા ત ) શોભાષમાત ઔએ જે પ્રકારે પતિઓને માટે આદર મતાવે છે, તે પ્રારે 
( વ્યચશ્વસો રેવા ) વિસ્તૃત અને મહાન્‌ ( ૃટ્લીઃ [વિશ્વ દ્સ્યાઃ ) મે'ટા અતે બધાતે માપ કરતારા( હેથો ૪1૨ ) 
હેદ્વ્યિ દારો 1 ( હેવેચ્વઃ છુદ્રાયળાઃ મવત ) દેવોના માટે સુખેથી જવા આતા યોગ્ય યાએ, [૫) ક 
( લુવ્વવરી ચત્તતે ઝવાજે ) ઉત્તમ ચાલનારી યત કરવા યે!ગ્ય અતે,પાસે જ દોય એવી ( હ્િટલ વોવળે ) 
દિભ્ય અને સેવનીય ( શદ સતુચવમે ) મોટી સંદર (શુર્જાવશં શવ આવિય્ઘાતે) ચડ શેભાતે ધારણુ કરતારી 
(રવાળાતર વોની સ આસવ્તસાન્‌ ) દવસ રાત્ર અમારા ધરમાં આવે. [ ૬ ) 
ભાવાથ શરીરતે ન પાડતારો અને મધુર બોલતારે દેવ સત્યને પહોંચાડનાર માર્માતે મધુરતા યુકત કરે છે, ઉત્તમ 


શતનીમ વિચારોથી યજ્ઞને સિદ્ધ ઠરી દેવોની વચ્ચે અમારો યજ્ઞ પડુચે છે (૨) છ 
ફનમ હવન કરનારો, સ્તુતિ કરવા પધોગ્ય અને નમસ્કાર માટે યોગ્ય છું દેવ વસુએની સાધે અહીં આ યજ્ઞમાં આવ, 
૬ દેવોને બોલાવનારે છે માટે ઉ યાજડોમાં ઉત્તમ યાજક તે દેવાને અહીં લઇ આવ. (૩ » 
પ્રાત:કાળમાં જ આ પૃમ્વીને આચ્છાદિત કરવા માંટે શં પૂર્વદિચા તરદ્થી સારીરીતે પ્રસરે છે, ખા વિસ્તૃત અને ઉત્તમ 
આસન બધા દેવોને બસવા માટે સુખદાયક છે અને આ રવત'ત્રતાના માટે પણુ ઉત્તમ ૩.(૪૩) ઝં 
ખૈ ઝ્ીીએ! જે પ્રકારે પતીને સુખ આપે છે, તે પ્રકારે આ અમારા દિવ્ય દરવાનાએ છે, વિરાળ, મોટા અતે બધાને 
આવવા જવા માટે ધોગ્ય છે, તે દેવોને સહેલાઇથી અ'દર લઇ શમાવનાર બને. ( ૫ ) ટ 
*“હત્તમ જવા પોગ્ય, એક ખીનતી સાથે સ'બ્ગધિત, દિવ્ય નને સુ'લર પ્રાતકાળ અને રાત્રી સમમ ક્ુખપૂવક અમા॥ા 
ધામા પસાર ધાય, (૬) 
ફે 


(૨૪૬) અથર્વવેદને! સુબોધ અનુવાદ - સેધાજનન, સંગઠત અને વિજય 


ટૈ્યા ટ્રોતાદ ત્રથમા સુવાચા મિમાંના ચં મસુંયો વસષ્યે । 

પ્રશોટ્યંસ્તા વિદેશ સારુ પ્રાચી સ્યોહિં દ્રદિશાં છિશન્તાં ॥૭॥ 
જ્ઞા નોં યતં મારતી સર્યમેસ્વિટાં મનુષ્ય હરિ સેતંન્લી । 

સિત્તો જ્વીયાફેરેટં સ્યોતે સાસ્તતીઃ સ્વપંતા સટ્સ્સાશ્‌ ॥૮॥ 
થ શમે ઘાર્વાથિવી તસિંત્રી સપેરવિશઝૂવનાનિ વિજાં | 

સમય છ્‌ોતારેવિતો થગ્ીયાન્ટવ સ્વરારમિટ થાણે વિદ્વાન 1૧ 
સવાવંલુસ સ્મર્ન્યા સઘજ્ઞન્ટ્વાનાં વાથ જ્તુથા દવી વિ । 

વ્તિં। શમિતા વેવો લશ્નિ! સ્વરટ્નતુ દચ્યં મઘુંના પતે 1૨૦1 
સઘ ગા ચ૧ મમત ચજમશ્િહેવાતાંમમવરશુરોમા। । 

અ દ્ોતઞું। પ્રાશિષ્યતસ્ય વાષિ સ્વાટાજીતં દવિરંરન્સુ દેવા! ॥ ૬૬ ॥ 


નર્શ-- ( વ્રથળા સુવાચા રૈટવા છોતાસ ) પહેલા સુદર બોલનારા દિન્ય હોતા (સસુવઃ ચલ યસ્ય કિમિ) 
મતુષ્યના યજ્ઞમાં યજન કર4। માટે નિર્માણુ કરનારા ( [ર્ષેથુ વરચોરટ્વરતા જજ ) યત્તોમાં પ્રેરણા કરનારા કમ'કર્તા 
( જ્વાસીન ગ્યોજિઃ વ્રજ દિજ્તચ્સી ) પ્રાચીન «યોતીને તેની દિશા ખતાાવે છે, [ ૭ ]) 

(સારસ સઃ પછે સૂપ આ પ્સુ ) બધાનું ભરણુ પેષણુ કરનારી માતભૂખિ અપાશે પસમાં બળની સાથે થાવ 
( ૬ર મઝુપ્વવતૂ ચણ એતો ૬૪ ) માતૃભાષા મતુષ્યોધી યુકત યઝની ચેતતા આપતી અદી આવે, ( સર્વથી છુ 
શવણઃ નાસદ્સ્સા ) માતૃસભ્યતા ઉત્તમ ફમ કરનારાઓની પાસે ખેસી અને આ ( [જ્મ હેવી: ૬૪ શે થટ્ધિ ) 
ત્રણે દેવીએ આ ઉત્તમ આસન ઉપર આવી બીરાજે [ ૮ ] 

(દે સનિશ્રી વાયાપૃશિયી ) આ ઉત્પન્ન કરનારી ઘુ અતે પૃચ્વીમાં (વિશ્વા સુત્રજાતિ જવૈઃ વઃ અર્ષિજ્ષ્‌) 
ખૂધા ભુવતોના જુદા જુદા રૂપાથી જેણે રૂપવાન બનાવ્યા છે. હે ( છત ) યાજક ! ( થઝીવાન્‌ ૬વિતઃ વિજ્ઞાન ) પર 
કરનારે ઇષ્ટ વિદ્દાન્‌ તુ ( સશ ₹૪ સ હેય સ્તણાદે ચાજ્ષિ ) આજ અહીં તે ત્વષ્ટા દેવના માટે યજન કર, [ ૯ ] 

! ( જ્યા સમસઞનજ્‌) પોતે પ્રકટ થનારો તુ ( ફેવાનો પાશ: ઇજ કથા ૩૧ અવ ) દેવોના માટે 
અન્ન અને દવત ત્રકતુતા અતુસાર આપ ( ઘસસ્પાતિઃ શવેતા હેયો મત્ત: ) વતસ્પતિ, શાંતિ કરતારો અશિ દેવ 
( મુના ઘુતેત છ્યજે સ્વર્સ્જી ) મધુર ધતની સાથે ઠવ્યતે રવાદ લે [ ૧૦ ] 

(સશ્વઃ જ્ઞાત: અત્તિઃ વશ વિ આામિકીલ ) શીધ પ્રગટ થએલો અશ્ચિ યનું નિર્માયુ કરે છે. તે ( ફેઘાનાં 
પુત્તેવ! અમવલ્‌ ) તે દેવાનો અગ્રમામી હોય છે. ( સલ્સ કતસ્વ છોતુઃ પ્રસ્ાજે વાધ) આ સતમપ્રવર્તક હોતાતી 


પ્રકૃષ્ટ શાસન કરનારી વાણીમાં ( સ્ઘાણારુત છિ: વહેવા અક્ન્તુ ) સ્વાઠાકાર વડે અપાએલું દિમ્ય હન્ય દા 
ખાય. [ ૧૧ ] 








ભ્રાવાર્થ-- આ સુદર મત્રોતું ગાયન કરનારા દિન્ય હોતાગણ મતુષ્યાનો આ યજ્ઞ પૂણ કરવા માટે પૂવ દિાની 
જ્યોતીનાો સદેરા આપતા ખધાને પેરણા કરવા માટે અહીં આવે, ( ૭ » 
અમારા આ યજ્તમા બધાનું પોષણ કરનારી માતૃભૂમિ યજ્ઞને પ્રેરણા કરનારી માતૃભાષા અને ઉત્તમ કાયની પ્રેશણા 
કરતારી, પ્રવાહથી મળેવી માતૃસભ્યતા અહીં આવી આ યજ્ઞમાં બિરાજે. ( ૮) 
જે બધા ભૃતોને વિવિધ રૂપા આપે છે તે ખને ઘાવાપૃથ્વી છે અમારા યાજકે ત્વષ્ટા દેવોતું અહીં યજત કે ( ૯) 
પોત અહીં પ્રગટ થઇ બધા દેવેપને ત્તુએતે અવુસાર હવિ અને અન્ન બાપે, વનસ્પતિ, રામિતા, અને દેવ અસિ 
આ બધા અમારા હવિ અને ઘીને મધુરતાથી ચુક્ત કરે. (૧૦ » 


પ્રજ્વવિત અસિ અહીં અમારો ચળ નિર્માય્‌ કરે છે આ રેવે!તે અગ્રણી છે, અ હોતા અગ્નિની વાણીમાં એટલે મોહામાં 
વાહાકાર સાધે નાંએલો હવિ ખઘા દેવો ખાય ( ૬૬ ) 


(૨૪૭) 


ચજ્ઞ 


યજમામની ઇચ્છા 

યજમાન પોતાતા ધરમાં યતયાગ અયવા હેમ દવન કરે 
છે તે વખતે તેના મતમાં જે વિયાર દોવા જેઇએ તે આ 
સૂક્તમાં ધણુ સુંદર વર્ણુન સાથે આપ્યા છે, ધરમાં ફોઇ 
ધમક, ધમનો કોઇ સરફાર કરવાના વખતે પણુ આ 
વિચાર યજમાતના મનમાં ધારણુ કરવા યોગ્ય છે-- 

(૧) આ મારા ધરમાં પ્રમઢાવેલે! યત્તિય અમિ, નકકી 
જ બધી રેવતાઓતું યજત કરે છે, તે ખરેખર ખધા દેવોને 
યસસ્થાનતમાં લઇ આવે છે, કારણુ કે તે દેવોતે બોલાતતારો 
અને દવિ તેમતે પોદ્દાંચાડનારો પ્રત્યક્ષ દેડદૂત જ છે. 

(૨ ) આ ઉત્તમ જીભવાળા અમિદેવ સત્યતે પોહોંચતારા 
ધમ'માર્ગો ઉપર મધુર્‌ પાથેય આપતારે છે. તે અહીં આવે 
છે, ઉત્તમ સ્તોત્રો વડે યજ્ઞ કરે છે અતે અહિ'સામય કર્મોને 
રવતાએ સુધી પહેંચાડે છે. 

(૩૩ હેઅગ્તે  પૃથિશ્યાદિ આઠ વસ્ટેવોને તું અહિ 
આ યજ્ઞમાં લઇ આવ, તું વ'દતીય અતે પ્રશ'સતીય દેવ છે. 
તું દેવોને અડીં ખોલાવનારો છે, માટે દેતે અદીં મોલાવી 
તૈમૃતે માટે યજત કર્‌, 

( ૪ ) અમે સવારથી જ દેવોને બેસવા માટે આસન પૂર્ગ- 
હિદ્યાતી સામે પ્રસારી મૂકયું” છે. દેવો અહીં આવે અતે સખ* 
પૂરક અહીં નિરાજે. 

(પ ) અમારાધરના બારણા પૂણુ'પણે ખોલીને રાખ્યા 
છે, તેમાંથી દેવાએ આરામથી આવવું અતે યસમાં મગલ 
કાપે] કરવાં. 

( $ ) સવારથી સાંજ સુધી શોભન અને તેજસ્વી સમય 
છે, આ ખધા સમય ઉત્તમ આન'દકારક રીતે અમારા ધરમાં 
પસાર્‌ થાવ એટલે અમારા માટે આ સમય સુખ આપતારા 
થાય. 

(૭) દિવ્ય હેતાગણુ અમારા યજ્ઞમાં આવી નપ, 
માણુસોતે બોલાવી એકાત્રિત કરે, ઉત્તમ પ્રકારે યઝકમ' કરે 
અતે યસથી પ્રકાયનો માગ બધાતે બતાવે. 

(૮) આ યત વડે બધાતું ભરણુપોષણુર્કરતારી મ.તૃ* 
ભૂમીતા સરકાર થાય, અહીં માતૃભાષા બધાતે “ઉત્તમ પૈરણુ 
આપે, મવાહથી મળેલી સભ્યતા સારા કર્મોની પ્રેરણા કરે. આ 
પ્રકારે આ. ત્રણે દેવીએ આ મન્ર્મા આવી કાય કરે. 

(હ ) આ વાવાપૃષોવી છે, તેમના કારણે બધા રિથિરચર 
પદાર્થો રૂપથી સ'પન્ત થયા છે, તેમની વચ્ચે આ યર ચાથી 


રલ્રો#છે માટે આ યજ્તમાં બધાને આકાર આપનારા ત્વષ્ટા 
દેતતા માટે ઠવત અવશ્ય યવું જઇએ. 

(૧૦ )યસ્ની સમિધાએ અને ઠવત સામમી ઘીધી 
થુયત હૈ'્ય, હવન સામમ્રીમાં મધુરતા મૅળનવામાં આવે અને 
જતુતે અતુકૃલ દેવોના તિમિત્ત હવન થતું રહે. 

(૧૧ ) અશ્િિ પ્રદીપ્ર થતા જ યજ્નતો આરભ યાય છે 
અને દવે। પષ્યુ તે યજરથાનમાં આવે છે. આ અગિર્માસ્વાહા* 
કાર પૂર્વક કરૈલુ હવન બધા દેવો ખ ય છે અને તૃમ થઇને 
અમારૂ” કલ્યાણુ ઇચ્છે છે. 

આ પ્રકારે યજમાને પોતાની હાદિક ઇચ્છા પ્રકઢ કરયા, 
જે મજમતતા મતમાં વિશાસમૂરક ઉરની જતે આરજે 
અથવા રહે છે તે ખરેખર સમજે છે કે આ યળકમમાં બધા 
દવતાએ। ભાગ લે છે અતે મતુષ્યમાત્રતું કશ્યાણુ કરે છે, તેજ 
યજમાન વૈદિક ફર્મો કરી આપ્યાત્મિક લાભ ઉઠાવી શકે છે. 
અવિશ્વાસીના ઉઠ્દાર માટે ડેઇ રસ્તો નથીં, 

આ મૂકતર્તાં કયતતુસાર વાચકો પોતે નયી શકે છે કે 
સામ્રી કેવી રીને તૈયાર કરવી. યઇતી વિધિ જણુના માટે પણુ 
આ મકતના મનનથી ઘણે લાભ થઇ શકે છે, 

આ સૂકતમાં 'તનૂ-ત-વાલ્‌' એવું અમિતુ તામ 
આવ્યું છે, તેના અથ' ' શરીરતે પડવા ન દેતારા ? એટલે કે 
શરીરને ચલાવનારા. આ શરીરમાં અશ્ચિ રારીરતે ચલાવે છે 
આવાત આ મ-ત્રમાં સપછ કહેલી છે. વાચક સ્યૂલ દીથી 
વિચાર કરશે તો તેમતે ખષર પડરો કે મૃત શરીર &'ડુ પડી 
જય છે અતે જીવતા માણુસના શરીરમાં ઉષ્ણુતા રહે છે આ 
ન્રતુભવથી વાચકો જણી શકે છે કે આપણું શરીરમા શરીર્તે 
યલાંતનાર અમિ છે, પછી આમળ જતાં આ તઝૂતજતણૂ્‌ 
શખ્દ આત્માતો વાચક બની નય છે અને આત્મા શરીપને 
ચલાવનારા છે આ વાત તો બધાજ «ણે છે. 

જે યજ અચિમાં કરાય છે તેતે અખ્રર કહે છે. આ વાત 
ખીન્ત મ'તરમાં કહેલી છે.“ સ-પ્ઘર ' તો અષં' અગદિ'સા' 
છે અથવા ' ળ-જુરુજત# ' પણુ છે, એટલે યતતો બર્થ 
અહિ'સાયુક્ત અતે કપટરડિત કમ એવે! છે, માયુસે આવા 
પ્રકારના કર્મો કરવાં જેપ્રએ. પર"તુ કેટલાક મનુષ્યો યત્તતા 
નામે હિ'શાત્મક કર્મ કરે છે અતે આશ્ચયી વાત તો એ 
છે ફે તે હિ'સાને અહદિ'સા માતે છે. એના કરતા અથ'તો 
અનથ બીન્ને કયો હોઇ રકે ? અસતુ- 

આ પ્રકારે આ સકતતો વિચાર કરી વાચકોએ યોગ્ય તે 
બોધ લેવે!. 


-ડનના કૂ... 


(૨૪૮) અથર્વવેદના સુબોધ અનુવાદ સેધાજનન, સંગઠૅન અતે વિજય 


યજ્ઞ 
ી કાંડ ૭, સૂક્ત 4૮ 
( શ્રઈય? - કયર્કાં | દેવતા - મત્રોશાઃ । ) 
સં મર રિવા યતન સમિન્ટ્રે ગહુંના હં મશ્જઃ | 
હ રેશેવિશ્રટેવેમિરતામિન્ટ્રં ચચ્છતુ દાનિઃ સાટા ઝે ॥૨॥ 





અર્ચ-(જૃતેન છ્વિજા થ્દિઃ સં અજતં ) ઘી અને હવન સામમ્રીથી આહુતિ ભરપૂર થાય. ( ઇજન ઘણના, 
ગરી: લં અક ) ₹”4, વસુ, મરતો વગેરે દેવા સાથે ( વિશ્લેરેવેમિઃ વેકે સં) ધા અત્ય દેવાની સાથે ભરપૂર 
હો. ( વિ! ૬ મશ્છસુ ) આ હવન બધા દેવોને મુખ્ય પ્રજ્નુ તેતે પાહેચે (શ્વા-છા ) આ આત્મસમપણુ 
જ છે.[ ૧] 


આ સુકતને સ બ'ધ આ પહેલાના સકત ન્નેડે છે. હવતસામમ્રો, ઘી વગેરે વસ્તુઓ પૂણુ પણે અનેવિધિપૃરવક યમા 
સમપષણુ કરવામાં ભાવે. આ બધો યસ્ત પરમેશ*વરતે સમપ'ણુ થાય એવી ખુહ્દોથી એટલે ઇશ્વરાપ'ણુ શુદ્દીયી કરવામાં માવે. 
સ્તાથ'(યાગ-પોતાની વસ્તુનું સમપર્યણુ-કરવાથી % મજ્ઞ સિહ ચાય છે. 





યજ્ઞ 
કાંડ ૭, સૂક્ત ૯૯ 
( ક્વિઃ- લથર્યો। રેવતા- વેશો: | ) 
વરિં શૂળીદિ ૧રં વેહિ વોહિં મા શિ મોંવીણણુશ શયાંનાશ્‌ । 
છોતૃવટનં દરતે દિરળ્યયે સિજ ઇતે યઝાનઘ્ય છરે ॥૬1॥ 





અર્થ-- ( પેજ શંદ્સ્ણળી[િ ) વેદીને ચારે બાજુથી સારા પ્રકારે ઢાંકી દો અને ( વાર જિ ) તેતું ધારણ કરે 
( અણુવા જઞયાતાં સામ હા મોવીઃ ) આ યસભૂમીમાં સૂઇ જતારી આ અમારી બહેત એટલે યજમાનની ધમપતીતી 
સાથે કપટ કરતો નહે. ( છોક-લહને ઇર્સિં દિર્વ્લર્ય ) આ હવન ડરનારતું ધર લીલા ધાસયી યુકત ભને ઉત્તમવણું 
યુકત છે. (થઝમાનસ્ય છોજે વતે સિ'જા? ) યજમાતના સ્થાન ઉપર "આ સિકકા, સોનાની મોઠરો અયવા 
ઘરેણું છે. [૧] * 


વેદીની ચારાતર૬ અત્યત સ્વચ્છતા રાખવી જઇએ અને દમેશા તે સ્થિર રાખવી જેપ્એ, કોઇ ઔનીશાથે કપટ 
. મુકત શ્મષવા અજબ વર્તાવ ન કરવ! જ્નેઇએ. ધરની સાથે એટલે આજુબાજુમાં બમીચો કરી બધુ' લીલુષમ દેખાય ઝેવું 


કરવું જોઇએ અને તે સારી અવરયામાં રાખવું જોઇએ થરને ઉત્તમ સ્વચ્છ અવસ્થામાં રાખવું જોઇએ, આજ ચહરમોતે 
માટે ભૂષણુ છે, 


--નનાિિ ણસન... 


અન્નનો યજ્ઞ પે (૨૪૯) 


અન્ઞનો યજ્ઞ 


કાંડ ૪, સૂક્ત ૩૪ 
( જાથેઃ- થયર્યા । ફેવતા- કોષને । ) 


મશાલ શીવ ગર્લ પછ માંમરેવ્વણટરંમોરનસ્યં । 


ઇત્ટ્ાલ યણ મૃલંતસ્ય સત્ય વિંછારી સાયસ્તવણોડધિં યક્ષ? ॥ ₹ [1 
શતણાઃ પૂત વમંતૈત શુજ્ઞા। શ્ચંય શુષિજવિં ચસ્તિ છોજદ્‌ 1 

તૈશેં શિશ % ટૂર ગારવતા સમે તોરે વું સૈળેનેવાથ્‌ 1૨ 
વિછારિભંમોટ્નં ચે વચંસ્તિ વૈતાતવંતિ લચતે ૬૪1 ચન । 

જાહે ચન ૩૫ ચાત્તિ રેવાન્ત મંન્થષેમેટ્તે સોમ્ેમિં? ॥ ર્‌ ।0 


છિાર્ળમોવન પે વત્તાસ્સ સૈનાંન્યમા ૧રિં શૃ્નાતિ રેતે! । 
રથી દં પૂરવા રંણાતં ્ેવજે વછી દું મૂર્તિ રિમ! સમિ 1૪1) 


અથ -- ( અસય ઓવ્નસ્વ શૌર્વ ઇહ્ષ ) આ અનું માથુ' બહા છે. ( અણ ૬૪ ૧૪ ) આ અશી પીઠ 
મોણ ક્ષેત્ર છે અને ( ઓછ્તસ્ત ૩૪૨ ઘામરેદવં) આ અનતું 8દ૨-મધ્યભામ-ઉત્તમ દેતસ'મ'ધી છે, ( અશ્વ ૧ણ 
છટા ) એતા બતે પાશભાગ ૪૬ છે અતે ( લસ્ત સુણ લટ્યં ) એનું મોહુ' સત્ય છે. એની ( સવા ) ઉષ્ુનાયી 
( પિણ ૧૪: આધિગ્ઞાત! ) પ્રસરનારો પછ યાય છે. [૧ ] 

( સન્‌-સસ્ય/ ) અસ્પિરદિત ( વઘત્તેસ ₹ઝાઃ પૂત: દાસયઃ ) પ્રાણાયામ વડે શ્રદ્ધ, પવિત્ર અતે નિમ'લ 
બનેલા ( ૬1 છોય બાવિ ચન્તિ ) સુદ લે!ને પ્રાપ્ત થાય છે. ( સાસવેવ!ઃ ૧વ૧ાં જિદ્તં સ પ્રક્હાસે ) અમિ એમતા 
સુખસાધતરૂપ ઇન્રિયતે ખાળતો તથી અતે ( લ્યજે છોજે વળાં ૬૪ બેળં ) સ્વમલોકમાં એને પુષ્ફળ સખ ગ્રામ 
થાય છે. [ ર )] 

( ચે વિણારિન નોક વચરિતિ ) જે આ વ્યાપક અનને રાંધે છે, ( વનાર જકાત નથિ ત લયે ) 
તેમને હદિ પણુ દાજદ્રિ પ્રા થતું નથી. જે ( થમે યાજ ) નિયમમાં રહે છે ને ( હવાન ૬૧ વલે ) દેવોને મામ માય છે. 
અને તે (સોલ્યેમિઃ મેઘર્ષેઃ લં સયૂસે ) થાત ગ'ધર્વોતે મળીતે આન'દ પ્રાપ્ત કરે છે, [ ૩ ] 

(ચે વિછારન વજ વગન ) જે આ વ્યાયક અન્નને રાંધે છે. ( ૧૧% વતન સેસ? ત ૧ર ઘુશ્ગા નિ ) 
ચમ એમના વીષષતે કમી થવા દેતો નથી. તે (₹થી ૬ મૂત્વ( સ્વાન દવસે ) રથી ગતીને રથતા માગે ”રય છે અને 
( પણી છ મૂરઘા અસિકિવા સ વસિ ) પ“વીતી જેમ બતી છુલેકને પાર કરી ઉપર નતય છે, [ ૪ ] 


લ્રાવાથ-- આ અનું માધુ બ્રાજ્નણુ છે, પીડ ક્ષત્રિય, મપ્ય ભાગ વૈશ્ય અને (રોષ ભાગ ચૂ&) છ. છ'૬ એના ડાબા 


જમણા ભાગ ઝે, તેનું મોહુ' સત્ય છે. આ અત્રી વિસ્તૃત યજ્ઞ સિદ્ધ થાય છે, (૬ ) 
વિદેહી, ઇદ્દ,, પતિત્ર અને નિમ થઇ યજ્ઞકર્યા લેક ઉચ્ચ લો।ને પ્રાપ્ત કરે છે. સુખ પ્રાપ્ત કરવા મારટેતા બત ઇન્દ્રિય 


અતિથી બનતાં નપી. ઉશ્ચ લેઈમાં તે સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. (૨) 
જે લક આ અત્રદાતમપી યજ્ઞ કરે ૪, તેમને કદિ કષ્ટની અવસ્થા પ્રાપ્ત થતી નથી. તે અહિં સા, છત્ય, બસ્તેય, બ્રલયર્મર 


અને અપશિત્રહ આ યમ પાલન કરતો દેવત્વ પ્રાપ્ત કે છે અને ત્યાંતે આનદ પ્રાપ્ત કરે છે. (5) 
જે લક આ અતદાનાપી નજ કરે છે, તે કદી નિવી ઈ હે!તદ તથી. તે આ લોમાં રમાં બેસી શથી કહેવડાવે છે અને 


અત્તે ડયેકકના પ્યુ ૬૫૨ પહેંધે છે. (૪૩ 
3૨ (અયર્જ, શાગ, ૫૩ 


(૨૫૦) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનત, સંગઠન મને વિજય 


૧ ચજ્ઞાનાં કિતિંતો વદિછો વિદારિમે ૧૧૯1 હિવમા 1૧૧૨ । 


શાળ્ટીજ શૂળ સ ઘનોતિ વિથ જાણ શ્જજો મારી । 

છાલા ધારા ૩૧ ચન્તુ સરી! સ્વર્મે છોજે મધુંશાતિવર્ન્યનાતા 

સય સતા વિઇન્તુ ધુશ્જરિળી સમન્તા? ॥૫॥ 
ઘૃતદ મુંજા સુમેટ્જા1 કરન પરશ રથને ઢક્ઞા। 

છતાસ્ત્વા ધાર સવં ચન્છુ સર્વા! સ્વર્મે છોજે મધુમરિવન્યંતાના 

રય લ્યા સિક્સ વષ્િ ભી સમન! ॥૬1॥ 


સકા છુશ્માંથંતુધા ટતામિ છીરનં ય કશે હક । 

તાશ ધાત ૩5 ચન્તુ સવી! સ્વર્મે છોજે મધુંકરિવન્મેક્ષાના 

સ સ્વા સિન્સ ૧વ્જારિળી સમસ્ત! ॥૭॥ 
દુમમોરનં સિ રપે ત્રાણભવું વિદારિમં હોજ સર્મશ્‌ 

ભ મે મા શેંઇ રઘયા વિન્વંમાનો વિજ્રસંવા પેસ! જાંમટુથાં મે નશ ॥૮॥ 


અચ-- ( ૧૧ ચણાના ઘછિછઃ વિતતા ) આ બધા યતોમાં થેઇ અને વિસ્તૃત છે. આ ( વિરાન વજમાં 
વિથંઃ તા [વિષેશ ) વિર્તૃત યસતું અન્ન રાંધી યજમાન ઘુલેકમાં પ્રવિજ થાય છે. ( જ-જ્જા નુઝાછી ) શાંત પી 
મૂળ રાક્તિની રહિ કરતારે ( સાળ્સીજે છુટ વિલ વાત્ટજ) ઇડા સુજગ વધારતારા આનદદાયક કલમકપાકડીી 
જેમ વધનારને ( સં તતો તિ ) સારી રીતે પ્રસારે છે. (તાઃ સર્વાઃ ધારાઃ સ્વા ણઘવન્તુ ) આ બધી ધારાએ ત 
ત્રાપ્ત યાય ( સ્વર્ષ છોજે સપુજત વિન્વતાના! સત્તાઃ વુષ્જરિળીઃ ) સ્ત્રગ'લોકમાં મધુર્‌ રસ આપતારી બધી નદીથા 
(ત્યા ૩૧ સિજન્તુ ) તારા સમીપ ઉપરિથિત થાય (પ૫]ં 

(છુતઇરા- ભુજા: ) ઘીતા પ્રવાહવાળી, મધુર રસતા કિતારાવાળી ( સુસેજૃજા॥ ) નિમ'ળ પાણી યુકત 
( ૩૧વેન છપા ક્ીરેળ પૂર્ણા ) પાણી, દહી અને દૂધથી પરિપૂણુ* ( વ્સાઃ સર્વા ધારા! સ્થા જવવન્તુન ) આ ળધી 
ધારાએ તને પ્રાપ્ત માય. સ્વગ'લોકમાં મધુર રસ આપનારી બધી નદીએ તારી પાસે ઉપરિયત થાય. [$ ] 

( શરેળ ઘતા રહવે પૂર્ળાન્‌ ) દૂધ, દહી અને પાણીથી ભરેલા (શતુરઃ જુરતાન્‌ ચતુધા વવામિ ) ગાર 
ધડાઓ]ુ ચાર પ્રકારે દાન કરૂ” છું. આ ખધી ધારાએ તને પ્રાપ્ત ચાય, સ્વગ'લેકર્મા મધુર રસ આપનારી બધી નદીએ! તારી 
પાસે ઉપસ્થિત થાય. [ છ ] 6 

(૬મ વિણારિળ છોજાઝત અતે મોરે ) આ વિરતૃત લોકને જીતતારા અને સ્વગ' આપનારા અન્નને 
( પ્રાણનેળુ સિ વતે ) સાની માટે પ્રદાન કર' છું, (ર્થઘયા વિન્વતાનઃ ) પોતાની ધારકશ્રક્તિથી તૃપ્ત કરનાર ( હા 
સે શા જ્ેણ ) તે અન્નદાન-મારી હવાની ન કરે, (1વેશ્વસ્વા- જાતજુઘા પેઝુઃ જે અરતુ ) વિશ્રૂપી કામનાપૂણુ' કરનારી 
કામધેનુ મારા માટે હોય [ ૮ ] 


ભ વાથ-- આ અન્ન યશ બધા ચજ્ઞામા શ્રેષ્ઠ છે જે આ યજ્ઞ કરે છે તે સ્વગર પ્રાપ્ત કરે છે ત્યા ચાતિથી યુક્ત થઇને 
અતશાક્તિથી સપત્ત બની આન પ્રાપ્ત કરે છું ત્યાં બધા મધુરરસ તેમને અનાયાસ પ્રાપ્ત થાય છે. (૫) 
ધી, મધ, શુદ્ધ પાણી, દૂધ, દહી વગેરેના પ્રવાહો મળવાથી જેમ પૂર્ણ તાપ્તિ તેમ? પ્રાપ્ત થાય છે. (૬) 


દૂધ, દહી, પાણી અને મધથી પુરતા ભરેલા ચાર ઘડ! નિદ્ાનોને રાન કરવાથી ઉચ્ચ લોક પ્રાપ્ત થઇ પણું વૃપ્તિ 
થાયછે (૭) 


આ અન્નને દાન 


રૈધી યજ્ઞ કરવાથી અને આ અન્ન જ્ઞાનીઓને આપવાથી કોઇ પણુ પ્રકારની હાનિ થતી નથી પતાવી 
શક્તિથી તૃપ્તિ થવાની 


અવસ્થા ગ્રાપ્ત થવાના કારણે નરણે બધી કામનાએ પૂછ કરનારી કામધેનુ જ પ્રાપ્ત થાય છે (૮) 


4420888 રાસ... 


ભત્યુલાક 


દ્ક્પવ#/ 


ક . અજ્ઞતે। યજ્ઞ 


અન્નને વિષ્દારી યજ્ઞ 

*વિજારી યનું ' વરશત આ સૂમતમાં કર્યું છે. 
* ષિશાચ' રાખ્દના અથ છે. ' વિસ્તાર કરતારો ' 
એટલે જેતો પરિણામ મેટા વિસ્તૃત હોય છે. આ યત 
(લવ્તર્વ ) અભી કરાય છે, અન્ન રાધેલું હેય કે કાચુ” 
છીય, એટલે શંધાને તેયાર કરેલું હોય અથવા અનાજના 
રૂપમાં હોય અથવા જે વડે ખનાજ ખરેદી શકાય છે. એવા 
ધતોદિ રૂપમાં હોય, તે બધાતો અર્થ એકજ છે, 


આં સૂકતરમાં “ વગ”્તિ ! બદ છે તે ખોરાક રાંધવાની 
મૂચતા આપે છે. તો પણુ તે જ્ઞાવ ગણુ મનાય તો તેમાં "૪ 
અપેગ્ય નથી. સાતમા મંત્રમાં ( છ્ીર, ૧થિ, ૩૧૨, મજુ) 
દુધ, દહી, પાણી અતે મધ આ ચાર પદાર્થો વિષ્ટારી યજ્ઞર્મા 
આપવા કહું છે. આ પદાર્થો કોઇ રાધેલ્સા અન્નના રૂપમાં નથી 
દૂધ તપાવી શકાય છે, પણુ મધ અષવા દહી ચડાવવ ની વરતુ 
નથી માટે આ વિજ્ઠીરી યના માત્રે બધુ” અદ્ન ચઢાવેલું હોવું 
જેધ્ખે એવી વાત નથી ઉત્તમ પક્ષ તો રાંધેલા અશતુ દત 
કસ્નું એટલે વિદ્દાનેને જમાું, મપ્ય પક્ષ વિઠ્દાનોતે ધાન્ય 
સમપશુ કરવું અનેશીણુ પક્ષ ધાન્ય ખરીદ કરી શક ય એવા 
ધતાદિસાધતો આપવાં. પાણી, મધ, દૂધ, ધી માખણુ તમજ 
ખાવા પીવાનાં બીન્ન પદાર્થો પણુ આ યજ્ઞના અ'ગો છે. જળ 
દાત કર્વાતો અથ' કૂવા ખોદી સમર્પ જુ કરતા દૂધ આપવાતું 
તાત્પય દૂધ આપનારી ગાયો આપવી, મધ, ધી વગેરે તૈયાર 
ભઅવસ્ધામાં આપવા આ વાત તે। સપર છે. 


ઠ્ાહ્મયૂપને દાન 


આ વ્ષ્રી યન્નનું દાત ભાહમસ્ાતે આપવું જેઇએ, એ 
વિષે આઠમા મ'ત્રમાં કહ્યું છે-- 

(હ ઓઢે સિક્ષે પ્રાહ્નળેણુ | ( મ. ૮ ) 

* આ અન્ન ભાહણોને આપુ' છું. ' એટલે અન્ન ખાક્ષશુ- 
માં વહેંચી આપુ છું કોઇ ખીનાતે આપવાનું નથી. એમ કેમ 
કરવાનું તેતો થોડો વિચાર કરવો જેઇએ. ખાણું, ક્ષત્રિય, 
પરપ, જદ અતે નિવાદ આ પ"ચજનો છે. તેમાંથી ક્ષત્રિયો 
રાજ્યની વ્યવસ્થા રાખે છે, વૈથી તે એક્ષ અતે અધિકાર 
સ'પન્ન હોય છે. મારે તેમતે દાત આપવાની ૩'૪ જરૂરી નમી. 
સેક્ષ ખેતી અતે આપલેના વ્યવકાર, વ્યાપાર કરે છે તેમજ 
તેતા 8પ૫ર_વ્યાજ પણુ લે છે, તેથી તે બતસ'પત્ત હોમ છે 

મક 


એટલે તેતે દાન લેવાતી જરૂરી રહેતી નથી, શદ્ર બધા કારીગરે! 
હોવાથી ઉત્પાદ ધ'ધા કરતારા છે. તેથી તેમની પાસે ધન 
હોય છે, તેથી કામ ધ ધે! કરી વધુ પૈસા મેળવવાની રામયતા 
હોવાથી તેમને દાત લેરાની કાઇ જરૂરો તથી, નિવાદ ધણાં 
ભાગે જ'ગલમાં રહે છે, પોતાને રહેવા માટે કાયમી ઘરે બતા 
વતા નથી, જ'ગલમાં રહેવાથી જ મલી ખાઘપેય વસ્તુ તેમને 
પ્રાપ્ત થાય છે. ર્તા જઇ તે નિવાસ-વાસ્તત્ય કરી શકે છે, 
માટે તે કોઇતી પાસેથી દાન લેતા નથીં અથવ્રા માંગી પણુ 
શક્તા નથી. બાકી રહ્યા ખ કાગ. તેમની પાસે કઇ ઉત્પાદક 
ધ'દા તથીકે જેમાં ધત મેળવે, રાજ્ય બ્યવસ્થામાં વિશેષ 
અધિકાર તેમતે નથી, જેથી ક્ષઞિષોતી જેમ તેમતી સ'પન્નના 
વધી રકે. આ ફાન્ણે તેઓ જન્મ સિડ્ તિધ'ત હોય છે, બીજાન 
એ ધનધાત્ય આપ્યું તેમજ તેતી આજીવિકા ચાલશે, તડિ તો 
ભૂપ્યા રહેવુ પડશે, માટે બ્ર ઉણુતે દાન અવશ્ય આપું 
નેપ્રએ. ભાહાણુ જ દાન લેવાતો અધિકારી છે એનું સામાજિ, 

દદીએ આ કારણુ છે. ન 

ઠ્યાહાણને દાત શા માટે આપવુ 

ખીજ વણું ના લેકોએ બ ઉણુને દાત કેમ આપે તેતું પણુ 
કાણુ ખે ળવું જેઇએ. આ સૂડતમાં દાતવું જે યૂળ લખ્યું છે 
તે આ ગ્રસગે જુએા- 

(૧) શુદ, પવિત્ર, તિર્મળ અને વિદ્ેઠ્ઠો બની પવિત્ર 
ક્ષેન્ને પ્રાપ્ત ફરે છે (મ. ૨) 

(૨ ) સ્તરગ'લોક પ્રાપ્ત કરે છે. ( મ. ૪ ) 

( ૩) સ્તગ'લેકમાં તેતે મધુરરસની ધારાખો પ્રાપ્ત થય 
છે. (મ'.૫-છ ) 

આ ફળો અલૈકિક છે એટલે અહીં ભૂલોકર્મા તે પ્રાપ્ત 
થવા જેવાં તથી. સ્વર્ગમાં શું થાય અને શું નહિ તે વિષે તો 
સામાન્ય માણુસતે જ્ઞાન માપ્ત ચતું નથી તો પણુ તે વિષે 
થોડી કલ્પના આવવા માટે સ્તગ'તું થોડુંક સ્વરૂપ કહીએ 
છીએ-- 

ન મૃત્યુલોક 

( ₹ ) દ્ોજ- આ લોકર્મા મતુષ્ષઝવિત અનસ્થાર્મા 
રહે છે, સ્થૂત્ર શરીરથી ફુરેફ્રે છે, પોતાના સ્યૂલ ₹ન્દ્રિયોથો 
સુખ દુ ખનો અનુભવ પ્રાપ્ત કરે છે, માણુસતુ છીવત શમા 
લોકમાં હોવાથી અડીંતા અતુસ્નવ પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરી મેળવી 
નાકાય છે એમ કહેવાર્મા આવે છે, 


(૨૫૨) 


સ્વર્ગલેઇ 
(૨) ૧૫રછોજ- બીને લેક એમાં આ દેહ છેડડયા 
પછી પ્રાપ્ત ચતારા લોકનો સમાવેશ ચામ છે, આ સ્યૂત દેહથી 
આ જગતમાં જે પ્રકારે વ્યવહાર થઇ શકે છે, તે પ્રકારે સ્મ 
દ%થી અન્ય લે।કમાં વ્યવહાર થાય છે પયુ તેમાં થોડો ફેર છે. 
સ્થૂલ, સૂક્મ, કારણુ અને મહાકારણુ આ ચાર પ્રકારને દેહ 
મતુષ્ય પ્રાપ્ત કરી શકે છે, આ દેઠ એક ખીનની અ'દર રહે 
છે. જે પ્રકારતું સ્થૂલ દેહનું કાય'હેત્ર આ દશ્ય જગતમાં છે તે 
ગ્રેકારે સૂદ્દમ દેહનું કાર્યક્ષેત્ર સૃથ્મ જગતમાં હે।ય છે સ્થૂલદેહ 
વડે સૃદ્દમ જગતમાં કાય થઇ શકતું નયી પરત યદ્દમદેઠથી 
સ્થૂલ જમતમાં અ“શરૂષે પ્રેગ્ણાતું કાય' યઇ શકે છે, સ્સાવાત 
સત્ય છે તેમજ કેવળ સષ્દમદેહોથી એટલે મરણુના પછી 
અવફ્રિષ્ટ રહેવા છ્તાં સૂષ્ટમદેઠથી આ રયૂલજગતમાં કાય'કરી 
શકાતું નથી, આ મૃત્યુ અતે સ્વગ'લોક વિષે વિચાર કરવા 

માટે આ વ્યવસ્થાની દીક ક«પના હોવી જઇએ. 

વાસના રેહ 
* રશૂલ દેઠનુ 8ાય' તો બધા જણે છે. તેની અ'દર એક તો 
પહેલવહેલો! સદ્દમદેઠ ' વાસના દેહુ ' છે, માણુસની વાસ- 
નાએ ભદ્ર અને અભદ્ર હોય છે, તે બધી આ રેહથી કરે છે. જે 
માણુસ ધાતપાત, હિ'સા વગેરે અભદ્ર વાસતાએ। વડે પોતાને 
શપવિત્ર કરે છે અને એવા દુષ્ટ પ્રકારના વ્યવહારમાં પોતાનું 
જવન ખરખાદ કરે છે, તેમતા આ વાસનાદેઠ ધણ્‌। અત્ય'ત 
મ્રલીન હોય છે અને જે લેહકો પોતાની વાસતાઓ પપિત્ર 
રાખે છે, શુદ્ધ અતે નિષ્પાપ કામનાએ ધારણુ કરે છે તેમતો 

વાસતારેહુ શુદ્ધ અતે પવિત્ર બને છે. 


મૃત્યુ આવવાથી મનુષ્યતો ર્થૂલરેઠ નણ થાય તો પણુ 
સ્યૂલદેઠથી આ ' વાસના રેહુ ? નજ થતો નથી, એટલે મરણુ 
પછી પણુ અતે સ્યૂલદેઠ નષ્ટ થઇ ગયા પછી પણુ આ જીવ 
પોતાના વાસના દેહથી પોતાની વાસનાઓ કરતો રહે છે. 
આમરણાન્ત હિ'સકશૃત્તિથી રહેતારા મતુષ્યની વાસતાએ! 
દિ'સામય કૂર હોપ છે અને શાંત તેમજ સમશત્તિથી રહેનારા 
મનુષ્યની વાસનાએ શાંતિના કારણે પૂ્ણુ'નિભયશૃત્તીની હેય 
છે, હિ'સાપૂણુ' વાસનાએથી અર્શાતિ અને નિભ'યનાની 
વાસનાઓના કારણે થાંતિ થાય છે. વાસનાદેહના કાયક્ષેત્રમાં 
મતુષ્યતે આ પ્રકારે સુખદુઃખ કેવળ પોતાની વાસનાએયી 
જ પ્રાપ્ત થાય છે. ખશબ વાસનાઓ ન! પ્રાબલ્યથ જે અશાંતિ 
થાય છે તેનું નામ છે નરક અને સુભ વાસનાઓની ગ્રખળતાથી 
મનુષ્ય રવગ' સોપાનના માથી ઉપર ચઢે છે એડલે શાંતિ 


ક 


અથર્વવેદને! સુબોધ અતળ્ુવાદ -- સધાજતન, સંગઠન અતે વિજય 


સુખતે અનુભવ મરણોત્તરતા સમયમાં પણુ કરે છે. મતુષ્ય 
સ્ત" અને નરક પોતેજ પોતાતા માટે ખનાવૈ છે, એમ જે 
કહેવામાં આવે છે તેનું આજ કારણુ છે. જે માણુસ પોતાતી 
અ'દર શુભ વાસતાએા હિથિર કરે છે અતે આત્મશુદીતું 
સાધન કરે છે તે પોતાતા માટે સ્વમ' તેયાર કરૈ છે અને જે 
મતુષ્ય પોતાની અ'દર હીત વાસતાએ વધારે છે તે પોતાતા 
માટે નરકતો અમિ પ્રજવલિત કરે છે. 
નરકનું દુ:ખ 

કામી અને ક્રોધી પુરૂષ પોતાની ખરાખ વાસનાએ। અતૃપ્ત 
રહેવાના સમયે કેવા તડફડતા રહે છે એતો અનુભવ જેમતે છે 
તે જણી શકે છે કે મરણુ પછીના કાળમાં અશુભ વાસતામા 
ભભૂકી ઉઠવાથી મૃતાત્માતે કેવી રીતે તડશ્ડવું પડે છે, એજ 
નરકવાસ છે, આ વાસના દેઠની ખરાબ વાસતાએતી જાળ 
જયાં સુધી ચાલુ રહે છે ત્યાં સુધી આ તડકડવું તેતા માટે 
અપરિઠાય' ખતે છે અતે ખીશ્ને કોઇ તે સમપે તૈતા આ 
કશ્ટોને દૂર કરી શકતો નયી, કારણુ કે તેતે આ કટ તેતા 
પોતાની અ'દતી વાસતાઓના કારણે યાય છે. જયારે વાસતા* 
એ નગૃત થયા પછી તેમતે પરિણામ ન થવાના કારણે 
થોડી વાર પછી તેતી તે વાસતાએ પોતેજ નજ થાય છે તારે 
તેતો નરકવાસ સમાપ્ત થાય છે. ફે 

આ રીને શુભાશુભ વાસતાઓતા મોન ઉઠવાં જ્યારે પદ 
થઇ જય છે ત્યારે તેતો આ ભોગ સમાપ્ત ધાય છે. જાણે મા 
સમયે તેનો તાસનાદેઠ પણુ ફાટી જાય છે. એટલે એતા 
વાસના દેઠતો પણુ મૃત્યુ યઇ જાય છે, આ વાસના દેઠધી 
મવુષ્ય સ્વપ્ત જુએ છે, શુભ અને અશુભ સ્વપ્તતે। અતુકવ 
થવો! શુભાશુભ વાસનાઓના કારણે ન બતે છે. જે મતુમ્ય 
પોતાના ર્વપ્તોતો વિચાર કરરે તો. પથુ તેતે પોતાના ભાણે” 
ત્તર્‌ રિથતીની કલ્પના થઇ શકે છે અને પોતાની વાસતાએી 
શુશ્નાશુભ અવસ્યાને। તાગ એને લાગી જાય છે. તેમજ મરણું 
પછી નરક પ્રાપ્ત થવો! અથવા સ્વર્ગ પ્રાપ્ત'થવું તેતું શત 
હરદાધતે એથી થઇ શડે છે. આપણી પોતાતી વાસતાઓ વી 
પરીક્ષાથી આ બધુ સમજવા ડઠણુ નયી. 

કહપવૃક્ષ મને કામધેતુ 

જ્યારે ઉપર કહેલે, વાસના દેઠ મૃત્યુ પામે છે «મારે તૈ 
જૃતાત્માનો કારણુદેઠું કાય' કરવા લાગે છે, અહીં જે તેતા 
વિચારો સત્ય અને શુભ એવા હોમ તો તેતે પોતાતા 
સકલ્પોથી સુખ અતે આન'દ મળી ચકે છે, જે કપતા હેમ 
તે અ! વખત મૂત'રૂપમાં પ્રમટ ચાય છે. આ જ છે કલ્પશક્ષવું 


સતનો-રથ 


સ્માત, આ સ્વર્મોય કામધેતુ પણુ છે. જે કલ્પતા ઉત્પન્ન થરો 
તૈ મૂર્ત સ્વરૂપ લઇ તેતી સામે ઉપસ્થિત થશે, શુભ મગલ 
કરપતાએથી સુખ અતે બીજી કલ્પતાઓધી દુઃ પમ થશે. 
કશ્પજ્ટ્ષ નીચે ખેસી જે મતુષ્ય * વાધનો હુમલે પોતાના 
ઉપર થવાતી કલ્પના ! કરશે તે તેતે તેવી ક#પના આવતાંજ 
વાધતે હુમલો થઇ તે મરી જશે; તેમાં કલ્પશક્ષનો કોઇ દેય 
નથી, પર'તુ કલ્પના કરનારાને દોષ છે, કારણુ કે બીજે મતુષ્ય 
સુદર કળે જમવાની ઇચ્છા કરી સુમધુર કૂળોતેો આસ્વાદ 
પણુ લેશે, આ કેવળ કલ્પનાની રમતો છે, તે કારણે દેહની 
અવસ્થામાં આ જ સ'ફલ્પોની રમત ચાલે છે, જે તેના શુભ 
સ્પે હરો તો આ સમે તેતા માટે તે રજ સ'કલ્પો 
અત'ત સુખકારફ થપ્તે તે સુખ આપે છે. સ્વર્ષક્ોકર્માં 
ધી, દૂધ, મધની મધુર તદીએ પ્રાપ્ત યશે અતે ખીજી' પણુ 
સુખ મળશે, એમ જે આ સકતમાં કકું છે તે સુખ આ 
પ્રકારે તેના શુભ વિચારના કારણે તેતે પ્રાપ્ત થરો, મધતી 
કહના આવર્તા જ તેને તે પ્રાસ યરૈ અતે આ જ પ્રકારે 
બીન સુબા પણુ તેતે મળરો, મ'ત્ર પ થા ૮ સુધી જે સ્વગ' 
સુખતું વ્ણુન કરેલું છે તેતું તાત્પયય આજ છે. આડમાં 

મત્રમાં-- 

વિમ્વરુવા પેઝુ જાતજુથા સ અચ્છી | ( મ. ૮) 
*વિશ્વરૂપીકામતાઓ પૂણું' કરતારી કામધેનુ મતે સ્વગ'માં 
મળે! એમ જે કછુ છે, તે કામધેતુ આ સમષે આરીતે પ્રામ 
યાય છે. આ સ્વમ'લોકના સ'કલ્પતો પ્રભાવ જુએ કેવું 
થણુ'ત કરેલું છે--- 
સઇહપ સિદ્ધિ 


જય થવજ્ઞવાતછેોજજામો મઘસિ.. 1૫૭॥ 
[ન #ઝ- ક ભ 
સય થરિ ચૌલયાફ્િસછોજયામોં મઘતિ... 1૮ ॥ 


સઘ યવિ સ્રીછાવજામો મવાતે .* 1૬૫ 
ચચ જામયતે સો5૨8 સંજરજારેવ શણુચિ- 
૪લિ તેન વજ સણીયતે..- ॥ ૨૦॥ 


(છાં. ૮ારાછ-૧૦ ) 
* અન્નપાન, ગાયનવાઘ, ઔ સુખ વગેરે જેની ઇસ્છા તે 
આ સમચે કરે છે, તેના સ'કલ્પથી «૪ તેતે તે અધા યુખોની 
પ્રાક્િ થાય છે, ' આ છાંક્િગ્ય ઉપનિયદ્માં કેટલું વણુ'ત આ 
સૂકતના વણુ'તની સાથે વાચકે જેરો તે તેમતે ખબર પડરો 
ક બતે વણુ'નતો ભાવ સમાન-એક સરખો જ છે. 
સ્વગ'માં મધ, દહી, દૂધ, ધી સુહ્ડોદક વગેરેતી નહેરો છે, 
આ જાત સાચુ કદનું તો ખરી નથી. પણુ મતધની કલ્પના 


(કપ) 


આવતા વે'ત 8લ્પતા કરે તેટલો જણે મધતે। તલાવ તેતે મળી 
ગયે! હોય તો વેતા સેવતથી જેટલે આત'દ થાય તેટલો આનદ 
વળ સ'કલ્પના પ્રભાવથી જ તેતે મળી શકે છે. 

બા સૂકતમાં * સ્વગલોકમાં પુષ્કળ ( થછુ બૈનં ) ઓ 
સુખ ( મ. ર ), મધુરરસની ધારાએ ( મષુમરવ વિસ્૧* 
સાતા ધારઃ) (મ ૫-૬ ), ( છૂસટુ૧# ) વીતા તલાવ 
( જુજૂછાઃ) મધની નદીએ, ( કર્ણ થતા પૂર્ણાંઃ) દૂધ 
અતે દહાંથી શરેલા હોજ ( મ'. ૮ ) વગેરે જે વણન છે તે 
ઉપર્‌ કળ્રા મુજબ જ અતુભવમાં આવતા$' છે, આ વાતનું 
વાચક્રોએ સ્મરયુ શખવું. ' કારણુ ' શરીરની આ જ્યવશ્યા 
છે, જ્યાં સ'કલ્પની સિદ્ધિ હોધ છે. 


કુરાનમાં બહિશ્ત 

કુરાન શરીદ્માં જે ' બાહિસ્ત ' ની કલ્પના છે અને તે 
ખદ્દિશ્તમાં પાણીના સ્રોત વહે અતે મધતી નદીઓ હોવાનું 
જે વણુન છે તે આ સૂકતમાંયી લીધેલું લાગે છે. આ સકતતા 
પાંચમાં મંત્રમાં ' થણિઝીઃ ' દખ્દ છે જે સ્વમ'દાયક યઇનેો 
વાયક છે અતે સાથે સાથે સ્તરગના પણુ દૂરતઃ વાચક જ છે, 
તેતું રૂપાન્તર કુરાન શરીફને! “ બહિશ્ત ' છે. નદી અને સોત્ર 
એટલે જલપ્રેત્રાહ ખ'તે સ્થ ન ઉપર સમાન જ છે. પણુ વેદાદિ 
શ્ર'ધોર્મા જે સ્વગ'તી કલપના વિશદ કરૈલી છે અતે ઉપર 
બતાવેલી છાંરોગ્યોષનિષદ્‌માં જે કલ્પના સ્પજ કરાએથી છે, 
તૈ પ્રકારે કુરાત ચરીદમાં તથી. તેથી તે ત્રથતે માનતારાએને 
લાગે છે ત્યાં ખરેખર મધતી તદીઓ છે, પરતુ વૈદિક ધમા 
શ્રથોમાં સ્વગ'ની સપણ કલ્પના બતાવેલી છે, એટલે અમતે 
ચોક્કસ ખખેર છે કે ત્યાં સ'કલ્પમળના કારણે ઉપર્‌ કહા 
મુજબ અતુભ્વ આવે છે અતે ત્યાના અતુપ્વ આ *કારણુ' 
શરીરની અવસ્થામાં ખરેખર સત્ય છે, બીન ધમ" થાતા 
વચતોતેઃ વેદ્વચનો જેડે અ પ્રકારે તુલતાત્મક વિચાર કર” 
વામાં આવે તો તેમના સ દિગ્ધ વચતે।તો સાચે। અથ' ધ્યાનમાં 
આવી જશે, અને ધમ' વચનોનો સાચે અથ બધાતે જાત 
ચરો એવું થવાથી કેટલાએ ઝમડા મટી જરો, પર'તુ એમ 
થવા માટે ધમ'્ર'થોના વચતોનેો તુલતાત્મક વિચાર થવો 
આવશ્યક છે, જ્યારે તે ચુલ સમય આવી જરો ત્મારે જ 
સત્યધમૃ'ને। પ્રચાર અને વિચાર સ ભવતીય છે. 

મનેો.-ર્મ 

ભા પ્રકારે સ્વગ'તી પુષ્કરિણી અને કામધેનુ રું છે, તેવું 
તાત્પમ શું છે અતે તેતે! અતુશવ કયે વખતે કેતા પ્રકારે 
મામ છે આ વાતતો વિચાર થપો. સ્વ્ગધામતો અતુમવ 


(૨૫૪) અશગથર્વવેદતો સુબોધ અતુવાઇ 


* કારણુ ' શરીરમાં ઉપર કલા શુજબ યાય છે તેતે ' કનો” 

શેછ્‌' ભયવા ' શતોરશ ' એટલે મનરૂપી *ય પણુ કહી 

શકાય છે, તેતું વણુ'ન ચોથા મ'ત્રમાં આ પ્રેકારતું છે - 
સથી દ મૃત્વા ₹થયાન રેતે ( મ. ૪ ) 

* આં રથમાં ખેસે છે અતે મહારથી ખતી ચાલે છે ' 
થા તેતો જસો-ર્થ ' જ છે. 

મતના સ'કહ્પના રથમાં ખેસે છે અતે જે સુખની ઇચ્છા 

ઢરે છે, કેવળ સ'કદપ વડે જ તે પ્રાપ્ત કરે છે. હવે વાચક્રાએ 
ભા ઉપરમી વિચાર કરવો કે માણુસે જીવતા શુભ સ'કલ્પ 
સ્થિર કરવાતી કેટલી જરૂરી છે. સ'ફલપ અશુભ હોય તે તેજ 
સ'દપો રાક્ષસ બની આ વખતે તેતા પાછળ પડે છે અને 
અનેક ભરય'કર દશ્યોતો અતુભ4 આ સમયે તેતે પ્રાપ્ત થાય 
છે. ભય'કર્‌ ભ્ીતીથી વ્યાકુળ થાય છે. તેની કલ્પના વાચકોતે 
થમા પહેલાતા વણુષ્તથી થશ્ઞેજ. 

શુભ સ'કલ્પોતે મતમાં સ્થિર કરનારાઓ માટે જે લભ 
ચાય છે, તેનું વણુ'ન આ સૂકતમાં તીચે સુજબ કહેલું છે-- 

શૈવાં ફિર્તે વરણ ઝાતવેરાઃ | ( મ. ૨) 

મેનાન્‌ ચના પરિ તુ'ળા સિ સેતઃ 1 ( મ. ૪) 

* ન્શિ શભ સ'ક્પધારી મતૃષ્યના શિસ્તને બાળતો નથી. 
અને યમ તેનું વીય' ઓછું કરતો નથી. ' અર્થાત્‌જે અરાશ 
વિચારેતું સતત ચિ'તન કરતા રહે છે તેમનું શિસ્ત અગિ 
બાળે છે અને યમ તેને નિર્વીય' કરે છે. આવા અશુભ ડિચારાના 
કારશે તે માણુસ ઇન્દ્રિય શક્તિથી હીત થ ય છે અને ક્ષોણુ- 
વીય બતે છે. આ દુતિયામાં પણુ આ અતુભવ વાચકોને 
મળીશકે છે જે દુરાચારી હોય છે અને દુષ્ટ વિચારથી 
પોતાના મતને કલ'ક્તિ કરે છે તે અડી ક્ષયી નિર્વીય" અને 
નિસ્તેજ થાય છે, મરણુ પછી વાસતા દેહમાં જે સમયે તેની 
વાસનાએો ભભૂકી ઉઠે છે, તે સમયે તેમાં બળી જવાના કષ્ટ 
વાથક ક#પનાથી જ જાણી શકે છે, વિષય વાસનાની 
જતાળાખા ભભૂડી ઉઠી તેતે પ્રતિક્ષણુ ખોળતી રહે છે અને 
તે સમયે તેની જલનરાક્તિ અસલ્ર થઇ નય છે. આ તો 
શમનિયનિત વર્તાવ કરનારાઓની અવસ્થા છે, ધમ' નિયમોથી 
ચાલનારાખએાની અવસ્યા જુઓ-- 

યમોનુ પાલન 
(ઃ) યજ સાલો ( લ ) ૩૧ ચા તિ જવાના 
(મ.૩) 
૨ જેમમમાં રહે છે તે રવાને પ્રા થાય છે? એટલે 
ખિસા, સત્ય, અસ્તેમ, ભહાચમ* અતે અપરિમ્રહ આ પાંચ 


શ 


- શૈધાજનન, સંગઠત અતે વિજય 


યમોને જે પોતાના આચરણુર્માં આશે છે તે સ્વર્ગ નિવાસી દૈવ 
જ બની નતય છે. શુભ વિચાર તેના મતમાં રિથિર રહેવાના 
કારણે મરણુ પછી દુછ્વાસનાએના કષ્ટ તેતે થેતાં નથી પરતુ 
તે સરળરવગ* ધામમાં કલ્પશક્ષોના વનમાં ઠામધેતુએવું દૂધ 
પતો અતે અસતરસ ધારાઓને। મધુર સ્વાદ લેતો ઉપર કળા 
મુમભ આન'દમાં રહે છે અને હરેક્રે છે, તે શુક સ'કલ્પથી 
શુદ્ધ પવિત્ર અતે મલરહીત બની પર્દિદ્દ અવરથામાં 
વિચરે છે. ( મ, ૨) 

માણુસે પ્રયત્ન કરી પોતાની મતેભૂમિકા આવી ખનાવવી 
આવશ્યક છે, આ બધી ઉન્નતિ યજ્ઞ વડે થાય છે અતે આજ 
કાર્યના માટે આ * વિણારી યજ્ઞ ' તી રચતા કરએથી છે. 


ખ્રાહ્મણનુ' ઘર્‌ 

આ યનજ્તમાં ભાઉણાતે અમદાત કરાય છે, અહીં ગરશ્ષ એવો 
ઉપરિથત થાય છેકે આ અન્નદાન ષ્ હાણે'ને જ કેમ થાય 
છે ? અને તેતું મોટુ' વિસ્તૃત ફળ કેમ હોય છે ? બ્રાહ્મણની 
કલ્પના એટલે કોઇ એક ગૃહરથતી કલ્પતા નથો પ્રતયેક 
બથલ્ણુ અષ્યયન અધ્યાપન કરનારો છોવાના કારણે દરેક 
સાયા બ્રહ્મણુનું ધર વિઘાલય અયવા વિશ્વડિધ'લય ને છે. 
માટે જે દાન એવા બ્ર હણોને અપાતુ' છે વિશ્વવિદ્યાલયતે જ 
અપાયું એમ્‌ ષતું. થોડા વિદ્વાર્થીઓને વિધાદાત કરનાર 
છાછાણુ આચાય પદવીને માટે લાયક દતો અતે હજારો 
વિઘાર્યાએને વિધા આપનારા બ્ાહ્મણુતે કુલપતિ કહે છે. 
એટલે આ એકેક પાસે વિદ્યાર્થીઓની સ'ખ્યા અનુસાર સેકડો 
અધ્યાપક ગણો હોય. એટલે બાહ્મણુતો અર્ધ ચુરૂફુલ, 
વિઘાલય અને વિશ્વવિઘાલયના આચાય અને ભટ્ટાચાય 
તેમને દન આપવાથી તે દાન બધા વિધાથીંએર્નું ભલું કરું 
એટલે પર'પરાથી તે દાત રાષ્ટ્રના દરેક ધર સુધી પહોંચી જઈ, 


- ચુરુ-કુલ 

રાષ્ટ્રના વિદ્વાથીં પ્રાયઃ ત્રણુ વણુષતા વિદ્વાર્યો અથવા 
સમયસર પાંચ વરણુંના પણુ વિધ્યાર્થી-બાહાશોના ધરૉરમાં રહી 
વિઘવભ્યાસ કરતા. દેઇ બાહાયુ એવે। ત હે'્ય કે જે અષ્યાપત 
કરતો ન હોષ એક એક કુલપતીના આશ્રમમાં દસ ઠજારધી 
માંડી સાઠ હનર સુધી વિવાર્થીએ અભ્યાસ કરતા અતે પ્રાયઃ 
બ્ાહાણાના ધર ' સુજ-જીત્ઝ ' જ હતાં, વાચક આ અવસ્ધા 
પોતાની આંખ સામે લાવશે તે તેમને પત્તો લાગશે 9 
આછાણૂને આપેલું દાત બધા રાષ્ટ્રમાં અથવા બધી જતતાર્મા 
ક રીતે વિસ્તૃત બનતું રહેતું, પ્રસરીતે હરકાઇતી પાસે કે” 
રીતે પહે'ચી જહું. જી 


દાનની રીત 


એવા ખાહાશોના આશ્રમોમાં જમીત ખોદી રૂવા બાધી 
પાણીનું દાન કરવું, પુષ્કળ દૂધ આપનારી ગાયો તેમતે આપી 
દ્ધ, મધ, મીઠુ', ખડી સાકાર, ધી, માખણુ વગેરેઠું દાન 
આપુ, ધઉં, ચોખા વગેરે અતાજ ઓઔંયડું અથવા જયાં 
અતાજ સાર્‌' પાકે છે એવી જમીન દાન આપૂવી અથવ! 
આશ્રમમાં બતાજ લણ જળ «યાં રાંધી બધા આશ્રમવપ્સી* 
બતે જમાડવા; અથવા લાડુ, મિઠાઇ જેવા પદાર્થો બતાવી 
રયાં મોફલવા અયવા બીજી કોઇ રીતે અન્નદાન કરવુ આ 
વિષ્રી યજ્ઞની રીત છે, આ મે. ટો ઉપકારી યઝ છે. આ દાનન 
યજ્ઞ ફરવાથી પ્રથમ કહેલા પ્રકારે સ્તગ' વગેરૈતું સુખ પ્રામ 
થન ઢાંકે છે 


યસ્ઞનું સાશું ફળ 


(૨૫૫) 


શુભ ભાવનાનો સ્થિરતા 


જયારે મતુષ્ય આ પ્રકારનું દાન કરે છે ત્યારે તેના મતમાં 
રભ ભાવતાએ। થાય છે, શર'વાર આ પ્રકારનું દાત કરવાથી 
તેવી શુક ભાવતએ) મતમાં સ્થિર બતી જાય છે દાત કર્‌* 
વાથી મનની પ્રસભ્તા વધે છે. પોતે ભેગ ભોગમવાથી જે 
યસન્નતા પ્રામ થાય છે તે કરતાં દાનથી વધારે પ્રસન્નતા પ્રાપ્ 
થાય છે અતે વાર્‌ વાર દાત આપવાથી તે મતમાં |રથર્‌ બતી 
જાય છે આ રીતે આ વિદ્દારી યજ્ઞ મતુષ્યના મન ઉપર રભ 
સરકાર સ્થિર બનાવે છે 

આજ શુભ સ સ્કાર તેતા મનને જવિત અવસ્થામાં ગસબ્ન 
શાખે છે અને મરણુ પછી પણુ ઉપર કલા મુજભ મ્રેસત્રતા 
આપે છે આ રોતે આ યક મનુષ્યની ઉત્રતિ કયે છે: 


ર “હ્૮હ્તભ 5. કે 


યજ્ઞનું સાયું ફળ 
કાંડે ૬, સૂકત ૧૧૪ 
( ત્રાવિઃ- કહ્ઞા 1 દૈવસા- વિશ્વે્‌યાઃ | ) 


4 _-_1૦૬-"! #-$ $ ૦. 
ચના હેવફેડને દેગસવણમા ૬૫૬ । શાહ્િમાતર્માન્નો રૃથકૃસદ્ેન શગ 
શ્તશ્વર્તેનાટ્તિયા ચ્ગત્રા દૃસતેર સેં: । ચત વપ્ાં૩વારન શિન તોયશારમ 


1૬1] 
॥૨॥ 


તેટત્તરણ ચ્તાવાઃ સુચાલ્યાંગિ છઉં? | ઝજામા વિંચે વો રેવા શ્રિશંન્સો નોય શેષિત ॥ રે || 


અ્થ-- હે ( હેવાલઃ ) દેવો 1 ( ઘય હેયાલઃ થવ્‌ રેવરેરને ચરમ ) અમે પોતે દેવી શકતિધીયુકત હોવા છ્તાં 
પણુ જે દેવોનો અનાદર કરીએ છીએ, હે ( આવિલ્યાઃ ) આદ્વિ : ( ચૂય તજ્ઞાહ્‌ તઃ કાતસ્વ કયત યુગલ » 


તમે બધા તેનાથી અમતે યતા સત્ય વડે છેડાએ. [ ૧ ] 


હે (આાવિત્ઇઇ ) આલ્તિિ ! (વગા » યાજકે ; હૈ ( જફા) યહ ચલાવતારાઓ : (ચવ ૨8 
સિકતતા ન ૩વસેજિસ ) જે અમે યક્ષની કેળવણી પ્રાસ કરવા છન પણુ તે યયાવત્ત કરીએ (ત શ્રવ કસન 
૬૬ તુઝ્‌સ ) અમને યતતા સત્ય વડે અદીં જ મુક્ત કરા. [૨ ] 

હે (સિમ્વેટ્યાઃ ) બધા દેવે! ! ( પ? શિક્ષન્તઃ અજર જ ઝવજ્ઞેજિથ ) તમારી પાસેથી જ્ઞાત મેળવવા 
હતાં અમે નિષ્કૂળ બતી ને તે પૂણુ ન કરી શકીએ તો પણુ (સેર્સ્વતા અવા નાગ્યાતિ સુટ") ધત ધુકત ચમસથી 
ધીતું હુવત કરનારા અમે ( ચઝજાતા- ) યજમાન તો બનીસું જ (૩] _ 

ભાવાથ દરોના બરે જે તિરસ્કાર કતો કદી અમારાણી થતી નય, તો તે પાપમાંથી અમે યજ્તા સાથા રૂલ વટે 


મુક્ત થઇએ. ( ૬? 


અમે પોતાના તરફથી યજ્ઞની સુ તૈયારી કરીએ છીએ, તેદ પણુ તેમાં જે મીઓ કતી હોય, છે તે; તે પાપી ગમે 


પતા સત્ય કહતા કારણે સુશ્ત યઇશું (૨) __ 


અપે ઉત્તમ જ્ઞાન સેતવવાતેઃ પ્રઘત્ત ઠરવા છતા પણ જે દેવ અમાશથી થાય છે તેત તિગારણ યજ્માં જે મીની આહતિંઓ 


(૨૫૬) અથવવેદ્તો સુબોધ અતુવાદ સેધ્યાજતત, સંગઢન ગને વિજય 


માણુસે પ્રયત્ન કર્મા છતાં અનેક રોષ તેનાથી થાય છે, સત્ય યત્તથી તે દોષ દૂર થઇ શકે છે, યજ્ઞ કરવાનો ભાવ એમ 
છે કે જનતાના ફયાયુ માટે આત્મસમેપ'ણુ કરું. આ યસ ખધા રોષેતે દૂર કરી રકે છે. 





ચજ્ઞથી ઉન્ઞતિ 


કાંડ ૬, સૂક્ત વ 
(તવા - થયો રેયતા- દાની | ) 


સટેનુત્તરં નયા ઘતેનાદુત 1 મેસ વધંણા લુઝ ક્રગયાં ચ ઘછું *ધિ ર ॥૨1॥ 
દૃન્ટ્ેમ ત્રતરં જવિ સઝાતાનાંમલઇશી । રાવર્વોવેળ સ સુંગ ગીવાતવે ગર્લે તવ ॥૨1॥ 
ચણ થળો ઇવિમેરે તમને વર્યા સમ્‌ । તરને સોથો જિ ત્રવયયં ચ ત્રહેળવાતિંઃ ॥ર॥ 





અર્થ-- હે (છુલેન નાછુત અન્ન ) ઘી ની આહૃતિ મેળલા અશ્ચિ! ( છને રસદ રજ્નવ ) આ મતુષ્મતે વધુ 
ઉપર ઉદ્ાવ ( જતું ઘા સંણુઝ ) એને તેજથી સયુક્ત કર. ( સ વ્રજના ઘછું જીસ ) અતે ગ્રેજાયી સરહ કર. [3) 


હે પન્દ્ર 1( ૬ ત્રતરં ચિ ) આ મતુષ્યતી ઉશતિ કર. આ (સઝાતાતદ વજી અલણ ) મતુષ્ય સ્વ* 
નાતીના પુરુષોમાં બધાતે કાથુર્માં રાખતાશે બતે. ( રાચસ્વોષેળ ઉજઝ ) એતે ધત અને પુષ્ટિ ઉત્તમ પ્રકારે પ્રામ થાય 
અને [ જ્ોવાસયે તરસે તથ ) દોધ' જવનના માટે ૬ૃદ્ધ થતાં સુધી સુખ સાથે લઇ જા [૨] 

હે અગ્તે | ( થરય જુહ્દે છાવિઃ જૂઇણઃ ) જેતા ધરમાં હવન કરીએ છીએ, ( સવે સ ઘઘળ ) તું તેતે વધાર; 
( સોઉઃ લચ જ પ્રણળર્વાલિઃ ) સોમ અને આ ખહાશુસ્ધતિ ( સજે અસિ પવલ ) તેને આશીર્વાદ બાપે, [ 2 ] 


# 


હવતથી આરોગ્ય 


જેના ધરમાં હવન થાય છે તેની રૃ થાય છે, અને બધા પ્રકારની ઉન્નતિ થાય છે, તે નિષે જીઓ-- 
૨ પતે રપ્સર- જેતા બરર્માં હુવને થાય છે, તે ( રલૂઝસ ર ઝે વધારે ઉચ્ચતા ગસ કરે છે. પહેલા કરતા વધારે 
ઉભત થાય છે. 
૨ શર્ચસા લં- જેતા ધરમાં દવત યાય છે, તે તેજરવો ખને છે, 
8 શ્રસ્ઞયા થછુઃ- જેના ઘરમાં હવન થાય છે, તેતે ઉત્તમ સતતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
૪ ૬ ત્રતદ- જેતા ધરમાં હવન યાય છે, તે વધારે ઉંચો બને છે. હરેક પ્રકારે તેની શ્રેઇતા હરકોઇ વાતમાં 
જણાઇ આવે છે. 
ષ્‌ સઝાસાનાં યશ્ી- સ્વજાતીઓતે પોતાના આધીન રાખનારો બતે છે, જે દરરોજ હવન કરે છે. 
૬ રાયરવોવળ લં- તેતું ધન વધે છે અને પુષ્ીપણું વધે છે. તે હછુપુષ્ટ થાય છે. 
છ જીયાતવે ગર્લે સવ- તેને દીધ ઓયુ ( છવન ) પ્રાત થાય છે. 
એટલે જેતા ધરમાં હવન થાય છે તેની હરેક પ્રકારે ઉન્નતિ થાય છે, દરરોજ તેને સુખ અને સૌશાગ્ય”પ્રાપ્ત ઘાવ 
છે, માટે દરશોગ હવન કયું લાભદાયક છે, હવનથી આરોગ્ય, બળ, દીક્ઝવન ગ્રાોપ પળ, ધન, કૌતિં અને ખીશ્ત બધા 
ગકારતો અભ્યુદય અતે નિ,શ્રેયસ પણુ માપ થાય છે. પી 


--નડિ. ગૉ... 


ક (૨૫૭) 
યજ્ઞમાં આત્મસમર્ષણુ 


કાંડ ૨, સૂડત સપ 
(વિ: - થિ: | રકત - વિજ્સનો  ) 


યે મણયન્સો સ ચર્હત્યાનમુર્વાનુઘયોં સન્‍્વરપ્યન્સ પિયા 1 


શ સેરા ટૂરિણિઃ સ્રિઈિ નશં કંળવટિશશર્શા ॥૨॥ 
ચક્ષયસિષષય છ્નેસાટુસિમેસરં દતા અંગુતપ્વાનથ્‌ | 

મમથપાન્સ્ણિજાનજ યાત્રરાધ 5 નરે્મિં સુનુ કિશ્રજે તી 1૨1 
શક્ાન્યા્સતોકવાન્યન્યંશાનો ચસ્ઞશ્યં વિજ્ઞાન્સશયે સ પીર । 

ચફેતંથણવાન્યજ છ૧ તં વિશ્વ કુંગ સ્મસ્યેં ॥૨॥ 
પોરા જયો નમો અરત્વેસ્યશ્રણર્થેધાં જનલત્ર સતય । 

મૃદરપસંવે મદિક ઘુઘલ્મો વિશેજેન્મસ્જે પલ? લવાય ૫૪91 





અર્થ-- ( જે સક્ષચસ્ત ) જે માણુસો અન્ન સેવન કરવા છતાં ( યલુસિ ત આશુણુંઃ ) સારી વાતોની શહિ નથી 
કરતા, તેમજ ( વાન સ્રિષ્ળ્યા'અગ્તચઃ ) જેમના સ'બ'ધે છુદ્દિના અસિ, ( અન્લતષ્યસ્સ ) પશ્ચાતાપ કરે છે, ( સેવાં 
થા મવા છુદ્તિણિઃ ) તેમની જે અવનતિકારક સદોષ રપ્દિતી પહતિ છે, ( [ઘશ્વજર્તા તાં તઃ તુ-૬ દિ ₹ળવત્‌ ) 
વિશ્વતી રચના કરનારે પ્રજુ તેતે અમારા માટે ઉત્તમ પ્ષ્ટિ કરે. | ૧] 

( ૃ્રઝા' અઝુતવ્યમાને ) પ્રજાઓ વિષે અતુતાપ કરતારા, ( જજજલિ કાવ: વમવા સિર્મજ શાછુઃ ) યજ્ઞના 
પતીને ત્રષિપાપથી જુદ્દ કઠે છે, ( થાન્‌ જથવ્વાન્‌ ત્તોકાન્‌ ૧ ₹રાધ ) જે વલોવવાલાયક રસશ્ાગોતે સમપિ'ત 
કરી રથો તે ( વિશ્વજ્ી તેમિ નઃ લ જસત ) વિશ્વની રમતા કરતારો તેમની સાથે અમતે સયુક્ત કરે. [ ૨ ) 

(લોમપાન્‌ સહાન્યાન નસ્ઇમાજ 2 સોમપ,ત-પંઝ-કરતારાએતે દાત આપવા અયોગ્ય સમજતારે! 
(ન થક્સ્ય વિટ્ાન્‌) ત તે! મળતો જાણૂકાર યાય છે અતે ( 7 લમે ઘીરઃ ) સમયપર પેય ધારણુ કરતારા પણુ 
ચતો તથી, ( જ્વઃ થર ઘત્‌ જત ચજવાન) આ બહ થયેલો મતુષ્ય જે પાપ કરે છે, હે ( વિશ્વકર્મજ ) વિતી 
રચતા કરનાર | ( સ સ્વસ્સયે ત્રસુજ્ઞ ) તેને કલ્યાણુ મારે ખુલ્લે! કરી નાંખ, [ ૩ ] જ 

(કાવય! ઘોરાઃ ) કવિઓ ધણા તેજસવી હોવ છે, ( વમ્યઃ તત લસ્તુ ) તેમતે નમરકાર હે. ( યત્‌ જવાં 
શણુ' તતઃ અ સલમ ) કારથુ કે તેમની નજર અને મન સત્યભાવથી પૂણુ હેય છે. હે ( તહિવ ચિશ્ડજર્તન્‌ ) વિશ્વના 
બળવાન્‌ રચયિતા 1 ( છૂદ્સ્વસવે બુત નમઃ ) ઇનષતીતા માટે વ્યન નમસ્કાર હે, ( સળાન વદિ ) અમાર રકષણુ 
કર્‌, ( સે સન? ) તારા માટે તમસ્કાર છે!. [ ૪ ] 

જ્રાવાથ*-- ને અન્ત ખાય છે છતાં પણુ ત્રેષ્ડ કર્તત્ય કરતા નથી, નેના કારણે તેમની છુદ્ઠિઆની અજર રેલા અસિ 
પણુ ઘણે! પસ્તાવો કરે છે, તેમતાઘી જે દોષ થાય છે તે સુધરી ન્મ અને વિશ્વકર્તાની ફૂપાધી તે અમારા સહકર્મમાં સાખેલ 


પાચ, (૧ ) 
દુઃખી પ્રત્તજ્તેના સ'બ'ધમાં હુંદયથી તમનારા ચજ્ઞકર્તા મુરષોને નિષ્યાપ સમજે છે, જે સેભમતું મ'થન કરી યાગ ઠરે 


છે, તેમતી સાથે નિશ્વર્તાની કપાઈ અમારો સ'ખધ ન્તેડાઈનય (૨ર) 
જે ચક્ષ કરતારા ખાક્ષણેતે દાત આપવા માટે લાયક ગણાતે। નધી, જે યજ્ઞનું તત્વ નણૃતે! નથી, તેમજ જે યોગ્ય સમશે 
ધીરજ બતાવી રાકતે! નતી, એવે અજ્ઞાની માણુસ એવી ખદ્દ અવસ્યામાં જે પાપ કરે છે, તેમાંથી વિશ્ચકર્તા જ તેને છે!ડારે રૂ૨ 
તેતું કહ્યાણુ_કરે (૩૩ ક 
ક્ણષિ ઘણા તેજસ્વી પ્રશાવરાળી હોય છે, કારણ્‌ કૈ તેએના મનમાં અને દદિમાં સત્ય ચમકતું રહે છે તે «-ઝ* 
અમે પ્રજઞામ કરીખે છીએ. છે સર્જ શક્તિમાન્‌ વિશ્વકર્તા 1 અમાર્‌ૂ' બધા પ્રદર રક્ષણ કર, તારા માંટે અમે મેઃ” ટડ 
મરીએ છીએ (૪) ર 
૩૩ (ભવ, ભાગ ૫) 


(૨૫૮) 


અથર્વવેદ્ને! સુબોધ અતુત્રાદ - સેધાજતન, સંગઠેત અને વિજ્ય 


ચજષ્ય ચણ! પ્રસુતિ ચ ચાના બોગરેળ મસા સફોમિ । 


ઇમ ચરણ વિત વિશ્વજર્મળા હેવ] ચંત્તુ સુમનલ્યપાંતાા 


૫ 





અથ્‌ - (ચજચ્ય ચફ્રુઃ પતિઃ જલ જ ) જે ચતની આંખ, ભરણુકર્તા અને મુખની સમાન છે તેને (શાયાં 
વેળ તતા સુછ્દોમિ ) વાણુ કાન અને મનથી હું અપ'ગુ કરૂ” છું. ( છુમતસવતાતાઃ શેવ ) ઉત્તમ મતવાળા રૈયા 
(શ્ય જમણા વિસત ક્ત ઇજ લાયન ) વિશ્વના કતાં વડે પ્રસરાએલા આ યત્ત તરફ આવી જાય, [ ૫ ) 





ભ્ાવ્પથ-- હું પાત ની વાણી, કાન અતે મતથી યજ્ઞના ચક્ષુ, પેટ અતે મુખમાં આત્માર્પણુ કદ્' છુ, કારણ કૈ વિશ્રર્તાએ 


મનન પ્રસાર્ધો જે, જેમાં ખંધા દેવે॥ આવી કાર્ષ કરે જે. (૫) 


"ત્ણ પણ: 


યજ્ઞમાં આત્મસમર્ષણુ 


થ્ય્યાજકેપ્ની તિષ્યા 

ગ્રથમ અને ત્તીઃત મત્રમો અયાજ્કાનો 1ને'દા કરી છે. 
કઊુ' છે ક--૬ જે અજ્ઞ ખાષ છે છર્તા પસ જેવા શત્ડર્મા 
કરવામાં રચી રાખતો નથી, ભીશ્ત સત્કર્મો પણુ કરતો નથી, 
સદૂભાવનાઓ પણુ પ્રસરાવતો નથી. ' ( મ, ૧ ) તેતે શદ્‌- 
ગતિ યેમ કરી પ્રાપ્ત થશે ! મતુષ્યની બુદ્ધિમાં ેટલાફ પ્રકારના 
અમિ છે, તે સહકમ', સદસાવના અતે સદ્વિચારના ભજ 
વના કારશુ, તેતી બુદ્ધિમાં વસવાના કારણે પશ્ચાતાપ કરે છે. 
કોરણુ કે દુષ્ટ માગ માં આ મતુષ્ય મેશા મશ્ચમુલ રફેવાથી 
તૈની ભુદ્ધિ-ક્ષક્તિતો વિકાસ યને નથી. ' ધિવળ!' શખ્ડ 
યુહિતાવાચક છે, તેમાં રહેનારો * ધિત્ળ્વઃ નત્નિઃ 7 છે. હરેક 
મતષ્યની યુદ્ધિમાં તેરહે છે. એવો! માણસ જે દુષ્કમ” કરેછે, 
તેનાથી તેને પરમાત્મા જ બશાવે અને તે સુધરી પ્રસશ્તતમ 
યજ્ષકમ'માં રત ચઈ જય. ( મ. ૧ ) યત ફરનારા ભાહાણું! શ્રેઇ 
ફય છે, એ વિષે દાઇ જતતી શકા નથી. પર'છુ “ જે 
મતુષ્ય ગેવા મેષ ધાહાણોને પણુ દાતન! માટે ચેગ્યગલાયક 
માતતો નધી, તે યત સત્તત 'નણુતે। નધી તેમજ જે સમમ્‌નું 
મદત્ત પણુ જણુતે] નથી; આ તેતી બહ સ્થિતિ છે, સ 
રિયતતિમાં તે જે ક'8 કમ કરે છે, તે પાપમય જ હોય તેમાં 
ક રા'મ જ નથી, પરમાત્મા જ તેતે તે પાપથી ખચાવ અતે 
સન્માગ' પર ચલાવે, (મ. ૩)'., 

ભા ર્‌તે આ ખે મતમાં યજ ન કરનારારયોની નિ'દા છે, 


યાજ્કોની પ્રશ'સા 
બીન્ન મ'ત્રમાં પાજકાતી પ્રશ'સા કરેલી છે, “ જે દીત 
અતે દૂ!ખી મનની તરા સદાનુમૂતીથી જુખે છે અને તેમના 
--- ધેાણ્નું ચિ'તન 8૨ છે તેયાજક નિષ્પાપ છે, એવા યાજક 


ની સાથે પરમાત્માતી કૃપાથી અમારો સ'બ'ધ રિયર થાય. ' 
(મ. ૨) યથી પાપે। દૂર થાક છે અતે ખીજામાતા કેલાણુ 
માટે આત્મસમપ'ણુ કરવાતે! યત છે જે પાપ દૂર કરવા માટે 
સમર્થ છે. 


ત્રષિઓઆની પ્રશ'સા 


ચોથા મ'ત્રમાં તમિએતી સ્તુતિ આ ગકારે કરેથી છેન- 
“શવિ ધણા તેજસ્વી હેય છે ગને તેમૃતા મતમાં તેમજ 
સાંખમાં સય રહે છે, ખેવા આ ત્રાષિગ। માટે નમસમાર હો. 
(મ) 
નયા વણુ નમાં ( ઘો જીવવ: )ત્ડવિઓના માટે “ધોર' 
એવું વિશેષણુ આવેલું છે, તેતો અથ' “ઉચ્ચ !( 81111100) 
શ્રેણ, ઉભ્ત એવે થાય છે. ત્રાવિ ઉન્નત હોવાતો હેતું આ 
મરમાં એવો ભાપ્યો છે ફે ' તેમતા મનમાં અતે તજરમા 
હમેસા સત્ય જ રહે છે, ' તેઓ ગ્મસત્ય વિચાર કેદી પુ 
મતમાં આણુતા નથી અતે તેમતી દૃષિ ટમૈદ્ટા. સર્યધી 
ઉજજ્વલ હોય છે. આ વાત તો કવિએ વિષે થઇ, પણુ 
અહીં ગમતે એવે! બોધ મળે છે 3 * જેતા મતમાં અને 
દદિમાં સત્ય તરવરે છે તે માણુસ પણુ ત્રાવિઓના સમાન 
ઉચ્ચ બનશે, ' ઉચ્ચ ચવાનો આ ઉપાય છે. સત્યનું પભન 
કરવાથી મ્તુષ્ય ઉચ્ય બને છે. 
વિશ્વહ્તદની પૂજન 
આ સૂક્તની દેવતા “વદમા?! છે. વિના કર્તા એક 
ગ્રશુ છે, તેની ઉપાસતા કરવી એ મતૃષ્યમાત્રતું કત'ન્ય છેઃ 
“આ પ્રભુએ યઇરૂપી પ્રસસ્તતમ કમ'તે આરભ કપા છે.' 
(મ ૫) આ ગ્રલુએ આત્મસમપણુ કરી સ'પૃણું ૪વૈ।તા 
કલ્યાણુ માટે વિશવરૂપી મટઃન્‌યઇની રત્રના ગધાધી પેન 


કાલને। યત્ન - ( ૨૫૯) 


કરી છે. તે નેતાં બીન્ત મહાત્માએ પણુ જુદા જુદા યાન ઉપદેક આપેલો છે. આ સકત હરકોધ મતુષ્યને કહે છે ડ- 
કરવા આર'ભ્ર ક્ષો. માટે આ' વિશ્ગકર્તાને અ તમન ઘાત છકેળ તમા તત ઝુદોષિ । (મ.૫) 
કરીએ છીએ, તે અમાર્‌' બધાનું રક્ષણુ કરે.' ( મ.૪) * વાણી, કાત.અતે મતયો હું અપ'ણુ કરૂ' છુ. ' યતમાં 
જ પૂજ બતે ઉપાસના કરવી મતુષ્યમાત્ર ઝત્મસમષ'ય્‌ કરવાની તૈયારો પ્રત્મેક મનુષ્યે કરવ, સમુ 
ન કરવાના સમયે પાછું ફરયું નહિ. કાર્ણુ કે આ પરકારતા 
શા પ્રકારે આ સૂકતમાં મઇમાં આત્મસમપષણુ કરવાતેો સમપયુ'યી જ ઉચ્ચ અવસ્થા ગ્રાણે થ ય છ. 


૬ 





કાલ ( સમય ) ને। યજ્ઞ 
કાંડ ૬, સૂડેત ૧૦ 
(ક્રવઃ - બયયો । રેવતા - ૨૨1૬૬1 1 ) 
॥8મા ૬ વ્યૂ વિલ લા વેસુરંમરઘમે । તા ૧: યદ રુટાવબસટુતરાં સમાંક્‌ 1૬1 
માં છવા! ્રતિનન્ટ્સ્તિ રાત્રિ વેસુશુવાયતીવ્‌ । સંવરતરલ્ય ચા વતી તા મોં ગણુ ભુમસૂણી ॥ ૨ ॥ 
સંમર્લરસ્પં કાઉમાં યાં સરા રાત્યયાસમટે | સા ત ગાયુપ્યતી કર સમયે સં છંઝ 0૨ 


૬વમેવ સા યા વ્રંથમા ચ્યોચ્ઝદાસ્વિતરાણું ચરસિ પવિંદા । 
મદ્ાન્તોં અદ્યાં મહિમાનો શન્તર્વપૂઞિયાય ચવચત્ન મિત્ર 1૪11 


અથ*-- ( વ્રવતા દવિ4૩વાજ ) પહેવી ઉયાતી વેળ ઉદયતે પ્રાપ્ત થક ( સ વળે ઘેન: અમવય) તે 
નિયમમાં ધેતુ જેમ થઇ ( લા વવસ્વતી ) તે દૂધ આષતારી ગાય ( ત ઝત ઝસયં લાં છુહાં ) અમાશ માટે 
ઉત્તરોત્તર એટલે આવનારા વધેમાં દૂધ આપતી રહે [ ૨ ) કુ 

( હેવ! ) દેવો ( ચાં ૩વાયતીં સાત પેઝું ) જે આવનારી રાત્રીરૂપી ગાયતે નેઇને/ ઇતિ ) આત'દિતિ 
બતે છે, ( વ લંવટ્લરસ ૧ત્તી ) જે સવત્સરતી પત્તી રૂપ છે, ( ત ન! સુજનજો સહુ ) તે અમારા માટે ઉત્તમ 
મગલ કરતારી થય. [૨ ] 

હે (રાત્વિ) ત્રી ( યાં ત્યા) જેવા તને ( લંવટ્લર્ટ્ય પ્રતિત ) સ'વત્સરતી પ્રતિમા સમજી ( વાસક ) 
ભમે ભજીએ છીએ, ( લ તઃ સાચુપ્તલી તાં ) તે અમારી દીજ' છીતનવાળી પ્રજાને ( સાવરશેવેન લેજુઝ ) ધતતી 
પુરીધી સ'વુક્ત કર. [ ૩] 

(દવ વ્વ સ્ત) આજ તે છેડે (યા વ્રધકા ક્યૌરછત્‌ ) જે પહેલા મરમટ યઇ અતે જે ( આસુ દતી 
ધિણા અચ્તિ ) આ ધરમાં પ્રવિદિ યઇ ચાલે છે. ( ગરવા યન્તઃ ૧૬ાન્તઃ વહન ) એતી અ'દ ઘણો મોટો 
મહિમા છે, ( તવતજ્‌ ઘણુ” ઝતિજી સિમાવ ) આ નરીત કૂલવછૂ જતતી બનતી વિજય કરે છે. ( ૪ ) 

ભાવાથ-- પ્રથમ ઉપા ઉદયને પ્રાપ્ત યઇ. જે સુનિયમે!નું પાલત કરે 9 તેના માટે આ વખત કામધેનુ જેવો અમૃત રસ 

આપનારો બતી રણે છે. તે માટે આ સમય અમારા શવિષ્યના છવનમદં અમને અમૃત રસ *બપનારી બને. (૧ ) 

ગ્રાસ થનારી આ રાતરૃપી કામધેનુતે સેઇ દેવો આન દત થાયછે આ સવત્સરનો પત્તીમપી સમય અમારા માટે 
ઉત્તમ મગલ કરનારો બને, (૨ » 

સ'વત્સરતી પ્રતિમાં સમી આ રાત છે, તેની કપાસતા અમે કરીએ છીએ માટે તે અમારી સ'તવીતે દી્ધંછવતયુકા, 
પત અને પુછ આપે. (૩) ન 

આજ સમય તે છે ફે જે પહેલા પ્રત્રટ થયો હતો અતે અન્ય સમયોની સાપે સયુક્ત થઇ ચાલતો હતે, આ સમયમાં 
અનેક મહત્તપૂણુ રાક્તિએ છે. આ સમય વિજયકારક છે, જે ગ્રકારે નવીન કુલવધૂ પ્રયમ સજાનતે જન્મ આપી કુળનું થશ 
પધારે જે, (૪) 


(૨૬૦) અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ- શેધાજનત, સંગઠન અને વિજમ 


ચાનચવરથ। ન્ાર્યાળો યોયંતતસ ઇવિષ્યન્વન્તડ વરિવરસરીનંથ્‌ । 


છાંટે લુત્રઝલેડ સુવીરાં રં શ્યામ વતંયો રથીળાથ્‌ ॥૫॥ 
ટ્ટાયાશ્યટ ઘતવર્લરીણુર્ષ સાઉવેઢઃ કતિં દચ્યા સુંમાય । . 
સે માશ્યા& ઘશવોં પિજસ્વાસ્તેયોં લત્ષાનાં મિ રન્તિરશ્તુ 1૬1 
જ ઘા પુછે ચ પોષે ચ રિ કેતાનાં લ્યો શ્યામ । 

'ણર્ભા હવે ૧ર ૧૪ સુવૃંળો તર વંત । લવીન્યજ્ઞાન્સ્લસસતીવમૂ ન બા મર ॥૪1॥ 
લાયમેનન્લ્તવત્તરા જતર્જાણએ તવ | તા ત આયુંવાતી કગ સયશ્વોવેળ સે સંગ 1૮ 
શ્તૂટ્યંગર જતુષીનાર્યત્રાનત દાંયનાન્‌ | લમાં: સંવત્લરાન્માલાન્મુતશ્ય પતંષે યે ॥૨૧॥ 





અર્થ-- (૧રિ ૧રલરીનં ઇવિઃ જણ્વન્તઃ ) સાંવત્સરિક હવનનું અન્ન તયાર કરતારા ( ઘાનયસ્પત્યાઃ વ્રાઘાળઃ 

ઘ્તોજં અકલ ) વતસ્પતિતી શાથે સંબધ રાખનારા પત્યરો શબ્દ કરી રલા છે. હૈ ( વ્જાઇવે? ) એક અદૃક | ( વર્થ 
સુપ્રઝવઃ છુવીર1ઃ ) અમે બધા ઉત્તમ સ'તતિવાળા અને ઉત્તમ વીરોવાળા તેમજ ( «પીળાં વલય? સ્વા ) ધતતા 
રવામી યછએ. [ ૫ ] 

હે ( જ્ઞાક્ષવે્‌ઃ ) ઉત્પન્ન પદાથોને ન્નણુનાર અસિ ! ( દ્રાયાઃ છૂતવર લરીસૂવં વં પ્રતિ ) ગાયતા ધીધી 
યુકત ઝપનારા સ્પાતે ( જરા સૃજ્ાથ ) દવ્યતે પ્રહણુ કર. ( ષે પ્રાચ્વ1ઃ વિશ્યજ્વાઃ વવ! ) જે પ્રામમાં રહેનારા અતેક 
રૂપતા જાતવરે છે ( તેજાં સલ્ાનાં સસ્તિઃ તવિ અસ્તુ ) તે સાતોતી પ્રીતિ મારામાં થાએ, [ 1 ) 

હૈ ( જ્તાખિ ) રાત્રી! ( ઘુછે ચ જોજે અ સા સાનર ) પુદિ અતે પોષણના સ'બ'ધ્માં મતે ભરી દે. અમે (ત્વેવાનાં 
સુજલ સ્વાન ) દેવોની સુમતીમાં રહીએ. હે ( ર્વ ) ચમસ |તું ( વૂર્ળા વલવ ) પૂરું ભરાએલી દૂર નત અનતે(શુપૂર્ળા 
વુત્તા જાવત ) અતે ઉત્તમ પરિપૂણ' બની જરી પાસે અવ. ( ભર્વાન્‌ સે સુજ્ઞન્સી ) ખપા યડોને ઉત્તમ પ્રફારે સેશન 
કરતી [ સઃ ૬વ સસ આતર ) અમારા માટે અન્ન અતે બળ લાવી ભરી નાંખ, [ છ ) 

હે ( હજાણજે ) એકાશક 1 ( અયં સંવરલર ) આ સવત્સર ( તે ઘત્તિઃ ) તા? પતિ બતી ( મા સપન) 


આવ્યો છે. ( જ. )તેતું (તઃ આયુજ્સીં વત્ાં ) અમારી દીધ જીતની પ્રહતે(₹ાવઃ વોવેળ લેજસ ) ધનતી પુષ્ટીષી 
યુષૃતત 8૨. [ ૮ 


( માલાન્‌ જાતન આર્તવાન્‌ શ્તુપતીન ) મહિના, તાત, જાતુ સ'બ'ધી જતુપતિએને તેમજ ( ઝત છાવનાન્‌ 


સમાઃ સંઘરલરાન્‌ ચરે ) અમનત્રષ', સમવષ* ચ્તે સ"વત્સરતે અપ'શુ કરૂ છું બને ( છૂતસ્થ વતથે ચજ્ઞ ) ભૂતત! 
સ્વામી મારે યજ્ઞ ક$' છું. [ ૯ ] 


સ્ઝ્ઝ્ઝઝક્ડ ઝક: 
ભાવપ્ધ- આછે સાંવત્સરિક હવનની સામગ્રી બતાવનારા-સેમ્મરસ નિધાવનાશા પરે અને લાકડાતું ય” અવાજ કરી 

સ્યાંજે. હેં એકસ્ટક ! અમે બધા ઉત્તમ સતતાત યુક્ત અને ઉત્તમ વોરાથી યુક્ત ખની પુષ્કળ ધતતા સ્વામી ષઇએ, (પ૫) 

રૈ નતવેદ! તેં ગાપતા પૌપી ધુષ્ત તેમજ જેમાપો ગ્રાયનું પી કરી રથું છે એન ધીમી પૂણુ ભીન્તવેપ્ુ' હ્ય તઠણ 
કર. જે અનેક સગરૂપવાળા સાત ગ્રામ્ય નતવરેો છે તે મારા ઉપર કેમ કરનાશ બની મારી સાથે રહે. (૬7 

દ રાત્રી] અમને પુષ્કન પુષ્ટ અને શક્તિ આપ, રેતોની મ'ગલમપ છુસ્ટ૩િ અમને સહાય આપે. હે થમસ ! ઈું ધોષી 
પિપૂણું બતી અતિમાં આવૃતિ આપવા માટે આગળ થા અને ત્યાંની રેવી શક્તિષી પૂણ બની અમારી પાસે કરી પાણે! ઝાય 
અતે અમારા માટે અન્ત અને બળ વિપુલ પ્રમાધ્ગુમાં આપ, (૭) 


કૈ એ્ટક! આ સવતસર તારો પતતિર્ષ છે, તેતી પત્તીરૂપ તું અમારા બાળકોના માટે દીધ ટવન, આધુષ્ય, મન અતે 
પુષિ આપ. (૮) 


ટ પાતાના દિવસ, પપ, માસ, ક્ક્તુ, ફાઉ, અપન અને સ"વત્ઝર વગેરે કભયના અવષતેને ભૂતપતિ પર્મેજરતે હવન 
પ્છે સમિત ૬૬ છ એટલે પેત્તાના તનને યજ્ઞના માટે અર્પખ કુ'. (૯) 


યમ ન (૨૬૫) 
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શરમ્વજટૂારતનેસ્યો માસા સમત્વરેસ્થંડ | ઘાતે વિંશાગરે સથષે મૂતશ્ય વરંષે યને) 1॥ ૦1 


દરવા ગુદદો રં શેવાન્થતવંતા ચસ । પૃદ્ાનહુસ્યતો વયં ત વિશેતોવ મોમ? ॥ ૨11 
શાર તતા ત્યકતા સગન મમ મદિમાતમિન્ટ્શ । ના 
તેને હેતા વ્યતિટ્ન્ શશન્ટસ્તા ટ્સ્યૂંતામમગસ્છચીવતિંઃ ॥૨૨।0 
રૂન્ટરતરે તોમંયુને રહવા કતા વતેઃ 1 જામાતશમાજ વૂરય કહિં રહિ સો દ્રિ ॥ ૨ર 


અર્થ-- (સાત્રચઃ જતુમ્વઃ આવ્ય: લવરલરસ્યઃ ) ખહિના, જતુ, ત્રતુની જડે સ'ભપ્ર રાખનારા 
તેમજ વર્ષ આ બધાના માટે અને ( ઘાત્રે વિધાતે લમૃષે ) ધાતા, વિધાતા તેમજ સમૃહિના માટે ( સૂજસ્ય વષષે 
થજે) શૂતોના પતીના માટે હું અપણ કરૂ” છું. [ 1૦ ] હ 
છ ( દયા ણૂતવતા સુજન ) ગાય વડે ગ્રાપ્ત થએલા ઘીયો યુકત અપણુ દ્રારા હવત કરનારા ( થય ફ્ેયાન્‌ 
ચજ્ે ) અમે બધા દેવોનું યજત કરીએ છીએ. ( સણુમ્યતઃ શોપતત સદાસ ) જેમાં ન્યૂનતા નષી, જે ગાપોધી યુકત છે, 
એવા ધરામાં ( ઘય ઝવ છ શિન ) અમે પ્રવેશ કરીશું. [ ૧૧ ] 

( વ્જાઇજ સવલા સવ્વનાતા ) આ એક અણકા તપથી તપતી ( જિના શ્ય શમે સજા ) મોટુ” 
મહાત્મ્યત્રાળા ઇન્દરરૂપી ગભ'ને પ્રકટ કરતી રહી ( સેસ તેથાઃ શક્સ 1વે-સલઇસ્ત ) તેય દેવોએ શત્રએતે જતી લીધા. 
( મ્રસૂરાં ૪મ્તા શચીવસિઃ અમઘતૂ ) કારશુ કે રતએતો નાશ કરનારો શક્તિશાળી પ્રગટ થયે, [ ૧૨ ] 

હે ( દૃળ્રયુત્રે )૫”૬ જેવા પુગવાળી | હે( તોશવુત્રે ) ચ જેતા પુત્રત્રાળો | તુ' (૧ઝઞાયતે' યુદ થિ ) 
મેળપતીતી કન્યા છે. ( તઃ છિ: પ્રતિ જુકષીઈ્વ ) અમારો હવિ તું સ્વીકાર કર ( મણાજે શન શૂદ્વ ) અતે 
અમારી કામનાએ પરિપૂણું" કર. [ ૧૩ ) 


ઝડ કઝક્્ઝઝકસ્ડ્ડઝકક્કક-્ક્ક્ક્---કક્કક્કક્મ્નન 
ભાવાથ*-- માસ, શતુ ( $'8, ઉન્હાળે, વરસાદ સબ'ધી ત્રણુ ) કાલ, અયત, સવતસર્‌ વગેરે મારા જતના કાલ 
વિભાગોને ધાતા, વિધાતા, સમૃષ્દિ આપનારો ભૂતપતિ પરમાત્મા માટે એટલે મજ્ઞના માંટે સમાપિત કરૂ' છ. (3૦) 
્ાયના ધાથી છું દેવાનું હવત કર્‌' છુ' અને એવા યજ્ઞ કરતે! હું પોતાના પરમાં પ્રવેશ કરૂ' પ. અમારા ધરેર્માં પુષાળ 
દૂધ આપનારી ગાયો હમેશા રહે અતે અમારા ધરમાં કરી કોઈ પદ્ટારધની ઉણુપ ન આવે. ( 93 ) 
આ એકાષટકા તપ કરતાં મહાન્‌ પ્રભાવશાળી ઇત્દ્ર નામતા ગશને ધારણ 3૨ છે અતે પછી પ્રાઢ કરેછે આ ઇત્ડ્રતા 
પ્રભાતધી રાગુ ટૂર નાસી નપ છે અથવા પૂણ પરાજત બને છે આ રાક્તિરાળી ઇન્દ્ર રાગ્ુઓતો નાશ કમ્તારો છે ( ૧૨ ) 
હે ઇન્દ્રને જન્મ આપનારી! અને હે સોમને જન્મ ચયાપનારી અષ્ટક 1 તુ પ્રન્તપતીની પુની છે, આ યજ્ઞમાં જે હનિ 
અમે અપણ ફરીએ છીએ તેને! સ્વીકાર કર અને અમારી બધી ઇચ્છાઓ પૂર્ણા કર ( ૧૩ » 


"“ા9#--- ૬૪૪. 





કાલ ( સમય ) તે યજ્ઞ 
કામધેનુ મયમ ચ્વવસ્યા છે, આ ઉવાના સમયથી કાસનું માપ શરૃ 


કાલ એટલે સમય અથવા વખત, આ એક મોટી શક્તિ: પપ છે. આ વેળા ' ણ તા માટે જ દૂધ આપનારી માય 
શાળી કામધેવુ છે. આ કમા મતુષ્ય મારે કામધેતું બતે છે અતે મં'તા બતે છે. આ યમ કોણ છે 1 યમ તે છે નેન- 


કેના મારે થતી નથી, તે વિષે પ્રયમ મ'ત્રમાં કહેલું છે તે મતન યમ 
મરવા જેવું ણે-- હ થક્િલાલસારતેમલશવોર તદા ૨811) 
ત્રય્ના ઘ્યુઘાજ, લા પેુલ્નવઘમે। (૧) ( મોમદર'ત ) 


₹ પ્રષમ ઉવા ગ્રમૂઢ થઇ, તે નિયમોનું પાલત કર્તાગળો ' અદિ'સા, શતમ, ચોરી ત કરડી, સલયયતું પાલન અને 
માટે દૂધ આપ પરી ગાય જેવી થાય છે. ' ઉપા એ સમધતી અપશિમિહ આ પાંય મમષે, ! આ મતૃષ્યતા માટે યાથ- 


(ર્દર) 


યલગતના તિયમો છે. તેભતી સાધે જ “ શોચ, સ'તોધ, તપ, 


સ્વાધ્યાય અતે ૪ધ્યાભક્તિ આ પાંચ તિયમો પણુ જેડાએલા 
છે. તેમનું પાલન કરતારા એેટલે' આ તિયમ ઉપનિયમોની 
બવુસાર્‌ આચરણ કરનારા : યસ ? કહેવડાવે છે, નિયમથી 
યાલનાર! મતૃષ્પે। ધયા પ્રભાવશાળી મહાતમા દોષ છે. એવાજ 
મતુષ્યો માટે આ ' સમય? કામધેનુ ભને છે. પર'તુ અતિયમ* 
યી ભ્યવહાર કરનારાએ।ના માટે શ્ા સમષ ભયાનક કાલરૂપ 
બતે છે, માટે ઉન્નતિ ઇચ્છતાર મતુષ્યોએ ઉત્તમ નિયમોને 
અવુરૂલ રહી ચાલવું, સમયતે! ઉપયે।ગ ઉત્તમ રીતધી કરવે॥ 
અને અભ્યુદય તેમજ નિમ્રેમસ માપ્ત કરી યશના ભાગીદાર 
બનવું, મત્પેક મતુષ્મ ઇચ્છે છે કે -- 


' શાળ વવરવછી જુદ્દાસુસરસુશર સલતાન! 
(મ.૧) 

' તે સમય્‌ અમારા માટે ઉત્તશત્તરના જીવનમાં અમૃત 
ર્શઆપતારે થાય, ' આ હરકેઇતી ઇચ્છા રહે એ સ્વાભાવિક 
છે. કારણુ કે સુખ તો હરકોધતે નેઇએ. પરતુ ધણા થોડા 
લેહ શમયતો ઉપધોગ કરવાવું જણે છે અને ષમતિયમે[નું 
ઉત્તમ રીતે પાલત કરનારા તો! એમતામાંથી ધણું ૦7 થોડા 
હોય છે, માટે હરકોઇની ઇગ્છા હોવા છતાં પણુ ધણા લોકા 
માટે સમય પ્રતિકૂલ હોય છે અતે જે પ્રધમ કલા મુજબ 
મમનિષમોતું પાલન કરી પોતાનું બાચરણુ સુયેઃચ્ય બનાવે છે, 
વૈમતા માટે જ તે અતુકૂલ હોય છે, વાચકોએ આ નિયમ 
સવ'પ્રથમ ધ્યાનમાં રાખવો કારણુ કે ઉ્તતિ માટે તેની 
બધાથાં પહેલાં જરૂરી છે, 

ઉષાથી આ કાલતે પ્રારંભ થાય છે. સમવતી પ્રારભ 
ઉવામાં છે. એ ખધા જારે છે કે ઇવાથી દિવસનો પ્રારંભ થાય 
છે, માટે કેટલાક દૈકાણે ઉષાતે દિવસતી માતા કહ! છે. રાત્રી 
મણા ભ્રાગે ઉંધમાં જાય છે મારે ' નિયમોને આચરણમાં 
લાવવા, સમયને! પોગ્ય ઉપયોગ કરવો. ' વગેરે વાતો ઘણાં 
ભ્રાગે દિવસતી શામે સ'બધ ધરાવે છે, રાતીના સાત આડ 
કલાક ઉષ્મા દવ છે, તે છોડી જે કાય'તો વષ્ખત શેષ સહે 
છે તેતો સદ્પમેમ અચના દુરુપયોગ મનૃષ્વ કર છે જતે 
ઉત્તત અથ્તા અવનતત યાય છે. 

એકપૃણુ' દિતિસર્માં' દિવસ અને શત ' એવા ખે વિજામ 
હેમ છે, એટલા સમયના આઠ પ્રદર દે! છે. બ! પ્રહરતું 
તામ ' સઇજ ” અથર ' ૪% ' છે. એક પૂરા દિવસની 
આ ! ૬8૫2૪૪ ' છે એટલે આ પ્રહરતો સમય છે. 
પિવસર્ખા ચાર ત્રદર બતે સાત્રોમાં ચાર મદ્્દર હેવ છે. અ 
મધાનું મળી એનતામ  એકાઇકા ? છે. બાજ આ આૂકતનીં 


અમર્વવેદનો સુબોધ અડુવાદ - 


સેધાજનન, સંચઠનત અને વિજય 


દેવતા છે. દિવસના આઠે પ્રહરોનો ઉત્તમ ઉપયેગ કેવી રીતે 
કરતો એ બનાવવું એજ આ સૂકતતે ઉદ્દેશ સપ છે, કલે 
દ્વિસતો ઉપયેગ મેગ્ય રૌતે થતો રહે તો સ'પૃણુ ક્તત 
ઉત્તમ ઉપમોગ યશો. સ'પૂ્યું જીવનનો યજ કરવાનું તાત્પર્ય 
એજ છે, 


અકાર્મય શાત 

દિવસે પ્રકાશ હોય છે તેથી ભાણુસો નિભય હોય છે. રાહે 
શ'ધારૂ' હોવાના કારણે માણસો ડરે છે. તેથો પ્રકાશમય દિવસ 
વિષે ક'ધ કહેવા કરતાં અ'ધારાથો ભરપૂર એતી રાત્રી વયે 
હ'છ ફહેવાતી ખાસ જરૂરી છે, આ કાય બીજી ચો મંત્ર 
સુધી ત્રણુ મ'શ્રામાં કર્યુ છે, તે ત્રણુ મ'ત્રતો આશય ખે છે- 

' દવ ભયદાયોની અ'ધઃકારમપી રાત્રીતું આત દથી સ્વાગત 
ડરીએ છીએ કારણુ કે આ રાત્રી સ'વાસરની પતી છે, હૈ 
અમારા બધા માટે ઉત્તમ મગલ કરનારી ચાય, ( મ. ૨) 
આ રાત્રીતે સવત્સરની નાની પ્રતિમા સમજી તેને સન્માત* 
સવામંત કરતું જોઇએ. તે અમતે દીધ'છીતત, ગેજ, ધન અને 
અને પુદ્ટિ આપે. ( મ. ૩ ) આ તે જ છે કે જેથી! પદેલી 
ઉષા ઉમી હતી, તે જ લમયતા બીન્ત વિભાગોર્મા પરાવિષટ થઈ 
ચાલે છે, આ રાત્રીતું મહાત્મ્ય મોટુ' છે. તે વીર પુત્રતે જ્ય 
આપનારી ડુલવધૂની જેમ યશ્સ્વિની રાત્રી છે. ( મ' ૪ ) 

આ ભાવાધં ત્રણ મંત્રોનો છે. આ મત્રામાં રાત્રીતી 
ભયાનકતા દૂર કરી તેતી મ'ગલમયતા બાવી છે. જે શતીતેઃ 
બધા લેદે બીઠામણી શમળે છે. રેતે જ વેદ મંગકષમયી, 
અત'ત મહિમાધી યુકત અને કુલવધુની જેમ જ્ઞાતિ પશતી 
સૂચક કહે છે. સણિતી ધટતાખા તરક ન્નેવાતો આ વેડા 
પથિત્ર દૃદિકોન છે, વાચકો આ દદિકોનધી દુનિયાતી સાં 
જુએ ખને તેમાં પરમાત્માના મહિમાતો અતુણવ ફરે, જેમ 
[દિસે પ્રકાશમય પરમાત્મા દેખાઇ આવે છે, તેમ રાત્રે તેતું 
શાંતિમય સ્વરૂપ પ્રમટ થાય છે. દિવસમાં વિવિધતાતો બતુશવ 
યાય છે અને રાત્રે તે તિવિધતા બ'ધ ઘણ જાય છે. આ પ્રકારે 
દ્વિસમાં બતે રાતે પરમાત્માનું મગલ સ્વરૂપ જેવું જેઈએ, 
એજ વેદને અભીષ્ટ છે, 


સ'વત્સરની પ્રતિમા 
ત્રીજા મ'ત્રમાં રાત્રીને સ'વત્સરતી પ્રતિમાં કહી છે. હ'વત્સરે 
વર્સતું તામ છે, વશ મોટા કહ્નું છે તેતી પ્રતિમા બા ર્ત્ર 
છે. પ્રતિમાતો શ્ય ' હિઝ ' છે એટલે માપતાર્તુ 
શાધનત, દિવસ અતે રાત્રી બતે મળો અહેચત્ર સ'વતસતું 
માપ કરવાનું સાધન્‌ છે. દિવસધી નત વવ' મપાય છે. સવત્કરે 


કાલનો યન્ત 


પૃતિછે અતે રાત્રી તેની પત્તી છે. વાષિક સમયતું વિચાલ 
સ્વરૂપ સંવત્સર છે અને નાનું રૂપ દિવસ અથવા રાત્રી છે. 
થમા જ રાત્રી-- 


₹/નો થર ઇમમજી (મ ર) 

સાત યાયુપ્સતી ત્રજ્ઞાં રાવરવોવેન વંણસ 1 
(મ,૩) 

માનતો અસ્ચાં મણિનાનો અનસ । ( મ. ૪ » 

' આ રાત અમતે મ'ગલમય થાવ, આ રાત અમને ધન 
અને પુષ્ટિની સાથે દીધ'જતન અને પ્રજા આપે. આ રાત્રીમાં 
મોરો મહિમાં છે. ' આ રાત્રીતું વણુષન નિઃસ'દેઠ શ્ય છે. 
રાત્રી ખરેખર્‌ મશ્સમયી છે. અ શારીમ્‌ં તિદ્દાથી વિશ્રામ 
લેનારે માણુસ એટલો આરામ પ્રાપ્ત કરે છેકે જેનું વત 
થણશકેનહિ અતે જેનો અતુશવ હરકેઇતે છે. “ જે રાત્રીમાં 
શતિદ્ઠીડા કરે છે તે અહાચયતું પાલન કરે છે. ( પ્રશ્રક૫૦ 
૧૫૧૩ ) ' આ ઉપનિષદ્ચન કહે છે કે જે ગૃઠસ્થાશ્રમી લોકે 
નિયમપૂર્ઝક રાતના સમયે રતિકીડા કરે છે અતે તે આશ્રમને 
મોગ્ય એવું આચરણુ કરે છે તે ખાહાયય'નું જ પાલન કરે છે 
એમ કહેવાય છે. તેથી ઉત્તમ સ'તાત ઉત્પન્ન યાય છે જે 
દીધજીવી અને તેજરવી પણુ હોય છે. આ પ્રકારે આ રાત્રીના 
અતેક મહિમાં છે અને તે કારશું રાત ધણી ઉપકારક છે. 
વાચકો આ રીતે રાત્રીતા ઉપકાર જુએ અતે આ રાત્રીતું 
ર્વાગત કરે, કેટલાક કહેરી કે રાત્રે ચોર વગેરે તેમ? હિ'લક 
ગ્રાણીએનેો ઉપ#વ હોય છે માટે રાત્રી ભયાતક છે, તે! ળે 
કથત પણુ ઠીક નથી કારણુ કે તે જ કારણે સ્વસ'રક્ષણુની 
શકિત મતુષ્પોમાં ઉત્પન્ન ચાય છે અને તેથી પૈય', શૈ પરાકમે 
વગેયે ગુણુ વધે છે, આ દષ્ટિથી પણુ રતના ધણાં ઉપકારજ છે. 

છુવન 

પછી પાંચમાં મ'ત્રમાં પત્યર વડે સોમ વતસ્પતિતો રસ 
ફાઢવે! અતે યજ્ઞમાં હવન કરવા મારે હવિ તૈયાર કરવો તેનું 
વણુ'ત છે, હા મ'ત્રમાં હરેક પ્રકારે હવિ ધીધી પૂણ પશે 
તર્ખેળ કરી, જેમાંથી ધી નિતરતું હોય એવી અવસ્થામાં 
હવન સામમીની આહૃતિએ નાખવી જેઇએ વગેરે વયુંન છે. 
થા બધુ" યાજકના માટે ધ્યાનપૂવ'ક જેવા જેનું છે. હીતી 
જ"દર હવાર્મા રહેલા દોષ દૂર કરવાના ચણા છે, તે કારણે હતા 

શુદ મારે હવન કરવું જરૂરી છે, મતુષ્ય પોતાના વ્યવહારથી 
અનેક ગ્રકારના ઝેરો હવામાં ફેક છે. તેથી તે રોગ નિર્માયુ 
કરનારા ગેરોતે ઠારવા આ પ્રેકારતા હવતોતી ખાસ આવશ્યકતા 
છે. થ્યા ગ્રકારે હવને વડે વાયુની શુદ્ધતા કરી ગૃઠસ્થ લેક 


(૨૬૩) 


સુખી, ખળવાન આરેગ્યસપન્ન અતે સુસ'તાતોથી યુકત 
બનશે, એવી ચૂચતા પાંચમાં મ'ત્રતા ઉત્તરાધ'મ(થો મળે છે. 
તે સૂચના હરેક ઝૃહરથે મનમાં ધારણુ કરવી જેઇએ. ષ્ય 
મૃ'ત્રતા * ઉત્તરધ'માં ગ્રામ્ય સાત જતવરે માણુસે! ઉપર ગેમ 
કરી તેતા ઘરમાં રહે ' એમ કહ્યું છે. તે ગ્હધ્યાપ્રમર્નું સ્વરૂપ 
છે ઝૃહરયતા ઘરમાં, ગાય, બળદ, ધોડે, બકરી, ઘેટાં વગેરે 
જાતવરો અતે તેમતા વછેરા રહે, તે પરતી શે! છે અને 
તેમને ઉપયે(ગ પણુ છે. 

સાનમાં મંત્રના બીજા ભાગમાં આહુતિ નાંખવાના ચમસનું 
વણુંન કરતી વેળા એક મહત્તપૂ્ણું વાતને! ઉપદેય કર્યો છે. 
₹અકૃતિ તાંખતાશો ચમસ પૂણુ'ભરીને અમિ પાસે «ષે 
અને ત્યાંધી અસિની તેજસ્વિતા સાથે લઘ પાછે। પૂરે અને તે 
હવન કરતારતી તેજસ્વિતા વધારે, ' 

પૂર્ણા કૂવે વરાવત શરૂર્ણા ષુનરવત $ ( મ. ૭ ) 

* ચમસ પૂણું' ભરીતે દત આપવા માટે બાગળ વધે અતે 
પાછે ફરતી વેળા પણુ ત્યાંથી તે બરીતે પાછે દરે. ' 
આમાં ચમસ ભરીતે જાય અતે ભરીતે પાણે આવે એમ 
લ્રખ્યું છે, દાન આપતી વેળા ચમસ ભરોતેયસ્તી પાસે «ય 
અતે પોતાતી આહુતિ આપી રે, દાન આપતી વેળા ક'જસાણ 
ન કરવી એવો ખેધધ અહીં મળે છે. જે દેવતાને દાન આપ્યું તે 
₹દવતાના મઇ'સિત ગુણી! તે ચમસમાં આવે છે. જણે કે ચમસ 
આધી યતાં જ તે દેવ પોતાના ગુણે! તે ચમસમાં ભરી દે છે. 
તે ગુયુ(ને શ્રડુણુ કરવા માટે તે ચમસ પાછે! ફરે છે અતે દાવ 
દાતાનેં સુણી બતાવે છે એવો આસાય છે. આ મ'ત્રના મતતથી 
વાચક પુષ્કળ બોધ મેળવી શ્કે છે, ' યસન ' તું“ દાન 
અતે આદાન ' આ મંત્રના મતતથી સારી પ્રકારે સમજાય 
છે, “ જે પોતાની પાસે છે તે ખીન્નને તેતા કલ્યાણુ માટે દાન 
આપવું અતે ખીનમાં જે શ્રેઇ સુણે છે તે અપનાવવા આ 
યશતું તત્ત બ મંત્રથી સ્પષ્ટ ઘછ રહયું છે. વાચકે તેનું 
મનન કરે, 

પછી આઠમા મ તરતો શ્ાફ્ય બીજા અતે ત્રીભ મ'ત્રના 
જેવો જ છે તેથી સ્પષ્ટીકરણુ વિષે વધાયે ક'ઇ લખવાની 
આવરયફતા નથી. 

કાલનો યજ્ઞ 

નવમા અને દશમાં મ'ત્રમાં કાલના ભવપવે।ના નામને! 
ઉલ્લેખ છે તે ફાલતઃ અવયવોને! યત કરવા સ'બ'ધર્માં થજે. 
શદત્તપૂરુ' ઉપદેથ છે, ( $ | ત્ાલ- મહિતો, ( ૨) જડ- 
ખે મહિનાતો સમથ. ( ર ) આર્ત જાણ- ને જ” ” 


(૨૬૪) 


ખતનારે સમય, શીત, ઉષ્ણુ અને વર્ષા સમય, ( ૪ ) સરત- 
ત્રણુ ત્રતુઓનો સમય. વરસમાં ખે અયતો છેય છે, બે અયનના 
માપથી ગણેલા વરસનું તામ ' છૂા[વસ ' એમ હેય છે, (છ ) 
સમાા- ત્રીસ દિવસતો એક માસ, એવા ખાર મહિનાનું 
એટલે ૩૬૦ દિતિસતું એક વષ* ' સત્ઞાઃ ' નામથી પ્રસિદ 
છે કારણુ કે આ પ્રકાગ્ના મહિના અતે વરસના દિવસોની 
સખ્યા સમાત હય છે, (૬ ) હંવરલરઃ- સાર વધ, 
આ વરસના દિવસે। ૩૬૫ હોય છે અને મહિનાના દિવસોમાં 
એાવત્તા દિવસે થાય છે, ( તે સિવાય ચાંદ્ર વષ" હોય છે 
તેતો ઉલ્લેખ અહીં નથી તેના દિવસે! ૩૫૪ હેય છે, તેના 
મહિતાના દિવસોની સ'ખ્યા પણુ ઓછીવત્તી થયા કરે છે, ) 

આ પ્રકારે * જે મારા જવનનો! સમય છે તે બધે હું બધા 
ભૂતોનું પાલન કરતારો જે પરમાત્મા છે તેના મારે સમપષ્ણુ 
કરૂ' છું.' એટલે મારૂ જીવત હું યતમય કરૂ' છું, મારા 
જીવનનો જ હું યજ કરૂ' છુ'. પોતાના જીવનનો વિનિયોગ લેક 
ક૯્યાણુ માટે કરવો, લેક કલ્યાણુના કાયમાં પોતાતો સમય 
ખરબાદ કરવે। તેતું જ નામ જીવનતો યજ્ઞ કરવો! એવું છે. 
પરમાતમાવું કાય, ' સન્જતેતું પાલન અતે દુ દુજ'નોતું 
શાસત કરવું ' એ છે તે જ જતતાનું કલ્યાણુ કરવાનું કાર્ય 
છે. તે કાય' માટે પોતાનું સવ'સ્વ તત, મત, ધત અપષણુ 
કરવું. “ આત્મય8 ' કરવેો। જ છે આ પ્રકારનો પોતાના 
જવનને યજ્ઞ કરવાનો ઉપદેશ નવમા અને દસમા મત્રમાં છે 
માટે તે મ ત્રો અત્ય'ત મનન કરવા લાયક છે. 


ચસતું કાર્યા 

આ મત્રોમાં જે યજ કરવો! છે તે “ ધાજે, 1વિધ્વાને, 
લગે, મૂતચ્થ વસે ( મ'. ૯-૧૦ ) ' ધારક, નિર્માતા, 
સમૃહ્િ કરનારા અતે ભૂનોનું પાલન પોષણુ કરનારા જે છે 
તૈમતા માટે છે. પોતાનું જીન આવા કાય'કર્તાઓ મારે 
સમપિત કરવું. ( ૧ ) જે પ્રજાઓને ધારણુ કરે છે, (૨)જે 
જનતાના મારે સુખ સાધન નિર્માણુ કરે છે,(૩ ) જે જનતતા- 
ની સમૃહિતી જહિ કરે છે અને જે (૪) તે બધાનું પાલન 
કરે છે તેના કાર્યના માટે પોતાનું જવન સમપ'ણુ કરવું એવું 
બાત્મયસતું તાત્પય' છે એટલે પ્રજાતા કલ્યાણુ મારે, એટલા 
કાર્ષોમાં પોતાનું જવન નીભાવવું તેનું નામ યસ છે. આ પ્રકારનો 
આભર જે કરે છે તે લોકોત્તર દિવ્ય પુરૂષ સત'ત્ર પૂજ્ય 
બતે છે. 


અથર્ષવેદનો સુખોધ અતુવાદ સેધાજનન, સંગટેન અને વિજય 


અગ્યારમાં મંત્રમાં યનું વણું'ન કરતાં કહ્યું છે ક-- 

અછુમ્યલઃ વવં ૪૬1ન ૩૫ લંવિજ્ઞેન । ( મ, ૧૧) 

“લોભ ન કરતાં અમે પોતાના ધરમાં પ્રવેશ કરીએ ! 
એટલે અમે લે'ભ ન કરતાં ધરમાં ગ્યવહાર કરીશુ' અથવા 
અમારા ધરતું વાયુમ'ડલ એવું દશે કે જયાં દઇને લોભ અથડા 
સ્્રા્ય કરવાની જરૂરી રહે નહિ. જે લેક પોતાના જીતતતો 
ઉપર કજ્યા મુજબ યજ્ઞ કરે છે તેમના ધરતું વાયુમ'ડલ એવુંજ 
હેય એમાં કોઇ જતની શ'કા તથી. 


રાજ્ઞનાશઇ ઇત્દ્ર 

બારમા અને તેરમાં મ ત્રમાં એકાષ્ટકાનું ગશ'ધારણુ કરું 
અને ૪ નામના પુત્રતે જન્મ આપવો તે વિધે વણું'ત છે. 
એકાષ્ટકા અહેોરાત્રી છે અતે તેના જ ગભમાં ચૂરજ રહે છે 
અને રાત્રી પ્રસૂત થયા પછી સુરજ બહાર આવે છે, જે 
મ્રકાશના શત્રુઓતે। પૂણું' નાર કરે છે. જે લોક સમયને! યઇ 
ઉપર કલ્રા મુજબ કરે છે તેમના પ્રયત્નોથી ઇદ તામતું વિશાળ 
તૈજ નિર્માયુ થાય છે કે જેથી શત્રુઓનો પરાજ્ય થાય છે, 
આ ગમય ધણી મહિમાએ પોતાની અ'દર રાખે છે, તેતો 
પુત્ર ( જૂંજ્ન' ) પ્રકાશને ઉમ્રદેવ છે અને તે ( રાત્રી ) પોતાનાજ 
પુત્રને પોતાની અ'દર રાખે છે. તેતો પુત્ર ( સોળ ) શ્ાંતિતો 
દવ પણુ છે. ( મ, ૧૩ ) 

રાત્રીના અથવા ઉષાનો પુત્ર ચૂરજ છે. તતે હિવરયુત્ર 
પણુ વેદે કલા છે. રાત્રીતો બીને પુત્ર ચ'દ્ર છે તેતે સોમ પણુ 
કહે છે. બા બ'ને પ્રકાશ પ્રસરાવવાતું અતે અ'ધારાતો તાશ 
કરવાનું કાય કરે છે અને જનતાતે પ્રકાશ આપી માર્ચ બતાવે 
છે, વેદમાં તેમનુ જુદા જુદા પ્રકારતુ' વણુ'ત કરાગલું છે 
અને તે ઘણું બોધપ્રદ છે. 

આથી એવે બોધ મળે છે કે માણુસે પોતે જ્ઞાન પ્રાષ્ત 
કરવુ અને બીજાઓને પોતાનું સાન આપવું. કલાનિધિ ચ”* 
માની જેમ માણુસે પોતે જુદી જુદી કલાઓમાં પૂણુ પ્રવીણુતા 
ગ્રાપ્ત કરી પોતે કલાનિધિ ખની ખીન્નએઓતે કલાનો એટલે 
દૃન્નરાતું તાન આપી જતતાની ઉન્નતિ સાધવી. માતાગાગે 
પોતાના સ'તાતોને આજ પ્રકારની કેળવણી આવી ખાળકોની 
પૂણુ' ઉન્નતિ કરવી, 

આ એની મહિમા જાણી દરેક માણુસે આ સૂકતના ઉપ 
દેશના અનુસાર પોતાતા જવનનો ઉત્તમ યત કરી મહનતા 
ભાગીદાર બનતુ, 


. તના "ગાન. 


દન્પ્પ#/ 


સૂરજ અને પવન 


મ _ કાંડ ૪, સૂક્ત ૨૫ 
( જને, - ૨4૫ | કેવા - સવિતા, યાયુઃ | ) 


ચાયો! સવિ્્ાવિટ્ચીનિ મસ્મદે ચાવાંસસન્માદશયો વૌ ચ ર્છંથા 1 


યૌ વિજરય ૧રિષૂ મંમૃરણણો નોં મૃગતમહેલા ॥૨॥ 
થયો] સૈજ્યાંણા વારમા યાધિરાતિ વાચ્યાં સગો યુવિતન્સરિણે । 

ચય કાય સાન્યાંનસે જયત તો સોં મુસતમરલઃ ॥૨॥ 
સય ત્રતે સિ વિંશન્તે ગનાંતશ્સ્વ્યુ રિતે પ્રેતે [સિત્રમાતો 1 

ચત માંયો સવિતા ચ સુવંતાનિ રણયલ્તૌ સોં મુત્રતમંરઘા ॥૨॥ 
શેલો વાંષો સવિતા અં કુજજુતમવ રાતિ શિમિટાં વ સેપતશ્‌ ] 

હે છૂદર્ગવાં ઝય અં વેન તૌ નોં શુગસસર્મદલા ॥૪॥ 


“ અથ*- ('ઘાયોઃ સાથિતુઃ ) વાયુ બને સરજ આ બે દેવોના ( ધિર્ધાનિ રણે ) જણુવા લાયક ગુશેનું 
અમે,મનન કરીએ છીગે. ( ચૌ આરન્વવ્‌ 1વશથઃ) જે બ'તે આત્મવાળા જગમ જગતર્મા પ્રવેશ કરે છે ( થો 
શ ₹્ક્ષશઃ ) અતે જે બ'ને રક્ષણુ કરે છે, ( નૌ વિ્યશ્ત પરૂ થમૂવશુઃ ) જે ખ'ને સ'પૂણું' દુનિયાના તારક હોય છે 
(સૌ સઃ એેંદલઃ સુઝ ) તે બ'તે અપતે પાપોથી બચાવે. [ ૧ ] 

. _ * દ વચી: વાર્થિવાસિ ઘરિત્તા સંશયાત્તાઃ ) જે બેતા પૃથ્વી ઉપરના જુદા જુદા કર્મો ગણી લીધા છે, ( યાક્યાં 
અંકાષિજ્ે રઝઃ ચુત ) જે બ'તેએ મળી અ'તરિક્ષમાં મેધમ'ડતે ધારણુ કર્યું છે, ( જસ્તત ચયોઃ વ્રાય ત અમ્વાનશો ) 
જેમતી ગૃતિતે કોઇ પણુ પ્રાપ્ત થઇ શકતું તથી, ( સૌ તઃ અદ છુસન્સ ) તે બનને અમતે પાપથી બચાવે. [ ૨ ] 

છે ( વિમાનો ) વિચિત્ર પ્રશાયુક્ત ( સવ તે ઝનાલઃ ઉત વિશચ્તે ) તારા વતમાં જ ખેધા મતુષ્યો રહેછે. 
( રથષિ જષિતે વ્રેસ્તે ) તારો ઉદય યયા પછી કાય'માં પ્રેરિત થઇ જ છે. હે( થાજો લવિક્ષા શ ) વાયુ અને સવિતા ! 
શય સુવતાતિ રક્ષ ) તમે બ'ને બધા પ્રાણીઓનું રક્ષણુ કરો છે, ( લૌ સઃ અંણસઃ સુઝ ) તે ભ'તે અમને પાપથી 
ખયાવે. [ ૩) 
હૈ( વાયો સથિતા ૨ ) વાયુ અતે સવિતા | ( ₹સઃ ર્‌ઘ્જસં અવ લેઘતં ) અહીંથી દુષ્કર્મ કરનારાઓને દૂર 
કરો તેમજ ( સ્છ્ાંસિ [શિમિર્કાં સ ) ધાતક અને પીડા આપનારાઓને પણુ દૂર કરે. ( જાર્સવા ઘેન હિ લં ચુત ) 
શારીરિક અને આત્મિકખળથી અમને સયુક્ત કરો અતે (સૌ સઃ બંઇસઃ તુસઉં ) એવા તમે ભ'તે અમતે પાપોથી 
ખચાવો, (૪ ] જા 
શાવપઘ-- દુતિયામાં વાયુ અને સૂરજ (તેમજ રારીરમાં પ્રાણુ અને આંખ ) આ બતે અનેક પ્રકારથી પ્રાણીમાત્રતે 
પ્રાયણુ કરે છે આ બ'તે અધા પ્રાણીઓમાં વ્યાપક થઇ તેમતું રક્ષણુ કરે ઝે. તે બને આખી દુનિયાના તારક રષ છે. મટે તે 


અપને પાપેથી જાડાવે, (1 » 
ક આ ખ'તેતા કર્મો અત'ત-અગણિત છે તે જ અ'તરીક્ષ્માં વાદળાના સમુદાયે આધાર આપે છે, તેમની નેડે બીન 


કોઇની તુઘતા ઘઇ શપૃતી નથી. તે બ'ને અમને પાપથી બચાવે. (૨) 
, સૂર” વિશિત્ર તેજવાળે છે. ( સરીસ્માં આંખ પણુ તેમજ હોય છે. ) તેનો ઉદય થયા પછી એટવે તે ખુદ ગયા પછીજ 
પ્રાણીનો પ્રવૃત્તિ કાર્ય તરફ થાય છે વિશ્વમાં વાયુ અને સૂરજ ( તેમજ ચરીરમાં પ્રાણુ ખને આંખ ) પ્રાણીઓનું રણ કરે છે તે 


અમને પાપધી ખયાવે, (૩) 
ત બને બધાને દુરાચારમાંથી બચાવે, પાતડી પીડા આપતારાબોતે સર્જથા દૂર કરે, રારીરિક રાક્તિ અને આત્મિક બલ 


દાન કરે અને અમને પાપથી બચાવે, (૪ » 
3૪ ( અથર્ષા, જાગ. ૫) 





(૨૬૬) અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજતન, સંગઠન અને વિજય 


રમિ સે પોષે તવિતોત વાવુચ્લનૂ ટકા છુવતાં છશેવંય્‌ । 


અચદ્્મતાંતિ મદં ૬૯ પતં તૌ સોં યતન? - “| ॥1૫॥ 
॥ સુમતિ સંવિસવામ જતે મરલ્વન્સં મસ્લરં માંટ્થાથઃ । * 
શવોગ્વામરસ્થ પ્રવતો નિ ચચ્છતં તૌ નોં સુગતમંટસા ॥81 
૩૧ ગ્રેણાં ન શાશિયોં ફેવયૉર્ષામજ્નલિરન્‌ । 

સોમિ હેવ સંવિતારં ચ વાયુ તો નોં મૃત 1૭1 





અર્થ-- હે સવિતા અને હે વાયુ ( મે તન્‌.) મારા શરીરમાં ( સુલેજ શર્થિ ) સેવન કરવા મોગ્ય કાંતિ અતે 

(વોજ હક્ષં ) પુષ્ટિયુકત મળ ( સ! સુવતાં ) ઉત્પન્ન કરે, ( દ સણ સવકાસ ઘઈં) આ મોટુ' આરોગ્ય ધારણ 
કરે અતે (સો સઃ અટલ સુશ્ષત ) તે તમે બ'ને અમને પાપથી બચાવો. [ ૫] 

હે સવિતા અને હે વાયુ | ( ઝત લુળાતિ ત્ર ચર્છીતં ) રહ્ણુ માટે ઉત્તમ છુહ્દિતું દાત કરો, ( ત્રવઇઃ થામ 
થર્ઘાજ સિવચ્છીલં ) ઉ3વ' થાય એવું ધત અમને પ્રદાન કરો, તેમજ ( ઉછ્સ્વન્ત સત્ર તાયચાથઃ ) શહિ કરતાય 
સેમ વરેરે અભ તૃપ્તિના માટે આપો અને ( સૌ તઃ અંઇલઃ સુઝઝસં ) એવા તમે બ'તે અમને પાપથી ખયાવો, [ $ 

(તઃ સેઇ( આ જ્ઞિળઃ ) અમારી શ્રેઇ આકાંક્ષાઓ ( દ્ેયયોઃ ધામન્‌ ૩૨ સસ્યિરન્‌ ) ઉપર _વણુષેલા ક 
રૃવો।વા ધામમાં રિથિર થાય. ( સ વિલાર વાચું જ કેવ સ્તૌતિ ) સવિતા અને વાયુ દેવતી હું સ્તુતિ કર” છુ', જેથી ( 8 
સઃ બંઇૃઃ સુઝુલ ) તે બને અમને પાપોચી બચાવે. [ છ] 


કકક. 2 
ભ્રાવાથ"- તે બ'ને પાસેંથી મારા શરીરમાં તેજસ્વિતા, પુષ્ટિ, બલ, આરોગ્ય પ્રાધ્ત થામ અને બ'ને અમને પાપધી 


છોડાવે, ( ૫) 


તે ખ'ે અમા[' રક્ષણુ કરવા માટે અમતે રદ્દ, ખુદ્ધિ, ઉત્કર્ષ તરફ લઇ જતારૂ' ધત અને પોષક અતત આપે અને 


અમને પાપધી ખચાવે. ( ૬ ) 


તે અમારી શ્રછ આકાંક્ષાએ આ ખળે દેવો! સાંભળે અને પૂણુ મરે તેમજ અમને પાપથી ખથાવે ( ૪ ) 





સુરજ અને પવન 


સવિતા અને વાયુ 

સૂરજ અને પવન આ ખને દવેનું વચુ'ત આ સૂક્તમાં 
છે, સર અતે હવા એ તેમતો અય ગ્રપ્યાત છે. મનુષ્યના 
આરીગ્યના માટે મૂરજ અને વાયુને કેટલે! ઉપયોગ છે, તે 
ખધા જશે છે. સર ન હોય અથવા વાયુ ન હોય તો મતુષ્યનું 
૬વન તે જ વખતે નજ થઈ જરી. સર” પ્રકાશ શરપૂર 
ભળવાથી અને શુદ્ધ હવા મળવાથી મનુષ્ય રેગરહિત એટલે 
આરેગ્યસ'પત્ન નતી શકે છે અને અ'ધારા ઘરમાં રહેવાથી 
અને દૃષિત વાધુમાં રહેવાથી જુદા જુદા પ્રકારના રોગો મતુષ્યની 
પાછળ પડે છે, આ વિષય વૈદ્માં અનેક સ્યાત પર આવેલે 
છે તેમજ આ ચિષય હવે સામાન્ય લેફેને પણુ જણુવા મળેલો 


છે, માટે આ મે દેવોના અમારા આરોગ્ય જેડે કેટલો ધતિરે 
સ'બ'ધ છેએ અહીં વિરીષ નિરૂપણુ કરવાની આવશ્યકતા તથી. 


સૂરજ રવતા 

₹ સુર્ય સારા ગમતસ્તર્યુવક્ | ' (કાગ્વેદ ) 

એમ વ્ડગ્વેદમાં કહુ” છે. સૂરજ સ્થાવર અને જમતો 
મમાત્મા છે, એટલું સુરજ્નું મહતવ છે સરજતા કારણે જ 
સ્થાવર જગમ પદાથ રહે છે, બધાની સ્થિતિ સૂરજતા કારણેજ 
છે, એટલું સરજનું મહત્ત્વ હોવાથી સૂરજ દેવતે! સળ'ધ 
અમારા આરોગ્ય સાથે અદી કેટલો છે તે પોતે જ ખ્બર થઇ 
શકે છે, * કે 


માણુ 


થા સૂરજ અમારા શરીરમાં એક અ'શથી આંખર્મા 
(નૈત્ર ઇન્દ્રિયમાં ) રો છે-- 
ચૂવભણુર્મુત્વાશિળી વ્રાવિત્તલ્‌ ( એ. ઉ. ) 
ચૂરજ દૃણિ બની આંખમાં રભ્ઞા છે. નેત્ર ઇન્દિય સતય” 
ઝકાશી છે. આ તેત્રધી પ્રકાશના કિરણે નિકળે છે અનેતેનો 
પરિશામ બાલ પદાથો ઉપર યાય છે. બ્હ્ચર્યાદિ સુનિયમ 
યુકત વ્યવહારથી તે પોતાતી અ'દરતું સામ્ય વધારે છે અને 
મતિયમોથી વત'વાથી ધટાડે છે આ નૈત્રસ્થાનમાં રહેલે 
સૂરજનો અ'શ અમને પોગ્ય અતે અયોગ્ય પદા્થોતું દશષન 
કરાવે છે, આ તૈત્ર ઇન્દ્રિયોતો પિતા સૂરજ છે. આ નેત્ર 
પોતાના પિતાથી પ્રશારાતી મદદ લઇ અહીતું કાય* ચલાવે છે 
મને વિવિધ રૂપોને બતાવે છે. પોતાની ઉન્નતિતું સાધન 
કરનારાઓનું દર્શ-ત કરતાથી અને અવનતિ કરનારાઓનું દ્શ'ન 
કરેવાધી સાધકે પાપથી બચી જાય છે આ છે સુરજ દેવનું 
પાપયી બચાવવાનું કાય, પવિત્ર દષ્દિયી અનેક પ્રકારતા પાપ- 
થી બચવાતો સ'ભવ છે. બધી સહિતે પરમાત્મરાકિતવું 
* ક્બરૂ૫ માનવાથી અતે જેવાધી મતુષ્યતી દણિ પવિત્ર થઇ જાય 
છે, હૃદ્ટિની પવિત્રતા થવાથી મતુષ્ય પાપથી બગી જાય છે. 
મવુષ્ય જે પાપ કરે છે તે દૃદિતા દોષયી જ કરે છે. વિચાર 
કરવાથી વાચકને પોતાને જ ખખર થશે કે દણિતી પવિત્રતા 
8૫૨ જ ધણી એવી મતુષ્યની નિભ'યતા અવલ'બીને છે. દણ્િ 
બધ રહે તો કામ, કોધ, લોભ, મોહ વગેરે વિકાર તેટલા 
મેમાણુમાં કેટલાક અ'શે કમી થરો, 
વાણી; બલ અને નેત્ર 
આ પછેલાના સૂકતોમાં અસિતા બહાનાયી વાણીની શુહ્દતા, 
પ્રન્રતા બઠાતે ખળની પવિત્રતા અને આ સૂકતમાં સૂરજના 
બદાતે નેત્ર ઇન્દ્રિયની પવિત્રતા મેળવવાની સચના કહેલી છે, 
પાપી બચનાનું અતુદાન આજ છે. આ પ્રકારે પોતાની 
અ'દરની શકિતઓને પવિત્ર અતે પુનીત કરવાથી મનુષ્ય પાપ* 
મોળી શકે છે. આ અનુષ્ઠાન કરવાથી બાહ દેવતાઓની 
મદદ' હમેશા મળે છે જ. પણુ તે સહાયતાયો તે જ લોકો લાભ 
મેળવી શકે છે જે પ્રયમ કલા સુજગ પે!તાની અતાશુદ્િ 


(૨૬૭) 


કરવાનું અનુછાન કરતા રહે છે, ખીજાએને તેવો લાશ થઇ 
શકતો તથી, છુ 
સૂષ'ચહ 

સૂરજનો ખીજો અશ પેટતી પાસે તૃરજચકર્માં રહે છે. 
તેતો આંધકાર્‌ પચન ઇન્દ્રિય ઉપર રહે છે, પેટતી બરાખર 
પાછળ આ યક છે, તેમાં સૂ.જ ચકિત રહે છે જે અન્ન પચનનું 
કાર્ય કરે છે, તેના કાર્યના માટે જ સોમ વગેરે અન્નસેો 
આપ્યા છે. ( મ. 1 ) જે પાપથી બચવાનુ' ઇચ્છતો હોય 
તેણે શુદ્ધ અન્ન ભક્ષણુ કરવું અતે અશુદ્ધ 'ત્ન ન સેવન કરવું 
આ પરેજી તેમણે પાળવી જ નેએ, અશુદ્ધ અન્ન સેવન 
કરત્રાથી મનની જત્તિ જ દુષ્ટ ચાય છે અતે શુદ્ધ અશ્નના સેવન 
થી પવિત્ર બતે છે, જે પવિત્ર ખતવા ઇચ્છે છે તે આતું અવશ્ય 
મનત કરે 

પ્રાણ 

દવે વાયુને વિચાર કરે! જેપ્એે-- 

થાયુઃ ્રાળો મૂત્વા નાસિજે ત્રાઘેશત્‌ા (એ. ઉ.) 

વાયુ માણું બતી નાક ગડે ફ્રેદ્સાએમાં જાય છે, અને ત્યાં 
લોહીને શુદ્ધ કરે છે, તેતે શુદ્ધ કરવાના કારણે જ પ્રાણીઓ 
જીવતા રહી શકે છે, તે (લેહી) અશુદ્ધ થાય તો પ્રાણી મરી 
જરી, આ પ્રકારે આ જીવનનો હેતુ છે, યોગશાસ્રમાં આ 
પ્રાણુતા આયામ “ન્વાળાયાજ્ઞ' કહેવાય છે. જે પ્રકારે 
જુગળીથી પત્રન આપી પ્રદીક કરાએલા અગિમ!સોતુ' વગેરે 
ધાતુ પરિશુહ ખતે છે, તે જ પ્રકારે પ્રાણાયામ વડે ઉત્પત્ર 
યનારા અમિતે પ્રદીપ્ત કરવાથી શરીરતા અતે ઇ-દ્રિયોના 
રાવો દૂર્‌ યઇ જાય છે, મન શાંત ચાય છે અતે તક વિતક, 
તેમજ કુતફ નિર્માયુ થતા નથી માટે આત્મિકશ્કિતતી 
ઉન્નતિ કરવામાં તેમની મદદ થાય છે, પાપથી બચવામાં 
પવનતી મદદ સ્વય' તેતે પ્રાપ્ત થાય છે અતુ#્ાન કરનારા 
જ્યારે પોતાની અ'દર રછૅનારા આ બધા દેવોને ઠીક ર્રતે 
ચલાવે છે ત્યારે બહારના દેવોની મદદ આપમેળે તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે. આજ છે પાપથી બચવાનું અનુદાન. વાચકોએ તે 
પ્રાતાની અ'દર ઢાળવું અને લાભ પ્રામ કરી લેવે।, 


(૨૬૮) શગથર્વવેદને સુબોધ અતુવાદ - શેધાજનન, સંગઠેત અતે બિજય 


હ કપાત - વિદ્યા જ 


કાંડ ૬, સુકત્ત ૨૭ 
( જફિ, - મળુ! | હેવતા- ૨૧, નિદ્રતિ। 1) 
દ્યા! જવો દ્ષિતો થહિચ્છન્ટ્લો નિત્યા ૬૮માંગમાર્મ । 


રસમાં ગચોમ વૃળવાંથ નિજહિં સં નો અજ્સુ કિયે શં ચરુંઘવહે ॥$॥ 
શિત્રા જવોત રવિતો નોં ઝરમા રેવ શનો શટ સ । 

શમિર્દિ વિધ્રો ગુયતાં રવિન પરં કેહિ વણી તો ફળ ॥૨॥) 
દેત! વક્તિળી ન ઢંમાસ્વસ્માનાજ્ટી વટ જુંળુતે ગધ્િધાતે । । 
શિવો મોચ્ષં ઝત વુરવેસ્યો નો નલ્તુ શા નોં હેવા દ હિંસીત્જવોતે! * ॥રે॥ 





અર્થ'-- હે ( ફેઘાઃ ) દેવો | (દૃવિથઃ સિશસાઃ ટૂતઃ જવોતઃ ) મોકલેલો દુગ'તિતો દૂત કપોત ( કથૂતર) 
( થલ્‌૬્યઇન શહે માજા ) જેવી ઇગ્છ, કરતો આ સ્થાને આવ્યો છે (તણે તવત ) તેની અમે પૂજ કરીમે 
છીએે અતે તેથી ( સિઘ્જાસે જર્વાસ ) દુઃખ નિતારણુ અમે કરીએ છીએ. ( જઃ છિવવે અતુજ્‌ શં થી ) બમાર 
ખે પમવાળા અને થાર્‌ પગવાળાના માટે શાંતિ ચ ત. [ ૧ ] 


(વિલા જવોતઃ તા 1િવઃ સતારા અશ્ણુ ) મોકલાએલો કપાત અમારા માટે કલ્યાણુકારી અને નિષ્પાપ 
ધાય, હે ( ફેજા! ) દેવો | (જઃ જજ શીવ: ) અમારા ધર પ્રષે તે શુભ સચક થાવ ( વિવ અત્તિ દિ ના દિ 


ભુવા ) સાની અશિ અમારે હવિગ્નહયું કરે અને (વસ્તિળો હેતિઃ સા પરિ મૃળજતુ ) ૫'ખવાળુ' આ હાસ અમરાધી 
કરીન જાય [૨] 


(પક્ષિળી દેતિ। લસ્ઞાન ત જમાતિ ) પાખવાણુ આ હથીઆર અમતે ત દબાવે. ( લાદી થજ્નિધાન ૧4 
#ળુે ) તાપણીના અમિતી પાસે આ પોતાનો પગ રાખે છે (સ શોમ્થઃ રત ઘુરવેસવ! કિથ: સર ) અમારીગાયો 
અને મતુષ્યો માટે આ કલ્યાણુકારી થાવ દે ( હેવા- ) દેવો ! ( જવોત॥ ૬૯ સઃ ના હિલ ) અ' કપાત અડી ભમરી 
દિસાનકરે [૨] 

ઠબૂતર દૂર દેશથી વાર્તા લાત્રવાનુ” કામ* કરે છે, તે હાતિકારક વાર્તા ન લાવે, શુ વાર્તા લઇ જાવે તે માટે પ્રાપત 
છે. કખૂતરર્મા આ ગુષુ છે %ે તે સિખાયા પછી ગમે ત્યાંથી તેતે છોડે તો સરલ તે ઘરે પાછું આવે છે; મુસાદ્દીરો શેર 
શિક્ષિત કબૂતરો પોતાની પાસે રાખે છે અને જ્યાં જવાનું' હોય તમાં ગયા પછી તે કબૂતરતા ગળામાં ચીડી મોંધી તેતે શ્રડી 
દૃ છે, તે છેડેલું કખૂતર ધરે આવે છે અને ધરના લોકોને મુસાદ્દિરતો સ' દેશ પડુંચાડે છે. 

આ સકતતાં કરાએલા ઉદ્લેખથી ખતર થાય છે કે આ કબૂતર વિધામા બીજી પણુ ઘણી વાતે! છે, જેતા મરણે 
નાશ અથના લાભ ચઇ શકે છે. પણુ તે વિષે વધુ માહિતી હજુ સુધી મળેવી તથો આ સકત ધોડા પાટેશેદ્થી શ. ૧૦૫1 5 


૧-૩ મા પણુ આવ્યુ છે. પણુ «યાં જવાયો પણુ તે ઉપર વિશેષ પ્રકાશ પડતો નથી. તેથી શોધ કરનાર વાચકોએ ખાડ 
વધારે શોધખોળ કરવી અને તે વિઘા પ્રકટ કરવી. 


તે વિષે આ પછીનું” સકત જુએ.-- 


ી (શહ) 


કપાત - વિદ્યા 
ફોડ ૬, સૂડત ૨૮ 
( જશવિઃ- ૩3" | હે૧તા- 98: વિકિ । ) 

શા જાવો સુટ્સ પ્રળોઢ્‌ા મિવ સટ્ન્સા ૧ર માં તવમ 1 
જ છો મયેસ્તો દુરિતા ૧ઢાનિં દિર્વા ત ઝર્ગ દ્ર વંજારવચિંછુા 1૬1 
જરરનેફસ્રિનંવત વરીવે વામંતેવસં | વેવેવ્કત શ્રવા ૧ દો શા હંચર્વતિ ॥૨॥ 
યા પ્રથા શ્રવતંમાતતાટ વછુસ્વ પન્ધાંમસુવર્વશાન! । 
ચોકૃપ્યેશે ઝિજ્યો હુંય રમ? મજે અણુ જતે / રૈ 


ક. 1 








અર્થ-- (જા પ્ર-નોઢ્‌ જ્વોસ ઝકલ ) મ્‌ દ્દારા મેકલગા મે્‌ર્ય એવા કબૂતરતે મોકલે, અમે તો ( ર્વ 
મનઃ ) અન્ન પ્રાપ્ત કરી આત'દિત થતાં ( જુસ્સા વદ્ાનિ લંછોસય*્ા ) અને પાપના ચિટ્રૂપી તેના અક્ષભ પગનાં 
નિશ્માનતે ભૂ'સી તાખતાં ( છાં રકા ગ્રાપતે ચારે તરફ ( સવ'ત્ર ) લઇ જઇખે છીએ, ( ઝે છિ?ર/ ) જલ 
સથાન છેડી ( ઈધિ-૪ઃ શ્રઘકાણ્‌) મામાં રિયવ મુસાફીર આગળ ચાલ્યો! જાય. [ ૧ ] 

્‌ દ્રે શસ વારિ અર્વત ) એમણે અમિ પ્રાપ્ત કયા છે, ( દસે સાં વારિ સનેવર્લ ) એમણે ગાપે! પ્રાપ્ત કર્‌ી 
છે અતે ( છેઘેછુ છવઃ બરુ ) દેવોમાં યશ સ'પાદત કયું” છે, હવે ( હ £તાન્‌ તા થ્થજોતિ ) કોણુ આ લોકોને ડર 
બતાવી રકે છે ? [ રે ) 

( થઃ વ્રત ) જે પહેલો ( થછુસ્થઃ પં્ાં  થસુવર્વજ્ઞાસમ ) અતે કેના માટે શાર્મતા નિક્ષય કરતો ( વ્રજ્સં 
આલલાક્‌ ) યે'ગ્ય માર્ગ પ્રાપ્ત કરે છે. ( યઃ અશ્ય જ્વિજયૂઃ ) જે એના ખે પથુ અતે ( સઃ સળપવક્ા ) ચાર પમ 3૫૨ 
રવામીત્વ કરે છે ( તણે અવાજ યુન જવ છલ ) તે પત્યું આપનારા યમતે નમરકાર હો, [ ૩ ) 

ર વાર્તા લઈ જનાર કખૂતરને, મ'ત્રતો પવિત્ર ઉચ્ચાર કરી અતે હશ્વરતી પ્રાથ'ના કરી, પવિત્ર ઇચ્છાથી મોકલું છું, 
હદિ ઘાતક પ્રચ્છાથી ન મોકલવું, અમે ગાયો પાળીએ છીએ, ઉત્તમ ખોરાકથી આન'દિત થઇએ અતે પાપ વાસતાઓને મો 
કરીએ છીએ, માટે અમારે મુસાફર સુખ સાથે આગળ વધતા જય, એમાં કપ્ઠ શ'કા નથી, 

જેઓ દરરોજ અશિમાં હવન કરે છે, ગાયતો સત્કાર ફરે છે અને ઠીતિ' વધારનાર એવા પુર્ય કર્મો કરે છે તેમતે 
ખીવડાવવાનું સામથ્ય". કોણમાં હોતું નથી. માટે મતુષ્ય આ ઉપાયોથી પોતે પોતાને પીડામાંધી બયાવી શકે છે. 


મમનેો અધિકાર દ્રિપાદ અને ચતુષ્પાદ બધા ઉપર એક સરખો છે, તે બધા લેકેતા મગાતે એટલે જવનપથતે 
સારી રીતે જણે છે. માટે તે યમતે બધા મતુષ્યોએે તમસ્ફાર કરવા. 

એવો આરવ આ ત્રણુ મંત્રમાં છે. આમાં વચલ( મતમાં જેકહ્યું છે કે સત કરતારતે કોઈ ખીવડવી અક તથી. 
આ વાત દરેકે ધ્યાતમાં રાખવી નેઇએ, આ પછીતુ' સક્ત પણુ આજ વિવયતું છે તે હવે જીએ. - 


(૨૭૦) અથર્વવેદને! સુબોધ અતુવાહ - સધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


કપાત -- વિઘા 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૨૯ 
( ત્રવિઃ- સૂુઃ । હેયતા- 34: સિર્કાલિ 1 ) 
જમૂનેતિ। યંતતરિણી ન્યેતિ યરુરજો વ્ટૃતિ થોઘમેતત્‌ | ચદ જવોહંડ ૧મપી હૂળોથિં ॥?॥ 


3 ૯. 
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ન ાં ઉ. ધ સા મૌ છિ રી ર, 
જીમિરટત્યાયેટ્મા ૧વસ્તાસ્તુગીરતાધા ૬૨મા સંતયાત્‌ । પરાંછેવ વરા ૧૬ ૧રાંચીમનું સવતંશ્‌ 
ચથા યયશ્યં સવા રહેડરસં પૃંતિચાજેશાનામૂષ ત્રતિસાવોશાય્‌ ॥૨॥ 


અથ-- ( વલાતરિળી છેતિઃ લળૂન્‌ [સિ ઘતુ ) પાંખવાળા હથીઆર આ શત્રખાને નીચે કરે, ( રતૂથાઃ વ્‌ 

ઘયૃલિ નો્ઘ વત ) ધુવડ જે ખોલે છે તે બધુ' દેગટ છે ( મત્‌ વા જવોતઃ યત્નો વયં જળો કિ ) અથવા જે કથૂતર 
અશ્ચિની પાસે પગ મૂકે તે પણુ વ્યય છે. એટલે તેથ કઇ અશુભ ચરો નહિ. [ ૧ ] 

હે ( સિશરીતે ) દુગ'તિ | ( થૌ પ્રછિતો નવષિસો તે છતી ) જે મોકલેલા અથડા ન મોકલાએલા તારા ઠે 
( સઃ શં જહું સા સઃ ) અમાસ ઘરે આવે છે, ( થાવોકોસજરાં તત્‌ અં અસ્તુ ) કબૂતર અને ધુત્રડ ૧ડે વૈ 
પગ મૂકવાલાયક સ્થાન ન બતે એટલે કોઇ અશુભતી સચના આંપુતાર પ્રાણી અમારા ધરમાં પગ ન મૂકે. [ ૨ ) 

(ન-ધેરણ્લાથ દટૂં થાપવા ) અમારા વીરોની હત્યા ન થવાની સચના આપનારા આ થાય, ( છુથોદ 
સાધે (છું અ! લતશાણૂ ) અમારા વીરોના ઉત્સાહને માટે આ સુચિજ્ન યાય. ( વતાણ વરાચી અતુલંથર્સ ) નીચે ગપે 
વદ કરી અતુરૂલ રીતે ( વદા વવ વ્‌ ) દૂરથી ખેલ ( ચશા ચઘવ શહે ) જે પ્રકારે યમના ધરમાં ( લશ્લં ત્યા કરાત 
વાજજ્ઞાસ ) નિબ'લ થએલ તતે લોક જુ, ( આમૂજે વ્રત ચાજશાત ) કેવળ આવેલો જ તતે જુએે,એટલે તું શ 
દત અસમર્થ બતી અહીં રહે. [ ૩ ] 

મા ત્રશે શતો દુર્મોધ છે, કબૂતર, ધુવડ વગેરેઓથી અનિજ્ સચના કેવી રીતે મળે છે તે ક"; સમજાતું નથી; 
પણુ આ સૂડતો ઉપરથી એવું પ્રતીત થાય છે કે આપણા વીરો શત્રુ ઉપર્‌ હુમલે। ક૨4 જ્યારે જાય ત્યારે તે પોતાની સાથે 
કૂતરો લઇ જતાં અતે ત્યાંતો સ'દેશ પોતાના ઘરે અયવા રાષ્ટ્રમાં મોકલતા, આવે! શુભ સ'દેશ પ્રા થાય, આપણું વીરતા 
મૃદ્યુતા અષવા પરાજયનો. સ'દેશ ત પ્રાત યાય, આ વિષેની પ્રાથના જા મ'ત્રમાં છે, પણુ ગમા સકતોને। વિષય શું છે તેતી 
શૈધ થવી ન્તેઇખે. તેમી આ સકતા વિષે ક પ્ત વધુ લખવું અસ્થાને શણાશે, 


“૫અ્ન્્-- 
ખેતીથી સુખ પ્રાશ્િ 


કાંડ ૩, સૂડત ૧૭ 
( જવિ'- વિશ્વામિવ્રઃ 1 દેવલ! - ઘીતા। ) 


સૌર યૂજ્ઞન્તિ જવયોં ગતા વિ તન્વતે ૬યંજ્‌ । વીરાં રેવેલું તુસ્યી ॥1૬॥ 
ઝડ વઉ શુ... - : 

અર્થઃ-- ( છેઘેઘુ વ્રીરઃ કવવ: ) દેવામાં થુડ્ડિયાળી કવીએ ( જ*્નયો તીસ ચુણસ્તિ ) સુખ માપ કરવા 
માટે હળ નેડે છે અને ( સુના શશજ્‌ વિતન્યતે ) ધૂ'સરીતે અલગ અલગ કરે છે. [ ૧ ] 


ત સાવાથ-- પૃથ્વી વગેરે દેવતાઓની શક્તિ ઉપર વિશ્વાસ મૂકનાશ કનિ હોક વિરોષ સુખ પ્રાસ કરવા માટે હળને નૈડે છે 
એટલે ફૃષિ( ખેતી ) કર સુ બને ધુસરી ધોગ્ય ડેકાસે બાધે છે (૬) 








કઃ 


ખેતીથી સુખ માસિ “ (૨૭૧) 


યુન લીરા વિ યુમા લગોત જતે ચોતો 


વિરાજ જઇ! સમર અલસ્ો સેઢ્રીય 
છદં વવોરવંત્યગીમં સોમસરસંહ । 
રહ્યુ માતે ત્રસ્યાપટ્રશવાંને વીવરી અ દરજવ્યેકિ 1૨1 
(ના સીલાં સિ પછીન તાં યામિ કછુ | લા સ વચંસતી રુદામુસરમુતં સાંક ॥-0॥ 
શન સજા વિ તુવન્તુ મૂમિ શતં ફીનાશા અનું ચરતુ ગદાવ । 

શુતાલીરા દૃવિવા તોઇમાના ઉુવિષ્વઝા ગોવંધી। વતપદે 

સ અ 


અથ- ( લૌસઃ ચુનસ? ) 6ળ નેડો, ( સુના વિતસોલ ) ધૂ'સીતે પ્રસાર ( હતે યોસો ૬ણ ઘોર્ઝ વત ) 
ખેડેલા ખેતરમાં અહીં બીજ વાવે. (1વિરાઝઃ દ્ગુષ્ઠિઃ સઃ તમરા સલળ્‌ ) અનતી ઉપજ અમારા માટે ભરપૂર યાય. 
(સખ્યા દસ્‌ વઈ સેરીયઃ આવન્‌ ) તોકર પરિપકત્ર ધાન્યતે અમારી પાસે લઇ આવે. [ ૨ ] 

(પઘીરવત સક્ષોમં સોજ્તતરણઇ છમ ) વજની સમાત કહણુ, ચલાવવા માટે સુખફારક, લાકડાતી * 
મૂડીવાળા હળ ( સૈ સિ ) ગાયો અતે બકરીઓ, ( વશ્ાવલ ₹થવાઇત ) જલ્દી ચાલનારા રથના ધેડા અથવા બળદ, 
( વીવરરી વ વ્રજરર્ષે ) પુછ ઓ ( દ્લ્‌ ૩૯યપત્તુ) તિશ્રયથી આપે, | 3 ) 

( દદ્રઃ લીલાં સિ શણાતુ ) ઇન્દ્ર દળની રેષાને પકડે ( વૂવા સાં બમિપ્કષતુ ) પૂઘા તેવું રક્ષણું કરે, ( લા 
રવી ન રસ સત્તર સતો છુટ ) તે દળની રેયા રસયુકત બતી અમતે આગળ આવનારા વર્ધોમાં રસતું પ્રદાન 
કરે.[ ૪૩] 

( છુ-જાછાઃ મૂક ઇન વિત ) સુંદર હળનો ફાળ ભૂમિને સુખપૂ”ક ખોદે. ( જીતાજા છન વાઇન 
થજુયન્જુ ) ખેડૂત સુખપૂવ'ક બળદો॥ન પા૭ળ ચાલે! ( જસ જીદો ) હે વાયુ અને સૂરજ | તમે ખ'તે ( દવિ૧ા છો” 
માસો ) અમારા ઠવનથી સતુષ્ઠ થઇ ( જશ સુવિવ્વ#ઃ નોઘઘીઃ જત) આ ક્સાનનના માટે ઉત્તમ દળ યુકત 
અનાજ ઉત્પન્ન કરો. [૫] 

( ઘાછાઃ જીય ) બળદ સભી ચાવ, ( સર જીત ) મતુષ્ય સુખી ધાત, ( છાર શીત છુજછુ ) હળ સુખેથી 
ખેતો કરે. ( ઘણા શુ વપ્વગ્તાં ) રસ્સીઓ સુખેથી ખ'ધાઇ જય. ( અણું શુ રર્ટ્િપિય ) ચાખૂક સખષી ઉપર 
ચાલ્યો નય. [ ૬ ] 


ભાવપથ-- ફે લોકો ! તમે હળ જેડ, ધુસરીને પ્રસારિત કરો, સારી રીતે જમીન તયાર કર્યા પછી તેમાં બીજ વાવે!. 
તૈથી અન્નની પેદાસ સારી થરો. પણું અનાજ નિર્માયુ થરો અને પરિપકવ થયા પછી ઘણું ધાન્ય પ્રાતત થશે. ( ૨ ) 

હળને લોખ'ડનો કઠણ ફાળ બેસાડવો! અને લાકડાની મૂડી પકડવા માટે કરવી, આ હળ ચલાવતી વેળા સુખ આપે. આ 
દળ જ ગાય, બળદ, ઘેટાં, બકરાં, ધોડા, સ્રી-પુરુષ વગેરેને ઉત્તમ ઘાસ અને ધાન્ય વગેરે આપી પુષ્ટ કરે છે, (૩) 

ઇન્દ્ર પોતાની રૃષ્ટિ વડે હળ વડે ખોદાએલી રૅષાને પકડે અને ધાન્ય પોષક સૂરજ તે ભૂમિનું ઉત્તમ રક્ષણુ કરે. આ 
ભૂમિ અમને દર વરસે ઉત્તમ રસયુક્ત અનાજ આપતી રહે. (૪) 

હુળનો સુ'ત્ર ફાળ ભૂમિને ખોદે, ખેડુત બળદની પાછળ ચાલે, અમારા હવનથી પ્રસત્ર થએલ વાયુ અને સૂરજ આ 
ખેતીથી" કત્તમ ફળવાળી રસયુક્ત નષધીએ આપે. (૫) 

બળદ સુખી રહે અધા મતુષ્યા આન'દિત થાવ, ઉત્તમ હળ ચલાવી આન'દયી ખેતી કરવામાં “ાવે. રારીએ। «ત્યાં જે 
તરારે આંપવાની હોય તેમ ખાંધવામાં આને અને જરૂર «યારે ચાષ્ટ%ુ। પણ હપર હૃચકવામાં આવે.”( ૬? કે 


દિ ર 


દે 


તં વષતેર્‌ વીસ । ી 
ફ્રમ્ય॥ ૧૪મા યવન ॥૨॥ 





(૨૭૨) 


શુનાથીરેદ્‌ શમ મે સુવેથાથ્‌ 1 ચદિવિ ચજથા વચર્તેસેમાળુયં સિશ્વધ્‌ 


શીતે જન્ટ્ાનદે સ્વાર્થી તુમે મવ । મર્થા તા 


અથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ- સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


|| 
સુના શતો યાં ત! સુવાજા સુવે 1૮. 


શુતેન સીતા મુંતા વમા વિચેદેનેરતુંમતા મરત । 


સા ત! સીહે વચંતાસ્યાવંરૃત્વોસરતતી ઘતવસ્વિન્વંમાના 


૨ 





૯ 
અથ*-- છે ( શુનાસીસૌ ) વ યુ અતે સૂરજ | ( ૬૪ સ મે ગુવેશાં) અહીં મારા હવતતેઃ સવીકાર કરો (ય 
વચઃ વિષિ અજ્ણુઃ ) જે પાણી તે' આકારમાં બનાવ્યું છે (તેત ૬તાં સૂત ૩૧ લિગલ ) તે વડે આ મે 


સિંચન કરતા રહે. [ ૭ ] 


હે ( લીહે ) ખેડેલી જમીન | ( ર1 ઘસ્થ્ાતણે ) તને નમત કરીએ છીએ, હે ( છુમસે) ચશયયુકત જમીત 
(શર્ઘાચી સઘ ) અમારી પાસે રહે. ( ચશા જા તમન: અસ) ) જેમી તું અમારા મારે ઉત્તમ મનવાળી થા અને (થથી 
સ લુહ્ધજા સુથઃ ) જેયી અમતે ઉત્તમ ફળ આપનારી થા. [ ૮] પે 

( ઘુતિતત જુના તમસા સીતા ) ઘી અતે મધથી ઉત્તમ પ્રકારે સિગચેત કરેલી ખેડેલી જમીન ( વિથ થયા 
સઘરિદઃ સગુમતા ) બધા દેવો અતે મરતો વડે અતુમાદિતિ યખેલી, હે ( સતો ) ખેડેલી જમીન ! (સ ણતવણ્‌ [પ#વ' 
માના ) તે ઘીથી સિ ચન બનેલી તું ( તઃ ઘય અમ્યાયવૃટ્સ્થ ) અમને દૂધયી ચારે તરફથી યુકત કર [૯] 





શાવાથ'-વાયુ અતે સૂરજ માસ હવનનો સવીકાર કરે અને જે પાણી આકાશમાં છતે વદસાદથી આ પૃથ્વી ઉપર સિચવ 


કરૈ,(૭) 


ભૂમિ ભાષ્ય આપનારી છે માટે અમે તેતો આદર કરીએ છીએ આ ભૂમિ અમારા માટૅ ઉત્તમ અતાજ આપતી રહે ન 
જ્યારે શૂમિ મધ અને ધીધી સારી રીતે તરબોળ થાય છે અને પાણી, વાયુ વગેરે દેવાની અનુફલતા તેને મળતી 3 
તાપે તે અમને ઉત્તમ મધુર $શયુક્ત અનાજ અતે ફળ આપતી રહે (૯) 





ખેતીથી સુખ પ્રાસિ 


ખએતોથી ભ્રાચ્યની વૃદ્ધિ 


ખેતીથી ભ્રાગ્યની શહિ થાય છે. ભૂમિતી અવસ્થા, વાયુ, 
અને રૃષ્ટિતી પરિસ્થિતિ, ત્રઠછુમાતની અતુકૂળતા જે નાશે 
છે, તે ખેતી કરી લાભ મેળવી શકે છે અને સખી થઇ શકે છે, 


શરૂચ્માતમાં ખેડૂત હળ ન્નેડે છે, હુળચી ભૂમિ સારી રીતે 
એરે છે, હળની લીટીએ। ઠીક કરવામાં આવે અતે તે લીટી- 
ઓમાં ખીજ વાવવામાં આવે એમ કરવાથી ઉત્તમ બભનાજ 
પેદા યપ ચકે છે. 


યારે હાથી ઉત્તમ ખેતી કરવામાં આવે છે ત્યારે અનાજ 
પણુ ઉત્તમ ઉત્પન્ન યાય છે. ધાસ પણુ પુષ્કળ મળે અને બધા 
પુધુએ। તેમજ માણુસો। હષ્ટપુષ્ટ થઇ “નય છે. 

ફળથી ખોદાઇ (એડ) થયા પછી જમીનને ( દૂ 
શૌયાં નિ ચૂશ્ટાછુ ) ઇષ્ટિ કરનારો ૪ દેવ પાતાના જળ 


વડે પકડે, પછી તેવું ઉત્તમ રક્ષણુ કરે આ પ્રકારે વરસાદ અને 
સૂરજ મકાશ યોગ્ય પ્રમાણુમાં મળતા રહે તો ઉત્તમ ખેતી થશે 
અને ધાન્ય વગેરે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પ્રાપ્ત થશે. 
ધાન્ય વાવતા પહેલાં હુવન 
પાંચમાં મ'ત્રમાં સારી ખેતી થવા માટે શરૂર્મા એતરમા 
હવન કરવાને ઉલ્લેખ છે, જે ધાન્ક-અનાજ વાવવાતું તેવું 
હવન કરવુ જઇએ. અને દવન માટે ધી વગેરે ખીન્ન પદાથો 
તો અવશ્ય જેઇએ. આવા પ્રકારના હવતથી જલ વાયુ રુર્હ 
યાય છે અતે શુદ્ધ ખેતીથી શુદ્ધ અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે. ગા 
ડવનની બીજી એક વાત આપેઆપ થાય છે તે એમ કે જેવું 
હવન કરવાનું છે તે જ તાવવાતું છે, આ નિયમથી હવનમાં 
નિષિદ્દ તમાફૂ વગેરે ધાતક પદાથ વાવવાને સભવ એછે થઇ 
“ય છે. તેથી સપણ છે કેવાવતા પહેલા હવન કરવાની પદ્તિ 
નને શરૂ કરવામાં આવે તો તમામૂ જેવા હાનિકારક પદાથ 


દિ ઘોડો 


ડુતિયામાં જનતાનો ધાત કરવા એટલા બધા નિર્માણુ યશે 
નહિ અને ઉતમ અનાજ વગેરે પુષ્કળ ઉત્પન્ન થણ લોશોનું 
વધારે ક(યાણુ યશે, 


ખાતર તરીકે વી અતે મથ 


નવમાં મતમાં (શૃતેત કણુતના વવલા લમણા 
લીત્ા ) ધો, મધ અતે દૂધનું ખાંતર વનસ્પતિઓને આપ- 
વાતો ઉલ્લેખ છે. હાલ તો આવા પદાથ માણુસોને ખાવા 
મળવાની મુસ્કેલા છે, થે[ડા પ્રમત્ણુમાં પણુ કર્યા મળે છે ? 
પણુ શુહ, પોષ્ટિક ફળ ઉત્પત્ત કરવા માટે દૂધ, ધી અને મંધનુ 
ખાતર અત્ય'ત આવશ્યક છે આ વાત સાચી છે. 


ગમૈતિહ્ાસિક દાખલા 


પુતાના પેહાવાએનતા સમયમાં કેટલાંઠ કેરીના ઝડ આવા 
પુ'ચામૃતનું ખાતર ખાપી ઉછેરવામાં આવ્યાં હતાં. તેમાંથી 
આણે પણુ એક શૃક્ષ જીવિત છે અતે એટલા મધુર ૬ળ આપે 
છે મતેતું વણુ'ત શબ્દોથી થઇ શકે નહિ. પ“ચામૃત ( મી, 
(ધ, દહી, મધ અને સાકર ) ના ખાતરથી ન્નશે કેરી પુષ્ટ 
બની તેતા જેવા જ ફળ અદ્ભૂત અમૃતરૂપ ધારણુ કરી અવર્ય 
યશે તેમાં રકા જ શી? આ પ્રત્યક્ષ દાખલો છે. તેમજ 


(૨૭૩) 


વાઇતા એક પંડિતે આય' ખેતીતા શાઅ મુજ દૂધના ખાતર 
વડે એક વરસ જુવારની ખેતી કરી હતી, તેથી તેને એટલું 
પુષ્ઠ અતે મીઠાશ આપતું અતાજ ઉત્પન્ન થયું કે સામાન્ય 
અનાજ જેડે તેની સરખામણી યળ શકે નહિ. 

આ વૈદિકખેતીથ્ાઅ બદય'ત મહત્તતો વિષય છે ને 
પૈપ્ાદર ખેડૂત ખેતો પ્રષોત્ર કરી સકે તે તેણે અવશય કરી 
જેવો. સામાન્ય લોકો માટે આવા પ્રયોગ કરછું અરકય છે 
કારણુ કે જે લેકોતે પીવા માટે પણુ દૂધ મળી શકતું નથી તે 
ખાતર્‌ માટે દૂધ, દહી, ઘી, મધ કયાંથી વાપરી રકે ? 

વાચક્રોેએ આ વણુષત વાંચી વૈદિક સમયની ખેતીની મતથી 
કલ્પતા કરવી અને મતમાં જ મનથી તેનો આસ્વાદ લેવાતા 
મત્ત ફર્વો.. 

ગારક્ષણનો સમય 

વૈદ્કિકાલ ગોરક્ષણુને કાલ હતો. તેથી ગાયે! પુષ્કળ દતી 
તે કરાશે ખાતર માટે પણુ દૂધ મળી શકતુ, પણુ હાલ અનાય* 
લેક્રેને ખાવા મળે એ હેતુથી લાખે! ગાયે કપાય છે, તેષાં 
પીત્વા પણુ દૂધ મળવું મુશ્કેલ બન્યું છે, આ સમયનું પરિવત્'ન 
છે. અહીં હવે નેવું જોઇએ કે વૈદિક ધર્મીય લોકોના પ્રયતનથા 
શરવિષ્યકાલ કેવોફ આવે છે. 


નત્તવાઇઃનન-- ક. વાડ ---- 


ઘાડોા 


કૉંડે ૬, સૂડેત ૯૨ 
(જવિઃ- ળયર રેઢછા- ૬2૨, યાગી । ) 


વાતર મવ વાસિન્યૂઝ્યમાંત રન્ટ્રસ ચાહિ કથન મતોંગવાઃ | 
યુજ્નન્તું તરા મતો વિશ્વવેટ્સ જ જે સ્વર્ણ પત્તુ સવ ટંપાતુ 


11 





અચ*-- દ (વાંત્તન્‌ ) ધોડા! ( ચુઝ્યત્નાતઃ વાલરજાઃ સઘ ) જેડવાયી પવતના વેગથી યુક્ત થા. ( દન 
દ્રસવે તતોતવાઃ ચાછિ ) ઇ-દ્રની આ સૃષ્ટિમાં મનના વેમથી ચાલ ( વિશ્વવેક્લઃ તતઃ દવા યુગનું ) ગધા ડાવમી 
યુક્ત મરવા સુધી ઉઠતારા વીર તને નિયુકત કરે. ( સ્વઇ! તે ઘસછુ ઝવ આાહ્પાસ ) ત્વષ્કા તારા પગમાં ઝપ રાખે. [૧] 





ભાવાથ--- પાડો ઝડપી હોમ, ચાલતી વેળા મતની ઝડપથી જક્ટી દોડે. વીરો એવા ઘે'ાનો ઉપમોશ સવારી માટે કરે 


અને ઇશ્વર એવા ધોાડાના પત્રમાં ઘણી જ$પ રાખે. (1 ) 
“ - ૩૫ (અથર્વ, ભાગ ૫) 


(૨૭૪) અથ્વેવેદનો સુબોધ અનુવાદ - મેધાજનન, સંશઢન અત્તે વિજય 


સરે ગહેસિરિંકો સુદ ૧ કવેતે વાતં ઝત ચોડવંરતરીતત$ | 


સેન સત વાંસિસ્યહવાર્વરેનાસે સવ સમત પરવિજુઃ ॥૨॥ 
તગ્છે વાનિન્ટરસ્નયુ સચસ્તી રાયમરમચ્યં ઘાર્વતુ ૨૩ તુસ્યંશ્‌ | 
શદુંતો મહો ઘરળાંય જેવો હિવીરિ સ્યોજિઃ સ્વા મિંધીયાતૂ ॥ર॥ 





અથ*-- હે ( બર્થજ્‌ 3 ગતિશીલ | ( વઃ સછા સિહ્સિઃ તે ગ્રવઃ ) જે હદયમાં રહેલો તારો વેશ છે, ( થઃ પવને 
ઘાલે જજ વરીત્તઃ ) જે વૈગ શ્યેન પ'ખીમાં અને જે પવનમાં છે અને જે બીજે પણુ છે; ડે ( વાસિસ્‌ ) અશ્વ ! ( તેન 
સ્વ પછયાન્‌ ) તે ઝયપપી લું બળવાન્‌ બની ( લસ્નતે વાર્સયવ્ણુઃ ) લહા૪રમાં પાર કરતાજ બની ( શાસ જવ ) કડાં 
વિજય મેળવ, [ ૨ ] ક સ 
હે (વાગિન) અશર ! ( તે સહુ: તર્જ જયની ) તારૂ શરીર અમારા શરીરને લઇ ચાલતો ( સણગ્વ ઘામ 
ઘ્વાથટુ ) અમતે ધાના મારે ટૂક સમયમાં પહુંચાડે અને ( તુર્ક જક ) તમારા માટે સુખ જાપે, ( શ-દુતઃ ને્‌થઃ) 
અકુટિલ દેવ ( ઘહળાથ ) બધાની ધારણુ માટે ( જવિ સ્‍્યોતિઃ દવ ) ધુલેકમાં જેમ તેજસ્વી સૂરજ છે તેવી જેમ 
(મણઃ રવ આ નિત્તીયાલ્‌ ) બધાતે મોટુ તે” નિર્માયુ કરી આપે. | ૩ ] પ. 
હાવાથષ- જેવો ઝડપ પવન, બાજ પ ખી અતે ખીનવ ઝડપી પદોર્મોમાં છે, તેવો ઇડપે આ ધોડામાં હાથ, એવે વેગવાત્‌ 

અતે બળવાન્‌ ધેડે યુદ્ધમાં વિજય પ્રાપ્ત કરવાવાળો હેય ( ૨ ) 


આ ઘોફે મતષ્યતે જલ્ફી દૂર સુધી પદુંચાડે. તે સ્વામીને સુખ આપે અને પોતે સુખી થાય કુલેકમાં સૂરજની જેમ 
એવે ઘાટે અહીં ચમકતો રહે. ( ૩ ) 


ઉત્તમ ઘોડાનું વણન આ સક્તમાં છે. ધડો બળવાન્‌ અને ચપળ તેમજ ઝડપી હોવો જોઇએ યુદ્ધમાં જતાર 
નિકો એવા ઘોડાતે ઉપોગ ફરે અને વિજય પ્રાપ્ત કરે વગેરે બાધ આ સૂકતમાં છે, 


----ન સાન... 





વરસાદ કેવી રીતે વરસે છે ? 


કાંડ ૪) સૂકત ૨૨ 
( કથે: - શસ્તાતિઃ । રેવતા - થાિરય(રેમા, મદતઃ 1 ) 
જજલ સિચાને દરવા સુયર્ળા જવો વસતા રિ્રિધુસ્વંસસ્તિ | 


8 જવંવત્રન્સટનાદતશ્યાહિકૂરેને ફૂથિકી વ્યહિ . ॥૨॥ 
પચંસ્વહી। જળુચાવ ઓવંથીડ શિવા ચહેઞથા મહતો ₹રમવણ$ । ક નડ 
જ્મ ત તજ સમિ અં પિન્ત્ત ચત્રાં નરો મરતા સિગધા મથું 1 “॥31 





અર્થઃ-- ( નવઃ વલ? ) પાણીતે પાતાતી સાથે લઇ ( જુ-પર્ભાદ ૪૬૬ ) ઉત્તમ ગતિશીલ સૂરતા કિરણે 
( જવળ તેવા ત [હેય ) બધાતુ આકર્ષાસુ કરનારા બધાને વાહનરૂપ ઘુકષેઇકમાં રહેતા સૂરજ પ્રત્યે ( ઝસ વર્સા*્જ ) થટે 
છે, ( સે ઝલરથ સક્તાત્‌ ) તે જળના સ્થાનરૂપ અ'તરિક્ષમાંથી ( આયયુત્રન્‌ ) નીપે આવે છે ( સાછ્‌ ૬8 ણુસેમ 
વષિથી વે ઝુછુડ ) અને જળથી પૃથ્વીને બીની કરે છે. [ ૧ ] 
ડે( રજ્વસશ્સઃ ત્રણ્ણઃ ) ગમકનારા હલ્યવાળા નાયુરેવે 1 ( વ વત » ન્યારે તમે ઝડપથી ચાલે છે! 
લારે ( વઃ ઓવષીઃ ) પાણી અને એષધીએને ( વઘસ્વતીઃ સિવાઃ છણુધ ) રહ્યુ કરતારી અને હિતકારક કરે 
છ, છે ( સઃ કરતા ) નેતા મરતો ! ( ચત્ર ચ કઝ લિચત્ત ) અને «રમાં મધુર જળ સ ચો છો ( સજ ઝાર જુમ લિ 
શ વિન્સ ) (માં શદિત આપનાર” અન્ન અતે ઉત્તમ શુહે સ્થાપિત કરે છે. [ ૨ ] 


ન 


સ” - - -વરસાદ ફેવી રીતે વરસે છે ? (૨૭૫) 
3૬ મહતો દ્યે વદિ રિશ્ાં તિવસરણળાતિં । 
ક કિન ઝં ટ 
છનાંસિ મદા જન્વેવિ તુક્ષેરં તૃસ્ટાતા વર્ષે સયા ॥૨॥ 





િ અરથ-- હે (મર ) મસૂતો | ( તાન્‌ શછ્કુતઃ દ્ચર્સ ) તે ઉદકાથો ભરપૂર કરનારા વાદળાને મોકલો, ( ચા 
છુણિઃ ) જેમતાથી વરસાદ વરસે છે, ( [વિશ્વાઃ 1નેવતઃ પૂળા સિ ) બધા તીચલા સ્યાતોને પાણીથી પરિપૂણુ કરે છે. 
(₹દ્ા ) વાછછાઓને શખ્દ ( ઘત્તા સિ ) બધાને ક'પિત કરે છે, ( તુજ્તા %₹૧1 દવ ) જે પ્રકારે દુઃખી કન્યા પિતાતે 
કપિત કરે છે તેમજ તે શબ્દ ( વરં લુંજ્ાના ) મેધતે પ્રેરિત કરે. ( પટવા જ્ઞાયા દવ ) જેમ પતિની સાધે રહેતારી 


ધર્મપત્ની ઝૃહસ્યતા સસારમાં પ્રેરણા આપે છે [૩ ] 
નકી 





વરસાદ કેવી રીતે વરસે છે'? 


વાદળા કેવી રીતે ખને છે? 


સૂરજના કિરણે। પૃથ્વી ઉપરના પાણીનું હરષુ કરે છે તે 
કરશે તેમતે ( રિ, છૂર્થઃ ) એવું નામ આપ્યું છે. તે 
ભધે જ વ્યાપી રહે છે તેથી તેમને ( શ્ઞુ-વર્ણા-- સુપૂર્નાઃ ) 
કહે છે અઘતા તેમતી વિશેષ ગતિના કારશે તેમને આ નામ 
મળ્યું છે, આ કિરણે ( થવઃ ઘજ્ાના। ) પાણીતે પોતાની 
સાથે લે છે, નનણે પાણીનું વખ પહરે છે અતે ( હિ 
જાપસસ્તિ ) ઘુલોકમાં- ઉપર આકાશમાં નાય છે, એટલે 
પૃષ્વીના ઉપરથી પાશીને અશ લઇ આ સૂરજના કિરણો 
ઉપર્‌ નય છે અને (વ્રાસસ્જ સવને ) જળનાં સથાન 
ભ'તરિક્ષરમાં રહી ત્યાં વાદળના ૩૫માં બદલાઇજપ્ તે વાદળા- 
એ પૂરી પૃથ્વી ઉપર વરસાદરૂપે તે જ પાણી ફરી આપે છે. 
એટલે જે પાણી સરજના કિરણૂ।થી ઉપર ખે'ચાય છે તે જ 
પાણી વરસાદના રૂપે પૃથ્ન્ી ઉપર આવે છે. આ કાય' સુરજના 
ડિરસેનું છે. 

આ સરજના ફિરશોતું કાય હમેથા થતું રહે છે. તે 
દરીયાર્માથી પાણી ઉપર ખે'ચે છે અને વાદળાં બતે છે અને 
શૃણિ થાય છે, આ ગ્રકારે પાણીની શહે યાય છે. પૃથ્વી ઉપરનું 


જે પાણી વરાળના રૂપે ખે“ચાય છે તે ત્યા શુદ્ધ થઇ વરસાદ 
રૂપે ફરી પૃધ્વી ઉપર્‌ આવી પડે છે. ન્તશે તે (જુ લિચ પ) 
મીંદા મધની શૃષ્ટિ યાય છે. તે વરસાદથી ( ન્ોવધીઃ સિવ્ાઃ) 
કલ્યાણકારક એષધીએ ઉગે છે અતે ( ઘઘસ્વતીઃ ) ઉત્તમ 
શ્સવાળી પણુ બતે છે, આ ઔષધીઓ રોાગીઓના શરીરમાં 
રહેનાર રોષોને દૂર કરે છે, ( છ્ઞોઘ-ઘોઃ ) ધોઇ નાખે છે 
અતે તેતે નિરોગી બતાવે છે આ એપયધીએ અને જુદા 
જુદા રસવાળા ખોરાક ખાવાથી માણુસ ( જીસ જુતાતિ ચ ) 
બળ અને ઉત્તમ મુદ્ધિને પ્રા કરે છે. નને વરસાદ ન વરસે તો. 
આ પદાથાતી ઉત્પત્તિ નહિ યાય અતે દુષ્કાળ યાય છે. 
તેથી માણુસે। કર્મા યુદ્ધિના અતે તિળ બતે છે, આ ગઝકારે 
શૃદિવું મહતત કેટલું છે તે જુઓ-- 


પાણીથી ભરૈલા વાદળા પવત વડે લઇ જવાય છે અતે 
તૈતાથી જે વરસાદ થાવ છે તેથી પૃથ્વી ઉપર તળાવ, મુવા, 
નદીઓ વગેરે ભરાઇ “તય છે અતે બધાતે તેતાથી આનદ 
થાય છે. 

આવો ટૂકમાં આ સૂક્તતો સાર છે. વાચક્રેએ તેતો વિચાર 
કરી સૃષ્ટિના વિષેનું જાન નશી લેનું. 


(૨૭૬) અથવેવદનોા સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


વરસાદ 


કાંડે ૪, સૂફ્ત ૧૫ 
(જઃ - શય્યા । ફહેવત્ા - ૧૬તા, વર્ગન્મ્ય । ) 
સણુસ્વંતન્ત ત્રદ્્નો નમશ્વતીઇ સમસઆાળિ વાતંણૂતાનિ ચન્તુ । 


મઇત્રવમશ્ય તરતો સમંસ્તતો વાચા આપે પચિયી સર્પચન્તુ 1૬1 
સમીક્ષયન્તુ તવિયા લુટાતંવોડવાં સતા ગોર્યથીમિઃ લચન્તાય્‌। 

થર્યસ્વ સમી મદ્વન્લુ મૂ પર્ચમ્ગાયન્તામોવંધયો વિશ્વા ॥૨॥ 
સમીધયત્ત માર્થતો નમાશ્વવાં વેમાંઘા વથશુકિગિન્તાદ્‌ । 

ચર્વશ્ય સમી મદયન્સુ મૂંમિ શથમ્ઝાયન્નાં વીરપો વિશ્વસ્શા ॥ર્‌॥ 
શળાસ્તવોવં શાવસ્સ મારતા વસેસ્ય ઘોવિળા ર્ષજૂ । 

સમી વર્વશ વધેલો વધેસ્તુ પૃથિવોયનું દ ॥૪॥ 
સટ્ર્યત મરતા સમુદ્તશ્તેયો અજ તમ ૩રવાંતયાથ 1 

મદૃતયમશ્ય સ્તો નમંસ્તતો વાથ આપો જાંથયી સંવેવન્ત્‌ 1૫ 





અર્થે-- (નમચ્વતીઃ ત્રષિજ્ઞા સે જરવતય્છુ ) વાદળાથી યુકત દિશાઓ ઉભરાઈજાય, ( ઘાસઝૂતાનિ સસ્રાળ 
સ ચનતુ ) પવનથી ચલાવવામાં આવેલા પાણીવાળા વાદળા મળીતે આવે ( ભઇ્‌જઝવસસ્ઇ તટ્તઃ સતસ્વતા ) મહા 
કી કરતા (તમસ્વતઃ પાણા આપ: 9 થિર્ષી સર્ષયન્સુ ) વાદણાખાની ગતિથો જળ ધારાઓ ભૂમિને 
તૃમ કરે. [ ૧ 
સાવિળઃ સુરાનવાઃ લતીક્ષવ*્છ ) બળવાન્‌ પાયીવું' ઉત્તમ દાન કરનારા મેઘ દેખાય છે, ( અષાં રા! 
ઓવધોમિઃ લંચન્તાં ) પાણીતા રસ ઓવપધીથી સ'યુકત થળ ન્વય. ( ચર્વસય સર્સાઃ મૂલ ઘણયર્તુ ) વરસાદી ધારાઓ 
ભૂમિતિસમૃહ્ કરે, ( વિશ્યરુવા! સોવ્યઃ જૃથજ ્ાયન્તાં ) જુદ જુદ રૂપતી એષધીએ બનેક પ્રકારે ઉતપન્ન ધાય, [૨] 
(સાયતઃ તમાંલિ સમીકરણ ) ગજ'ના કરતારા વાદળાઓયી ભરેલું આકાશ બતાવો, ( સયા ઘેનાલઃ 
વૃષ ઝષ્ટ્િમ્સાં ) પાણીના ઝડપ જુદા જુદા પ્રકારે ઉભરાપ નવવ. ( ઘર્ષેસ્ય લસ: મૂરતિ સછ્યન્તુ ) વરસાદની ધારાઓ 
ભૂમિતે સમહ કરે. ( ધિશ્યસવાઃ વોલવઃ વશજ જાવન ) જુદી જુદો ન્નતની એવધીએ। અતેક પ્રકારે ઉત્પ થાય, [૩] 
હે વરસાદ ! ( ઘોવિળઃ સઇ્તાઃ શળા। સ્વા જજ ૩વમાઘન્છુ ) ગરજનારા પવતના સેવકો તારૂ' છુટુ” છાયું 
ગાયન કરે, ( સર્વતઃ ર્ષસ્થ લમા! વૃચવ્રી અનુ ઘર્ષન્જુ ) વરસાદ આપતારા વાદળાતી ધારાએ પૃથ્વી ઉપર્‌ બનુ" 
ફૂલત,ધી વરસાદ વરસાવે, [ ૪ ] 
હે (સઘતઃ ) વાયુઓ 1 ( અર્થ: સ્વેવઃ સમ- ) સૂરજની ગરમીથી વાદળાએને ( સસ્ુજ્રસઃ ઝત્વાસવક ) 
દરીયામાંથી ઉપર લણ જાવ ( જત સટીસ્વત » અને ઉપર ઉડાવે. ( સછ્ક્ઝજમસ્થ તરતા સમસ્થસા ) મોટા બળવાન 
અતૈ શબ્દ કરનારા વાદળાયુકુન આકાશથી ( ઘાણા આવ ણથી તર્ષેથન્છ ) ઝડપી જ્લધારાએ પૃથ્વીને તૃમ કરે. [૫] 


, હાવાથ--- વાદળ ચોમેર ગ્રસરાઇ «તય, પવન ત્તેરથી વહે અને તે પવનથી વાદળા આકારામાં ભેગાં ધાય અને મોટી 
અ“/ના ષઇ વરસાદ વરસે ( ૧) 

વાદળાથી આવનારૂ* પાણી વનસ્પતિએને મળે અને બધી વનસ્પતિ ઉત્તમ પશિપુષ્ટ થઈ નય (૨) 

ગડગડાટ કરનારા વાદળાઓથી ન્તેરથી રૃષટિ થાય અને તે વષ્ટિથી ઔષધીઓ ઉત્તમ રસવાળી મને. (૩) 

વન સ્તરથી વાદ્ળાએતે લઇ આવે અને મોટી ધારાઓથી સારો વરસાદ વરસે. ( ૪) 


સૂરજની હપ્ણુતાપી સમુક્રતા પાણીની વરાળ બની પવનષી ઉપર ચડે છે, ત્યાં તે ભેગી થઇ વાદળાં ખને જુ, «યાં વજનને 
“ડ્‌ ચમારેો થઇ જમીનને તરબોળ દરે એવો નરસાદ વરસે છે (પ૩) સ વે 





વરસાદ્ટ (2૨૭૭ ) 


જમિ ક્ટ રનયાર્દયોટિ મૂષિ વર્જ્ય વયત સતહિ । * 
લયાં'સઇ ચંદુછમતું વધેમાંશારેવી જશુરત્વશ્સ્‌ 181 
સં વોંડ્વન્તુ વટ્ાનંવ ૩રળાં અગયરા ત । મરા પ્રચ્યુંતા તેઘા વર્ષન્તુ પષિવીમર્યું 1૭ ॥ 


જ્ઞાર્શામાશાં વિ ઘોંતતાં વાણ વાન્તુ હિશોરિંશઃ । 


મસુર પ્રચયુંતા મેઘા! અં ચંત્તુ જચિયીનતું ॥૮॥ 
જાયો વિચવર્ર વક સ વોંડવન્તુ તુટાનેંગ સસ્તાં ગગા રત | 

મફજ વચ્ચુંતા મેઘા] વાર્વન્તુ ણધિવીમુ ॥૨૧॥ 
શવામપિલ્તનૂમિં। ઘંવિડ્ાનો ય ઓવંધીનાર્માધિવા ઘમૂર્વ । 

8 સોં વયે વંગુતાં ગાતવેટા1 પ્રાળં ૬ગાસ્યોં અફર્ત હિવસ્વરિં 1૬૦ ॥ 





અથ્ષ-- હૈ ( વર્ઝન ) વાદળા! તું ( અમિજન્ટ્‌ ) ગજ'ના કર, ( સ્તનવઃ ) વીજળીને ચમકાવો!, ( રર્થાધ 
શર્ક્ચ ) દરીયાને ઉછાળ ( વયલા મૂક લમરવિ ) પાણીથી જમોતતે તરબોળ કર ( દવ! જઇ ઘછુ વર્ષ ઘણુ ) 
તારા વડે ઉત્પન્ન થએલી મે!ટી શષ અમારી પારો આવે. ( જશ-શુ- ) ભૂમિને ખેડતારો ( સાજઞાદ-જ્વી ) આસરાતી ઇચ્છા 
કર્તારે ખતા ( અસ્ત વસુ ) પોતાતે ધેર ચાલ્યો જાય. [ ૬ ] 

, (સુ-જ્ઞાનવઃ ઝત યઝ-મરાઃ 3ટસાઃ ) ઉત્તમ પાણી આપતાર મોટા પાણીના પ્રવાહ (ઘઃ સં સવન્લુ ) 
તમાર્‌' રક્ષણુ કરે, ( સ રનરઃ વરર્યુતાઃ મેધા: ) પવનથી પ્રેરાએલા વાદળાં ( શશિયી અનુ ઘર્ષન્છુ ) અનુરૂળતાષી પૃથ્વી 
ઉપર વરસાદ વરસાવે, [ ૭ | 
ી ( શાજ્ઞાં નાજ્ઞાં વિજ્ોસતાં ) ઘ્ચા-દિશાએમાં વિજળીઓ ચમકે. ( હિજો વિજ્ઞ। ઘાત! થાગ્છુ) સવ 
દિશાએમાં ચોમેર પવન વહેતો રહે. ( સરરિદ- પ્રચ્થુતાઃ મેઘા! ) પવતથો દોરાએલાં વાદળાં ( વૃષિવી થુ સંથનતુ 7 
પૃથ્ડી તરક અતુકૂળતાથી આવે. | ૮ ] ડૂ 

( સાવઃ વિધ્ત્‌ અસ્ર વર્ષે ) પાણી, વીજળો, વાદળા, વરસાદ ( ઝત થઝ્ઞમસ। સુઢાનવઃ ઝરા: ) અને 
મ્રોઢા પાણી આપનારા ઝરણાં ( વઃ લં અઘન્છુ ) તમારૂ રક્ષણુ કરે, ( ત્રર્‌ ત્રરથુલાઃ મેઘાઃ શૃષિવીં થુ ત અવ”તુ) 
પવને વડે પ્રેરાએલા વાદળાં ભૂમિનું રક્ષણુ કરે. | ૯ ] 

( સપાં અસ્તિ? ) વાદળાંતા પાણીમાં રહેલો વાજળીરૂપ અગ્નિ ( તસૂમિઃ જાપિયાનઃ ) બધા શરીરતી સાથે 
એકરૂપ થઇતે ( જઃ ઓવચથીતાં આાધ્તિવા ઘમૂવ ) જે ઓષધીએતનો પાલક યાય છે, ( તઃ ન્ાતષવ્ાઃ ) તૈ અન્નિ ([ઘઃ 
પરિ અસલ વષે ) આકાશમાંથી અમૃતરૂપી વરસાદતું પાણી જે ( ત્રગ્ઞાસ્વઃ વ્રાળં ) જનતાના માટે પ્રાણુ સમાન છે ( ના ) 
તૈ અમારા માટે ( ઘનુતાં ) આપે, [ 1૦ ] 


ભ્રાવાથ-- મેઘની ગર્જતા થયા ફરે, વીજળીના ચમકારા થતા રહે, દરિયામાં મોન્તઓ ઉછળે, જમીન પર એતે વરસાદ 

વરસે ૨ ખેડુતને પોતાના ઘેર જઇ આસરો લેવો! પડે. (૬) 

પાણી આપનારા વાદળાં બધાનું રક્ષુણુ કરે, તેમતાથી જમીન ઉપર સારે એવે। વરસાદ વરસે, (૭ » 

સર્વ દિશાએ માં વીજગી ચમકે, પવન તેરથી વહે, તેમનાથી હ'કારાએલાં વાદળાં પુષ્કળ વરસાદ વરસાવે. (૮) 

વાદળાં, વિજળી, વરસાદ, પાણી, પાણીના સ્થાન આ બધા મતૃષ્યોતું રક્ષણુ કરે. પવનથી ચલાવેલા વાદળા પૃથ્વી ઉપર 
ઉત્તમ વરસાદ વરસાવે. ( ૯ ) . 

વાદળામાં વીજળી રૂપે અસિ છે તે જ વરસાદ વરસાવે છે તેથી તે સષધીએઓને! અધિપતિ છે,તે ઉપરથી વરસાદ વરસાવે 
અને અમને અમૃત નેજ પાણી આપે; તેષી પ્રાણીઓને જવન પ્રાપ્ત યાય, આ પ્રકારે અમારા ખધાતું રક્ષણ કરે (૬૦) 





(૨૭૮) અથર્વવેદનો સ્રુબોધ અનુવાદ - સેવાજનન, સંગત અને વિજય 


ળ્રગાવંતિઃ! શહિસાવ સંશૃદ્રાદ્ાવં ફેરયગુધિસટ્યારિ । ન 

શ્ર પ્યાયતાં યવ અશંદ્ય રેતોડ્વોરેતેનં સ્તનયિત્નુનેસિં 1૨૨1 
ગરવો તિંષિચજવું( પિતા તા શ્રતત્તુ મર્યા ગવાં વંરળાવ નીચીર૧ઃ સું । 

થટ્્તુ શર્શ્સિવાટ્વો મળ્ય રૂરિળાનું 1૬૨૨ 
સુયત્લરં શંશયાના ત્રાક્ષળા ત્રંતચારિળંઃ । વાચ વર્ગેસ્વંગિસ્વિતાં ૪ મળ્સ્જાં શવાહિશુા -॥ ૨૨ ॥ 
ર૧૧૧ મળ્ટજિ વર્ષમા તાટુરિ | મધ્યે ઇટ્સ્ય 3૧૨ વિશ સતર? ૫૬ ॥ ૨૪ ॥ 
શળ્વણારટ લૈમતણારૂર્‌ મઘ્ય તહુરિ 1 વે વંસુર્ઘ્ક વિતરો મરતાં મત દ્જ્છત ॥ ૬૫ 
મહન્ત વોશણુવચામિ વિંસ સવિચુત સંવતુ વાતુ વાતા 1 

ઉુન્તતાં ચત મંદુધા વિલુંદા ગાતન્ટ્િસોમંઘયો મવન્તુ ॥ £8॥ 





અથ*-- ( વ્રજ્ઞાવત્તિઃ સાજિસાત્‌ સસુદ્ાત્‌ આવઃ ફેરચન્‌ ) પ્રજાપતિ પાણીવાળા દરીયામાંથી પાણીને પ્રેરણા! 

આપી ( ઝર્વાધ સર્કૈયાતિ ) દરીયાને ગતિ આપે છે. તેયી ( નશ્રવસ્વ યુઘ્ળઃ સ્તઃ પ્ર વ્વાયતાં ) 'ઝડપી વરસાદ કરનારા 
વાદળાથી પાણી વધે. વરસાદ ( ઘ્ત્તેત ક્તત ચિત્સુના અર્વા બા છિ ) આ ગજ'ના કરનારાની ન્તેડે અહીં આવે, [૧૧] 

( સવઃ તિવિઝ્સન્‌ અભુરઃ ) પાણીનો વરસાદ વરસાવનારા વાદળાં ( સઃ વિત્ત ) અમારા પાલક છે. હે (ઘરળ ) 
શ્રેઇ ઉદક ધારણુ કરનારા વાદળા ! ( ળષાં સર્સરાઃ મ્વણન્તુ ) પાણીનો ગડગડ અવાજ કરનારાં વાદળાં ચાલે, ( વઃ 
સૌચીઃ અઘણજ્તઃ ) પાણીને નીચાણુ તરક્‌ પ્રવાહિત કર. ( ઇૃસ્તિથાઇ્વઃ સળ્ૂજાઃ ) ચિત્રવિચિત્ર રગતા હાથવાળા 
દેડકાએ ( દારિળા બસુ વછ*ુ ) પૃથ્વી ઉપર આવી શબ્દ કરે. [ ૧૨ ] 

(સળ"્ટૂજાઃ ઘર્ઝત્ય્સિમ્વતાં વાચ ) દેડકા વરસાદથો પ્રેરિત વાણીતે ( સવાજિથુઃ ) ખોલે છે, જેમ કે 
( લંઘરલરં જ્ઞા્નયાત્તા! વ્રલસ્તાસ્ળિઃ ઘ્વાણ્ળાઃ ) આખુ' વરસ એકજ કૈંકાશે રહીને વ્રત કરનારા ખાહાણો બોલે છે. [ ૧૭] 

હે ( મરજી ) દેડકી | હે ( તાછુરિ ) નાતી દેડકી 1 ( ૩૧ પ્રવક્‌ ) બોલ, ( ઘર્વે તા ઘર્‌ ) વરસાદને બોલાવ 
અને ( છૂર્સ્ય નષ્વે ) તળાવની વગ્ચે ( જસ્ુરઃ ૧૧: વરણ ) ચાર પગ લળ ( છજીવર્ઘ ) તર. [ ૧૪ ] 

( લળ-વજે ) હે દરમાં રહેનારી | હે ( ભૈન્ત-જ્ૅ ) શાંત રહેનારી, હે ( સર્છારિ ) નાની દેડકી 1 ( ઘર્જ સપને 
થનુષ્જે ) વરસાદ વચ્ચે આન'દિતિ થા. છે ( વિતતરઃ ) પાલકો ! ( તરતાં તતઃ દરત ) પવનતું મતતીય સાન ઇગછો. [૧૫] 

(મદામ્ત જોયા ૩ટ્ઝ ) મોટો પાણીનો જથ્થો એટલે મેધોને પ્રેરિત કર અને (શતિ વજ્ઞ ) પાણીનું સિ'ચન 
8૨, (સવિછુત મઘતુ ) આકાશ વીજળી યુકત બતે ( વાતઃ ઘાછુ ) વાઘુ વહેતો રહે. ( ચં થન્તતાં) યત કરો. 
( ચોથઘઘવઃ ) ઓષધીએ ( યછુધા (ણણ: ) ધણાં પ્રકારથી ઉત્પન્ન થએલી ( આતંવિનીઃ સઘન્જ ) આત'૬ 
આપનારી થાય, [ ૧૬ ] 

ભાવાથ-- આ પ્રન્પાલક દરીયાના પાણીને પેરે છે, જેથી વાદળાંએ બને છેઅને તેથી જમીત ઉપર પુરતા પ્રમાણમાં 

પાણી મળે શે. આ વાદળાં વીજળીની સાથે અમારી જમીતની પાસે આવી ન્નય. (1૧૬) 

વાદ્ળાઓના વરસાદથી પૃથ્વી ઉપર મેદો પ્રવાહ વહે. પાણીમાં દેઠકાએ ઉત્તમ શબ્દ કર્યા કરે. (1૨) 

ત્રત કરનારા ક્રાહ્મણુ। જેમ આ દેડકાએ ન્તણે સ'પૂર્ણ વરસભર વ્રત કરતા હતા અને હવે પોતાનું ત્રત પ3 કરી બહાર 
આવીને પ્રવચન કરી રહા છે. (૨૩) 

દેડકાએ વાદળાને બોલાવે અને તે પાણીથી તળાવ ભર્યા બાદ તેમાં પુષ્કન તરતા રહે. (3૪) 

નરસાદ એવા વરસે કે બધા દેડકાએ ગ્યાન'દિતિ થાય. (૧૫) 

વાદળા આવી «તપ, પુષ્કળ વરસાદ વરસે, વીજળીને ચમકારો થાય, પવન વહે, ઔષધીઓ પરિપૃષ્ટ થાય, પુષ્કળ 
અંતાજ કૃત્પત્ન થાય અને યત્ઞ વધતો! રહે. ( ૬૬) 

આ સુષ્ત વરસાદ વિષે ઉત્તમ ઢાથ્ય છે, અત્ય'ત સ્પષ્ટ હોવાથી તેતા સ્પષ્ટીકરણુતી જરૂર નથી. 





ક ---ડકબ્સ્‍્બઝઇનન્ન----- 


જ ર (૨૭૬ મ] 
વાદળાઓનોા સંચાર 


કાંડ ૬, સૂકત ૪૯ 
( જાવિઃ - માર્ચ્યઃ । શકતા- લત્િઃ। ) 


સહિ સેં ગજ વન્વ જૂરમાનશ મર! । શવિધેમસ્તિ વેન સ્વં ઝરાય મોર ॥1૬॥ 
સેય દૂય વે સં સ વિ સોર્વગ્વિત્તે યહુંતરદ્રાુવત્થ સાટા । રી 

શીજા શિરોડવ્યતાજો ઝહેચંસંગુન્યંમસ્તિ દરિતેમિરાલમિંડ ॥૨॥ 
સુષર્ળા વાચમનતોષ ઘન્યાંલરે ૬ુળાં વિર અંનાઉિંવુઃ । 

સિ થિવન્સ્યુવાશ્ય સિષ્ટૃતિં પરુ રતો! ૨ પિર વર્ય મિત! ॥ર૨॥ 





અથ-- હે( સન્ને ) પ્રકારા સવરૂપ દેવ 1 ( કર્લઃ તે તન્વઃ કૂર તદ આતની ' કેઈ મ હસ તારા શરીર્‌તી 
ફૂરતાતો સ્વીકાર કરી શકતો નથી. જે પ્રકારે ( જષિઃ સઝ થમાસ્તિ જ એટલે ઉદકનું પ ન કરતાય મેથ પ્રકાશને ધાર્યુ 
કરે છે અને ( મોઃ શ્વે ઝરાસુ દવ ) જે પ્રકારે પોતાની જરાયુને ગાય લે છે, [૧) 

( શેષ દવ છૈ ) ખાત્રીયી ઘેટાની જેમ તું ( સ થરવજે ) ખેમત્રિત યાય છે અતે ( જ વિ અરયત્તે ) પ્રસરે છે 
( થત્‌ શસ્ત્રો ણાવ્‌સા ૩૧૨: જ્ઞ ) અને ઉત્તમ વનમાં ધાસ ખાતે ફરે છે. (જ્ઞોઘ્ણા જ્િરઃ અવ્લસા થવ્લઃ અયન) 
માથોને માથાથી અને રૂપતે રૂપથી દબાવતો ( છ સ્તિ(મિઃ આલામિઃ અંજન વમસ્તિ ) હરિત રના મુખોથી કિરણોને 
ધારણુ કરે છે. [ ૨ ] 

(સુપર: આણે વષિ યાં ૩૧ અજીત ) અનેક કિરણે આ ખાલી આકારમાં શખ્દ કરે છે અને ( જશ: 
૬વિરાઃ મર્તઉથુ ) પાણીતું આકર્ષ'ણુ કરનારા ગતિમાન્‌ કિરણે અહીં નાચી રહ્યા છે. ( ચત ર૫રસ્થ નિવ્જાલિ નિ 
સિવસ્તિ ) જ્યારે થોભનારા વાદળાઓની નિષ્કૃતિ એટલે વરસાદરૂપે પરિણાષને નિશ્વત કરે છે, નમારે તે ( બુર સેલઃ 
થિર્‌ ) ધણું પાણી ધારયુ કરે છે. ( ૩ ] 

આ સૂક્ત ધણું જ દુધ છે, પણુ નીચે આપેલા ભાવાય'તા અવુસ'ધાનથી થોડો કઇ અથ વાચકે જણી શકે છે. 

* હુ પશ્વર જે સપયે તું શૂર બતે છે, તે સમમે તારી સામે કોષ્ઠ પણુ માણુસ ઉભો રહો શકતે! નથી; તારે ક્રોધ 
એટલે નસલ છે. કાળાં વાદળાં પણુ પ્રકાશને ધારણુ કરી શકશે અથવા ગાય પણુ પોતાની જરાયુતે ખાઇ જાય પણુ કોઇ 
માણુસ ઇશ્વરનો કોધ ક્ષણુ માટે પણુ જીરવી શકતો તથી, ( મ-૧ ) 

જે મકારે ઘેટાં બાગ કોઇ સમયે ભેમાં થઇ અને કોઇ સમયે અલગ રહી ઉષન્ન3 જમીન ઉપરતુ' ધાસ ખાય છે 
અનેકઇ વખતે પોતાના માથાથી ખીજાતા ભાથે ટક્કર ખેલે છે અને પોતાના શરીરથી બીજાનુ રારીર ધસે છે અતે એવા 
પ્રકારની રમત રમતાં ધાસ ખાય છે, તે પ્રકારે મનુષ્ય પણુ આપસમાં મળીને અને કદિ લહીને યોતાતુ' જવન વ્યતિત કરે છે, 
તથાપિ ઇશ્વરના ગુસ્સાની સામે કાછ ટથી શકતું નથી. ( મ. ૨ ) 

પ્શ્વરની કૃપાથી જ સુરજના કિરણૂ। બધી દુનિયામાં નાચી રહ્યા છે અને પાશીતુ' આકર્ષ'ણુ કરી ઝડપથી જઇ રજા 
છે. તે જ વાદળાએને ખનાવે છે અને તેથો વરકાદ વરસાવે છે, ત્યારે આપી દુનિયાને શાંતિ આપનારૂ' પાણી પુરતા પ્રમાણુ- 
માં બધાને પ્રાત થાય છે. ( મ. ૩ ) 

આ પ્રકારે પરમેશરના શક્તિતુ' ધ્યાન કરવું યોગ્ય છે. 


*----5ે#-૪પન”-------" 


( ૨૮૦) અથર્વવેદનો સુઓધ અતુવાદ સેધાજનન, સંગડેન અતે વિજય 


વાદળાઓમાં સરસ્વતી 


કાંડ ૭, સૂકત ૧૧ 
( જીવ; - શૌતજા 1 રથતા - ઘરશ્યસો 1 ) 
થશ્તે થુ સ્તંનવિત્રય જ્યો હેવંડ જેતુર્વિશમામૂવંતીરથ્‌ । 
મા નોં વધીરવિદુતાં દેવ તથ્ય મોત વધી રાશમામિ। હેલ્થ ॥૨1॥ 
“ _અથ-- ( થા તે વૃણુઃ સ્સનયિત્સુ ) જે તાર પિરતૃત, ગજ'ના કરનાર, ( ત્વયા જૈવ જેતતુઃ ) મરવાહિત ચતારૂ' 
અને દિવ્ય ધ્વન્તતી જેમ માગ'દર'ક ચિન્હ ( દ્‌થૂં વિશ્ય યામૃવાતિ ) આ દુનિયાને ભૂવિત કયે છે. એ ( િણતા ) 


વીજળીથી (ત્તઃ તા ઘઘીઃ ) અમતે મારતો નહિ, તેમજ છે દેવ | ( ૩ત ) અને અમારા ( લચ્ય સૂર્યેસ્ય દિ્મામા 
ના ઘઘી! ) ખેતરતો સૂરજતા કિરણ વડે તાશ કરતો તહિ. [ ૧ ] 








ભ્રાવાથ*-- હૈ સરરવતી ! જે તારો વિરતૃત અને ગર્જના કરનારો, પોતે વરસાદરૂષે પ્રવાહિત થનારો, જેમાં વીજળીની 
ચમક હોપ છે અને જે આ વિશ્વને ભૂષણુરૂપ છે, તે મેધ પોતાની વીજળીથી અમારો નાર ન કરે, પણુ એમ પણુ ત થાય કે 
આકાશમાં વાદળાં ન આવે અને સૂરજના તાપથી અમારી ખેતી બળી નય એટલે કે આકાશમાં વાદળાં આવે, વાદળાં વરસે 
અને ખેતી સારી બરે પણુ વાદળાની વીજળીથી કોઇનો તારા ત થાય, (1 ) 


* લરર્ઘતી ' તા બીને અય ( સર ) રસવાળી એવો છે. એટલે કે પાણી આપનારી, તે રસ અથવા પાણી 


વાદળાંઓમાં રછે છે અતે તે અમારા વાવેલા અનાજને પુણે કરે છે અય". કાં.૭, સૂ. ૧૦ માં સરરવતીતો અથ ' 1ઘત્તા ' 
એવો છે અને ખહીં *' જલ ' એવો! અય' છે. 





સરસ્વતી 


કાંડ ૭, સૂક્ત ૧૦ 
(જાવા - શોતજઃ | રેવતા - થરી 1 ) 
યજ્ઞ લત! શશયુર્યો વંચોપૂર્ષ! સુંય સદ્ય ૫૩ સુવ્ત્ર । 
ચેન વિશ્વા પુષ્યંતિ યાર્ષીળિ સાંલ્વતિ સિદ પાવે 1 1૬11 


અર્થ-- ડે સરસ્વતી | ( થઃ સે જ્ઞજ્ઞયુઃ સ્તતઃ ) જે તારો શાંતિ આપનારો સ્તન છે અતે ( ચઃ શયોગૂ વઃ 
સુત્તયુઃ ) જે સુખ આપતારો, જે શુમ મત આપનારો, ( વ સુવા સુરતઃ ) જે પ્રાથના કરવાલાયક અને જે ઉત્તમ 
પૃષ્ટિ આપનારો છે, ( વેત [િમ્વા ઘાર્વાળ વુપ્વસિ ) જેથી તું બધા વરણીય પદાર્થોની પુષ્ટિ કરે છે, ( સ ૬૪૬ પાતવે 
છી! ) તેને અહીં અમારી પુષ્ટિતા માટે અમારી તરફ કર. | ૧] 





& શ્રાવાર્થ-- સરસ્વતી દેવી દુનિયાને સાર્યુક્ત રસ આપે છે, તેના સ્તનમાં જે પોષક દૂધ છે, તે સુખ, શાંતિ, સુમને 
ભાવના, પુદ્દિ વગેરે આપે છ; તેથી બધાનું પોષણુ થાય છે હે દેવી ! તે તમારો પોષક ચુણુ અમારી પાસે કરો, જેથી ઉત્તમ 
રસ પીને અમે ખધા પુષ્ટ થઇ જઇશું (1) 

સરસ્વતી વિદ્યા છે. વિધા બધાતુ' પોષણુ કરે છે, બધાને શાંતિ, સુખ, સારી મતોભાવના અતે પુષ્ટિ આપે છે, 
વિદ્યાયી જ આ લોકરમાં અતે પરલોકમાં ઉત્તમ ગતિ પ્રામ થાય છે. માટે આ વિદ્યા દરેકે અવશ્ય પ્રાપ્ત કરવી જઇએ. 


---ક--_*--ક--ડરૂકડક. 


ઉત્તસ વરસાદ (૧૮૧) 


સરસ્વતી : 


કાંડ ૭, સૂડત ૬૮ 
(કવેઃ - શતા તોઃ 1 રેવતા - સરરતતો | ) 


સરસ્વતિ યતેષું તે હિ્પેળું હેવિ ધાઘણુ । સુયરસ્તં ૬ચવમાદુંવ તરતા દેવે રરાસ્વ સઃ ॥૨॥ 
શતું સેં દન્‍્યં છતવંત્યરસ્તલીટં વિરળાં દમિરાશ્યં? યત્‌ । 

રુમાચિ ત જાહિતા કર્તમાસિ તેમિવવે મણુંઘસ્તા શ્યામ ॥૨॥ 
શિવા ન: સતતા મવ કુશ્રીજઞ સંરલ્વતિ | મા તેં યુચોળ સંદશ ॥ર્‌॥ 





અથ.-- દે સરરકતી દેવો ! ( છે ફિદયેષુ ઘ/ત્ણુ ત્રસ ) તારા દિવ્ય ધામોના વ્રતોમાં ( સાઉ ઇજ જુવલ્) - 

હત્રન કરાએલા વ્ય પદાથે]તું સેવત કર અને હે દેવી | ( સઃ ત્રઝાં ₹રાસ્ક ) અમને સંતતિ આપ [૧ | 

હૈ સરસ્વતી 1 ( તે દ્ટું છુતવતૂ છૂટયં ) તારૂ આ ઘીવાળુ' ૬વત છે ( ફરું વિતળાં દજિઃ થત બાસ્જ 
આાદ્જૈ ) આ પિતરોતો દવિ છે જે ખાવા યોગ્ય છે, (ત્તે ₹91િ ૩ રિત શત ) તારૂ પ્રેકારિત કલ્યાણકારક 
સામથ્ય' છે, ( તેમિઃ ઘય શષુમનતઃ શાત ) તેથી જમે મધુર બનીશું. [ ૨ ) 

હૈ સરસ્વતી ! ( તતઃ ઝુજરાજા [કવ શંતધ મઘ ) અમારા માટે સ્તુતિ કરવાલાયક સુભ અતે સુખકારક 
થા (તે જટજ્ઞઃ મા યુયોન્ ) તારી દષ્ટિથી અમે કદાપિ વિયુકત ન થઇએ. [ ૩ ] 

( શરશ્વતીતા ઉપાસકોતુ' હમેશા ઠલ્યાણું થાય છે. ) 


“ઝક”: ---- 


ઉત્તમ વરસાદ 


કાંડે ૭, સૂડત ૩૯ 
(શવિ? - કટર" । શેત - મત્રોજા । ) 
[દિવ્યં સુવર્ણ પંચસં વટ્ન્સંકવાં મર્થ શવમમોષંષીતાથ્‌ । 
શશીયતો વઇવા સરપથન્તના નોં શે રમિછાં શાંયયાજિ ॥૨1॥ 


અચ-- ( હિવ્વે વલ સુવર્ણ ) આકાશમાં રહેનારા પાણીને ધારણુ કરવાતા કારણે પાણીથી પરિપૂણુ, ( સાં 
જૃછ્‌ન્તે ગૃવમં ) પાણીને મેણા વરસાદ વરસાવનાર ( ઓષધીનાં અતે ) એષધી-વનસ્પતિતો ગભ વધારનારા, ( અપર 
વતા ણણ્યા સર્ષવન્સ ) ખધા પ્રકારના વરસાદ વડે તૃપ્તિ કરનારા, ( સયિ-શ્યાં ) શો'ભાયુકત સ્થાનમાં રહેતારા મેધને દવ 
(સઃ મોજે ના શ્યાઘયત્ુ ) અમારી ગૌશાળાની ભૂમિર્મા સ્થાપન કરે એટલે અમારી ભૂમિમાં ઉત્તમ વરસાદ વરસે. [૧] 
વાદળા આફાશમાં સ'ચાર કરે છે, તે પાણીથી પરિપૂણુ' હોય છે, પાણીને! વરસાદ વરસાવે છે, તેના પાણીયા બધી 
ઔષધિ વતસ્પતિઓ ગભ'યુક્ત બને છે, તે બીજી રીતે પોતાની શૃષ્ટિ વડે ખધાની તૃપ્તિ કરે છે, બધાની શા વધારે છે, 
આ ખધાતું કલ્યાણુ કરતારો મેધ અમારી ભૂમિમાં, જ્યાં અમારી ગાયે! રહે છે ત્યાં સારો વરસાદ વરસાવે અને અમને 
ખપાતે તૃપ્ત કરે. 





----ઝ-સામમ:---8:-:ઝારથામાત----- -. 
૩૬ ( અથર્વ. જ્ઞાગ ૫) 


(૨૮૨) અથર્વવેદને। સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનત, સંગઠૅન અતે વિજય 


વરસાદથી વિર્ષાત્તિ દૂર કરવી 


કાંડ €, સૂક્ત ૧૨૪ 
(કવે! - યવી | રેવતા - હિથ્યા હા1૧: 1) 


હિવો સુ માં શૃદતો અન્સરિંફાટયાં સ્તોન્તે અચ્યવિપટ્રસેન 1 


સમિસ્તિયળ વચંતારમે ઇન્ટોનિર્યસૈક સુણતાં વૂતેનં 1૨1 
ચહ મણાવમ્યપંતરતજજં તઘઘન્તરિસાસ્લ ઝં વાયુરવ | 

ચશ્રાસુણસન્યોર્ડ ચચ વાસ ગયો સુટ્સ્સુ સિકેવિ પરા ॥૨॥ 
યસ્યજ્ઞને તુરમિ સા સમાશ્ટિરન્ય વર્ચરતટું જત્રિમમેય । ક 

સનીં ૧વિત્રા વિત્તતાઘ્યરતતન્મા તારીશ્િ્િતિમો અરિ 1૨1 





અથ- ( ૨૯તઃ દ્વિ અગ્સર્સ્ાત્‌ ) મે!ટા ઘુલોકતા અવકારામાંથી ( અષાં સ્તોજઃ સ્લેજ સો થપિ નરન 
ઘત્‌ ) પાણીના ટીપાના રસથી મારા ઉપર ૬ૃદ્ધિ થણ છે. હે અગ્તે | ( થછ્‌ં દ્‌ન્તિયેળ વયશા ) દું પન્દ્રિયાની સાધે દૂધ 
વગેરે પુષ્ટિ રસતી સાધે, ( છન્ફૉમિઃ ચફેઃ ણરુસાં રતેસ એ ) ૭ દોથી, યસોચી અને પુહ્ય કમ' કરનારાએના પુષ્ય 
ફૂથથી યુકત બતું. [ ૧ ] 

(ચિ થક્ષાત્‌ વં અસિ અપત્ત્‌ ) જે શક્ષથી કૂળ પડશે અથવા ( ચિ અન્સરિણાલ્‌ તણ) જે અ'ત* 
શિક્ષધી આ જળ પડે, તો ( સ ૩ ઘાસુઃ હ્ય ) તે પવત જ છે એટલે પતનમાંધી જ પડે છે. ( ચત્ર સમ્ય? અસ્હુણત ) 
જયા શરીરના ભ્રાગતે તે જળ સ્પર્શ કરે અથવા ( ચણ્‌ યાણ: ) ન્ય કપ॥તે સ્પ કરે, તો તે ( નાવઃ વત્તયેઃ 
સિથોસિં સુદ્ન્છ ) પાણી દૂરથી જ? અવનતિને દૂર કરે. [ રે ] 

( સચ્યંસત ) તેલતુ' મર્દન, ( ભુરિ ) સવાસ, ( જિ્‌રિજય ) સોનું, ( ઘર્સઃ ) શરીરનું તેજ ( સા સકૃસિઃ ) 
આ બધી સચૃહ્ધિ છે, ( સત્‌ ૪ ખૂદ્ર જ્ય ) તે જળ પવિત્ર કરનારૂ' છે. ( સર્ઘા વિતરિત ) બધા પવિત્ર કરનારી 
દુતિયામાં પ્રસરેલા છે, (અસત્‌ સંધિ તિર્કતિઃ સા તાસોત્‌ ) અમારા ઉપર દુર્ગતિ ત આવે અને (સરાલિ। મ ૨) 
શરુ પણુ હુમલે। ન કરે, [ ૩] 

ભ્રાવાથ-- આકાશમાંષી ઉત્તમ પવિત્ર જળની જષ્ટિ થાય છે. તે શષ્ટિથી અન્ન, રસ, દૂધ વગેરે નિર્માણ થાય છે તેપી 

ચજ્ઞ થાય ણે, યજ્ઞથી સતૃત્યો થાય છે. આ સુકૃત પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા દરેકે મતમાં ધારણુ કરવી નેઇએ,. (1 ) 
વક્ષ હપરયી કૂળ પડવાની જેમ આકાશમાંથી પવનથી વરસાટતાં ટીપાં અમારી પાસે આવે છે. તે પાણીથી અમારા શરીર 

અને અમામાં વસ્ર મળરહિત બને છે. આ જૃષ્ટિથી ઘણું અનાજ ઉત્પદ્ત થવાથી અમારી વિપત્તિ દૂર થાય. (૨) 
રરીરને તેલનું માલીશ, સુગધી દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરવા, સેતું ધાશણુ કરવુ”, રારીર ઘાડીયું અને તેજસ્વી ધવુ' આ બધાં 
સમૃદ્ધિનાં લક્ષણે! છે, પાણી સમ્રટ્ટિર્ડ લક્ષણ ફોઇને પવિત્રતા કકનાર્‌' છે, તેપી બધી દુનિયામાં પવિત્રતા ત્રસરે છે. અ જળધી 
સ મા ૬ થવાથી અમારાં સકો દૂર ચઇ જરો અને બધી સ'પત્તિ અમારી પાસે આવી જરો. શકુ પણુ અમને કટ 
આકાશમાંથી પવિત્ર અષતજળતી ઉત્પત્તિ ચાય છે. તેથી ધાન્ય, ફળ, ફૂલ વગેરે તેમજ શૃક્ષ-વનસ્પતિએ પણુ 
ઉતપત્ત યાય છે, ઘાસ વગેરે ઉ.પન્ન થાય છે, તેથી જાતવરે પુષ્ટ ગ્મને પ્રસ બને છે. એટલે આર રીતે આકારાતે। વરસાદ બધા 
માણીમાત્રની વિપત્તિ દર કરનારો છે, વરસાદ ન વરસે તો બધે જ સ'કટો આવરો અને વશ્સાદયી તે દર થાય છે. આ જળ 
શરીરને "દરથી અને ભહાર્યી નિમ'ળા કરે છે, પવિત્ર કરવું તે એને! સ્વભાવ છે. વસતો વગેરેને પણુ તે પવિત્ર કરે છે, 
જયારે આ પ્રકારે ઉત્તમ જૃષ્ટિથી પશુ, પક્ષી, અને મનુષ્યો આન'દયુક્ત થાય છે, ત્યારે મતુષ્મો। શ્પભ્યગરનાન ( તેલ ચોપડીને 
ગામ પાણુધો નહાયમું ) કરે છે, રારોર ઉપર્‌ સુગ ધતું મદન કરે છે. સેનાના ઘરેણા ધારણુ કરે છે અને તેમનું શરીર પણુ સારી 

રતે સડેળ ઘાટીલું અને પુષ્ટ બને છે. સવન પવિત્રતા ચાય છે અતે બધી વિપત્તિએ દૂર થાય છે. 
આ રિતે મહિમા છે, તેથી ન્નણે કે વરસાદ એ પરમાત્માની કૃપાથી જ વરસે છે. 
કૂ 





બ દૃઘોચુ બતવાનો ઉપાય * . ! (૨૮૩? 


વરસાદતું પાણી 
રે કાંડ ૭, સૂકત ૮૯ 
( કવિ - હિન્શરઢ્દવઃ 1 રેયતા - બપિઃ | ) 
જયો હિ્યા શંચાષિયં રલેસ સમંશદ્મદિ । પર્ષ્વાતથ આાર્મધં તં મા સ સુંગ વર્ષા ॥૨॥ 
ેં 


સં સામ વર્ચેસા સુગ સં ત્રગયા સમાયુંવા | વિચુર્ષ' ઝલ દેવા ર્ન્ટ્રો વિઘાસ્તર ત્રષિમિં ॥ ૨ ॥ 
શેવે ઝમીરળમ્‌ ॥ર૨॥ 


॥૯માં૧। દ્ર વંદતાવયં ચ મં ત ચત્‌ 1 યચ્ામિતુટ્રોદ્ાનૃંતં ચચ શેષે 
ણ્મૉડ્શ્યેષિયીય સમિવંતિ સમેંધિયીય | તેનોંડસિ તેઝો મયિં પેષિ ॥૪1॥ 
અર્થ-- ( ચિર્વા। તપઃ સં બચ્ાવેષં ) દિવ્યજળતો હું સ'ચય કરૂ' છું અને ( સ્સેત લં સપણ ) રસની 

શાથે ભેળવું છું, હે ( અજ્ઞ ) અગે | ( વયસ્વાજ્‌ નાજતં) હું દૂધ લઇતે તારી પાસે આવ્યો છું. ( ત સા વચલા 
સં જુઝ ) તે4ા મતે તેજની સાથે સયુક્ત કરે. [ ૧ ] 

છુ અગે! (ના ઘર્ચતા ત્રત્રવા આચુવા સં જુ ) મને તેજ, છતન અતે સ'તતિ યુક્ત કર, ( હેયાઃ અજન 
સે વિછુ' ) દેવ આ મારા હેતુ જણે, તેમજ ( ત્વિસિઃ સઇ ૬સ૬* વિધાત્‌ ) તડવિઓની સાથે ₹-દ્ર મતે જાણે. [૨] 

હૈ( જ્ઞાપઃ ) પાણી | ( દ્ટું અવ સં ચ ચત ) આ જે ક" મારામાં પાપ અને મળ ઈ ( પ્રવછત ) તે 
વહી લઇ નય, ( થત વ નામેથુદ્ોદ ) મે' જે કઇ દ્રોહ કર્યો હોય, ( યત્‌ ચ મજ ) જે અસત્ય કહું હોય ( વસ્‌ જ 
સમીશળં જ્તેષે ) અને જે ન ડરતાં શાપ આપેલે। હોય તેમના ખધા દોષ ટૂર કરે. [ ર ] 

(વ્વ સાત વ્તતિવીય ) તું મોટો છે, હું મોટો થાઉં, ( સમિલ્‌ બાલ લમેધિવીય ) વું પ્રકાશમાન છે, હું 
મ્રકાશ્િત થાઉં. ( સેઝ? અહિ, સેત્તઃ ભવિ પ્ેદિ ) વું તેજસ્વી છે, મારામાં તેજ સ્થાપન કર. [ ૪ ] 


શ્ાવપ્થ-- આકારમાંથી આવતાર' પાણી હું ભેગુ' કરૂ' છુ', તેમાં એષધી રસ ભેળવુ” છુ', તે પ્રધોશધી હું તેજસ્વી ખનીશ. 

આ પ્રયોગમાં ડું તપાવેલં દૂધ પીઉં છ. (1 ) 
તેથી મને તેજસ્વીપણૂં, દીર્ધ છવત અતે ઉત્તમ સ'તતિ પ્રાપ્ત થરો આ દેવા અતે ત્ષિઓએ બતાવેલો રસ્તો છે. (૨) 
ઉપર કહેલા પ્રધોગષી ચરીર ઇપરતે। મળ દૂર થગે અતે મનની પાપવાસતા પણુ ટૂર થશે. રાપ આપવે। વગેરે ભાવ પણુ 


દૂ૨ થશે અને મતૃષ્ય નિર્દોષ અને શુદ્ધ બનશે. (૩ ) 
જે લોકો મે!ઢા છે, જે તેજસ્વી છે અને જે વીર છે, તેમને નેઇ બીન લોકાએ પણુ તેજસ્વી અને શૂર બનવુ, (૪) 











વરસાદનું પાણી 


રીઘત્યુ બનવાને। ઉપાય * (૧) ખીજાતો ધાત કરવો, કપટ પ્રયોગ કરવે!, (૨ ) 

આ સૂડ્તર્માં દીધછીવન, તેજસ્ત્રી અને સુપ્રનવાન થવાનો અસલ્ધ ભાઘણુ કરવું, ( ૩ )નિષ્ઠુરતાથી ગાળો ભાંડવી, (૪) 
ઉપાય બતાન્યો છે, વાચકો તેતે! વિચાર કરે. ઉકત લાભ ગ્રાસ વગેરે જે મતના હીત ભાવ છે અતે જે રારીરિક દોવ છેક ' 
કરવા મારે નિર્દોવ બનવું નનેઇએ. મતુષ્યમાં શરીરના કઇ દોષ તે દૂર કરવા જ્નેઈએ, આમાં કેટલાક દોષ મનના છે, કેટલાક 
હેય છે અને મન યુદ્ધિના પણુ કઇ દોષ રેય છે, આરષોનું વાણીના, કેટલાક શરીરના અને કેટલાક ખીજ પ્રકારના છે. 


વણુ'ત આ સૂઝતર્માં આ ગ્રફારે કર્યું છે- તે બધા દૂર થવા જઇએ, ત્યારે મતુષ્યતે લાંણુ જતન, તેજસ્વી" 
(૨) અમિ સુન્નોઇ, (૨ ) અરુ; (ર ) નમોરળ પણું અને ઉતતમ સંતતિ મામ થાય છે, 
સોઇ, ( ૪ ) સવવ મં ત્રવજસ । ( મ'. ૩ ) ખીજને। દ્રોડ કરવે! અતે ગાળા ભંડવી વગેરે જે ડોધનઃ 


શ્ર 


(૨૮૪) 


રાય છે તે ધર્ણાં ખરાગ છે ફ્ોધના કારણે મતુષ્યના હાથે ખૂન 
થા। છે, લોહી છ ટાય છે અને છત્રન સસ્વનો નાશ થાય છે 
અને જવનસત્તતતો નાશ થવાથી મતવૃષ્યનું જીવત ઘટે છે 
વીય દૃષિત યત્રાથી સ તતિ નથળી થાય છે અને ધણાં પ્રકારની 
હાનિ થાય છે માટે આ દોષો દૂગ થવા જઇએ 

ચતુષ્યનુ યકૃત ગમડવાથી મતુષ્ય, ક્રોધી, દોહી, અવિચાર!ં, 
ખોટુ બોલનારો વગેરે જેવો બતે છે અતે તે જ કારણે 
બીન રોષ પણુ યાય છે શરીરમાં નસે-નાડીરમાં મવસ યય 
તધનાથી શારીરિક રોમ નિર્માગયુ થાય છે અને આ પ્રકારે 
મતુષ્યન્‌ દૂ ખ વધતું ન્નય છે શરીર અને મત નિર્દય હોવાથી 
ન્‍તી નિશૃત્તિ થઇ શકે છે. માટે દિવ્યજળતું સેતત કરવુ એ 
એક મહતતપૂણું' ઇલાજ છે. 


દિવ્યજળતુ સેવન 

દિ-મજળ તેતે કહે1ય છે જે વાદળામાંથી વરસાદના રૂપે 
પ્રાપ્ત થાય છે અઠીં શુડા ય ત્ર વડે વરાળથી બતાવેલું પાણી 
પણુ તેલુ જ કય કરે છે વરસાદતું પાણી ધરના શુદ્ધ સ્વચ્છ 
વાસશુ।મા એકત્રિત કરવુ આ પ્રકારે સ ગ્રહાએલું અને ખં દ 
વાસણુમા રાખેલું પાણી એક વરસ સુધી સારી રીતે રહી શકે 
છે અતે બમડતું નથી આ પારણું પીવાથા શરીર શુદ્ધ ચાય 
છે ઉપવાસ કરોને નને આ પાણી પુષ્ફળ ગ્રમાણુમાં પીતાર્મા 
આવે તેમજ બરિત વગેરે માટે વપરાય તો શરીરને આંતરિક 
શુદ્ધિ સારી રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, યકૃત ( 1717૯1 ) પણુ શુદ્ધ 
યાય છે આતરડાના ર્‌ાય દૂર થાય છે અને ખીજ્ેે મળ દૂર થાય 





અથ્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ સૈધાજનત, સંગઠન અને વિજય 


છે. ઘણા ભાગે આ પ્રષોગથી બધા રોગ દૂર થઇ જાય છે અને 
માણુસ તેજસ્વી, સુલ્ઢ અતે વીયવાન્‌ બની જય છે 


અહીં વાચક્રાએ “હ્ચ્વિજ્ઞતજ ' થી ઉત્તમ જળ એટલેજ 
અથ'ન લેવો, ઘુતોકમાંથી આવેલુ પાણી એવો અર્ય 
સમજવે। ઉપરથી, ઘવેકથી, આકાશ તરકથો 'માવેલુ વરૂ 
સાદવું પાણી એવો અથ થામ છે અતે તે જ અહીં અપેક્ષિત 
છે આપાણીમાંને ( સ્તન શષૃળાક્ષિ) વિવિધ ઓષધી- 
એના રસ ભેળનવામાં આવે તો વિરેષ લાભ થ ય છે, એમાં 
શકાનહિ જે દેષોતે ધોએ છે તેતે જ એષધી કહે છે. 
એટલે ઓષધીઓતે। રક યોગ્ય પ્રમાણુમા તેમા ભેળવનાથી 
ઘણે! લાભ થવાનો સ ભવ રહે છે. કયી ઓષધીઓતે ગ્સ 
ભેગો કરવે!, કેટલા પ્રમાણુમાં ભેગો કરવો તે રોગોતા અનુ 
સધાનમાં તજી કરવા જેવુ છે રોગી મતુષ્ય જે રોષોથી 
પીડિત છે, તેના નિવારણુ માટે ઉપયોગી એયધીઓને રસ તે 
પાણીમાં ભેળવવે। યોગ્ય થશે, આ વિચાર સામાત્ય મતુષ્ય 
કરી શકતા નથી, ઉત્તમ વૈઘ આ વિષયતો વિચાર કરી રકે 
છે અતે નઝી કરી હાકે છે મારે આ વિવરણુમાં તે વિષે 
આટલુ કહેવુ પુરતુ છે 

આ જૃષ્િ જળ શારીપ્નો મળ દૂર કરે છે, મતતા ભાત 
શરીર ફ્રુહિથી પવિત્ર થાય છે આ પ્રકારે તે માણુસ પવિત્ર 


અતે શુદ્ધ ખતે છે અને તેજરવી, વર્ચ સવી, એ જમ્વી અને 
સુપુત્રવાળા થાય છે 


જવાચિડિત્સા 


કાંડે ૬, સૂક્ત ૯૧ 
(કવિ - મમ્મમિા । રેવતા- યકનાશન, મનગ | ) 


૩,5૯૭ 


રમે ચવંતદાયોશા પંરચોર્મામેસ્વકેજુઃ | તેના સે તન્વોરફ રવોંડવાસીનમર્વ ચ્યચે 


પી -$ #. #*%. કાંડે જ 
સ્થંડમ્વાતોં યાતિ સ્યજિતયતિ સે: । ચીચીનંમદન્યા હુંદે સ્યમ્મિયતુ તે (પ 


૬૨1 
11૨1 


_ અર્થ-- (છૂ થવ ) આ જવને ( સદા ચોમેઃ વર્ચોમેઃ ) આડ બળદની જેડીથો અમત્રા *» મળદની ન્નેડીથી 
કરાએની ( અઅરણૈથુ ) ખેતીમાંથી ઉતપન્ન કરવામાં આવે છે ( તતેત તે તત્વ) ) તેતાથી તાર શરીરતા (૬૧ સયા 
અવયવયે ) શગમીજેને નીચવા રરતે દૂર કરીએ છીએ [ ૧ ] 

( થાત* સ્યજ વાસિ ) અપાન વાયુ નીચના માગે* જાય છે ( સૂર્ય સ્યજ્‌ તપાતિ ) સરજ નીચલા ભાગમાં તપે 
છે ( અજન્યા તસ્મીન છુદ્દે ) ગાય તીચતા રસ્તે દૂધ આપે છે, તે મકારે ( તે ર૧- ન્ય અવુ ) તારો રોષ દૂર થામ [૨] 





ક જ્ળાચિકિત્સા (૨૮૫) 


ગાય ર૪1 ૪ મેયગી લયો બતીવચાતની | ગાશે વિક્સ મેજગીલ્ાતે જુજન્તુ મેવગશ્‌ [1૨ || 








અથ-- ( માષઃ સત્‌ વે ૪ એવસ્ીઃ ) જળ ખરેખર આયધી છે ( ર૫: અકીવનાસસીઃ ) પાણી રોગોને દૂર 
કરે છે. ( સાવ* વિશ્વસ્ત સેવજ્રીઃ ) પાણી બધા યોગાની ઓષધી છે, ( તાઇ તે મેવ છુળ્વન્તુ ) તે જળ નારા માટે 
એપષધ બતાવે [૩] 


પાણી થધા રૉગોતે દૂર કરનારી ઔષધી છે પાણીતા પ્રયોગથી અપાન વાયુતી ગતિ તીચે થાય છે અને તે કારણે 
ખૃહ્કોઇતા દૂર થ ય છે. બહ્કે!ઇ દૂર થવાથી શરીરને પૃગું આરોગ્ય માક્ષ ચય છે ઉત્તમ આરોગ્ન માટે ઉત્તમ જળનુ અભ 
ખાથુ જેઇએ અતે તે પરૈછ સાથે અછામે!ષ અમવા પ ડમયોગ્ર કરવો! જેઝએે ચમ, નિયમ, આસન, માણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાત અને સમાધિ આ આડ યોગના અ'ગો છે. પહેવા એ અયડા છેલલા ખે છેડી દેવાથી વ'ડમ બતે છે. તેથી પણુ 
શગ દૂર યઇ દરકે છે અતે આરોગ્ય પ્રાત ચાય છે. 





જળચિકડિત્સા 


/ કાંડ ૬, સૂડત પ૭ 

(જવ - શન્તાતે, 1 રેવતા - ૬2 ) 
જ્ટમિજ્ઞા ઈું મેષગપિહ્‌ં સરસવ મેઘ । ચેસેળુમેયતેગતાં શતસરયામયત્નવત્‌ ॥૨॥ 
સાણાષેળામિ વિસત ગાણાવેમોવં સિચ્વત 1 તાછાવમત્ર મેંયત્ત તેનં તો મર ત્રીવતેં ॥૨॥ 
શૈ વં તો મયંશ્ર તો માસ તા જિ વનામપતૂ 1 
લવા (વો વિશ્વં નો અર્તુ મેપ સવે તો અર્ત મેપગળ ॥રે॥ 





અર્થ- (જ્ટૂં દ્ત્‌ વા ૪ મેવઝં ) આ પાણા ખરેખર દ્વા છે. (૬ર ટ્ર સેવતા ) આ સ્્રતું એપધ છે. 
( ચેન ) જેથી ( જસરા વ્યતેઝનાં દવુ ગપત્રરલ્‌ ) અતેક શરન ળા, બેક રણડરાળા ગાણુની વિર શબ્દ બોલાય 
છે એટલે ખાગ્યુને! ઘા પણુ ડીક થઇ શકે છે [ 3 ) 

( સાછાવેળ સતિ (ઉસ ) પાણીથી અભિસિ ચન કરાવો, ( ઝાજાજેળ ૩૫ [લત ) પાણીયી ઉપસિ ચન 
કરાવો. ( ઝાઝાષ ત્ર મેવ ) પાણી વણુ મોટુ તીન ઔષધ છે [ તેતે સોવલે ત" જુજ ) વે વડે દીર્ધ છતતતા મારે 
અમને સુખી કર્‌ [૨] 

(સ શસ) અમતે શતિ પ્રાપ્ત ચાય, (સઃ મવઃ સ ) અમને સુખ મળે (સ ત્ર હિન થામ-મત્‌ 
ના ) અમને કોઇ આમવાળોા રેમ ત યથાથ ( રવ કતા ) સડડટપી મયાડ કર્‌ડામાં આવે, (તતા વિશ્વ મેવર્ઝ અસ્તુ ) 
અમતે બધ ઔષધ યાવ, ( સઃ સર્વ એવઝ અસ્તુ ) અમતે બધુ જ ઓવધ થાન [૩૩] 





ભપ્વપ્્થ-- આ પાણી ઉત્તમ ઔષધ છે વૈઘ એનો પ્રયોગ કરે છે રસ્્રાના ઘાતે પમ જળચિક્ત્માયી ટીક કરી 
રકાય છે (3) ન 
જળથી પૂર્ણ સ્તાત કરો, ચડધુ સ્તાત-મટિગ્સાત-પણ પાણીમી કરે, આ પાણીથી દીર્ધ વત પ્રાપ્ત થડ સ્વાસ્થ્યવું 
સુખ્‌ પણ્‌ પ્રાપ્ત થઇ રાકે છે. ( ૨ ) 
પાણીધી શરીરની શાતિ, સમતા, સુખ, અને સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત થઇ આમ રોગ મી નય છે, ગરીર્‌ ઉપરનો! ન 
થાય જ પાણી એ પૂર્ણ એધધી છે. પાણી ખરેખર ખધાની દવા છે. ( ૩ ) 


(૨૮૬) અગથર્વવેદનો સુબોધ અનુવાદ - મેધાજનન, સંગઠત અને વિજય 


આ સુકતને અભિપ્રાય સપણ છે. જળચિકિત્સાનો ઉપદેશ કરતારૂ' આ ચૂકત છે. પાણી વડે સ'પૂણું રારીર ધોવાથી 
પૂણુ રતાત ચાય છે અને રોગવાળો ભ્રાગ ધોઇ કાઢવાથી અધસ્નાત ચાષ છે. યોજનાપૂવક તેમતો ઉપયોગ કરવાથી ધશ 
લ્લાભ યાય છે જેમકે-- 

(૧) બઉચય પાલનના માટે રિશ્તસતાન &ંડા પાણીથી કરવું, તેમજ આસપાસનો પ્રદેશ સારા પ્રકારે તે! કરી, 
ધે! સ્વચ્છ અતે શાંત કર્વે!. 

(૨) કખજીયાત દૂર કરવા માટે દુદીથી સાયળ સધીના ભાગ પાણીમાં ભ્ીતો કરવામાં આવે એવા વાસણુમાં પાણી 
લારી તેમાં પર્લાદ્ીવાળી બેસવું અતે કપડાથી પેટના નીચેના ભામને પાણીમાં જ માલીસ ફરવાથી ફખજીયાત દૂર થાય છે. તેમજ 
આમ રેમ દૂર થાય છે. શરીરમાં સડનારા બધા દોષ એનાથી દૂર થાય છે અને આરોગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ પ્રકારે મીઠાના પાણીથી નેત્રરનાન કરવાથી નેત્ર દોષ દૂર થાય છે. વિ'છી કરડે તો દશ ઉપર સતત ઠંડા પાણીની 
ધાર છોડવાથી ઝેર ઉતરી ન્ય છે, પણુ તે વિષે વધારે પ્રયોગ કરવો ભ્નેઇગે. 

તાવમાં માથુ' ધણું ગરમ યછ જાય છે તો તે વખતે ઠંડા પાણીના પોતીયાં સુકવાથી તાવ એછે ચાય છે, 

આએ અથવા પુકષોના પ્રમેહ રોગને દૂર કરવા કટિસ્નાન ઉત્તમ ઉપાય છે, ઇત્દ્રિયરતાન અતે ઓએ માટે 
અ'તઃરતાન પણુ ઉપયોગી છે. 

આ પ્રકારે યોજનાપૂર્વક પ્રયોગ કરવાયી ઘણુ। ભાગે બધા રોગ પાણીના ઉપયારયી દૂર થઇ રાકે છે. 





પાણી 


કાંડ ૬, સૂડ્ત ૨૩ 
( જવિ: - શર્તાતિઃ | રેવતા - લા૧ઃ 1) 


સભુવીસ્તય્વસો હવા સસ ચ ઘસુવીંડ | વરેળ્યતતતરટ્સવો હેવીરયં છૂથે 1૨1 
ઓળા શાવા વળ્યા મૃઝન્તિવતા દ્રમીવમે | સવા જંળ્વન્તવેસને 1૨1 
ફૂ # દિ. ક ક ક મ. જુ 

દ્રેવશ્યં સવિત: સવે જમે સુળ્વન્સ માસા: | શ સોં મવન્સ્લવ ગર્વથી: શિવાઃ ॥રૈ॥ 





અર્થ-( ઘરેળ્યઃ જતુ! અણું ) પ્રશ સિત બ્રેઇ કમ" કરનારો હું ( તત્‌ ભજ્જી ) તે ત્રવાઠયુકત પાણીની ધારાઓ 
અને ( દયાન ચ અવલ: સવી ) દ્વિસ અને રાત્ર પાણીની ધારાઓતા પ્રવાહમાં વહેનારા ( હેથીઃ સણ: ) દ્ડ્યિ 
જલને ( ૩૫ છૂથે ) પાસે ખેલાવું હું, [ ૧ ] 

( સોતાઃ જર્મળ્યાઃ આવઃ ) સવષ્ર વાપક અને કમ કરાવનારૂ' પાણી ( વ્રળીતચૅ દત સુસન્ુ ) ઉપ્તમ 
ન કરવા માટે આ નિકૃજ અવસ્યામાંથી મને મુક્ત કરે અને ( લન્નઃ વ્સવે જળ્યસ્તુ ) જદદીધી પ્રમતિ પ્રાપ્ત 
કરે.[૨ 

દ વવિત્તુઃ ફેવસ્વ સવૅ ) બધાની ઉત્પત્તિ કરનારા ઇશ્વરની આ સણિમાં ( સાસુવાઃ જમે જળ્વય્લુ ) માણુસ 
પુસ્યાર્ય કરે અને ( અવઃ આઓવઘીઃ ) પાણી અને પાણીથી ઉત્પન્ન યએલી ઓષધીએ। ( સઃ જં સિવા: વ મવ” ) 
અમારા માટે કલ્યાણ કરનારી થાવ. [ ૭] 

વરસાદથી પ્રાપ્ત થતાર્‌ અને ગ્રોવાદથી વહેનાર્‌' પાણી બધા મતુષ્યોતે સુપષ્મ અને રાન્તિ આપે અતે તે પાણીથી 

હૃજપુછઠ બનેલા માણુસો ઉત્તમ પુસ્વાય' કરી ઉન્નતિને પ્રાપ્ત કરે, 


--કન-ક**્------- 


જળ (૨૮૭) 
પાણી 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૨૪ 
( જાવે: - શરતાતિઃ 1 રેવતા- આવા । ) 
ફિમર્ક0) ૬ સંવસ્તિ સિન્યો લમ વતમ: | ગાળે દ મલે તરેવીદ્ટન્ર્થોવમેમગજણ ॥ ૨ 1) 
ચન્મે ગક્વોસંવિયોત્ત યાજ તવહોશ્ ચત । ચાવશ્સતસવે સિજરાસમવતાં લુમિવતમા ॥ ૨ ॥ 
સિશ્ગુંયલી! વિસ્પુંરાજ્ીઃ સર્વ ૫1 સર્ચવ સ્થર્ન । રસ સશ્સસ્વ સેવ્સ તેનાં નો સતગામરે ॥ ૨ ॥ 


અ્થ-- ( આય હિતવતઃ પ્રજ્ઞવસ્તિ ) પાણીની ધારાએ હિમાલયથી વહે છે. હે ( લ-ત્તદ ) મહિલાની સાથે . 
રહેનાર | ( લિન્થો લંજ્ભઃ ) તેમતો સગમ દરીયામાં થાય છે. તે ( રેયીઃ ) દિત્ય પાણીની ધારાઓ ( સલ તલ દઘોલ 
સેવઝ ફટન ) મતે તે હદય ખળવાની દવા આપે છે, [ ૧ ] 

( ચત ય્‌ મે અણ્યોઃ વાષ્યર્વોઃ વ્રજ? સ ) જે જે મારાં બતે આંખો એડીમો અને પગમાં દુઃખ ( સાહ 
છત ) પ્રકટ થાય છે ( સ્‌ લક ) જે બધા દુઃખતે ( મિવઝ છુમિવર?૧# આવ? ) વઘોથી ઉત્તમ વૈઘરૂપી પાણી 
(સિજ્રત્‌ ) ૬ર ૩રે છે. [ ૨ ] 

(લિન્ુપસ્તીઃ શિગ્ગુરણીઃ ) દરીયાની પત્તીઓ અને દરીવાતી રાણીઓ ( યાર સર્વાઃ નઃ રઘ ) જે 
બધી નદીઓ છે, લે તમતે ( તઃ લશ્ય મેવ વજ્ઞ ) અમતે તેમની ઔષધી આપો ( તેસ વા સુસસ્ામહે ) તેથી અમે 
તમારા ઉપભોગ કરીએ. [ ૩ ] 





જળચિકિ્ત્સા 

આ સૂક્તમાં જળચિકિત્સા ધમ લખ્યા છે. અહીં જે પાણીનુંવણુષ્ત છે તે પાણં હિમાલય જેવા બરવાળા ડુ'ગરે* 
માંથી તીકળનાર્‌' છે, બીજી નહિ, આ હિમપવ'તોમાંથી વહેનારી નદીએ અને બીન્ન' ઝરણાં વહેતાં વહેતા દરીયામાં જ૪ મળે 
છે, આ પાણી હદ્યતી આગને દૂર્‌ કરનારૂ' છે. 

આંખ, પીઠ, એડી, પગ વગેરે સ્યાતોની પીડા પષ્ઠુ આ પાણીયી દુર યાય છે. આ પાણી ( મિષનાં છુમિયસ્ા ) 
વૈદ્રમાં પણુ ઉત્તમ વૈદ અતે દવાઓમાં પણુ ઉત્તમ દવા છે. 

આ બધી નદીએ મહાસાગરની આએ છે, તેમના પાણીતા પ્રવાહમાં દવા ભરેલી છે. તેતો ઉપયોગ માખુસે કરવો 
પોગ્ય છે, આ તદીતા જળતો પ્રવાઠ તેમજ દરીયાના પાણીને! પણુ ગયુ હોઇ શકે છે. 

પાણીનો ઉપધોગ કયા પ્રકારે કરવો આ વાત આ સૂકતમાં સ્પે કહેલી નથો, તો પણુ જળચિક્તિસાના વિષે વધારે 
શેષ કરતી વેળા જા સૂકતતો ધણા ઉપયોગ થઇ શકે છે. 





જ%છી 
કડ ૩, સૂક્ત ૧૩ 
( જાવે: - મૃજ# 1 । રેવતા - ૧૬ળટ, હિન્ધઃ, માવડ, ૬૦% 1 ) 
૨૧૬ લૈંત્રવતીરદાવનવ્તા દહે | 1૨81૧ નધોર્ડ નાત સ્થ તા વો નાાંસિ સિચ્વવ૮ ॥ ૬ || 
અથય-- હે ( સિન્ઘવઃ ) નદીઓ | ( લં-ત્ર-જતીઃ ) ઉત્તમ પકારે હમેરા ચાલનારી તમે (મહ છતે » ગાદળા 
હણાઈ ગયા પછી ( સઢ: ચતૂ અતર ) આજે મોટો અવાજ કરી રદી છે, (લશ્ાત ના તતઃ સામ શ )તે કારણે 
તમારૂ' નામ “ નદી ' એમ થયું છે, ( તાઃ વઃ સાઝઞાસિ ) તે તમારા જ યોગ્ય નામો છે. [૧] 


શાવાથજ-- વાલની શૃષ્ટિથી અથવા ખરફ પીગળી જવામી ન્યારે નટીઓતે મહાપ્‌ર આવે છે, ત્યારે પાણીને મોઢે 
અવાજ ધાય છે, આ ' નાદ્‌ ' થાય છે; તેથી તે જળપ્રવાહોવું નામ “નદી* ( નાક કરનારી ) એમ પડ્યું છે. (૫) 








(૨૮૮) અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન), સંગઠન અત્તે વિજય 


થલ્ળેજિતા વરમેનાચ્છીમે સમવંરમત | તઢાંશોરિન્ટ્રો વો યતીસ્તશ્માદાવો બુ ઇન ॥૨॥ 
શવજઞામ સ્યન્ટ્સાતા અવીવત વો હિ જમ્‌ । 
ટ્ૂરન્દ્રો ૧1 શિ મિરટેવીશ્તસ્માટ્દાનીમં ઘો હિતમ્‌ ॥૨॥ 


ઇજ્ો યો છેવોડવ્યાતિઇત્‌ સ્વન્ટંશાતા યથાવશમ્‌ । રટાંનિયુર્ષરીરિતિ તલ્માંટ્રવઇચ્યસતે ॥ ૪ ॥। 
આયો મટ્રા ઘતમિટ્ાવં ચાસસથીયોમોં વિઅસ્યાવ ર્સા$ ! 


વીત્રો રહો મધુશચાંમરંમમ શ માં ત્રાળેને તહ વચંતા શમેત્‌ ઊષા 
થાહિત્વંશ્માન્યુત જં શળોન્યા મા ઘોયોં મચ્છીતિ વાર્‌ માંસામ્‌ । 
મસે મેગાનો ગયતસ્વ તર્ટિ હિરમ્યવર્ળી સહંવ યહા વ ॥81॥ 





અથ*-- ( થલ્‌ માત્‌ ઘવરનેન ઘેવિતા. ) જ્યારે બીજા વરણુ દ્વારા પ્રેરિત થએવા તમે ( કીમ સમરસ ) 
જહદી મળીને ચાનવા લાગો છે, ( તત્‌ #ન્‍દ થતી વ યાજ્ઞોત્‌ ) ત્યારે ઇન્દ્રે ગતિવાળા એવા તમને ' ડ્યાપ્ન ' કર્યા, 
(તશ્ઞાત અનુ સાવ સ્યત ) તે પછી તમારૂ નામ ' નાવ ' એમ થયુ [૨) 

(ર્ચચ્ટ્રમાના થ ) કહેનારા તમારા ગતિનું ( દર્દ. છિ અવ-જામ જે બવીવરત ) ઇન્દ્રે વિશેષ કાય'તા 
માઢે સુખપૂવ'ક તિ,“ વારણુ ? કયુ ( લજ્ઞાલ્‌ દેવી વ વાર્‌ સામ' છિર્ત ) ત્યારથી દેવી જેમ તમારૂ નામ ' ચાર ' 
એમ પાડ્યુ [૩] 

_ (૧% વેવ, ચથાયજ્ઞ સ્થન્ટ્માના વઃ ) એકલા એક દેવે, મન પૂજક વહેતારા તમારી તરફ ( લિ? 
બસિણજ્‌ ) અધિકારથી નેયુ અને કહ્યુ કે ( તણી: ૩ટાનિવુ। ) મોટી રાક્તિઓ ઉપર શ્વાસ લે છે, ( તજ્ઞાત્ત્‌ ૪૬૧% 
જરઘત્તે ) તેથી તમને “ ઉદક ' (શતૂત-નણ₹ ) તામયી કહેવામાં આવે છે [ ૪ ] 

(છા મદ્દાઃ ) પાણી કલ્યાણકારક છે અને (આવ #ત્‌ છુલ બાલન) પાણી ખરેખર તેજ વધારનારૂ છે 
(તા ૬ણ આઘ યજ્નીવોનો વિમ્નત ) તે જળ અશિ અને સોમ ધારણુ કરે છે ( સુઇ અશળન* લીવ્ર- સ્લઃ ) 
મધુર્તાથી તૂપ્તિ કરનારો તીતરસ ( વ્રાળેત ચર્ચ લા જણ ) છન અને તેજતી સાથે (સા આામનેત્‌ ) મને પ્રાપ્ત 
થાય, [૫] 

(કાલ્‌ દસ્‌ યદા થિ ) નિશ્ચયેથી દુ જોઉં છુ ( ઝત ઘા છુળોસિ ) અને સાભળુ છુ ( આલા ઘોવઃ ઘાજ 
મા આસરીલ્સિ ) તેમના ધોષ અને શગ્દ મારી પાગે આવે છે હે ( દિર્વવવર્ણાર 1 ચમકાંતા ર ગવાળાઓ | ( યજા યઃ 
મ જ્યારે મે તમને સેવત કરી તૃપ્તિ પ્રામ કરી (સટ સસૃુતરવ મેઝાન- સસ્થ ) તારે અમૃતતું ભોજન કર્યા જેવુ 
મને લાગ્યુ, [ $ ) 





ભાવાથ”-- *યાર વરણ રાન્તથી પેરિત થએઝ પાણી જદી વહે એ, ત્યારે ઇન્ટ દી પ્રાપ્ત કરે છે * પ્રાપ્ત ' થવાના કારણેજ 

પાગ્‌ીનુ નામ “ જણ ' ( પ્રાપ્ત કરવા યોમ્ય ) એમ થયુ છે (૨) 

જયારે ઝડપથી વહેનારા પાણીના માર્ગને દન્ટ્રે વિશેષ કારણથી ગુખપૂર્વક વહેવા માટે નિવારણ કર્યું , ત્યારે તે કારણે 
પાણીનુ નામ * તાર ' ( ઘાદ નિવારણ કરાએડ )» એમ થયુ (૩) 

પોતાની ઇએ મુજભ વડેનાર્‌ પાણી «યારે એક દેતે અધિકારમાં (કાજુમા) આર્યુ અને તેને ૯ / ગતિથી ઉપર 
તરફ ચવા યુ ત્યારે તે પાણીનુ નામ “ હરક? ( ૩તૂ4-તઝ-ડપરની તરફ પ્રાણ ગતિ કકનારૂ )એમથયુ (૮) 

આ જળ ખરેખર ક યાણકારક છે, તે નિથયપર્વક તેજ અને પુષિ વવારનાર છે અષિ નને નેપ તેને ધાગ્ણ કરે 
છે, આ પાણી નામને! ર્ઞ એને તો મગુર રસ છે કે તેતુ પાન કરવાથી તે તૃપ્તિ આપે જી અને જવનના તેજથી યુશ્ન કરૈ છે (૫) 

મતુષ્ય પાણીને અખેોપથી «એ ઝે અને પાણીને! રાબ્દ ડથી સાભળી પણ સકે છે, શુદ્ધ નિમળ પાષ્ડી સ્કીમની જેમ 
નમે જે ન્ત્યારે મનુ 4 તતો પીએ છે ત્યાર તેને અમૃતપાન થકડાની જેગન્ાનદ માપ્ત થાયછે (૬) 


# 


જળ 


ફૂટૂં યં ગાવો દ્ટ્યવર્ય વસત કતાવરી। । ર્રેસ્યમેસં શણરી્યત્રેટં મેશયાંમિ વા 


(૨૮૯? 


૭ ।॥ 


'અધ“-હે( માથ) પાયીઓ (વં વા #ર્‌યં / આ તમાર્‌' હદય છે. હે ( શતાવર: ) જળ ધારાએ 1 
(અચ વરલઃ ) આ ડું તમારે બાળક છું. હે ( શજરીઃ ) શક્તિ ગાપનારાએ ( દરસ દદ અ દઉ ) આ પ્રકારે અહીં 
આવે. ( ચત્ર વઃ શં વેદ્વાસિ ) જ્માં તમારી અ'દર આમા હું પ્રવેશ ક૬' છું [છ ] 





શાવાર્થ-- પાણીનું આ આંતરે તત્ત્વ છે. મતુષ્ય પાણીને! પુત્ર છે. પ્રાણી મડુપ્પ ૫ર આવે છે અને મતુષ્મ પણુ 


પાણી હુખષ્ી ખાયા કરે છ. (૭) 


--૯---#₹૩"૬---- 


જછી 


જળના પ્રવહે 
* થા સૂકતમાં જળના પ્રવાહોનું વણું'ન છે, પાણીના ધણા 
નામે! છે. તેમાંથી હયા નામ કેવા પ્રકારના પાણીના હોય છે 
તે વણું'ત અ સક્તના મ'ત્રો વડે બતાવવામાં આવ્યું છે. 
નઞાદળાંએથી વરસાદ વરસે છે અતે નદીએતે મહાપૂર 
આવે છે. નદીએ ભરાવાતું આ એક કારણ છે* તદીએના 
મહાપૂરતું બીજી કારણુ છે બરફ પીમળવે. પત્થર વાચક 
ગ્રાવા વગેરે જે શખ્દો મેધવાચક છે એમ મનાય છે તે ખરૂ” 
નેતાં મેધવાચક નથી પણુ પહાડ ઉપર અયવા જમીન ઉપર 
પડનારા ખરપ્ અમવા ગાર વાચક છે. તેજ પ્રકારતો અહિ 
શખ્દ છે એટલે તેતો અથ' પહાડી બર૬ મઃતવો યોગ્ય છે 
અતે તે પીગળવાથી નદીએ ભરાઇ જવાતો સ'ભવ છે આ 
પ્રકારે પ્રથમ બતાવેલા બ'ને કારણુધી મહાપૂર આવવાથી 
પાણીના પ્રવાહને! મોટો તાદ થાય છે. એટલે આ નાદ કરવાના 
ફેતુધી જલ પ્રવાહનું નામ “ સી ' એવું યાય છે. એટલે 
જે પાણીને ગવાઇ મોટે શખ્દ ત કરતો હોય તેતે નદી ન 
કેવું જનેઇએ. 
નદીતો પ્રવાહ અત્યત ઝડપથી ચાલતો હોય તે તે જડપી 
પાણી શ યુક્તિથી ઉપર અથવા બીન્ત ઠેકાણે ખે ચીને 
મેળવ્યું હોય તો તે પાણીને ' આવ્‌ ' કહી શકાય છે. 
પોતાની પ્રશ્છા મુજખ પ્રવાહિત થનારૂ' પાણી નહેર 
વગેરે કૃત્રિમ રસ્તે પોતાતી ખેતી વગેરે માટે વિશેષ કાર્યો 
સિદ્ઠ મરવાનો પોતાની છચ્છાતુસાર્‌ ચલાવવામાં આવે તો 
તેને “ વારિ? ( વાર્‌ , ઘાદ ) એમ કહે છે. 
જે પાણી સૂરજ કિરણે વડે તતેલી વરાળથી અથવા અમિ 
વડે બનાવેલી વરાળતું હાય- પહેલાં વરાળ બતી ફ્રી તે 
વરાળને ઠડી લામૃવાથી પાણી ખને છે તેતે ' ઝકૃજ ' કહે 
છે, ( જુછ્‌ ) વરાળ ઉપર જઇ જે ( સા તિષુ! ) જે ઉપરના 
૩૭ ( અથર્વ, જાર ૫) 


માણુ સાથે મળી પાછુ' આવે છે તેનું નામ છે ઉદક, વાદ 0* 
માંથા વરસાદથી પ્રાપ્ત થનારા પાણીનું મુખ્યત્વે આ નામ 
છે, કૃત્રિમ રીતે શુંડાય'ત્ર વડે બનાવેલું પાણી હાથ તો તેતે 
પણુ ગોણુ?ત્તિથી આ નામ આપી કકાય છે, 

જુદા જુદ્ય પ્રકારતા પાણીના આ નામ છે તેતો આ યુકતે 
પોતેજ કલા છે માટે તે યબ્શોના તેજ અય લેરા મોગ્ય છે. 
નેક સ'સકૃત ભાષામાં આ બધા ઉદકવાચક શબ્દો પર્યાય 
શખ્દ માનવામાં આવે છે અતે પર્યાય સમજી ઉપયોગમાં 
પણુ લેવાય છે, તથાપિ સ'સ્કૃત ભાષામાં એક વરતુતા વાચક 
અનેક શખ્દ વસ્તુતઃ તે વસ્તુતા અતત ભેદોના વાથક 
હોય છે, આ વાત આ સૂકતના વિવરણુ ઉપરમી સમજ 
શકાય છે, 

આ પાણી મષદ્પ*। ( મ. ૫ ) કલ્યાણુ કરનાર્‌', બળ, 
પુષ્ટિ અતે તે આપનારૂ' છે, તેમજ જીવનતું તેજ વધાર* 
નાર્‌' છે. ( મ. પ ) 

હદ સ્દૃટિક જેવા નિમળ પાણીથી એવી તૃપ્ત થાવ છે કે 
જેવી તૃપ્તિ અમૃત ભોજતથી મળી શકે છે. 

પ્રાણી માત્ર જળના કારણે જીવતા રહે છે, તેથી જળ જ 
તૈમતી ઉત્પાત્તિનું કારયુ માનવું યોગ્ય છે. એટલે તે બધા 
જળના પુત્ર થયા, પાણી એ બધાની માતા છે, માટે પાણીતે 
વેદમાં બીજે સ્થળે ' તાત કહ્યું છે આ માતાતે આસરો 
લેવાયો મતુષ્મ આરોશ્યયુક્ત પુષ્ટ અતે બળવાન્‌ બતી 
૩૭ છે, 

મતુષ્ય પાણીમાં પ્રવેશ કરી રોજ સતાન કરે અધવા તેમ 
તરવાની વગેરે શક્યતા ન હેય તો બીજે ક'૪ રસ્તે પાણી 
મેળવી સ્તાત અવશ્ય કરે આ જળસ્તાન ધણુ" આરોગ્ય 
કારક દોય છે વગેરે ઉપદેશ પાંચમાં અને છડ મતમાં 
શખ્દોના મનનયી પ્રાપ્ત થાય છે, 





(૨૯૦) અશથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠેત અતે વિજય 


જળ સૂકત 


કાંડ ૧, સૂકેત ૩૩ 
( કાવિઃ - શન્તાતિઃ | રેવતા- ભાવઃ, ગનાઃ | ) 


જિર્વવળીઃ શુતંવા પાવવા યાલું જાતા સંવિતા વાઘ્વધ્િ । 


યા સમિ મમ ટ્ષિરે સુયર્ળાસ્તા વ શય કં સ્વોના મંવન્તુ ॥૬॥ 
ચાલા રામા વરનો ચાતિ મષ્યે સરયાનતે ગંવવર્યન્‌ ગતાંતામ્‌ । 

ચા શશિ મેં ટષિરે સનર્નોલ્તા ન આવા ઈ સ્થોતા મંવન્તુ ॥૨॥ 
શાણાં દેવા દિવિ જજ્વસ્તિ મણ વા અન્સરિે વદુધા મવંસ્તિ | 

ચાણ મર્મ ટષિરે તૃવળોસ્તા ત બાવા કેં સ્યોના મેવન્તુ ૫૨ 
શિવેન મા ચક્ષુંવા ૧૬વતાવા [્િવયાં તત્વોષં રશ સવર્ચ મે 1 

ઘતશુત શુચંચો થા। મંવજાશ્ા ન સવ! શેં શ્યોતા મંવન્તુ ॥૪॥ 





અથ"- જે ( દ્િદ્જ્ય-ઘર્ળાઃ ) સોનાના જેમ ચમકિલા વણુ*યી યુકત ( શુચયઃ વાઘજ ) ડુદ્દ અતે પવિત્રતા 
વધારનારા (ચાણુ લવિતા જ્ઞાત ) જેઓમાં સવિતા થયો અને ( ચાણુ અલિ ) જેમાં અસિ થયો, ( ચાઃ તુથર્ળા ) 
જે ઉત્તમ વાળું પાણી ( આસિ સર્સે તરે ) અશિતે ગલ'માં ધાર્યુ કરે છે (સાઇ જાવા ) તે પાણી (સઃ છો 
રયોત્ા! સસ્તુ ) અમને બધાને શાંતિ અતે સુખ આપનારો થાવ. [ ૧] 

( થાર્લા જ્ષ્વે ) જે પાણીમાં રહેલા ( ઘશળ! સજા! ) વસ્ણુ રાન્ન ( ઝનાતાં સરવાગૃતે અઘવદ્વન) 
લોકોના સત્ય અને અસત્ય કર્મોનું અવલોકન કરતો ( થાાતે ) જય છે. ( યાઃ છુયર્ણા? ) જે ઉત્તમ ₹ગતું જળ અસિત 
ગભ'માં ધારગુ કરે છે તે જળ અમને બધાને શાંતિ અને સુખ આપનારૂ' થાવ [૨] 

( ફેવાઃ ક્ષિ ) દવો હુલોકમાં ( ચાલાં મર્કટ જળ્વાસ્તિ ) જેમનું ભક્ષણું કરે છે અતે જે ( અન્ત દિશે 
થણુઘા મઘાસ્તિ ) અ'તરિક્ષમાં અનેક પ્રકારથી રહે છે અને જે ઉત્તમ રગવાળુ' પાણી અસિતે ગભ'માં ધારું કરે છે તે 
જળ અમતે બધાને શાંતિ અને સુખ આપનાર્ડ્‌ થાવૈ।. [ ૨ ] 

છે (સવા ) જળ ! ( [જવેત લક્ણુવ સા વદયત ) કલ્યાણકારક નેબરો વડે મતે તમે જુએ. ( દ્વિઘયા 
લ્યા સે (થયં સવસ્જૃસત ) કલ્યાણુમય પોતાના શરીરથી મારી ત્વયાતે સ્પશ' કરો જે ( છૂતદ્સુત ) તેજ આપનારો 
(શુષચઃ ઘાયયાઃ ) શુ અને પવિત્ર ( આપા ) જળ છે ( તાઃ તા શ ર્વોનાઃ સઘન્તુ ) તે જળ અમાર મારે શાંતિ 
અતે સુખ અપનાર્‌' થાય. [ ૪ ] 





ભાવાધ-- અતરિક્ષ્માં સ"ચાર કરતારા વાદતાઓમાં તેજસ્વી પવિત્ર અને સીદ્ધ પાણી છે. જે મેધ મ'લમાથી સૂરજ 

દૈખાષ છે. જેમા વીજળી રૂપે આમે કોઈ કોઇ વખતે વ્યકત અને ભાકી વખતે ચગુપ્તર્પે હોય છે તે જળ અમને રાતિ અને 
આરેગ્મ આપનાર્‌' થાવ (1) 

જેમાંથી વરૃણ્રાન્ત કરે છે અને જતાં જતાં મતુષ્યના સત્ય અને અસત્ય વિચારો અને કર્મોનું નિરીક્ષણું કરે છે, જે 
વાર્ળાએએ વૌજળોરૂપે અમિતે ગભ'રૂપે ધારણુ કરેલો છે તે વાદળાઓનું પાણી અમને સુખ, શાંતિ અને આરોગ્ય આપે (૨) 

શુનોકના દેવો જેને ભપ્તણુ કરે છે અને છે «દા રગ રૂપવાળા અ'ારિક્ષિસ્યાતના વાદળાએર્માં રહે છે તેમજ જે વીજળીને 
ધારણુ કરે છે તે વાદળાઆનું પાણી અમારા માટે સુખ અને આરોગ્ય આષે (૩) 

પાણી અમારૂ કલ્યાણુ કરે અને તેતો અમારા રરીરને થનારો સપર અમને આનદ આપનારો પ્રતીત થાય મેપોર્નુ 
તેજસ્વી અને પવિત્ર જળ અમને ચાતિ અને સુખ આપનાર બને (૪૩ 


ટ, જળ સૂકત ક (૨૯૧) 


વરસાદછું પાણી 
આ ચારે મ'તમાં વરસાદતા પાણીનું કાવ્યમય વણુંત છે. આ મ'ચોતું વણન એટલુ" કાવ્યમય અને છ પું 
સેવો ઉત્તમ છે કે એક સ્‍્વર્થી પાદ કરવાથી વાચકોને એક અદ્ભુત આન'દનો અવુભવ થરો. આ મંત્રમાં પાણીના વિશેષણુ 
' જીસ, વાવજ, છુ-વ્રખ ' વગેરે રખ્દો વડે વરસાદના પાણીની રદ્તા બતાવે છે. વરસાદતું' પાણી જેટલું શુદ્ધ હોય છે 
એટલું ખીજુ' કોળ પાણી હેતું તથી. થરોર શુહ્દિની ઇસ્કા કરનારા દિમ્યલેક આજ પાણી પીએ અતે આરોગ્ય પ્રાપ્ત કરે, 
એ પીવાથી શરીર પવિત્ર અતે આરોગ્ય યુકત બતે છે. સ4* સાધારણુ વરસાદનું” પાણી શુદ જ હોય છે પર્‌'તુ જે વૃષ્ટિમાં 
શૂરજના કિરણે! પણુ પ્રેકારો છે તેવી વિશેષતા વધારે છે, તેજ પ્રકારે ચળ્રમાના કિરશે'નો પણુ પરિણામ થાય છે. 

“ થા સફતતા થોથા મ'ત્રમાં ઉત્તમ સ્વાર્થ્યતાં લક્ષયુ બતાવ્યાં છે. તે ખ્યાતમાં લેના લાયક છે- ' જળને! સ્પર્શ 
અમારી ધામને આન'દ આપે.' ન્યાં સુધી રારીર આરેગ્ય યુકત હે,ય છે ત્યાં સુધી જ &ડુ પાણી ચરીરતે ચત'દકારક 
તે છૈ પણુ જરીર રોગી હોપ તો પાણીતો સપણ ખરાળ લાગે છે, 

-----૫૫૫તઈ”-0-૫૫૪૯૯૭”-"૦.-૮-”- 


જળ સડત 
જ્‌ 


કાંડે ૧, સૂકત ૪ 
( કવિ: - હિન્ઝુટ્રીઉઃ 1 યતા - નશંનવાસ્‌, શેપડ, લાશ । ) 


ન્ન 


શમ્તયોં યન્લ્યશ્કંમિગોતયો ગખ્તરીયતાથ્‌ । કૃશસીમેધુના ૧૫ 1૬1 
સૂર્યા ૩૧ શ્ય ચાભેા સૂર્યા સદા 1 સા નોં હિન્વનવષ્વરય્‌ 1૨1 
શયો શેચીરવં છયે યત્ર માયા વિચેસ્તિ તા | લિન્યુચ્વા પે દ્વિ! 181 
ષ્લરન્સરલતમવ્ુ મેંવગય્‌ । 

જીયાણુવ કશઞલ્તમિરા મથ વાસિનો માર્યો મવથ ઘાસની: ॥૪1॥ 





અથ*-- (અપ્વરીયતાં ) યશકતાંઓની ( ઝાતવઃ ) બહેતો સમાન અને (થસ્ત્રયઃ ) માતાઓ સમાન પાણુતી 
નદીએ ( શવ્ઘામિઃ સ્લ ) પોતાની રસ્તે કપ છે બતે જે ( ઘષુત્ા ) મધ સાથે ( વઃ ) દૂધ ભથવા પાણી ( વૃ” 
સલીઃ ) મેળવે છે, [1 ] ક. 
(ચાઃ ) જે (અફ! ) આ નદીઓ ( ૩૧ શૂર્વે ) સરજની સામે હેય છે અથવા ( થ(મિઃ ? જેમતી સાથે સરજ 
જીય છે તે અમારા બધાતો ( નપ્તર ) યહ ( હિસ્ત્ાસ્તિ ) સ'પૂયું કરે છે. [ ૨ ) 
(યત્ર) ન્યાં અમારી (શવ: ) ગાયો પાણી ( વિવામ્તિઃ ) પીખે છે તે ( તેથી. થવ) ડ્રિપ પાણીની 
(સિ*્લુચ્ઃ ) નદીખોતે માટે હવિ કરવાતા કરશુ ( જવદ્ધવે ) હું પ્રશ'સા કરૂ' છું. [ ૩ 
ડ (શજ્છુ અનલ: ) જળમાં અયત છે,( અવ્છુ મવ ) પારણામાં દતાએ છે ( ૩) નને ( નવાં વર્ાસ્તિનિ-) 
પાણીના ગ્રથ'સતીય ગુણુધમોથી ( બશ્વાઃ વા સિન” ) યેડા શળવાન્‌ ( મયશ ) યાય છે. અતે ગામે! પણુ શકિતશાળી 
બનેછે. [૪ ) 
જ્ઞાવાથ-- પાણી તેમના માટે માતા અતે બહેનો જેમ કલ્યાણકારક થાય છ, જે તેની ચોગ્ય ઉપયોગ કરવેદ ન્તણે 
જે. પાણીની નદીએ! વહે છે નરણે 2 શુદ્ધ દૂધમાં મધ મેળવેલો! છે જે પાણી સૂરજ ક્રણેથી શુષ્ બને છે અમવા જેની પવિત્રતા 
સૂરજ કરે છે તે જગ અમાર્‌' આરોગ્ય સિદ્ધ કરે જે નદીઓમાં અમારી ગાયો! જળ પીએ છે અને જેમના માંટે હવિ બનાવવાર્મા 
આવે_છે તેમતા-માણીતું-ગુણુગાન-કરકુ- સેઇએ, જળમાં અમૃત જ, જળમાં દવા છે, જળતા શુદ ચુણુથી ધાડા બળવાત્‌ ખતેછ 
અને ગાયો પણુ શકિતશાળી યામ છે (1-૪) 
શ્ર __-___--ન્‍ન૯૦-ડતત-દજ...... 





(૨૯૨) અશગથર્વવેદ્તે! સુબોધ અતુવાદ - સૈધાજતન, સંગઠેત અતે વિજય 


જળ સુકત 


કાંઢે ૧, સૂક્ત પ 
(ક્રવિ - હિન્પુત્રીવઃ । દેથતા - બળંતવાત્‌, ચોઇઃ, લ'વા । ) 


જઞાષૉ હિ પા મંયોમૃવસ્તા સે ઝે દંધાતન 1 ૧૬ રાય ચે ॥૨॥ 
શો વંડ શિવતમો રસસ્તય્યં માઝયતેટ તં. | રશ તીરિંવ માતર ॥શ॥ 
સરતા અરં વામ વો વશ્ય ઘવાય ઝિર્સ્સવ 1 આયો ગનયંમા ત સા 1૨1 
રજાના વાયોળાં ણયસ્તીથવેળીનામ્‌ | શવો ચાંત્ામિ મૈષગ શ ॥૪1॥ 





અ-- ૬ ( ન્વઃ ) પાણી ( છિ) કારષુ કે તમે (તયોમુવઃ ) સુખકારક (રઘ) છે માટે (ભા ૨) 
તૈત્રા તમે (ત ઝુમી ) અમારા ખળના માટે તેમજ ( સજે રળાય જક્ષલે ) મોટી રમણીમતાના દૃશ્'નના મારે અમતે 
( ૪ધાતન ) પુષ્ટ કરો, [ ૧ | 

(થઃ) જે (ઘઃ ) તમારી અ'દર ( સિઘલળઃ સજ ) અત્યત કલ્યાણકારક રસ છે ( સર્જ ) તેતા ( સઃ ૬૪ 
સાસવત ) અમને અહીંજ જ્રાગીદાર કરો, ( દય ) જેમ ( જજ્ઞતીઃ નાતરઃ ) ઇચ્છા કરનારી માતાએ કરે છે. [૨ ] 

હેજળોા 1 જેના ( છયાય ) નિવાસતા માટે તમે ( સિન્વથ ) તૃપ્તિ કરો છે. (સસ ) તેમના મારે અમે 
(ઘર થર તના ) તમતે સ'પૂગુ'પણે પ્રાપ્ત કરીટું અને તમે ( સઃ ) અમને ( ઝતયછ ) વધારા, [ ૩ ] 

(શાર્યાળાં ) ઇચ્છા કરવા પોગ્ય સુખોતો હોવાથી ( દાના ) સ્વામી ( ચર્ષળીનાં ) પાણી માત્રતાં 
(જ્ઞચર્મ્સાઃ ) નિવાસતો હેતુ એવા ( સઘઃ ) પાણી પાસે ( સેવર્સ ચાસ જિ ) ધ્વાની માગણી કરૂ છું. [ ૪ | 

ભ્રાવાથ-- પાણી સુખકારક છે તેથી રાક્તિ વધે છે, રમણીયતા અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. જે પ્રકારે બાળકને માતાના 
દૂધથી પુષ્ટિ મળે છે, તે પ્રકારે પાણીના અ'દરતા ઉત્તમ સુખવધર્ષક છે તે રસ અમને પ્રાપ્ત થાય. જેતાથી પ્રાણિ માત્રની સ્થિતિ 
ણ તેરસ અમને ત્રાપ્ત થાય અને તેથી અમારી વૃષ્ટિ ઘતી રહે. વાણીથી ઇષ્ટ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે અને પ્રાણિમા્નું અસ્તિત્વ 
શહે હોય છે, તે પાણીમાંથી અમને ઔષધિ શસ પ્રાપ્ત થતા રહે. (૬-૪) 





જી સૂડત 
કાંડ ૧, સૂક્ત ૬ 
( ત્રાવે! - હિન્યુટ્ટીવા । હેથ8ા - થવ!નવાત થાવઃ, જવ, શોક, થપિ | ) 
મં સોં રુવીરમિટય આવો મવન્તુ વીતયેં | ઈ થોરમિ સંવન્સ ત? 1૨1 
શષ્લુ મે સોમોં અત્રવીટન્તાર્વિશાંનિ મેપા । ઝશિં સ વિશ્શંસુરમ્‌ 1૨ 





અર્થ-- ( થૂવો માપ: ) દિવ્ય જળ ( તઃ જ ) અમને સુખ આપે અને ( સામિવૅ ) ઇશ પ્રાપ્તિના માટે તેમજ 
(ઘોતવે ) પોવાના માટે અતે અમારા ઉપર ચાતિતુ ( બોસ જવન ) વહેશુ ચલાવે. [ ૧ ) 
«થે ) મને ( લોત અથથીવ્‌ ! સોમે કહ્યું ક ( અવ્છુ મન્સઃ ) પાણીની અદર ( 1વેશ્વાતિ મેવઝા ) બધી 
આપધિખ છે અતે અશિ ( વિશ્વ-જં-મુયં ) બધું કલ્યાણુ કરનારા છે. [ ર ] 
શાતારથ-- દિન્ય જળ અમને પીવા મળે અને અમાર્‌' સુખ વધારે. (૧ » 
પાણીમાં ખધી દવાએ! હોય છે અતે અક્િ સુખ વધાશનારો હોમ જે, (૨) 


જળની જ્ઞિજ્ઞતા 


જ્ઞાયા ઘૂણીત મેંવર્ગ યથ સસ્વેદું મર્થ 1 સ્યોર સ શ્ય દે 


પં ત આવી ઘન્‍્વન્યાર્ડા શું ઉન્તતતૃષ્યાં[ । 


ઘે સ ઉિશ્રિમા ઝય શુ યા! જુશમ બામૃંતાઃ શિરા: તા સતત યાર્ષિશી! 


(૨૯૩) 
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બર્થ-- ( નાવા ) હે જળ ! ( મેવઝં ઇળીત ) દવા બાપો ગતે ( મ વન્‍્ષે ) મારારારીરતું ( ઘે )રક્ષયુ 
કરો જેથી હું યરજને ( રઘોજ્‌ ₹જ્ઞે ) દીધ સમય સુધી ન્નેતો રહું. [ 3 ] 
(ત ) અમાર મારે ( ઘસ્વસ્યાઃ બાવઃ ) મસ્ટેશનું જળ ( જે ) સુખકારક થાઓ, ( અનૃઘ્વાઃ ) જલપૂણુ* 


પ્રદેશતું જલ સુખકારદ થાએ. ( લત્તિત્રિશ0 ) ખોદેલા કુવાતું પાણી સુખકારક યાએ, 


(છુંઃમે ) ધડામાં ભરી રાખેલું 


પાણી સુખદાયક ખતે, અને ( ઘ્વાર્વિશી॥ ) વરસાદનું પાણી સુખદાયક યાય, [ ૪ ] 





વવાય - પાણીથી અમારી શિક્ત્સિ થાવ અને શરીરનો બચાવ રોગોથી થઈ અમાર્‌' છવન દીધ બને, (૩ ) 
સરરેશનું; જલમય દેશતું, કૂવાનું, વરસાદનું તેમજ ઘડામાં ભરી રાખેકુ પાણી અમાડ્‌ં સુખ વધારતારૂ' થાવ (1 » 


---“શેનન(૪૪અહુે----- 


જળ સડંત 
વ્મ 


મા ત્રણુ સૂકતો જલતું વણન કરી રલા છે, ત્રણે સકતો 
એકનિત છે માટે ત્રણુતો વિચાર અહીં એકત્રિત કયે છે, 
જળની ભિન્નતા 
પાણીતા નીચે મુજબતા પ્રકારે છે એ વાત પહેલા 
સૃકતર્માં કડી છે- 
$ ફેહ્ઠીઃ ( હશ? ) થાઈ? ( ૪0૩ )- આકાશમાંથી 
એટલે વાદળામાંથી પ્રાપત યતારૂ' પાષી, તેતું તામ છે. 
* લાર્વિજી ' જળ. 
૨ ઘાવિજીઃ નવઃ ( ૬1૪ )- વરસાદથી પ્રાપ્ત ચનારૂ' 
જળે. 
ર દિટ્લુઃ (૪8 ) નદી તથા દરિયામાંથી માપ્ત થનારૂ' 
%0ી. 
૪ થનૂવ્યાઃ ાષઃ ( ૬1૪ )- જળપષ પ્રદેશમાં પ્રાપ્ત 
ચનાર્‌' જળ, 
૫ જ્ર્યમ્વા થાવઃ ( ૬1૪ )- મર્દેશ, રેતીવાળે દેશ 
જથરા ન્યાં થોડે વરશાદવરસે છે એવા દેશમાં મળનારૂ'જ્ળ. 
૬ લસિત્રિક! સઃ ( ૬1૪ )-ખોધીતે ખતાવેલા રૂવા 
તગોયેમાંથી મળનાર જળ. 
વરસાદતુ પાયી પણુ રેતીમય પ્રદેશમાં અથવા કીયડ 
કાશ્વવાળા પ્રદેશ્રમાં પડવાથી જુદા જીદા ચુષુવાળુ' બતે છે. 
જે ઠેકાણે વરસે! સુધી કાલ્વ ખની રહે છે તેરમાં પડેલું પાણી 


અને રેતીમય પ્રદેશમાં પડેલ અતે પ્રામ થખેલું પાણી એક 
મીજાથી તદ્ત ભિલ ગુથુ ધમવાળું' હેય છે. પાણીને 
ઉપયોમ આરોગ્યના માટે કરવો! હોય તો પ્રષમ શુદ્ધ પવિત્ર 
ઉત્તમ જ પ્રામ કરવું જરૂરી છે. 

ઉપર કહ્યા મુજબતર' બહાર પ્રામ થનારૂ' પાણી ધરમાં 
આણી ધર્મા ભરી મૂકવાથી તેતા ચુણુ ધમમાં બદલ યાય 
છે, એટલે ફૂતાનું તાજુ” પાણી જે ગુચુ ધર્મ" યુકત હોય તે 
ગુષુધર્મો ધરની અ'દર ભરી મૂકેલા અને કેટલાક સમય સુધી 
રાખેલ્રા પાણીમાં હોઇ ચકે નહિ, તેમજ વહેતા નદીતુ' પાણી 
અતે રૂવાતુ' રિયર પાણી પચુ લિત મુુ ધર્મોતાણુ' હોય છે. 

આ પ્રકારે એકજ જળ જીદા જીદ સ્થાનોમાં જુદા જુદા 
ગુષ્ુ યુકત યાય છે. એવું બતાવવા માટે નીચેના મ“ત્રમાં કહ્યું 
છે'્- 

નસજર્યા ૩૧ શૂર્યે યામિર્વા વર્ષઃ લઇ । ( ૪.૨ ) 

* તે પાણી જે સરજની સામે રહે છે અથવા સરજ જેતી 
સામે રહૈ છે, '' એટલે સૂગ્જના ફ્દરિશે। સાથે રપ કરતાર્‌ 
જળ શ્રિત્ ગુયુધમેવાળુ' બને છે અને હમેશા અ'ધારમાં 
રહેવાના કારણે જેતા ઉપર સૂરજના કિરણે કદિ પડતા નથી 
તે પાણીના ઝ્ગુધમ' જીદા હોય છે. જે કૂવા પર્‌ જક્ષદિતી 
છાયા હોય છે અને જેતાપર નથી એતા કૂવાનું પાણી એક 
બીશ્તથી જુદા ગુશોવાછી હોય છે, તેમજ-- 


(૨૯૪૦) 


સદ્ઘયો થન્તપ્વાનેઃ ( ૪૫૧ ) 

* તૃદીએ પોતાના માગે ચાલે” આમાં પાણીના ગતિતુ' 
વશુ'ન છે આ ગતિમાન જળ અને રિથર જળ વિભિન્ન ગુણુ 
ધર્મોવાળાં હોય છે, રિયર્‌ જળમાં કૃમિ-જ'તુ અતે સડે 
દેવાનો સ'ભ્રત્ર છે તે ગતિવાળા પાણીમાં ન હોય. તેજ 
મમાણે ગતિ ધીમી અથવા ઝડપી હોવાથી પણુ પાધીના 
શુશે।માં ફેર પડે તેમજ-- 

પુત્ઞુન્તાઉુતા ૧૫૬ ( ૪1૧ ) 

“ મધ એકલે પુષ્પના પરાત્ર વગેરે પાણીમાં પડી ભળી 
જાય છે '' તેથી પણુ પાણીના ચુણુધમ' બદલાય છે. નદી 
તળાવના કાંઠડે શહ્ઞસતનસ્પતિ હોય છે અને તે શક્ષવતસ્પતિના 
સૂકા-લીલા પાન, ફૂલે, પરાગ વગેરે પાણીમાં પડે છે અને 
પાણીમાં સડે છે તે કારણે પાષીના ગુયુધર્મો બદલાય છે 
તેમજ-- 

થજ્ર શાથ! વિનતિ (૪1૩ ) 


“' જે જલાશયમાં ગાયો પાણી પીએ છે. ' જયાં ગાયે 
ભેસે। વગેરે ન્તતવરે પાણી પીવા ન્નય તે પાણીની અવરથા 
પણુ બદલાઇ «તય છે. 

પાણી લેતી વેળા આ બાબતોનો વિચાર કરવો જોઇએ, 
પાણીતી જે અવર્યઃ એનું વણુંન કર્યું છે તેમાંથી બધાથી 
સારી અવરથાતું જ પાણી પીવા વગેરે કામર્મા વાપરવું. 
૬૨ અવસ્થામાં પ્રાપ્ત થતું પાણી લાભકારક થશે તહિ વેદે 
આ બધા પાણીતી અવસ્યાએ કહી સ્પછ કર્યુ છે દે જળમાં 
પશુ ઉત્તમ, મષ્યમ, અધમ અવસ્થાઓ હોઇ થકે છે અને 
જે તે ઉત્તમ આરોગ્ય પ્રામ કરવું હોય તો ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
પવિત્ર પાણયજ લેવું ન્નેઇએ. વાચકો આ અનસ્યાઓતે! 
ઉત્તમ વિચાર કરે, 

પાણીમાં દવાઓ 


જળતું નામ ' સણ ' છે એટલે ઇવન રૂપ રસ જ 
પાણી છે. આ વાત મ'ત્ર કહે છે- 

અઘ્ણ અજૂસન્‌ | (૪1૪ ) 

સ્વ્છુ ર (૪1૪) 

ક પાણીમાં અમૃત છે, પ ણીમાં દવા છે, 7 પાણી અમૃત- 
મય અતે ઓષધિમય છે. મરણુમાંથી બચાવતારને અષૃત 
કહે છે બને શરીરના રોવોને પોપટ શ્રરીરની નિર્દોવતા સિહ 


મરતારને શેષજ કહે છે, પાણી આ ગુશઞથી યુકત છે. માટે 
પીને કહ્યું છે પર-- ન 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતતુવાદ શધ્ાજનત, સંગઠત અએે વિજય 


જ્ઞિવતમઃ રઃ 1 ( પાર ) દ 

“ પાણી અત્ય'ત કલ્યાણુ કરતારા શસ છે ' કેવળ 

શિવઃ ₹તઃ ' કહુ' તથી, પણુ ' જિવતતઃ રલઃ ' 

કહ્યુ છે. તેથી સપણ ચાય છે કે આનાથી અત્ય'ત કલ્યણુ 

થવું સ'ભવનીય છે, આજ વાત ખીજ શબ્દોમાં પણુ વૈદ 
સ્પજ્તાથી કહો રહ્યો છે-- 

સાઘઃ નયોમુવઃ | (પ૧ ) 

* પાણી હિતકારક છે, ” ' સવજ્‌ ' શબ્દસુખ, આન'દ, 
તૃપ્તિ સમાધાત વગેરે અથતોા બોધ કરાવે છે. ને પાણી 
પૂણું આરોગ્ય આપનારૂ' ન હોય તો તે વડે આન'દ વધતો 
અસ'ભવતીય છે, માટે જળ અમૃતમય છે તે સપણ સિદ્ધ 
થાય છે. તેથી કલ્યું છે-- 

સજ્જ વિશ્વાતિ મેવગા તિ । ( મ', ૬1૨ ) 

પાણીમાં બધી દવાએ છે. ”' પાણીમાં કેવળ એકજ 
રમતી ઔષધિ નહિ પણુ બધા પ્રકારવી ઓષધિએ છે. માટે 
દરેક રોગતે જલ ચિકિત્સાથી "લાજ કર્‌ શકાય છે. પોગ્ય 
વૈધ અને પરૈજી પાળનાર રોગી હોય તો આરોગ્ય ખરેખર 
પ્રાપ્ત ચશ્ેજ. માટે કહ્યું છે કે- 

સાયા વૃળીલ મેવઝજ્‌ ( ૬12 ) 

અવો ચાત્તાનિ મેવઝજ 1 ( પા૪ ) 

“ પાણી દવા કરે છે, પાણી પાસે હું દવા માગુ' છું. ” 
એટલે પાણીથી ચિક્ત્સિ થાય છે. રોગે! જલ ચિકિત્સાથી 
૬ર થાય છે, રોગોના કારણે ચરીર્‌માં જે વિષમતા હેય છે 
તે દૂર કરવી અતે શરીરતી સાત ધાતુઓમાં સમતા સ્થાપિત 
કરવી તે જલચિકિતસાથી સ'ભવનીય છે. 

સમતા અતે વિષમતા 

શરીરની સમતા એ આરેગ્ય છે અતે વિષમતા રગ છે. 
સમતા ર્યાપન કરવાની સૂચના વેદના “ જં, જ્ઞાંહિઃ ”' વગેરે 
રખ્રા આપે છે. અને વિષયમતા દૂર કસવાતો ભાવ ' યોઃ ' 
ઇબ્દ વેદમાં આપી રહ્યો છે.બ'ને મળી” જં-યોઇ 'શખ્દબને 
છે. તેતું સ'યુકત તાત્પય ' શમતાની સ્યાપના અને વિષમતા 
દૂર કરવી ' એવે! છે. જેથી કહ્યું છે કે-- 

જં ચોર્મિ સ્વન્તુ ન- । ( 111 ) 

₹ સમતા સ્થાપન ફરવી અને વિવમતાને દૂર કરવી અમારા 
માટે જળ કરે. અથવા જળ ધારાઓ ઉપરની ને બાતરતો- 
તો પ્રશાવ અમારા ૫૨ છેડે. પાણીથી તે બને બાળને 
સાષ્ય થઇ શકે છે આ વાત અહીં સિહ ધાય છે. તેમજ--* 


ઉત્તમ વરસાદ 


શં સો રેવીરમિઇય આવો અવસ ૫( 11૧) 

*દિબ્ય જળ અમારા માટે શાંતિકારક હો.' આમાં 
પણુ તેજ ભ્રાવ છે, ( સૂ, ૬ મ'. ૪ ) આ મ“ત્ર તો કેટલીએ 
વાર્‌ શાંતિ અને સમનાને ઉલ્લેખ કરે છે. સમતાની સ્થાપના 
અને વિષમતાતે દૂર કરવું આ બે કાર્યો, યવાથી જ ઉત્તમ 
રક્ષણુ યાય છે. તે વિષે મ'ત્રમાં લખ્યું છે-- 

ઘરૂષ લત્વે જ્મ । ( ૬13 ) 

* માર શરીરતું ર્ક્ષણુ પાણીથી યાએ, “ ઘરુશ ' તો 

* અથ “ સરક્ષક કવચ ' છે. પાણીનું વણુ'ન ' રક્ષક કવચ'થી 
કર્યું છે. એટલે પાણી કવચની જેમ રક્ષણુ કરનાર છે. આ 
ભાવ સપણ છે. 

ખળની વૃદ્ધિ 

બા પ્રકારે આરોગ્ય પ્રાપ્ત થયા પછી શરીરતુ' બળ 

વધારવાને પ્રશ્ન આવે છે. તે વિષે મ'ત્ર કહે છે-- 


સઃ જાઝ «ધાતન ( ( ૫૧ » 

* અમતે બળના માટે પુષ્ટ કરો.' એટલે પાણીવડે ભરૂણુ 
પોષણુ ઉત્તમ થઇ બળ વધવાતે। પણુ સ'ભવ ચશે. વિષમતા 
દર યઇ, સમતાતી સ્થાપતા થળ તો! બળ વધી શકે છે. પાણું- 
થી શરીરની રમણીયતા પણુ વધે છે. જીઓ-- 

ણે ₹ળાવ ચક્ષસે । (પ૧ ) 

9 મોટી ( (ળા ) રમણીયતાના માટે ' પાણીનો ઉપયોગ 
થાય છે. પાણીથી શરીરની રમણીયતા વધે છે. શરીરની બાહ્- 
શુદ્ધિ વધી સુંદરતા વધતી જાય છે. તેજ પ્રકારે પાણી અ"ત;* 
શુહિ કરે છે, માટે આરોગ્ય વધવાથી શરીરનુ સદ્ય? વધવા 
માટે મદદરૂપ થાય છે, આરોગ્યની સાથે સુંદરતાનો વિશેષ 
સ'બ'ધ છે. તાત્પય' આ જળ માણુસની અહીંની સારી 
સ્થિતિના માટે કારણુ થાય છે. તેથી કહ્યું છે કે-- 

જ્ઞયાય ગિન્ઘશ । (પ૩ ) 

ક્ષયન્તીશર્ષળોનાણ | ( પ૪ ) 

 તિવાસતા મારે તૂંપ્ત કરે છે, પ્રાણીઓના નિવાસતુ' 
ારશુ છે.' આ મતત્રેતુ' રપણ કથન છે કે પાણી મતુષ્ય વગેરે 
સાણીઝોવી સુર્મતિ થવાનું” મુખ્ય કારણં છે, માટે કથં છે 


રદૈશાન! ઘાર્યાળાજ્‌ | ( ૫૪ ) 

* સ્વીકારવા યોગ્ય ગુશ્રાનુ' ધિપતિ પાષ્ટ્ઠી છે ' એટલે 
માણીયોતે જે વાતોની આવશ્યકતા હોય છે, તેનું અસ્તિત્વ 
પાણીમાં છે, તે કારણે પાણી તિવાસને હેતુ બને છે. 


(૨૯૫ ) 


દીર્યઃ જીવનનું સાધન 

મનુષ્ય વગેરે પ્રાણોખોના દીધજવનતું' સાધન જળ છે. 
આ વાત આ ભાગર્મા જુઓ-- 

સજેજ જ ફૂર્ય હજો ! ( ૬3 ) 

* ધણાં દિવસે! સુધી સૂરજતુ' દશન કરીશું, ' આ એક 
કહેવત છે, તેનો અષ' છે કે, ' હું વસા દિતસે। સુધી જીવતો 
રહું' એટલે પણીના ઉપયોગથી દીર્ધ જવન પ્રાપ્ત કરું 
સ'ભગતીય છે, ' ગક ' છે તેકે જે જન્મથી પ્રાર'ભ કરી 
લય સુધી ઉપયોગી છે. 

પ્રજતત-શક્તિ 

જળતુ' નામ ૧૧5 છે. તેની ચ્ચન સિત્ર મત શળથ 
મળે છે- 

સ્રાજે ઝતચશા જ નઃ 1 ( પ૩) 

“ પાણી અમને ઉત્પન્ન કરે છે, એટલે તેના કારે 
અમારામાં અતે પ્રાણીઓમાં પ્રજનન શક્તિ નિર્માણુ થાય છે. 
આશીોગ્ય, બળ, દીધ'જવન, ધાતૃએતી સમતા વગેરેનો પ્રજનન 
રાકિતની ન્નેડે નિકટ સ'બ'ધ છે આ વાત વાચકે જશે છે. 
માટે તે વિષે અહીં વધારે લખતાવી જરૂરીનથી આ પ્રજતત 
શકિતનુ' નામ વાજીકરણુ છે અતે તેનુ” વણન નીચે લખ્યા 
મુજખ થખેલું છે- 

અપાયુલ દ સર્તામિઇકા મયથ ઘાત્નિજો 

સાથો મવથ ઘાસિતોઃ ! (૪૪ » 

*“ પાણીના પ્રથ્રત ચુણાથી ( સમ્ય ) પુરુષ વાછ બતે 
છે અતે ( 3જો ) આઓ વાજીતી ખને છે. ” વાજ શખ્દ 
ગ્રજતન શકિતથી યુકત હોવાતે ભાવ ખતાવે છે. અશ્વ અને 
ગાય શખ્દએને પુરષ અને ઔ નતિતે। બોધ આપે છે. પાણી” 
ના પ્રધોમથો વાજ કરણુની સિદ્ધિ આ પ્રકારે અહીં કદી છેન 
તેમજ વધુ જુએઓ-- 

અચ્યયો ચજ્યપ્વમિ્ઝાવયોડમ્વરયતન્‌ | (૪/૧) 

₹ યૂતકર્તાએની માતાએ અને બહેનો પોતાના માગે 
«ય્‌ છે.” સ્ત્રિઓઆતે મારે જે ઉચિત માર્ગ છે તેજ રસ્તે 
#તય છે, એટલે તિયમાતુકૂલ વર્તાવ કરલી પ્રગતિ સાધ્ય કરે 
છે, સ્રી-પુસષ પોતાતે પોગ્ય સેવા નિયમોને અતુકૂલ રહી 
વતે" તોજ ઉત્તમ પ્રજતત થવાનો સભવ છે આ વાતતી 
સયના અહોં મળે છે. 

આ રીતે આ ત્રયુ સકતોમાં પાણી વિષયક મદત્વપૂણુ' 
સાનને ઉપદેરા આપ્પો છે. 


સક] તા... (૩... ત, . ત. . 4. - હ... 


(૨૯૬) અથ્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનતત, સંગઠન અને વિજય 


વાણિજ્યથી ધન પ્રાસિ 


ફાંડ ૩, સૂક્ત ૧૫ 
( જવિઃ - થયી । વેવતા - વિશ્વેરેયાઃ; ફ્ઝામી 1) 
ટ્ર વિસ ચોદયા સ ન જતું યુરજતા નોં મક્ત । 


નુટ્નમાલિ વવસ્થિસે સમ ત દેશનો ધનહ્‌ા અંશુ મલમ ॥૬॥ 
ચે ૧ર્માંનો વટ્વો દેવવાનાં ગન્તરા ઘાવાંણધવી સવર । 

તેમાં ગુયન્માં વર્ષા ઘૃતેત વધાં જીત્યા ઘનંમાટરળિ ॥૨॥”' 
ઇુતાજ્ ૬ચ૪માનો ઘતેત ગુટ્ોનિ દ૦ય તરતે વછા । 

ચાવટ્ીશે દ્રણંળા વન્ટનાન રમાં ધિર્ય શતસેયાંજ છેવીમૂ ॥ ૨! 


શુમામતે શર મીમૃયો નો યમષ્તાનમમાંમ રમ । 
શુ નોં શસ પરવળો વિંજાયર્થ ત્રહિવળા જિન મા જુનો | 
ન #. ડં પડ રી 2 «- ૨ 
ટ્‌ ક્ય સંવિટાનો છુંવેથાં મુને તો જશુ ચરણ રિતે ૫ 191 
તત રિવ તીજ વઈ દ ઝડ 


અધે-( મહે વિસ ઇન ચોહ્યામિ ) દ વણિક ઇને પ્રેરિત કરૂ છું, ( સઃ નઃ વેસુ ) તે અમારા પ્રભ 

આવે, ( તઃ વુર-પ્તા અચ્ણુ ) અમારો આગેવાન બતે. ( વરિષચિયે સસ અસત સુરત્‌ ) માંગ પર ઉપર લૂટ કરવાના 
પારવીભાવથી યુકત રાત્રુને અળગો કરતો ( લા દેજઞાન તણ ધનવા અસ્તુ ) તે સમથ મતે ધત આપનારા થાય. [૧] 

( ચે વેથવાસ!ઃ ય૯ઘઃ પર્થાસ' ) જે દેવાતા જવા માટે યોગ્ય ધણા માર્ગે છે (ઘવાવાવાચિવી બન્સર લંચર- _ 
મ્તિ ) શુલોક અતે પૃષ્વીની વચ્ચે ચાલૂ રહે છે. ( છે વવલા છુકષેન તા જુવન્તાં ) ૧ દૂધ અને ઘીથી મતે તૃપ્ત કરે. 
(થશ કરવા ઘે મા છૂરામિ ) જેથી કયવિઠય કરી હું ધત પ્રાપ્ત કરીશ. [૨] 

જે અગ્તે! ( ૬છઘાતઃ દૃષ્તેન છુતેન તરે વણાવ દય શુદ્ોનિ ) ડું લાભની ઇચ્છા કરતારા ઇત્ધત 
અને ધી થી સ“કટમાંથી બચવા માટે અને ખઘપ્રાત્તિ માટે હવન કરૂ” છું. ( ચાવળ્‌ ૬નાં વેની વિષ ઘ્ળા મન્ક્માતઃ 
શત-તેથાય દેશે ) જેથી આ યુહ્દિતો સાન વડે સત્માત કરતો હું સેકડો સિંડ્દે પ્રા કરવા લાયક થાઉં, [ ૩ ] 

રે( અન્ન) અગે 1 (નઃ ૬માં શરિ સીકૃવા ) આ ગમારી અશુહિની ક્ષમાં કર, ( ચં છદ અપ્યાર્ન 
શાન) જે દતા માગ" સધી અમે આવી પછેંચ્યા છે, (તઃ તવળ! વિશ્વ! જ શતં બલ્યુ ) ત્યાંતો ખમાર કયવિકવ 
લાભકારક થાવ, ( પ્રતિવળઃ જજિર્સ સ! જળોતુ ) પ્રતયેક બ્યવડાર મતે લાભદાયક યાવ. (1 ૪પ તપાસો 
અુવેણાં 9 આ હવિતે ન્નણીને સેવત કર, ( સ સસ રિત જ જીને બહણ ) અમારે વ્યવહાર અતે અમારૂ ઉત્યાન 
શાશદાયક યાય, [૪] 





શાવાય'- છી વાણિજય કરનારા ઇન્ઠ્રની પ્રાથના કરૂ' ૬' કે તે અમારા અ*%ર આવે અતે અમારા એઅમમામીન્નેતા 
અને. તે અમને પન આપનારે થાય અતે તે અમાશ રાગુઓને એટલે કે રસ્તામાં હુટતારા, ધાડપાડુ અને પારાવીશાતથી 
અમને સતાવનારા લોકોને અમારા મારત્રમાંથી દૂર કરે. (૬ ) જ 
ઘૂયોક અને પૃષ્તીના મધ્યમાં જવા આવવાના સે દિન્ય શા છે તે અમારા માટે દૂધ અને ધીધી ભરપ્ર થાય, ને 
માર્ગ ઘી જાયી અમે વેપાર કરી અને ઘત્‌ લાભ પ્રાત કરી રાકીું. (૨) 
ર લાભ તેમજ અત્ર પ્રાપ્ત કરવા બને રા'કટો દુર કરવા ઇચ્છુ 9". માટે છું ધી અતે સમિધાયી હવત 13' છ”. તેથી 
દૈ જ્ઞાન પ્રાપ્તિપૂર્વક ઉત્તમ બુત્તિપી પ્રશસ્ત ક્ષ કરતો અનેક ન્યાપારેમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી લામ પ્રાપ્ત દરીધ. (૨ ) 


ડ્‌ 


! (. .:* વાણિત્યથી ધત પ્રાસિ 1% : ': (૨૯૭) 


પેન પેન ક૧મં વરમિ પનેંન લેવા ઘતંમિચ્છમાંત/1, ૦: .. 


સતને મૂયો મવતુ ૫ જમીયોડમે લાતથો હેવાન્ટરિશ સિ મેજ ઊષા 
ચેત પનેંત ૧૫૧ળ તરરા ઘનેન રેવા ધવમચ્ઇમાંન । 

તારિતર્ય ફૃન્ટ્રો રિશ રંઘાણ પગાજંતિઃ સવિતા સોળમો સ 80 181 
ર૧ રા તમણ વચં ફોવેમેશ્ાતર શ્યુષા । * 

સ અંડ ॥રગાપ્તા(મલુ મોર્વું મેનું નામફ * ॥૭1॥ 
યિશ્વાદ્દા છેં લયુમિઝરેમાશાંવેવ તિઇંતે ગતે 1 

રાથશોવેળ લમિયા મર્ટ્ત્તો મા તેં બયે કહિવેશા રિવા ॥૮॥ 





અથ*-- હે ( જેવા? ) દેવો | ( ઘતેત ઘતતં ₹જ્છમાનઃ ) મૂળ ધતથી લાભતી મામિતી ઇચ્છા કરતારે હું ( વેજ 
ધેન ત્રવળ અરે ) જે ધનથી વેપાર કર છું,( તવ્‌ મે ગૂચઃ સવત ) વેમારા માટે અધિક થાવ અને ( સા જસી પ: ) 
થોડુ ત થાવ, હે અગ્તે 1 ( જ્ઞાવિવા તાતત્તઃ હવાન નિષેત્ત ) હવનથી યુકત થઇ લાભતો નાશ કતાર ખેલાડીઓને તું 
નિષેધ કર. [૫ ] 
ફેરવા | ( ઘનેત દતે ૬૨૪ન્ાનઃ ) ધતથી ધન કમાવવાની પ્રગ્છા કરનારો હું (ચેસ ધતેત ત્રષળ ચસ જ્તિ ) જે ધનથી 
વૈપાર કરૂ' છું ( તારસગ્‌ સે સા) તેમાં મારી રચિતે ( ૬: પતાવલિઃ લિત સોતઃ નાત્િઃ ) ૪-, પ્રજાપતિ, 
સેમ, સવિતા અસિ દેવ ( આર્પ્યાત્તુ ) શ્થિર કરી રે. [ ૬ ] 
હે ( હોતઃ વૈશ્વસર ) યાજક વૈશ્વાનર ! ( વયં તથ સવા ઝવસ્તુતઃ ) અમે નમસ્કારથી તારૂ સ્તવન કરીએ 
છીએ, (લઃ તઃ સાસ્મછ દ્રજેજુ મગા છુ મોણ ઝાક ) તે તું અમારો આત્મા, ગ્રાણુ, પ્રજા અતે ગાયેમાં રક્ષણુ 
માટે જાગૃત રહે, (છ ] 
હૈ ( સ્ાતવેજઃ ) ”નતવેદ | ( [વિશ્યાઇ તે ૬ સહ અરે ) રરાજ તારાજ સ્ચાતમાં અમે ભરીશું, ( લિણતે 
સ*7% ₹૧ ) જેમ્ર કેડાણા ઉપર ળાંધેકા પેડાને અત્ર અપાય છે. ( ₹ઃ જેજેળ (જ ઈ ૪૨૦૩: » ધત, પુષ્ટિ અને 
અન્તથી આન'દિત થતાં ( તે ત્રતિવેશ ઘ/ (વાત ) તારા ઉપાસક અમે કદી નર ન થઇએ. [૮ ]ં 


ભાવાર્થ અમે અમારા ઘરથી ઘણા દૂર વિદેરામાં અખ્યા છીએ, હે પ્રલેર | અહોં કોઇ ઝટિ અમારાપી બની નય તો. 
અપતે ક્ષમા કર, અહીં જે વેપાર અમે કરી રહ્યા છે તેમાં અમને પુષ્કળ લાભ પ્રાપ્ત થાય. અમતે કયમાં યણુ હાલ થાય. અતે 
વિઠ્યર્માં પણુ પુષ્કળ ધન મળે, પ્રત્યેક વ્યવહારથી અમને લાભ થતે। રહે. અમારૂ' આવવુ” જવુ' અને અમાર્‌' અભ્યુત્યાત એટલે 
સ્પર્ધાની ચઠ્દાઇ કરવી પણુ અમને લાભકારક થાય. તે માટે અમે હવન કરીએ છીએ તેતું સેવન કરો. (૪ ») 
હું મૂછ ધનધી વેપાર કરી પુષ્કળ લાભ મેળવવા ઇચ્છ' છુ માટે જેટલા ધનથી ઠું આ વ્યવડ્ઠાર કરી રથો છુ' તે મત 
મારા કાયના મ્રાટે પર્યાપ્ત હોય અને કમી ન હોય. હું જે આ હવત કરી રહ્યો છ' “તેથી સ'તુષ્ટ થઇ હૈ પ્રસ 1 તું મારા 
ન્યવહારમાં લાશતો નાશ કરનારે જે કોઇ હરો તેને ટૂર કર. ( ૫» જી 
“_અૌોતાના મૂળ ઘતથી વૅપાર કરી હું ઘણું ધન કમાવવા ઇચ્છુ' છુ તે માટે ધન વાપરી જે ન્યવહાર હું કરવા ઇચ્છુ' 
છુ” તેમાં પ્રસની કૃપાથી મારી રચિ લાશ પ્રાપ્ત થતાં સુધી સ્થિર થાય. (૬ ) 
ર્ન હૈ પ્રભો ! હું તને નમસ્કાર કર્‌' છુ અને તારી સ્તુતિ કર્‌' છું. તં સ'તુષ્ટ ચઇ અમારા આત્મા, પ્રાણ, પ્રશ્ત અને 
શાયો વગેરે પશુએતું રક્ષણ કર. (૭) 
જૈ પ્રો ! છે પ્રકારે અશ્રશાળામાં એકજ રયાને મૂકેલા ઘોડાઓને ખવડાવવાની વ્યવસ્થા દરરોજ ધાય છે તે પ્રકારે 
અપ્રે તને કટ્શોને દરરાજ હવત કરીએ છીએ, તારી કૃપાથી અમને ઘણું ધત, પુષ્ટિ અતે અન્ન પ્રાપ્ત ઘરો. અમે ઘર્ણા આન'દિત 
બતીજુ' અતે કદિ ડુઃખયી ત્રસ્ત યઈછુ' નહિં. (૮? 
ન્---કન--૬૪૪"૯------- 





૩૮ ( અથવ. ભાગ ૫ ) 


(૨૯૮) 


અથર્વવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજતન, સંગઠન અને વિજય 


વાણિજ્યથી ધન પ્રાપ્તિ 


વાશિન્ય વ્યવહાર 


વાણીઆઓ જે ખરૈદી બતે વેચાણુનો ગ્યવઠાર ૩રે છે. 

તેતું નામ વાણિન્ય વ્યવહાર છે. વેપાર મારે કઇ વસ્તુઓ 

કયાંથી ખરીદવી અતે કયાં વેચવી અતે આવા ખરેટી વૈચાણુ- 

માં યોગ્ય નકો પ્રા કહેવો), આ ખધુ' વેપાર વ્યવઠારથી થાય 

છે, કુરાળ વાણીયાએ તૈમાંથી સારો એવે! લાશ મેળવે છે. 
જીતા જમાનાના વાણીયા 

આ સકતના પહેલાં મ“ત્રમાં આખી રુનિયાનો પ્રશ્ન 
(૬% મનવાન્‌) તેતે ' ઘાણ દદ ' ( વાણીયો છ ) 
ટહ્યું છે, આ ધણું કાવ્યમય વણન છે અને તેમાં અદ્‌ભુત 
ઉપદેશ તાર્યો છે. પરમેશ્વર સવ'ત્ર ભરાએલે। છે અને પ્રયત્ન 
કરવાથી પણુ જેવા મળતો નથો. માટે તેતે એક મ'ત્રમાં 
( તાયુ। ૧૬૫।1 ) ચોર પણુ કહ્યું છે જે પ્રકારે આ અદ્‌ 
શુત અલ'કાર છે તેજ પ્રકારે તે પ્રજ્નુતે વાણીયા કેતુ એ 
પણુ એક અલ'કાર છે, 

જે પ્રકારે વાણીયો એક ફપીયે! લઇ તેનું અનાજ વગેરે 
વૈચાતું આપે છે. ઓછું કે વધતું આપતે। નથી તે સુજષ્ય બા 
*બધાંથી જુનો મહાન્‌ વાણીયો ? મતુષ્યો સુખ દુઃ્ખ 
તેજ ગ્રમાણુમાં આપે છે, 8 જે મુજબ માણુસના સારં કે 
નહાર કાર્યો હોય છે. અથવા જેટલું પરોપકાર મારે અર્પણુ 
કરે છે તેટલું જ તેતે પુહ્ય મળે છે, આ પ્રકારે દુનિયાની 
શરૂઆતચી એ ઇ% વાણીયાએ પોતાતો બ્યવહાર રાખેલ છે. 
તૈ કદી પક્ષપાત કરતે! નથી અથવા કદિ ઉધારીતો બ્યવદાર 
કરતો નથી. આ પ્રકારે આ બધાથી જુનો મહાન્‌ વાણીયો, 
બ્યતરદાર કરે છે, તેને જેટલું આપવામાં આવે તેટલું જ 
પાછું પ્રાપ્ત યઇ શકે છે, માટે માણુશે યજાદિ કર્મે કરવાં 
જેઇએ, જેમાં તેતે કઇક આપીને પુષ્ય ખરીદવામાં આવે. 
છે, એવો ઉપદેશ અહીં મળી રહે છે. 

“યાપાર વ્યવહારને! દાખલો આપવામાં પણુ વેદ પરમા- 
«માતા સત્ય બ્યવહારને। ઉપરેશ આપી બતાવે છે કે વેપાર 
પણુ સતયસ્વરેપ પરમાત્મા ઉપર નિષ્ટા રાખી યઇ રકે છે 
અને લુચ્ચાઇ, કપટ તેમ બીન્તતે ૬ૂસાવવું તેમાં કદિ હોયું 
ન્નેઈ્એ નહિ. 

દવતનો નિદેષશ મ', ૩ અતે પ એમ ખે ઠકાણે છે. વતતી 
અથ ' પોતાનું સમપશુ એમ છે, આપણી પાસે જે ક"# 


છે તે પરમાથ માટે અર્પયુ કરવું અતે સ્વાય'તો ભાવ કમી 
કરવો! એજ યત છે, એવા યજ્ઞોથીજ દુનિયામાં ઉપકારના કાર્યો 
થાય છે, એવા સત્કર્મો પરમાત્મા પાસે પહે!ંચે છે અને તેતું 
યશ કતાંતે પ્રાપ્ત યાય છે. માટે વૈપાર વ્યવહારથી ધન પ્રાપ્ત 
કર્યા પછી તેનો યોગ્ય ભાગ પરોપકારતા કામ માટે સમપ'ણુ 
કરવો જેઇએ એટલે તેતે યત્તમાં વાપરવો! જોઇએ, ધત 
મેળવનારાએ આ આજ્ઞાતો યોગ્ય વિચાર કરવો જે કમાવેછું 
ધન છે તેતો પતિ એકલાએ ઉપભોગ કરવો! તે પાપ છે. માટે 
હમાવેલું ધત જે છે તેમાંથી યોગ્ય ભાગ પરોપકારમ વાપરવે।. 
વેપાર્તું સ્વરૂપ 
આ સૂકતમાં વેપાર વિષયક જે શખ્ટા આપ્યા છે, તે હવે 
જુઓન-- 
$ ત્તત- મૂળ મૂડી, થાપણુ જે વડે વેપાર ઘાષ છે, 
(મ-૫,૬) 
૨ જ્રત્ત- લાભ, લાભયી પ્રાપ્ત થનારી રકમ. (મ'. ૫,૬ ) 
ર ઘણિષ્હૂ- વેપારી, ખરેદી વેચાણુ કરતારે, (મ, ૧ ) 
૪ ઘ્તઢ્‌ા-વેપાર માટે ધત આપનારે સાદુકાર, જેતી 
પાસેથી ઉછીના પૈસા લઇ નાના વૈપારી પોતાતો ધ'દો 
કરે છે. (મ,૧) 
૪% જ્રવળ#- સોદો ખરીદી. ( મ. ૬ ) 
૬ વિષ: - ખરીદેલે માલ વેચવો. ( મ', ૪ ) 
છ વ્રતિષળા- દરેક સોદા. ( મ'. ૪ ) 

૮ જછી- ( જાછિગ્‌ ) લાભ યુક્ત થનારો. ( મ. ૪ ) 
૨ જીતં- કલ્યાણુકારક, લાભકારક, દિતકર. ( મ". ૪ ) 
₹૦ શર્તિં- વ્યવહાર કરવા માટે દ્લચલ ઠરવી. ( મ', ૪) 
૬૨ ઘત્દિતં- ઉઠાવ, ચડાઇ, પ્રતિસ્પર્ધીતી ક્ષાધે શપર્ધા 

માટે ચઢાઇ કરવી. ( મ. ૪) 

૨૨ આૂઘા ( ઘન )- વેપાર પુરતી મુડી અથવા થાપણું માટે. 
(મ.૫) 

આ બાર શબ્દો વેપાર વિષયક નીતિની સૂચના આધે છે. 
તેમનું મનન કકવાથી વાચદાને વેપારમાં કયા વિભાગ હેય છે 
અને તે તે વિભાગમાં ચું શું કાય' કરવું નેઇએ તેનું છાન થશે. 
ગ્રથમ મૂળા ધન વેપારમાં વાપરવું જેઇએ. નને પોતાની 
પાસે ન હોય તો કેઇઇ સાહકાર પાસેથી ( ઘમ-મૂળ ) લઇ 
તે ધનથી પોતાતે વ્યવહાર શરૂ કરવે। નનેઇએ, ને પદાથો 


ી “ખેસાગે :* “-:- 


વૈપાર કરવો હોય તે પદાથનો ' જય ? ( ખરીદી ) કયાં 

કરવી સારી અને તેતો “ સિજ ' કયાં કરવાથી વધારે લાભ 

ચઇ વ્ાફે છે તેતો વિચાર કરવો જઇએ. કયા દિવસોમાં કયા 
રૈશ્રમાં ખરેદી અતે ફયા સ્થાન ઉપર વેચાયું ( ર્્રાતતવળ ) 
કરવાથી વધારે નફ મળવાનો સભવ છે તેતું યોગ્ય અતુ- 

સ ધાત રાખવાથી ખરેખર લાભજ ચછ શકે છે, તેતું જ નામ 

ઉપર “ ચશ્સિં ' એમ આપ્યું છે. 

આ ખધા શખ્દામાં “ ઝસ્થિસ ' રબ્દ ધરે! મહત્ત્વતો છે. 
ઉઠાવ, ઉઠવું, ચઢાઇ કરવી વગેરે તેના અથ' પ્રસિદ્દ છે. માલનો 
ઉઠાવ કરવો! તે એનું તાત્પર્ય છે. આ ઉઠાવતા ખે પ્રકાર છે. 
એક “વૈયક્તિક ઉત્થાન ' અને ખીજુ' ' સાસુદાયિક (શૈભૂચ ) 
સમૃત્યાન ' છે. એફ વ્યક્તિ ચઢાઇની રીતે વેપાર્‌ કરે છે તેને 
કૈવક્તિક ઉત્થાન કહે છે અતે જયાં અતે વેપારી પોતાનો 
સધબનાવી માલતું વેચાણું કરે છે તે ને' ઉમર તઝુસ્ઘાન' 
કહે છે. વેપારમાં ઉપર લખેલુ “ ચાસ્તિ ' જ કાય કરે છે 
એમ નહિ પણુ આ બ'તે પ્રકારનું ઉત્યાન પણુ મોટુ” 815 
હોય છે, વાયક તેને! સારો વિચાર કરે. 

વેષારના વિરોધી 

૨ લાસવ્નઃ- ( લાત ) લાભનો (ત્ર) નાર કરતારા, જેમના 
કારણે વ્યવહારમાં હાની યાય છે. ( મ'. ૫ ) 

૨ જાતન હેવ!- લાભને નારા કરતારા, જુગારી, ( હિજ્‌- 
જીગાર ખેલવા, સટ્ટા રમવા આ ધાતુથી અહીં છવ શબ્દ 
બન્યો છે. યવહારમાં હાતી કરવાતી ટેવો જેતે છે એવો 
માણુસ. ( મ'. ૫) 

ર રર્વરિધિન્‌- રસ્તે લુટનારા, ધાડપાયુ ચોર, માગમાં 
સ'તાઇ આવનાર જનારતે જે લુટે છે, ( મ”. ૧ ) 

૪ છશ- જાતવર, પશ્ુશ્નાવ જેનામાં છે એવા મતુષ્યે., 

(મ.૧) 

5 અ-સાતિઃ- ક'જુસ, દાન ન આપનારો. ( મ- ૧) 

શ જતાવઃ (ઘ્ત)- વેપાર માટે જેટલું ધત જઇએ 
તૈઢલું ન હોવું, ધનનો અભાવ ( મ.૫ ) 
એટલા કારણોથી વ્યવહાર-૪પારમાં હર્મનિ થાય છે. તેથી 

તેમાંથી બચવાનો ઉપાય કરવો જેઈએ. 
શ્યવહાર-વૈપાર કરવામાં જે હરકતો આવે છે, તેતો 

વિચાર આ રાખ્દો વડે આ સૂકતમાં કરેલો છે. પહેલાં હરકત 

કરનારા * જાસજ્ન હેવ ' છે, વાચકોને વિધ્ત કરનારા અહીં 

રેવા છે એ જેને આશય” થશે. પણુ એમ ગમાશ્ય' કરવાનું 

કોઇ કારણુ નથી. ' ફેટ ' રાબ્દના અથ જીગારી, સટ્ટા 
% 


(૨૯૯) 


કરનારા ? એવે! પણુ થાય છે. આ અથ “ હ્‌જ્‌' ધાતુનો 
જુમાર રમવો! અર્થ છે, તે ધાુથી સિદ્ધ થાંય છે. જે જેપારી 
પોતાનો સમય આવા ખરાળ કામોમાં ખચષ કરશે, તેપેતાતું 
શુકસાન કર્‌ લેશે અને પોતાના સાથીદારો-ભાગીદારોનું 
પણુ તુકસાન કરે છે. આ ઉપલક્ષણુ માતી જે જે વ્યવદાર 
વૈપારમાં ઠાની કરનાર દરો તે બધાને “ સાતશન હેલ ' 
સમજવું યોગ્ય છે. ( જાલ ) લાભને ( ૬૦) નારા કરનારા 
( જે ) વ્યવહાર કરનારા લેકે એવો આ શખ્દતો અથ છે. 
' ફેવ' શબ્દ' ન્યવહાર કરનારા ' એવા અથ'માં પ્રચલિત છે. 


' પાર્વંધ ' શબ્દનો અય પ્રસિદ્ધ છે અને તે ઉપર્‌ 
આપ્યો છે. ખીજે અથ' “ જે લોક ખરાબ-અવળે રસ્તે નવષય 
છે' એવા ચાય છે, સરલ રાજમાગ'થી ન જર્તા બીજ્ન 
અવળે રસ્તે જવું ધણું તુક્સાતીકારક છે, વિરોષતઃ એવે] 
અર્થ અહીં અભિગ્રેત છે એવો અમારો અભિપ્રાય છે, 

વ્યાપારનું મૂલધત-મૂડી પણુ એષઠી ન હોવી જેઇએ નહિ 
તો બીજી ખધી બાબતો સારી હોવા ખરતા પણુ વેપારમાં લાભ 
ચશે નહિ. માટે પાંચમા મત્રતી સૂચના ( સા જમાયઃ । 
મ. ૫) કરેલી છે તે તરફ અત્ય'ત ષ્યાન આપવુ જરૂરી છે, 
પુષ્કળ વ્યવહાર લાભકારક હવા ર્તા પણુ આવશ્યક ધત 
કમી હોવાના કારશે તે તુકસાનકારક બતે છે. જે તુકસાન 
આ પ્રકારે થશે તે બીજી ક'૪ યુડિતથી અચવા બુહ્િથી 
કહ્ળતાથી પૂણુ થતું નથી. કારયુ કે પૈસાતી અછત હરએક 
મ્રસ ગમાં હરકત ઉત્પન્ન કરતારો ચાય છે. વૈપાર કરનારા 
વાચક્રાએ આથી ખોધ લેવે।. 

બે માડ 

જેમાર કરવા માટે જુલ જુદ દેશે!માં જડું જરૂરી છે, તહિ 
તતો મોટે વેપાર અશકય છે, અન્ય રેરો. માં અચવા અન્ય 
દ્ીપોમાં જવા ઉત્તમ અતે સુરક્ષિત માગ હોવા નેઇએ.. 
રૃશ્ાતરોર્મા જવાતા કેટલાક રસ્તા સુરક્ષિત હોય છે કેટલાક 
ભ્રયજનક હેય છે જે સુરક્ષિત માર્ગ હોય છે તેમને “ ટેજ 
ચાતઃ વ*્થાસઃ ! ( મ. ૨ ) કહેલા છે, દેવયાન માગ" તે છે 
કે જે માર્ગે દેવના સમાન લેક આવ-જવ કરે છે, તે કારણે 


#તે રસ્તાઓ સુરક્ષિત હોય છે, એવા રસ્તા ઉપર લુટમાર યતી 


નથી, વેપારી પોતોતો માલ સુરક્ષિત રીતે લઇ જઇ શકે છે. 
જ્યાં એવા સુરક્ષિત આવવાજવાના રસ્તા હૈય ત્યાં વેપાર 
ડરવેો। લાભદાયક હોય છે. 

બીક માર્ગો રાક્ષસ, અસુર, પિશાચોના હોય છે. આ 
નિશાથરેોની આવજવ હોમ છે. તેજ છે “ હરવચ્વી * 


જ 


(૩૦૦) 


એટલે ધાડપાડુ, લુટરા, ચોર ખની વેપારીઓને લૂ ટે છે. 
બાવા રસ્તે જવાથી વ્યવહાર-વેપાર લાભદાયદ થઇ રાકતો 
નથી, માટે જ્યાંતા રસ્તાઓ સુરક્ષિત ન હોય, ત્યાંતા રસ્તા 
સુરક્ષિત કરવાને પ્રયત્ત કરવૈ। જરૂરી છે. વેપારતી ૨ યવા 
માટે તે અતયત આવશ્યક વાત છે. 

વૈપાર સારે થદ્રા માટે ખી આવશ્યક ખામત તેકે રસ્તા* 
માં જ્યાં જ્યાં મુકામ કરવાનું અવશ્ય હોય ત્યાં ખાતપાનના 
પદાય' મતગમતા સહેલાઇથી મળવા નેઇએ, રહેવા કરવાની 
અતે ખાવા પીવાની ખેધી વ્યવસ્થા તૈયાર હોવી જઇએ. 
યોગ્ય પૈસો ખરચવાથી રહેવા ખાવાની ગોઠવણુ કોપ પણુ 
જાતતી તકથીક્‌ વગર્‌ યવી નેઇએ, તે વિષે બીજે મંત્ર 
જુએ-- 

જે (શાન: ) સા ગ્ુવસ્તાં વવલા ઘૃતેન ! 

લથા ક્રીસ્વા ધનઘાઇરાતિ 1 (મ'.૨) 

* તે રશ દેશ્ાંતરમાં જવા આવવાતા રસ્તાઓ મને સુખ 
પૂર્વક દુધ, ધી વગેરે ઉપભેગના પદાર્થો આપનારા યાય. 
જેથી હું ખરેદી વેચાણુને વ્યવહાર કરી ધત મેળવીર. ' 
આ વાત તો સાથી છે કે પારકા દેશમાં પોતાને રહેવા ખાવાની 
બ્યત્રથા તો પોતે જ કરી લેવી પડે તો તેમાંજ પુષ્કળ 
સમય ખચ' ચશે, અતેક આપદાએ પડશે. વિદેશમાં સ્થાત* 
રેકાણાં વગેરેની માહિતી ત હેવાનાં કારણે બધુ” બાવષ્યક 
સામાત ભેમુ' કરવામાં વ્યય સમયતો ખરચ થરો માટે 
મત્રમાં કલા સુજબ “ રસ્તે જ ઉપભેોગતા પદાથો તૈયાર 
હોવા નનેઇએ ' તો સારૂ, આ ઉપદેશ ધણુ! મહત્તપૂણુ* છે 
અને વેપાર ૬દ્દ માટે બધેજ એવી વ્યવસ્મા હોવાની અત્ય'ત 
રરી છે, 

જ્ઞાનઝ્ડુકત કર્મ 

પ્રભેક કામ' જ્ાનપૂવક કરવું જેપ્રએ. તે વિષે ત્રી 

મંત્રમાં કહ્યું છે તે અત્ય'ત વિચાર કરવાલાયક છે-- 


અથર્વવેદનો સુખોધ અતુવાદ- સધાજનન, સંગઠન અતે નિજય 


ફેવી [લય ત્રજણણળા વન્ટ્થાનઃ વસલેથાય ક્ષે 1 
(મ.ટ) 
“ દિન્ય થુદ્ધિ અને કમ શકિતના જ્ઞાનથી સત્કાર કરતો 

હું સૈ'કડો સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરવા અધિકારી બવુ' છું. ” 


અહીતો ' ઘ્રી ' શખ્દ ' પ્રજા થુદ્દિ અતે કમ' રાક્તિ ' તો 
વાચક છે. હરેક કમ' સાનપૂવ'ક કરવું જઇએ, જે કાય' કરવું 
હેય તે માટે જેટલું જાન પ્રાપ્ત કરવું જરૂરી હોય તેટલું પ્રાપ્ત 
કરવું અતે પછી તે કયતો આરભ કરવો જેઇએ, તમારે 
સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ શદે છે, આ સિહત! સરળ રસ્તો છે. 
ખીજ વાત જે સિદ્ધિના માટે આવશ્યક છે તે એકે આરભ 
કરેલા કાયમાં પોતાની રચિ કાયમ ટકવી જઇએ, 


તાસ્મન્‌ રચ આયાતી (મ ૬ 

* તે ઠાય'માં રચિ રિથર્‌ થાય ' આ વાત અત્ય ત આવ- 
શ્યક છે. નહિ તો કેટલાક લોકોની એવી ચ'યલ ૬ત્તિ હોય છે 
૧ આજે એક કાર્યનો આર'ભ કરે અતે કાલે તે અધુરૂ' છેડી 
૬૪ બીક કોણ કામ પાછળ પડે એવા ચ'થલ મતની પ્રશૃત્તિ 
વાળા લોકો સિદ્ધિ કદિ પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 


પરમેશ્વર ભાંકત 

બધા કારયેતી સિદ્ધિ માટે પરમેશ્વરતી ભકિત કરવી નનેઇએ, 
ત્ત વિષે સાતમા અતે આઠમાં મ'ત્રનું કથન ધણુ" મનનીય છે, 
₹ ઇશ્ષરતી નમ્રતાપૂવ'ક સ્તુતિ મ્રાર્યતા-ઉપાસતા ઢરવી 
નેપ્એ, કારણુ કે તેજ શરશે જવા યોગ્ય છે અને તેની શક્તિ 
વડે બધાનું રહ્ષણુ યાય છે. દરરોજ નિયમિત સમથે તેતો 
ઉપાસના કરવી જેઇએ, જેથી ખધા કામધ'ધામાં તે યશ 
આપરો અને ધન, પુ, સુખ વગેરે પ્રાષ્ત થરો અતે કદી 
પતત યશે તહિ.ઇશ્વરતી ઉપાસતા તો બધાતે ઉન્નતિ માટે 
અત્યત આવશ્યક છે. સ“પૂણુ' સિદ્ધિઓ માટે તેતી ઘણી જ 
જરૂરી છે. 


-ન્‍ઝાૂ-.-"૧ “આત”. 


(૩૦૧) 


ચન્દ્ર અને પૃથ્વીની ગતિ 


કાંડે ૬, સૂડત ૩૧૬ 
( જવિ? - ૩૧૨8૧? | ૨ેવતા - મૌઃ 1 ) 


શ્ય મૌ! શિ(જમીટ્લટન્માતરં ૧૪) । વિતરેં ચ કયત 1૨1 
જન્તર્થર્તિ શેચતા અસય પ્રાળાર્ટ્વાનતા । ૦૧૨₹૧ન્‍મહિવા સ્મ ॥૨॥ 
થિંશજ્ઞામા વિ રાંગતિ વાવપતજ્ઞો ગંશિશ્રિયત્‌ । કલિ વસતો? 1૨ 





અર્થ*-- ( આય નૌઃ ) આ ગતિચીલ ચ દમાં ( નાતરં ઘુરઃ અલય ) પોતાની માતા ભૂમીને આગળ કરે છે 

અને ( [વિલરં સ્થ જ કન્‌ ) પોતાના પિતારૂપો સ્વયં પ્રકારી સૂરજતી ચોમેર ફરતો ( ફત: લા ળકમીત્‌) બાકાશન 
માં આક્રમણુ કરે છે, [૧] 

( મજ્થ રોચના ) તેની જ્યોતિ ( ત્રાળાવ્‌ થવાનતઃ ) પ્રાણુ અતે અપાત કરતારાએની ( સંતા ચર લિ ) 

અદર સ'ચાર કરે છે અતે તે ( પ્હ્ધિવા રવઃ વિ લસ્ઘલ્‌ ) મોટા સ્વય' પ્રકાશી સરજતે જ પ્રકાશિત કરે છે, [ ૨] 

( ઘસ્તોઃ 1વિજ્ઞવ્‌ ઘાથ ) અહોરાત્રતા ત્રીસ ધામ એટલે મુહૃત ( અદ્‌: શામે: વર્ણાવિરાગલિ ) નિથયથી 

મ પ્રકાશે પ્રકાશિત યાય છે. તેની પ્રરા'સા. માટે ( વાજ પંત અજ્િબિવલ્‌ ) અમારી વાણી ચરજતો આશરો. 

છે, [૩] 


ચ" ભૂ્માતી-પૃથ્વીની ચારે તરફ ફરે છે અતે પૃથ્વી સહિત ચદ સૂરજતી ચોમેર ફરે છે. આ પ્રકારે પૃથ્વી સાથે 
ચમાં ચરજ્તી ગદક્ષિણા કરે છે અતે પોતાતા માગે" આકારમાં સ'ચાર કરે છે, 

તેતા કિરણ બધા સ્થાવર્‌ જ'ગૃમતા ઉપર્‌ પ્રકાશિત થાય છે અને તે સર્‌જના પ્રકાશતું મહરતર વ્યકત કરે છે, 

દ્વિસ અને રાત્રીના ત્રીસ મુહૂત'મા તેતોજ પ્રકાર બધાતે તેજસ્વી બતાવે છે માટે તે સરજતી પ્રશ'સા અમારી 
વાણીએ કરવી એ ઉચિત છે. 


અથવેવેદનો સુબોધ અતુવાદ ( ભાગ 'યાંચસે। ) 
સૈધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


સુ ભા ષિ તો. 


સનતાપડિ ..5--:525...... 


કાંડે ૧, સૂડત ૧ 
દ જસેસ સંગમેતહિ, જતેત સા વિ રાતિવિ- (૪) 
અમે બધા સાતથી યુકત થઇશું, અમે જ્ઞાનનો કે!ઇ ધ્વિસ 
વિરેધ કરીએ નહિ. 


કાંડ ૬, સૂડત ૧૦૮ 

રમેધે સ્વં સઃ વધતા ચયા અલ- (૧) હે 
અુદ્ધિ! તુ અમારી પાસે પ્રથમ પૂજતીય એવી છે. 

ર વ્હ્નઝૂલાં ક્વિસ્તતાં મેઘા ફેવાના સવલે છુષે- 
(૨) હુ જ્ઞાતીઓએ જેની સેવા કરી છે અને ત્રવિઓએ 
જેની સ્તુતિ કરી છે એવી મેધાશુહ્ધિતે પન્દ્રિયોતા રક્ષણુ માટે 
ત્રાયુ છું, 


કાંડે ૭, સૂડૂત ૬3 * 
૪ તવલા છત કજ્વિયાઃ સાયુષાન્તઃ સુતેઘલઃ 
મૂયાજ્ ( ૧ ) તપથી અમે જ્તાનપ્રિય, દીર્ધાયુ અતે ઉત્તમ 
યુહ્િશાળી થઇશુ. 


કાંડુ ૨, સૂડત ૧૨ 
4 ચાણ દટં સત દિતસ્તિ, તઃ છુર્તિ પાજ્ઞે 
થસ્ઞઃ 1સેયુસ્વસાત્‌- (ર ) જે સા અમારા આ મનને 
ખમાડે છે, તેતે પાષોના પાશ વડે ખાંધી નિયમખદ્દ કરવામાં 
ભાવે. 
વ વા અસય દર તતઃ દિતષ્િ, સં જજે જુસિ- 
શન દવ, ણસ્સાસિ- (૩ )- જે આ અમારૂ" મન ખમાડૅ 
છેતેતે, ઝાડ જેમ કુહ્ાડીયી તોડવાર્મા આવે, તેવી રીતે હૂં 
વાઢી નાખુ છું. 
૭ સવયામસ્વ ખા વાવ સા દ્રચ્છતુ- ( ૫) 
ભ્મનિજ કામ કરનાર પાપને પામે, 
કાંડ ૬, સૂડત ૬૩ 
૮ ચલ્‌ સાધમોજયં જાત તે પ્રોઘાણછુ આવવન્વ, તે 
જ 


આયુવે વઢાય વર્ષલે વિશ્થાનિ- (૧) જે સહેલાઇયી 
ન છુટનાર્‌' ખધન તારા ગળાર્માં બ'ધાયુ છે, તે તને દીધ 
જીવન, શક્તિ અને તેજસ્વિતા પ્રામ થાય એ માટે હું છેડી 
નાંખુ છું. 

૨ લસ્ત યતા ૃત્યવે તતા અસ્તુ- (૨ ) તે તિયા- 
મક મૃત્યુતે મારો નમસ્કાર હો. 

₹૦ સત્ન! અર્થઃ, તા નઃ વાને થામર- (૪) હે 
અમિદેવ ] તું બધાથી શ્રેઇ છે, મેવો તું અમતે ધત પ્રામ 
કરી આપ,” 

ફાંડ ૬, સૂક્ત ૪૨ 

૬? વ્રન્યતઃ જયાં ₹વ, સે ૬૨ સન્યું બવલસોમિ, 
થયા સંત્રનલૌ ખૂટવા તણાય ૬વ લચાયકે- ( ૧ ) 
ધતુષ્યતી રારી છોડી તાખવા જેમ, તારા હૈય્યામાંથી કોધતે 
દૂર કરૂ છું, જેયી એક મનથી યુકત યઇ મિત્રો જેમ પરસ્પર 
હળીમળીને રહીએ. 

૨૨ સે સન્યુ તરવહેત બઅસિતિછામિ, યથા અવર: 
સ બવાઢિવઃ- (૩ ) તારા ગુસ્સાને પગથી દાબી નાંખુ છું, 
જેધી તું પરત'ત્રતાની વાતો કરે નહિ. 

કાંડુ પ, સૂક્ત ૨૭ 

₹ફ અચ અત્તિઃ જેવેથુ રેવ: હેવઃ- (૨) આ અસિ 
બધા દેવોમાં મુખ્ય દેવ છે. 

૨૪ તનૂ-ન-વાત્‌, લછુ-ર, મૂરિ-વાળિ-- (૧) 
આ આસિ શરીરને ન પડવા દેનારો, જીવન આપનારી અને 
અનેક હાથોથી એટલે ન્વાલાઓથી યુક્ત છે. 

૬ તરાકશંલડ જઝરુત્‌ વિશ્વવારઃ અત્તિઃ તપવા ચફ 
વ્વૈળાનઃ સક્ષતિ- ( ૩ )- મતુષ્યોથી પ્રશ'સિત થએલો, 
સારૂ* કામ કરનારે, બધા તરક્યી સ્વીકારએલેો આ અસિ 
ભધુરતાયી યસને પ્રેરિત કરતે! ન્નષ છે. 


સુભાષિતે 


£૬ ૬ર, તરસી, માસ્તી, સટી તિસ્તા રેવીઃ 
₹વં વર્ણિઃ સરન્સાં- ( હ ) માતૃભાયા, માતૃસ રકારિતા, 
અને પોષણુ આપનારી માતૃભૂમિ આ ત્રણુ દેવીએ આ યન 
માં આવી બિરાજે- 

કાંડે ૨ સૂડૃત ૬ 

₹૭ ચા તિ સત્યા ત્વા ઘર્ધયન્તુ- ( ૧ ) જેઓ સત્ય 
ધમાં છે તેએ તારી રહિ કરે. 

૨૮ તે ઝપલજ્ઞારા ના ર્વિન્‌, ચશલઃ સનત, સા 
અ*્યે- ( ર ) રૈ અગે ! તારા ઉપાસકે। નજ થતા નચી, તે 
યુશયુક્ત ચાવે, ખીન્નએ ન થાવ. 

૨૨ સપત્તણા ળમિતાતિસિત્‌ સવે મચે ઝા ટિ- 
(૨) દુષ્મતોતો નાશ કરનારો તેમજ અભિમાનીઓને 
૬તનારોા આ અગિ પોતાના ધરર્માં હમેશા જાગૃત રહે, 


૨૦ મિત્રેળ મિત્રધા ચલસ્ય- ( ૪ ) પોતાના દોસ્તો 
જડે મિત્રતી જેમ વ્યવહાર રાખવે। જઇએ. 


કાંડે ૨, સૂડત ૭ 

૨૨ સેઘગાતા શવથ-યોવની વીશ્ત્‌ સર્યાગ્‌ શવ" 
થાન્‌ મત્‌ અધેક્ષીય્‌- (૧ ) દેવોએ તિર્માયુ કરેલી, ચાપતે 
દૂર કરતારી ઔષધિ સવર' શ્ાપોતે મારા તરક્યી ધોઇ નાંખે. 

૨૨ અરાતીઃ નઃ મા તારીણૂ- (૪ ) અતુદાર શત 
અમારી આગળ ન તય. 

કાંડ ૧, સૂક્ત ૨૨ 

૨૬૨ છૂરિમા મો-ર્છિતશ યર્સ સવા વરિ ક્પ્મસિ 
-(૧) તારો પીળા રગ સરજ અથવા ગાયના રંગથી તને 
સર્વ પ્રકારે હજુ ખતાવે. 

૨૪ સેજિતેઃ વળેઃ ત્યા વીર્ઘાયુસ્વાવ પાર વપ્માતિ 
“- (૨ ) લાલ સૂરજના રંગથી તતે દીર્ધાયુ કરવા માટે ધેરી 
નાંખુ' છું. 

કાંડે ૮, સૂડત ૭ 

૨૫ સદતાત?ઃ ઔષધો: પત્‌ વઃ લણઃ વર્ષે વં, 
સેસ ૬ વુરવ અસ્સલ યશ્ાલ્‌ સુચત- (૫) હે રોગોનો 
નાશ કરનાર ઔર્ષાધે | જે તમારી શક્તિ, વીર્ય અને બલ 
છે તે વડે બા યુરુષને યક્્મરોમમાંથી ગચાવેર- 

૨૧ ધો: લમા વીરત્‌ અજ મક્- 
( ૧૨ ) મધધો ભરપૂર ભરેલી આ ઔષધિ અષતતો ખોરાક 
(અન્ન) છે, 


(૩૦૩) 


& શ તાઃ સછ્અવર્ળ્યા મા અંદ: શત્યોઃ સુચસતુ 
- (૧૩) તે હનર પાંદડાવાળી એષધિ મને પાપરૂપ મૃત્યુથી 
ખ્‌યાવે. 

૨૮ વીશ્ધાં વૈચ્ચાધ્રઃ તાનિઃ અમિ સ્તિ-વાઃ થાય- 
જ્ઞાળઃ- (૧૪) એષધિ તૈયાર કરેલો વાધ જેવો તાપી 
વિનાશમાંથી બચવાનો સ રક્ષક છે. 

૨૨ નશ્વસ્થઃ રમે: તસોતઃ ઇચવિઃ અગત ત્રીછિ ચવઃ 
સસ્થ મેષઝો- ( ૨૦૦) પિપળે, દાભ, સોમ, અન્ન, 
પાણી, ચોખા, જવ આ અમર બષધિએ છે. 


૨૦ તસ્યસસ્તશરમચઇ મ વુદ્વ વાચયામસિ, 
ચથા વાતણાયનઃ મસત્‌- (૨૨ ) તે અષૃતતી આ 
શક્તિ આ પુસ્ષને પીવડાવું છું, એટલે તે સો વરસ જીવશે* 

રૂ૬ વુવ્વવલીઃ જષિતીઃ લરખે મસ્ણિતાતવે સતા” 
તરઃ ૬ સુછ્દાતૂ- (૨૭) ફ્લો અતે ફળાથી યુકત આ 
આપષધિઓ આના સુખ અતે રાતિ માટે ઉત્તમ માતા મુજખ 
રસ આપતી રહે. 


કૉડ ૨, સૂડત રપ 
૨૨ વૃશ્તિપનીં [છિ રત્ન જપ ઝરમની- (૧) 
પૃશ્તીપર્ણં વતસ્પતિઓયધિ પ્રચ'ડ રોગખીજેેની નાશક છે. 
કાંડે ૭, સૂડત ૬૫ 
રર ચત્‌ રુ'જત ચત્‌ શમી યઇ ઘા પાવયા 
સરિત, સ્વ૧/ ત્‌ થજ જઝ્તહે- ( ૨ ) જે દોષ અષવા 
કલક મે' આ મત્ય અથવા પાપીઓ ન્નેડે વ્યવહાર કરવાથી 
મારા તરફથી આમરાયો હશે, તે તારી મદદથી અમે દૂર 
કરીએ. 


કાંડ ૪, સૂક્ત ૧૭ 

ર૪ ય જવનેન ₹૨(/જ, જ સૂદ અહે અ/ટ્વે- 
(૭) જે ન્નેરથી દુણ શખ્દો ખોલે છે, જે મૂર્ખાઈ ગણાય એવા 
પાપો ધારણુ કરે છે, તેતે અમે આ એઔષવધીથી નિષ્પાપ 
બનાવીએ છે. 

રૂપ રોત્વન્મ ટોર્સી વિસ્મય સરત તાશવાશસ- 
(૫) દુછ્ટ સ્વપ્તાં આવવાં, દુઃખદ્યયક જીવન નીભવવું પડે, 
આ બધી બાખતેો અમારી પાસેથી તાઢ્ા થાવ, 

ર૬ છુધાતાર તૃપ્નાનારં અ-મો-તલાં, અગૂ-અવ* 
સ્વતાં અવ ણઝ્મહે- ( ૬ ) ભૂખથી તરસષી મરવું, ઇદ્વિ। 


(૩૦૪) 


અમવા વાણીના રૉય, સ'તતિ ત થવી અથવા નપુ'સકતા આ 
ખધા દોધ અપામાર્ગ ( વનસ્પતિ-અધેડો ) વડે અમે દૂર્‌ 
કરીએ છીએ, 

કાંડે ૪, સૂક્ત ૧૮ 

ર૭ સયા ઓવશ્યાં સર્વા: જરયાઃ અરૂજુવશ- 
( ૫ ) આ ઓપષધીયી બધા દુષ્ટ કૃત્યોએને હું તાશ કરૂ છું, 

કાંડે ૪, સૂડત ૧૯ 

ર૮ તાર-સજેસ જજ્ેસ પરિ ૩જી આભે - ( ૨ ) 
મતુષ્યોની પરિષદમાં ખેસનારા વિઠ્દાન્‌ બાહ્મણોાએ આ અપા 
માણ' ( અધેડો ) વતસ્પતિ-ઓધધીનું વણું"ત કર્યું છે. 

૨૬ ચત્ર વ્રાજ્નોવિ, તત્ર અયં ન અસ્તિ- (૨ ) ન્યાં 
આ ઓષષધિ પ્રાપ્ત ચાય છે ત્યાં કોઇ જાતનું ભય હોતું તથી. 
કાંડ ૬, સૂત ૧૦૬ 

82 વિષ્વછી શ્િતમેષજી, રત અલિવિસ્ેજજી, 
[યં સીવિતવે અઝજૂ- (૧) પીપળી આ ઔષધી ઉન્માદ 
શેગ માટે અતે મહાવ્યાધી ઉપર્‌ પણુ સારી દવા છે, આ 
એષધિ જવન માટે પુરતી છે. 

8૨ વૅ જ્રીયે અક્નવામણે સઃ વુસ્વઃ ત રિપ્યાઈલિ- 
(૨ ) જે આ પીંપળૉનું ભક્ષણુ કરે છે, તે પુગ્ધ મરતો નઘી. 
કાંડ ૪, સૂડત ૧૨ 
. ૨ કિજ્તસ અચ્ચ્તઃ સેટ્ળો- ( 1 ) આ રોહીણી 

ઔષધિ તુડેલા હાડકાને જ્નેડનાર છે. 
કાંડ પ, સૂક્ત ૪ 
કિ 75. 

૪૨ સુષળઃ તુઘતે મિસ દિવસઃ પરિજાતઃ વીરુધાં 
યછઘખસ્તસા- (૨) «યાં ગરુ પ'ખીએ રહે છે એવા 
હિમાલય પ્તતની ટૉચઉપર ને ઉતપન્ન થાય છે તે કુરમાષધિ 
ખધાથી વધારે ખલ આપનારી છે, 

કે વૅષેચ્યઃ અષિત્તાસઃ તોતસ્ન સણા- (૭ ) આ 
ઔષધિ દેયોથો ઉત્પસ થએલી છે અને વિદ્દાતોની બહેન” 
પણી છે. 
કાંડ પ, સૂઠત 
 થઃ રવા વિઘાતિ જ્ઞીવસ-(૨) જે લાક્ષા 
ઓષધીના રસતું પાન કરે છે, તે જીવતે રહે છે. 
કાંડ €, સુક્ત "પર 
8૬ વિશ્વદણઃ આજિસ્વઃ બસણણા શૂર્કઃ- (૧) 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઢન અતે વિજય 


ખધાતે જેનારો, બધાતે આદાન કરનારો અતે અરષ્ટ રોષે!” 
નો નાશ કરતારો આ સૂરજ છે. 
કાંડ ૨, સૂડત ૪ 

9૭ ટ્ીર્લાચુત્વાવ ચૃછ્તે રળાય તય વિસૃવઃ- (૧) 
રી્ધજવતની પ્રાપ્તિ માટે તેમજ મઠાન્‌_આન'દ મારે અમે 
આ મણી ધારણુ કરીએ છીએ, 

૪૮ જ્નિટ્ઃ મળિઃ ઝસ્તારાત્‌ જરાત રયોધાય્‌ 
જ્ઞોચનાત વર્વાત્તુ- (૨ ) આ જ'ગિડ મણી બગાસા 
આવે છે એવા પગથી, રારીર નબળુ” કરનાર રાગયી, શરીરને 
સુકાવનાર્‌ એવા રોગથી બધાનું રક્ષણુ કરે છે. 

૪૨ સણ્ર્યાન્‌ ઝંમિજઃ નઃ આયૂવિ તારિવત- (૬) 
આ બળવાન્‌ જ'ગિડ મણિ અમાર્‌' જવન વધારે. 

૦ વર્તે, વાય સાયુવે ઢીઘાસુટ્થાય શઞતશાર- 
છાય ઘપ્તાત્તિ- (૪) ટું આ મણિતે તેજ, ખલ, આયુષ્ય, 
૪વનત અને સો। વરસતું પુર વન પ્રાપ્ત થવા માટે ખાંધુ છું. 

કાંડે ૮, સૂડત પ 

૫૬ ઝ્તમતાં સતર્યાન્‌ દૂય, શ્વાવજાં યથા! ૬ 
સૌવઘીનાં ઝશનઃ અલિ- (૧૧ ) ગતિયુકત પ્રાણીઓમાં 
બળદની જેમ, જતવરેર્માં વાધતી જેમ આ દવા ઉત્તમ છે. 

ખર અથે ઘત્તિલરો ઘીરાય વષ્યસ- (૧ ) આ શત્રુ 
ઉપર આદ્દમણુ 'કરનારો મણિ, વૉર્યયુકત વોર્‌ મણી વીર 
પુસ્ષતે બાંધવામાં આવે છે. 

યર ય દતે તળિ ચિર્માિ, લ ય્યાજ્વઃ મઘતિ, અથો 
1લઇઃ મનો વૃવઃ અથો સતવત્નજ્સતઃ- (૧૨ ) જે 
આ મણી ધારણુ કરે છે તે ખરેખર વાધ જેવો અમવા સિ'હ 
જેવા અથવા બળદ જેવો અતે દુષ્મતનું દમત કરતારા 
યાય છે. 

ઘ્૪ સા અધરાત્‌, રત્તરાત્‌, વશ્ષાલ્‌ બલવતન 
સ્થોતિઃ વુરઃ છાધિ- ( ૧૭ ) અમારા નીચેષી, ઉપરથી 
અને પાછળથી અવિરેધ પ્રકાશ અમારી સામે ખતાવજ્ે. 

ષ્ષ લત ૩પ્નઃ વજુ વેના ૬૬ત ઘર્મ મે તનને 
સર્યેતઃ ત્રાયતાં, યથા સરસાણા યાયુષ્ણાન્‌ અલાનિ 
- (૧૯) તે મહાન્‌ ૪ન્‍દ્ર અને અશિતું' મહાન્‌ ખખ્તર મારા 
સવ શરીરનું બધેથી રક્ષણુ કરો, એટલે હું રહ્દાવસ્થામાં પણુ 
સુધી કાય' કરનારા બની દી્ધજવન ગાળીશ. 

કાંડ ૧૧, સૂડૅ ર૮ 

૫૬ સ્વેસ્વઃ જજ ફેવાઃ લાજમઝાથન્, ચો ધે તાન્‌ 

ત્રસ્યક્ષ [વિ્ાજ, ત વૈ સવવ સર્જ વહેલ- (૩) દેવો 


ક સુજ્ાવિતે 


પૈદી દસ દેવો એઇ વખતે જન્મ્યા, જે નિશ્રયથી તેએને 
જાણે છે તે મહ્ાન્‌ અહાતું જ્ઞાન કહી શકરો. 

૫૭ લવઃ જાત વવ જ મણિ અર્ભવે નાલ્સામ્‌- (5) 
તપ અતે કર્મ મહાન્‌ સ'સાર રૂપી દરિયામાં હેય છે, 

પદ્ધજસળા ૬ ત૧? ગફે- (1) કમથી તપ 
તિર્મામુ થયું. 

૫૬ છે તણ ર્યેછ ઝવાલતે- (૬ ) તપ અતે કમ 
કરનારા બધા તે શ્રેઇ થહાની ઉપાસના કરે છે, 

૬૦ છેજ! લંસિચઃ તાલ- (૧૩) તેદેવો સંતિજ્‌' 
એટલે સિ'ચન કરનાશ નામથી પ્રપ્યાત છે. 

8૨ લવે જરવ લૌલિ5વ'જેવાઃ લાયિજ્ઞન્‌- (૧૩) 
બધા મરણુ ધર્મથી યુક્ત એવા શરીરમાં સિ'ચત કરી આ 
રપ દરી પુરુષમાં પ્રવિષ્ટ થયા. 

૧૨ સ્થ ફેઘા। હવજિશન, સઇ લતી ઘણૂ' અજ્ઞા 
નાભ- ( ૧૬ ) જે બધા રેવોએ ઉપરેરા આપ્યો, તે સતી 
વઘૂએે એટલે ભુદ્ધિએ ગ્રહણુ કર્યો. 

૬૨ ચા ઘજ્ઞર્ય ૬૬1 સ્વા, સા ચસ્તિન્‌ ઘળ 
સામરલ્‌- ( ૧૪ ) જે ખ્ધાતે કાખૂમાં રાખનારી ઇચશકિત 
નામની પત્તી છે, તેણે આ રરીરમાં રગ પૂર્યો, 

૬૪ સછા વણા ય્વળળલ્‌, મરે શહે જતા જેઘાઃ 
પુર્વ આવિજ્ઞન- (૧૮ ) ત્રાએ ન્‍મયારે આ શરોર્માં 
પીડા પાડયાં, ત્યારે મરણુધમ'યુકત ધર બનાવી દેવોએ પુસ્પતા 
શરી૩માં પ્રવેશ કર્યો. 

દ જઃ તામ અમો યગ પ્રણ વારસાર વ્રાવિજ્ઞન્‌ 
- (૨૩) સઠગ્વેદ, સામવેદ, યજુવે'દ૬, અથવ'વેદ અતે થલા 
વેદ એેએએ તે શરીરમાં પ્રવેરા કર્યો. 

૧૬ છિ જરયા લામાં અણ સપ અણાક૧ન- 
(૨૯ ) તે હાડકાએની સમિધા ખતાવી આઠ પ્રેકારતા પાણી" 
થી સવ' શરોરની રચતા કરાઇ છે. 

૬૭ રેસ: માસ્યં જીરા હેવ ઘુહ્ન આાવિજ્ઞન્‌- (૨૬) 
વીદ'વું વી બનાવી બધા દેવોએ પુરુષમાં પ્રવેશ કર્પે, 

૬૮ સ્‍1૬: વેઘલા' વિઘટન લઇ ત ૧રીર 
કાપધશ૪- (૩૦) પાણી, દેવતાએ અને બક સાધે વિરાટ 
થં બણાખોએ આ સાધે સરીરમાં પ્રવેર કયે]. 

૬૧૬ પુસ્વ્ય થક્ઝુઃ સૂર્ષઃ ત્રાજ વાકઃ 1વિનાઝિર- 
(૨૧) પુરતી દષ્ટિ સૂરજ અને પ્રાય વાયુ છે. 

૨૯ ( અથર્વ. જ્નાગ પ ) 


(3૦૫) 


૭૦ સસ્તા વિજ્ઞાન પુર્વ દ્ર પ્રજા દતિ મગ્વતે- 
( ઢર ) તેથી ખાત્રીયી જ્ઞાની વિદ્દાન્‌ પુસ્યતે બહા એડું 
માતે જે, 

૭૨ સર્ષાઃ જેઘતાઃ અશિન્‌, નાવા મોછે ૬૧, 
આશત્તે- (૩૩) બધા દેવો આ ચરીરમાં, જે પ્રમાણે 
ગાયો ગોશાળામાં રહે છે તે મુજબ રે છે, 

કાંડ ૪, સૂડત ૯ 

૪૨ ઘઘંલરય સ્તીવં ત્રાયતાળં અછ્ય ત્રીવતાય કત્‌ 
- (૧) આ પવ'તથી તિર્માયુ થતું અ'જન, જીવોનું રક્ષણ 
કરતારૂ', આંખોતે લાભદાયક અતે જીવતર્મા સુખકારક છે, 

છરૂ છુસુવાળાં ચર્ષા વરિવાળ- (૨) આ અ'જત 
પુરોતું અતે ગાયોનું ર્ષણુ કરનાર્‌ છે. 

૪ ચઃ રવા ષિમાતે, વત વવ, ₹સ૧1, સખિ" 
દ્રોજતં જ અશ્નુછે- (૫) જે આ અ'જન ધારણુ કયે 
છે તેને દુષ્ટ ભાષણુ, દિ'સકકમ' અને શોક પ્રાપ્ત થનો તયો. 

૩૫ સાલ ઘોસ્તજ્‌ ચક્ણુવઃ તઃ ૧(ષિ- ( ૬ ) ટે 
અજત ! આ ભયકર નેત્રવિકારથી જમારૂ' રહ્યુ કર, 

કાંડ ૭, સૂક્ત ૨૯ 

૬ સજ્ઞાયિઘ્છૂ ! કમે જમે સતા દ્ઘાતો- ( ૧) હે 

અમિ અને વિષ્ણુ તમે ૬રેક ધરમાં સાત રતો ધારું કરે છે. 
ફાંડ ૧૧, સૂક્ત પ 

૭૭ થ્લચારી ૩ને રોક્લી ચદતિ, વિવ જૃથિયીં 
કાઘાર- ( 1 ) લયારી, પૂથવી અતે ઇલેક આ ખતેમાં 
નય છે અને પૃથ્વી અતે ઘુલોકતે ધારણ કરે છે. 

હદ્ટ સહ્િન્‌ વર્ષે લર્તતલા મઘસ્તિ- (૨ )તે 
આહાચારીમાં સવે' દેવો! અતુકૂલતાથી રછે છે, 

હ૨ સર સર્ઘાન્‌ દવાન સવથા વિષિ- (૨) તે 
અહાચારી સવ રેવેનુ' પોતાના તપથી શકિત વડે પાલન 
કરે છે. 

૯૦ ઘાત ઘશાનઃ જસ અત્તિણુભ- ( ૫) તે ભક્ાચારાં 
ઉષ્સુના ધારણુ કરી તપ વડે ઉત્તન થાય છે. 

૮૨ દ્વા ગ્યેછે પ્રત જ્ાહ- ( ૫ ) તેતાયો ભકા 
વિષે ત્રેછ ઝાન પ્રગટ યાય છે. 

૮૨ સજન્‌ લંર૦૧ વૂર્વદતાત્‌ રસદ લુ લશ્વ- 


(૩૦૬) 


છછિ- (5) તે લેકાતે ભેમા કરી પૂવ'થી ઉત્તર દિયા સધી 
ફરે છે. ( લમે છે. ) 

૮૨ પ્રતત સયઃ છોજે પ્રગાવવિ [વિરાજ વત્મેછિનેં 
જ્ઞ્તવન્‌- (૭) તેજ સાન, કમ, જતતા, પ્રજાપાલક, રાન્ન 
અને વિરૈષ તેજરવી પરમેછી પરમાત્માને પ્રગટ કરે છે, 


૮૪ વ્વાણળરવ સદ્દા તિધો સિંહો, તો તપસા 
રક્ષતિ- (1૧ ) સાતીઓના ભુદ્દિમાં ખે ખન્નના રાખ્યા 
છે, તૈતું રહ્ષણુ બભથારી પોતાના તપથી કરે છે. 

૮૫ પ્રણચર્ષેળ તપતા સત્તા રદ વિ રક્ષતિ- (૧૮) 
અદ્યયર્યફપી તપશ્ચર્યા વડે રા રાષ્ટ્રનું સ'રક્ષણુ કરે છે. 

૮૬ પ્રણવયેળ તપતા જેવા સૃત્યું સવાપ્તત- (૧૯) 
થહાયયરૂપી તપ વડે દેવોએ મૃત્યુ દૂર કયે. 

૮૭ પ૯ સિનિ સામુ જાને હર્ઘાન્‌ રક્ષત- 
( ૨૨ ) બઉચારીમાં રહેલું સાન બધાવું રક્ષણુ કરે છે. 

૮૮ લાજજસ્વ જૂજ તવ્યાનેઃ સ્તાતઃ યસ્ય! વિમા 
પૂચિદ્યાં યજુ રોચસે- ( ૨૬ ) સાનરૂપી દરિયામાં તપ્ત 
થનારા આ થછાચારી સ્તાતક બની અત્ય'ત તેજસ્વી હોવાથી 
પૃથ્વી ઉપર્‌ બહુજ ચમકે છે. 

કાંડે ૧૧, સકત ૧ 

૮૨ દં, નાચતા લહ્િતિ! વુજષાતા કણો 
પચ્લિ- (૧ ) આ પ્રાર્થના કરનારી અદીતમાતા પુત્રોની 
ઇચ્છા કરતી જ્ઞાન વધારતાર અન્ન રંધે છે. 

૨૦ સ દ્ઘ્યસ્વ, ચશ્ષિચાજ્‌કેયાન્‌ નાવક્ષ, ઝસસે 
સાજે અત્િરોઇ્‌વ- ( ૪ ) યજ્ઞ કર, પૂજ્ય દેવોતે બોલાવ 
અતે ઉત્તમ સ્વર્ગ પ્રાપ્ત કરી લે. 

૬૨ પયલા સત્તત! સાજ ણધિ- ( ૩ ) તું દુધ વડે 
રવજાતિયો સાથે ઉન્નત થા. 

૨૨ દય હેવ તુતતય્યતાના વતે વ્રત શહ્ાત- 
( ૮ ) આ દેવી રુ વિચારથી યુક્ત ખતી ચામડાની ઢાલ 
પોતાના રક્ષણુ માટે હાયમાં લે, 

૨૨ મ જમાં વૃસસ્યવઃ તત્ાજ્િ- (૯ ) જે આ ઔ 
ઉપર હુમલો કરે છે તેમતે! નાશ 8ર. 

૬૪ સલત્ાઃ વજ્િયાઃ અસન્‌ જફોત્તાવ્‌, વાર 
૬૨1: ઝઈત્તાત્‌- ( ૧૩ ) જે પૂજનીય અતે યત્ત મારે 
યોગ્ય જ્ઞાનીયો છે, તેમને સ્વીકાર અને થુહ્િથો મૂખ' અને 
અપૂજતીય જે છે તેમતે દૂર કરી તેમને ત્યાગ કર. 


અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજનન, સંગઠત અતે વિજય 


૬૫ સય ચજઃ નાજવેત્‌ , નાથાવજ, પ્રગાવિવ, 
જન વર્ણાધત્‌- (૧૫) આ યજ્ઞ મારગ દશક, એશ ક, 
પનત આપનારે, ઉગ્રતા આપનાર અતે પશુ આપતારે છે. 

૨૬ સોલ્સરય પત્તા સુરુતાં જોજે વ્તુ- (૧૪) 
અન્ન રાંધતારો પુણ્યલોકતે પ્રાપ્ત ચાવ, 

૬૭ %4ણળા જઃ ઝત ઘતેત પૂત લળ્ગુછઃ, 
પષરવા સ્જીતાં છોજં વેલ- (૧૮) સાતથી પવિત્ર થએલા 
ચોખા છે, તે રાંધવાથી માણુસ પુણ્યવાન્‌ લોકમાં જાય છે, 

૧૮ ત્ોમેન વૂકં વાશિતા(ઃ સ રિપિન્‌- (૨૫) 
સોમથી પવિત્ર થએલા અત્રતે પ્રાશ્નન કરતારા દુઃખી 
ચતા તથી. ર 

કાંડ ૧૨, સૂડત ૩ 

૨૬ હુંજ: વુકાન્‌ થાધાતેણ- ( ૧ ) મનુષ્યોમાં વીય 
વાન્‌ એવે તું બીનનઓતોા અધિદાતા બતી રહે, 

૬૦૦ સાશ્ન્‌ છોક સં «્તૈ- (૩) આ લોકમાં 
હળીમળીને રહે. 

₹૦૨ ક્ાણનનત થૌોઈઇ પષિથી, અન્સર્કિ ત્રવઃ 
છોવાઃ લંસ્તિતાઃ- ( ૧૯ ) બાહ્ણુના જાન વડે ઘૂ, અ'ત 
રિક્ષ, પૃથ્વી આ ત્રણે લોક પ્રાપ્ત થાય છે. 

૨૦૨ સિતતિવા! વણઘાં શરણ વવવેન અદ્તઘાતે 
સ્‍વ સમીય્છાલ્‌- ( ૨૪ ) અન્નનો પાલક, દાતા સાઠ 
વરસમાં રાંધેલા દાતના અન્નથી સ્વર્ગ પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા કરે, 

૨૦૨ ય્‌ વિવેવ સ્ક્ષઃ અત્તઃ સવતુ- (૪૨ ) જે 
શશ્ચરવિરોધી રાક્ષસે! છે તેમતે અગ્નિ તપાવો. 

૨૦૪ પ્ઞચ્યાત્‌ વિજ્ઞાચઃ ૬૪ ના પ્રવાસ્ત- ( ૪૩ ) 
લોહી તરરયા માંસભક્ષક અહીં પાણી પણુ ત લે 

કાંડ ૧૧, સૂડુત ૨ 

૨૦૫ લ્‌ મોલ્સ: વસ્‌ પૈ પ્જ્ઞશ્ય 1વિઇવં- (૫૦) 
જે અન્ન છે, તે ખરેખર સ્વગ' થાય છે. 

૬૦૬ તેવાં પણ્ઞાતાથ વક્ષ સજુઝ- ( ૫૩ ) તેમતા 
સાન માટે યત નિર્માયુ કમે. 

૨૦૭ સઃ ચ: ઘય ૩વત્ણા! અવિ, ઝર્તઃ વુરા 
વત ત્રાળઃ ઝછાલિ- (૫૬ ) તે જે ગા નણુતારાતી નિદા 
કરનારે છે, ૬૯ થર્તા પહેલા જ તેતા પ્રાણુ તૈતે છોડી જય છે. 


સુભાવિતો 


₹૦૮ યણ હારિજ હિશસજી-( ૧ ) તૃષ્યા લેભ- 

શાલચથી યુકત અતે ઝેરધી યુકત છે, 
ફાંડ ૭, સૂડત ૮૦ 

૬૦ હરણ થક્રિતાં મન્‌ ઝરફ્સ્યકીં રિ 
૧થસુ- (૨ ) પાણું'માસનું હવત અક્ષષ અતે અવિનાશી 
પત આપે છે, 

૬૬૦ ઘ્રસાવતે 1તવલ્‌ અરવ: ્સાસિ વિશ્વા સ્વપાણિ 
વશ ત સત્તાત- ( ૩ ) હે પ્રજાપતિ | તારા શિવાય 
ખીજ્ને બા સવ' રૂપોમાં સવ'ત્ર વ્યાપીતે તેમને પોઇ નિર્માણ 
કરી ફકતો નથી. 

૬૬૨ થળ ૧111 તે સુછુત્ઃ, લજ્‌ સ અસ્તુ- (૩) 
જેમની પ્રચ્છા કર્તા અમે તાર્‌' યજન કરીએ છીએ, તે અમને 
પ્રાપ્ત ઘાવ, 

₹૬૨ થય શ્વીળાં વતવઃ શાક- (૩ ) અમે બધા 
ધનતા સ્વામી થઇએ, કુ 


કાંડ ૭, સુક્ત ૨૦ 
૨૨3 (મં જુગ થક ર૨1? પ4 રિ! મંત્ર જયૃજ 
* ખા પ્રસિદ્ધ શરકમ' કરતારની શેક મુદ્દ કલ્યાણ કરતારી 
યઇ છે. 
૨૬૪ અત્ુશ્ષકિઃ વિર્ય હતિ (૬) અતુમતિ બધાતે 
ચલાવે છે. 
કાંડ ૩, સૂડત ૨૪ 
૨૬૫ શલ સત્ાટદ, લદસ્ઞ#રક સં [જિર- 
(૫) હે સો। હાયવાળા મતુષ્ય્‌ | તું ધનને! સ'6 કરી ૯૬૨. 
ફ્રાપે। વડે દાન કર. 
કાંડ ૨, સૂક્ત ૧૩ 
૬૬8 ત દવ ઘર્ચલા વસ, જીવે અવુ- ગત્તકતયું 
છજુમ- (૨ ) અમાર આ યુસ્વતે તેજમી યુકત કર તેમજ 
છેને રૃહાવરપા બાદ જયુ પ્રાપ્ત ય વ 
(૪ તે જૂર ૪૬ સુ, [જે ફે/, તે મુ? 
૬૨૨: ૬8 ₹જ્યન્સુ- (૪) તા!” શરીર પત્ષરની જેમ 
મજ્બૂત થવ. અધા દેવે! તારૂ છવત સે। વાસનું કરે, 
કાંડ ૬, સૃડત ૧૮ 


ર૨૮ દંલ્જાવ જોજે આ વિર્યાશજાનલે- 
હા 


(૩૦૭) 


(1) તારી અદેખાઇના તે સોકસ્પ અમિતે અને દૂર 
કરોએ છીએ. 


કાંડ ૧૧, સૂક્ત ૧૦ 
૨૬ જેતુમિઃ ત૪ ૩ કત, મમિત્રાગ મઝુણાવ મ 
-(૧) દે સૈતિયે | પોતાના ૫4૦ હાથમા ઉપાડી સતર 
ઉપ્ર હુમલો કરે, 
₹૨૦ લય શરતે બુરવે હતે 1વેજેની, અછળુભી, 
દ્રાસજ્ઞાના ક્તેશત્તુ- (3) હે શગુએોતે! નાશ કરનાર વીર | 
તારશે હુમલો થવાથી શગૃતા વીર્‌ મરી મથા, તેથી તેમતી 
ઔખો વાળ છૂઠા છેડી, આંસુથી મેહ ભરાઇ જ રડતા, 
છતી ફૂટતા ખેરે શેક ફરે. 
૨ર? હે૧ઝ૧/ઃ | ૩િઇટ, દ સત્તત લઉ 
થથાળોજે વિતિઇલ્ષ- ( ૨1 ) હે દેવજને! | 0), તૈયાર 
થાવ, શ્યા યુદ્ધમાં સારી રીને જય મેળવી પોતાના રેશમ! જઇ 
સખી થાવ. 
કાંડ ૧, સૃડત ૩૪ 
૬૨૨ મે ઝિજ્ઞાયા! ચત્ને તુ, ઝિળ્મૂછે મૂઝ ક- 
(૨) મારી ઇમ્તતી ટેરવે મધુરતા રહે, માપી જમતા મૂળમાં 
પણુ મધુરતા રહે. 
રશ્ર તમ જતો દય્‌- (ર) માર કમમાં મધુગ્તા ૨રે. 
૬*૪ ને સિજ, વતવજં સણુવત્‌- (૩) મારે 
વર્તાવ અને દૂર જું રહા મધુર રહે, 
૬*૫ કપુલ*્ટશ સૂજાઉં- (૨) રં મધુરનાતી ગ્રતિર 
શતી રટ. 
કાંડ ૧, સૂડત ૧૫ 
(૨૬ 4 વિવ'મે દ્વ ૧૪ ઝુજ્સાં, વાતવેના 
દવિજા સુજ્ેતિ- (૧) ઉત્તમ દિગળત્તો અમારા કઈન 
સીર કરે, કાચ્ણુ કે દૂસંગડતતા મળુ વડે ૬ ન 3 છું. 
કાંડ ૬, સુડવ ૯૪ 
₹*૭ હા તતાંતિ ષતા લં- ( 1 ) તમાં મત શરતે 
કામં એક (ય.રથી થાવ, 
કાંડ ૬, સૂડત ૬૪ 
૬*૮ સત્રઃ લાન લિ લતાની, તન તળા, 
શકાત એેસ/- (૨ ) તમા રિચ, તમ તે ₹, 
તમા ૧ર, તમ.મ મને સમત ઘડ, 


(૩૦૮) 


૬૨૨ વા માજતિઃ સમાની, ઘઃ છટ્યાંનિ લતાના 
-( ૩ ) તમારા સકભપો અતે તમારાં હુલ્ય સમાત ફો. 


ઝંડ ૩, સૂત ૩૦ 

૬૨૦ વઃ તટરયં સાંત્તનર્વં અતિદ્ધવં રનો નિ- 
(1) તમારા માટે હું સહશ્યતા, શુભ વિચારોથી યુક્ત એવું 
મન અતે પરસ્પર નિર્ધેરતા કરૂ' છું, 

૬૨૬ મત્યઃ સસ્થ અમિ સર્યેત- (૧ ) દરેકે એક ખીન્ન 
ઉપર પ્રેમ કસસું જનેએ, 

₹રૈર બુક [પિતુઃ અનુતતઃ સાજા સે સતાઃ મવતુ- 
(૨) પુત્ર પિતાતે અતુકૂલ કમ કરતારો અતે માતાતી સાથે 
ઉત્તમ મનથી રહેનારે થાય, 

૬33 જાય ઘલ્યે સુતી શાસ્તિયાં વાસ ઘટ્સુ- 
(૨ ) પત્તી પતિ જડે મધુર અને શાંતિયુકત ભ્રાધયુ કરે 

૨૨9 સ્રાસા સ્તર સતતા સ્વતારં જા દિશત્‌- 
(૩) ભાઇ ભાઇ નડે અથવા બહેન બહેત નડે દ્રે ન કરે. 


૨8૫ સસ્મંચા લત્તા! મત્વા મદ્ય વાચ ઘટ 
- (૩ ) એકમતના અતે એકજ કામ કરતારા થઈ ઉત્તમ 
પ્રકારે ભ્રાષણુ કરો, ર 

ર૧૬ ઘઃ દવા અજ્નમાનઃ લણ- ( 1 ) તમારી પાણી 
પીવાની જગ્યા અમે તમારા અત્રનો ભાગ એકજ હેમ. 


કાંડે ૫, સૂડુત ૧૨ 

રેક દરા મતુવ્યવસૂ ચે ચત્તી ૬૪- ( ૮ ) 
માતૃશાયા માણુસો જેડે મળા મસ્તી પ્રેરણા ખાપતી 
થહીં આવે. 

૨૧૮ સરસ્વતી! છુ અવલ ના શહ્નતાં- ( ૮ ) 
મતૃસભ્યતા સારૂ કામ કરતારોએઓને પાસે કરે, 

કાડ ૪, સૂડત ૧૪ 

૨૧૨ પષનેત શુરાઃ પૂસાઃ શવ: જિ છોજુ 
ચસ્તિ- ( ર ) પ્રાણાયામથી શુદ અને પવિત્ર થએલા લેક 
શુદ્ધ લોકોને પ્રાસ કરે છે. 

૬૪૦ થે વિરાન સોટ્ને વસ્તિ વતાનજ્‌જરાસત 
અતિ: ન સત્તતે- (૩ ) જે આ વિસ્તાર કરનારૂ' અન્ન 
રોધે છે, તેમને કોણ દિવસ ઘષ્દ્રિપણું પ્રાપ્ત યતું નથી 

881 ઘષ ચણાતાં વાદિછઃ વિતસા-- (૫) આ અત્ર 
દાનતો યજ સવષોર્મા મ્ેઇ અને વિરતૃત્‌ યન છે, 
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₹૪૨ સ્વર્મે જોજે સણુસવ્‌ પવેસ્વતાનાઃ સતના? 
ઘુવ્જારળ- ( ૫ ) જે અન્નદાતતે યત કરે છે, તેતી પાસે 
સ્વગ'લેકમાં મધુર રસ આપનારી નદીએ  શેમી યાય છે. 


કાંડ ૬, સૂક્ત ૧૧૪ . 
ર8૨ કેવાલઃ ઘય કેવા: ચત્‌ જેવમેરને વછદ્ર, 
ચૂવ તસ્નાત્‌ તઃ તસ્ય તાતેત સુચત- (૧) હે દેવો! 
અમે પોતે દૈવીશકેતથી યુકત યઇ જે દેવાનો અનાદર કરીએ 
છીએ, તમે બધાં તેથી અમતે યજ્તતા સત્યતા સહાપૃધી 
મુક્ત કરો, 
₹૪8 યજ શિલ્ષષ્તઃ ત ઇવક્ષેજિત, મ કાતેત 
ક્તસ્ય છુઝત- (૨ ) ને અમે મતનું શિક્ષણુ માપ્ત કર્યા 
છતાં યજ્ઞ કરી શકયા નહિ, તો અમતે મનતા સત્ય પરિણામ* 
માંથી મુકત કરે. 
કાંડ ૬, સૂડત પ 
£૪૫ ફે થજે ! ને રસર ફજ્ઞનય; ઘચલા લજજા, 
વ્રત્રયા ચ ઘટ જાષિ- (૧) હે યઝના અસિ 1 આ 
માણુસને વધારે ઉચ્ચ ફર. તેજથી સયુકત કર્‌ અતે પ્રજથી 
સમદ કર. 
૬૪૬ સત્તાતાનાં થજ્ઞી સ્ત્‌- (૨ ) આ યશ કર 
નારે પોતાતી જાતિમાં ખધાતે વશ્ઞ કરનારો થાવ 
કાંડે ૩, સૂકેત ૧૭ 
૬૪૭ ફેવેળુ ઘીરાઃ જયવઃ સુસ્યો લીસા ચુંગાન્તિ- 
(૧) રૃ ઉપર શ્રદ્ધા રાખતારા કવિએ સુખતી પ્રાપ્ત 
માટે હળ ભેડે છે. 
કાંડ ૭, સૂડત ૧૦ 
૬૪૮ ચઃ તે જ્ર્ઞયુઃ, મયોમૂઃ સુસ્તયુઇ જુદ, 
શુટ્તરઃ, સ્તનઃ ચેન વેશ્વા ઘુવ્યાલ વાર્યાળિ તં ૬૪ 
ઘ્વાછે જાઈ (૧ ) હે સરસ્વતી ! જે તારો રાંતિ આપતારો, 
સુખ આપનારે, શુભમત આપનારો, પ્રાય'તા કરવાલાયક 
અતે ઉત્તમ પુદદિ આપનારે સતત છે, જે વડે તું બધા શ્રેષ્ઠ 
પદાર્થોને પુષ્ટ બતાવે છે, તેતે અહિ અમારી પુષ્ઠ મારે સમારી 
પાસે લાવ ય 
કૅડિ ૬, સૂડત ૧૨૪ 
૬૪૬ બર્વંઝતં, લુદમેઃ, છિર્ષ્જં, વર્ષા જા 
શરારૂા- (૩) શરીરે તેશનું માલીરા કરવું, સુગ'ધ, 
સોનું, શરીરનું તેજ આ બધી સમૃદ્ધિ છે, 


“--ૂૂતાઇ-રતઝીન--------- 
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ઝેન 
છછ %ૃઇ 
₹ જાવા રમે આશી દવ, ૬૪ રમૌ તન્‌ ૨ ઘીઇઘાં મળ પૈચ્યાધ્- ( ૮૭૧૪) 
ઘાશરવતિઃ નિ યરછજુ- ( ૧1૧313 ) ધતુષ્યતા ખે ઔષધીધી બતાવેલો મણિ વાધ જેવે। છે. કૃશ 
છેડા જેમ દોરીથી ખાંધેલા તેય છે, તે પ્રમાણે બ'નેતો ૬૦ સ્સતઘઃ 1લઉઇસ્વ દથ આમૃતાસ્વઃ તં 
મેલાપ વાણીતો પતિ નિષમથી કરે. ૬ | વિત્તત્તે- ( ૮૭૧૫) લેહ જેમ ત્રાડ પાડતા 
૨ થા મસ્ત્ાજં દહે તતઃ હતર, લં કુક સિ'હથી ડરે છે, તેમ લાવેલી બોયધીથી રોગ ગભરાઇ 
છૂઈજરોન દ કુસાસિ- (૨1૧૨1૩૩) જે આ તય છે, -3૨ 
અમારૂ મત ખમાડે છે તેતે ઝાડતે જેમ કોઠાડી વડે ૬૬ યત્નેઃ દવ વિડન્ત, આમૃતામ્વઃ લં 
કાપવાર્મા આવે તેમ હું વાઢી નાંખુ' છું. ૬ | વિગન્તે- ( ૮૭1૧૫ ) લેય! જેમ અસિધી ડયે છે, 
રૃ પર્થમ: રયાં શ્વ, તે ૪ર: મન્યું અથ તેમ આશેધી એપષધીથી રોગ ગભરાઇ નપ છે. રફ 
લતોિ- (૬1૪૨1૧ ) ધતુષ્યતી દોરી ફાહી નાખવા ૬૬ થછતઃ માચઘાઃ ઓદ્વાઃ વ૪ુ- 
જેમ હું તારા અ'તરમાંથી યુસ્સાતે દૂર કરૂ છું. રષ | ( વળરન ) યુરમેને! રોગ હે/ડીમાંથી નાર તદીતી 
8 સલાયૌ દ્વ સસાઘણે- ( ૬૪૨1૨) બે જેમ ૬ર તિકળી જ. 3૨ 
ક અમે કાર્વ કરીશુ. ક ૧] ર૨ૃરૂસમ્ય/પઃ, થૂર્મઃ, લોત ક્િઘિઃ ૬કો- 
રસ દવ, સર્ઘાન્‌ વાપપાજ્‌ અતે" ત્ઞેકર્મા 
ક્ષીવ્‌- ( ૨1૭1૧ ) જેમ પાણી મેલતે ધોઇ નાંખે છે, કા પ ડા ફર 
સે ગ્રમાણું સર્વ રાષે। મારાથી ષોવડાવી ર્તાખે, રક સુ હઝ 
ક ₹૪ પુઘ્વવતીઃ બરે લરિષ્ટતાતત જે લંત્ાકષરઃ 
8 સાવ: સવત અલવન્‌, ૫૧ ચર્લાક ૬૧ જદાં- ( ૮૭ ૨૩ ) કુલોવાળી આ એષધીઓ 
અપ, વપતા આર્ઘાન સર્ણુ, સથાન છછ એમની સુખશાંતિ અતે વિસ્તાર મારે સારી માતા 
ચત્તજિષ- (હટ11૧ ) જેમ ગાયે! વાડામાં રહે છે, મુજબ શસ પ્રદાન કરે શટ 
પ'ખીઓ માળામાં રહે છે, પવ'તો પોતાના સ્થાને ક ક 
નિરાજે છે, તે મુજબ સુદઢ સ્પાતમાં બ'તે મૂત્ાચયેોતે [ધ શકન: શવ ડર્ભાન્નાં શિદ્ઃ વૃષ્યામિ- 
દિયર ક છું. ૨૮ | (૨૨પાર્‌ જ્મ નાતા પખોના માર્યાં કાપવામાં 
હ તૌ ઘસ્લ ૬વસે નઃ કાં અસ ત્રવાવસુ- આવે છે, તેમ ટું તે વનસ્પતિ વડે ખરાત્ર નામતા દ 
(૩૧૧૮11 ) જેમ ગાય પોતાના વછેડા તર૬ દોડે છે ગોતા માથા વાકી નાણુ છું. 3 
તેમ તારૂ' મત મારી પાછળ દોરે. ૨૬ | રૃ&ૃસ્કં તાગ થઇ (વ અતુદનન 
૮ ઘાઃ તા દ૧,તે તતઃ 41 અઝુ પત્ાવત્તુ- ( ૨1૨૫1૪) તું તે રોગોને અમૌતી જેમ ખાળી તાખ રદ 
( ૩1૧૮1૬ ) નેમ પાણી પોતાના માગ" બનાવી વહે 8૭ પાછ ઘરલઃ માલદે દવ, સ વસ્થજ 
છે, તેમ તાફ' ખન મારી પાછળ આવે, ૨૬ ' સવ ઘત્તસો- (૪1૧૮૨ ) દૂધ પીતાર ખાધક જેમ 
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પોતાતી માતા પાસે જય છે તેમ તે હિ'સક પ્રયોગ 
- તેના કર્તા પાસે પાછે] કરે. 

₹૮ ફારયારુતઃ પ્રગ્ાં વાવ ન પવ 
જિસ્થિ- ( ૪1૧૯1૧ ) હિ'સા કરનારી પ્રશ્નતે વર- 
સાદ્માં ઉમતા ધાસ સુજખ દૂર કર. 

૬૨ સ્વિષીતતી લેતા દવ જવિ- ( ૪ા૧ટાર ) 
હે ઔષધી | તું તેજસવી સેનાની જેમ રોગરૂપી શત્ર 
ઉંપર્‌ તુટી પડે છે, 

૨૦ શયૉતિવા જવ બોવધીતાં અશ્ર વ્વિ- 
(૪1૧૯1૩ ) તેજતી જેમ બધી એષધીતી આગળ 
તુ જય છે. 

૨૬ જુ ₹થલ્ય બંમાત્તિ દ્વ પરવા: ૫૨) 
શંર્ધત- ( ૪1૧૨1૪ ) સુથાર જેમ તુટેલા રથના 
ભ્રાગ સ ધે છે, તેમ શરીરના સાંધા પહેલાં જેમ જનેડાઓ 

૨૨ યૃવળ્યન્તીજાન્યજ દય વૃક્ષ ક્ષ આસ 
છાલિ- (પાપા૩) પુસ્ષતી પ્રચ્છા કરનાર કન્યાતી 
જેમ દરેક શૃક્ષ ઉપર તું ચડે છે. 

૨૨ સમતાં નતશ્વાન્‌ ₹વ, શ્વાવટ્‌ાં દઘાદ્રઃ 
૬ય લાપધોનાં રસતઃ સસતિ- ( ૮૫૧૧ ) 
ગતિવાળા પ્રાણીઓમાં બળદની જેમ અતે જગલી 
જાતવરેમાં વાધની જેમ ઓષધીમાં તું મ્રેષ્ઠ છે. 

૨૪ લર્થાઃ જસ્મિન્યેવતાઃ ભાયો નોજ જવા” 

: લત્તે- (૧૧1૮૩૩૨) જેમ ખધી ગાયે! ગોશાળામાં 
રહેછે, તેમ સર્વ દેવતાઓ આ રારીરમાં આવી રહે છે. 

3૫ સજા વસા ક્વ જ્વા્ા શુંમાતિ- 
(૧૨1૩૨૧ ) જેમ ધોબી કપડા સ્વચ્છ કરે છે, તેમ 
સોમ કાઢવાવાળા પત્ચરોને સાદ કરે છે. 

૧8 જ્ઞસિત્રી જુઝું દવ સ્વા પતિ છયોતિ- 
(૧૨૩૨૩ ) માતા જેમ પોતાના બાળકને ઉચકી 
લે છે, તેવીજ રીતે તાસ ઉપર પ્રેમ કરે છે. 

25 શૉવા ઘર્સિ ₹છા જાસિવચાય સંમવલસિ, 
વતા તળુકૈઃ સંમવતઃ- ( ૧૨૩૩૨૯) જેમ 
ઉત્સુક સ્રી પતિતે ન્તેઇ સડતુકમ' માટે પાસે આવે 
છે, પતિમાં ભળી જય છે, તેમ આ પાણી ચોખામાં 
ભળી જાવ, 

૨૮ સ્તસસ્યું તરન વાશ્ના ૩સા દવ સામ 


વૃછ 
1દજનોત- ( ૧૨૨૩1૩ ) સ્તન ચૂસનાર વાછરડા 
ઉપર્‌ ગાય જેમ પ્રેમ કરે છે-પચ્છે છે, તેમ દેવો આ 
દવીતે। પ્રસન્નતાના શખ્દોથી સ્વીકાર કરો, 
૨૨ સાન્સલજૈ નાથો ૬વ, જૂનો જીકુસે 
૪૨ | દવ ત અવ*તો વષે દવ, અં વતો અભિછિવં- 
! (છાહપાર ) થાકી ગએલાં ગાય અગર ખળદની જેમ, 
, ભસતાર કુતરાની જેમ, હુમલે! કરનાર વરુતી જેમ, 
૪૨ | હું તે બતેતે એળ'ગી જવું છું. 
| રૈ? થ્વાવમશ્ય યજ્ઞા (વ ૫૨5 ઘતાલિ- 
, (૭૧૧૩૨ ) બળદ માટે જેમ ગાય હય છે, તેમ હે 
૪૨ વૃષ્શે! તું પકડવાલાયક છે. 
૨૬ પૃણેઃ તણીઃ જ્ઞાવં દવ, ૬૪ રજાસિ 
સમાવણાન્‌- ( ૩૨૪૩ ) જેમ વરસાદ થવાથી 
| નદી કાંઠા ઉપરતું બઘુ' તાણીતે લણ જાય છે, તેમ 
| માણુસોની પાંચ જાતીએ અહીં સમહ પ્રાત કરે. 
ર૨ ઘુત્રા દવ વિતરં અચ્છ- ( ૫૧૪૫૧૦ ) 
હૈં ધાતક પ્રયોગ 1 જેમ પુત્ર પોતાના પિતા પાસે ય 
છે, તેમ તું તારો પ્રયોગ કરતાર્‌ પાસે પાછે ચાલ્યો જા. 
૨૨ સ્વતઃ દવ આાંમણિતઃ રશ- (૫૧૪,૧૧૦) 
વીઢાળી નાંખનાર્‌ સાંપની જેમ ધાત કરનારતે કરડ, ૬૭૪ 
ર૪ વન્ઘઃ દવ અવજ્ઞામી- ( ૫1૧૪૫૧૦ ) 
બધન પાસે જવા સુજબ ન્ન. 
ર૫ વારણી જની દ્વ જર્સારં ₹ત્યા ૧ર 
જ્જ્છીતુ- ( ૫૧૪1૧૧ ) જેમ ઢાથયુ હરણી ઉપર 
હુમલે। કરે છે, તેમ ધાતક પ્રયોગ કરનારાઓ પાસે 
પાછા શય પિ 
રદ્‌ સૃમઃ દવ તલ જુવાર શણાતુ- 
( ૫।૧૪।૧૨ ) જેમ શિકારી હરણીને પકડે છે, તેમ 
ઘાતક પ્રષોમ કરતારને જ પકડૅ. 
રૂ૭ અત્તિઃ રવ વાતિનૂ ઝવ દવ અનુવૂત 
ઘત્તુ- (૫૧૪૧૩) આંસ સુજબ પ્રતિકૂલતાથી 
અને પાણી સુજબ અનુફૂલતાથી તે ધાતક પ્રયોગ યયા 
કરે. ૨૭4 
૧૮ સુણઃ ₹યઃ દ્વ જીત્યારુત વુનઃ વર્તાં- 
$રેછ | (૫૧૪૫૧૩ ) સુખકારક 1થતી જેમ ધાતક પ્રયોગ 
- ! કરતારા પાસે પાછા ફરે. 
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। ઉપસાસૃચિ - મા (૩૧૧) 





શૃણુ 

૧૬ [વતા વજાન્‌ ર્ત, અસે | દક અખ" 
રક્ઞનતાણૂ- ( ર।૧૨।૧ ) બાપ જેમ પુત્રનું રક્ષણુ કરે 
છે, તેમ હે અશિ | તું આતું ચારે તરૂથી રક્ષણુ 
કરેતો રહે. રહ્ય 

૪૦ તત સસ: અદ મ્વુ- ( ૨09૩)૪ ) 
તારૂ શરીર્‌ પશ્થરતી જેમ દઢ ખતે।. 

૪? પસ્ય( સુસ્ત સ્થા વર્સાર વન્ષું શવ 
જા્શારં ક્રછત- (૧૬1૧1૩) પતિથી ત્યજાએલી 
આ જેમ ખાપ ગયવા ભાઇ પાસે જાય છે, તેમ કૃત્યા 
પ્રયોગ ફરનાર પાસે જ પાછે! જાય. 

૪૨ ત્રાઝુઃ ધિયા રથર્ય વવ સર્ધો- 
(૧૦૧૧1૮ ) જેમ સુથાર પોતાતી બુદ્ધિ વઢે રથના 
જુદ્દા જુદા ભ્નાગ ખનાવે છે, તેવી રીતે હું તારા અવ- 
યવે। તિર્માયું કરૂ' છું. 

૪૨ વિતજ્ઞા મર્જ દ તતાતતરતી અષ- 
જાજ- ( ૧૦1૧1૧૪ ) હે કૃત્યા | બધમાંથી છૂટેલી 
ગધેડીની જેમ દૂર ચાલી જા. 

૪૪ અનસ્વસી વિશ્વા જુહાર ઘાજિની 
(ઘ અમિ ચાફે- ( ૧૦૫૧૫૧૫) રથ યુકત સેના 
જેમ ભતેક હરય'કર શખ્દ કરતી જાય છે, તેમ હે 
ગુત્યા ! તું પણુ આગળ જન. 

૪૫ ઘાત? જક્ાન ૬૧ જટુજ સિ અ્ભાહિ- 
(૧૦૧૧૫૧૭ ) જેમ પવન ઝાડો તોડી પાડે છે, તેમ 
લું ।હ'સા કરતારાએનેો નાશ ૩ર, 

૪8 લશ્ર શમ્યા દવ યર્સતાં- ( ૧૦1૧1૧1૯ ) 
આ હિ'સક પ્રયોગ જે કોઇ કરે તેઓમાં જ ધેડા 
જેવો તે પ્રષોગ પૂરે. 

૪૭ જુદાં રહ પિતરં ૬૧, જર્સાર 
જ્ઞાનીજ્િ- ( ૧૦૧1રપ ) જેમ કન્યા પોતાના ખાપને 
ઓળખે છે તેમ વું પોતાના કર્તાતે #નણી લે. 

૪૮ 1વિસ્્‌ચ્ય દલ પવ નથ- (૧૦1૧૨૬ ) 
"ખમી ન્તનવર પાસે જેમ શિકારી જાય છે, તેમ હૈ 
કૂતા 1 તું પોતાના સ્યાતે પાછી ॥ર* 

8૨ જ્ઞાછેન સમિત ૬૧ ઘર્ષોઃ ૪૧: 
દ! પ્ર િજ્તાલિ- ( ૧૦1૧1૩૦ ) જાળમાં સપડાન 
એલા તારી સાથે બધા ધાતકી પ્રવેશ પાછા કર્તાતી 
પાસે મોકલું છું. 


૨ 
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૨૮૨ 


૬૮૨ 
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₹૮૨ | મેયો! ( વાછળાં ) ઝુજબ ઇં બેગો માય છે. 


ઉછ 

૧૦ ચયા શૂયઃ તપ્ત પરિ છુચજતે, ₹૪િ 
ર૧૯: જતન ઝજ્ઞાકે, વવં અણ જરવાઇનતાં 
છાસ સુચૂત જતે સદામિ- (૧૦૫૧૩૩) જેમ 
ચૂરજ અ'ધારામાથી છૂટે છે, રાત ઉષાતા કિરશોાને 
ગ્રગયવે છે, તેમ હું ઘાતક મ્રયોગે વડે કરેલા દુષ્ટ 
કૃત્યોનતો ત્યાગ કરૂ' છું. ર૮૪ 

ખ૨ ઇસી સ₹ઝઃ દવ- (૧૦૧૩૨ ) જેમ હાથી 
ધૂળ ઉડાડે છે, તે પ્રમાણે હું ધાતક પ્રયોગ દર કરૂ' છું; ૬૮૪ 

૨ છૂસેઃ જુવાળ દવ, દવ્વો સિ છુંચામિ- 
( 11૧૮1૩ ) જેમ ધમણુમાંથી દવા કાઢી નાખવામાં 
આવે છે, તેમ હું અદેખાધને દૃર કર્ડ છુ. 

પર્‌ સછી ચૌઃ દ્વ, સરવ વજુ અવ તિર- 
( દાદા૩ ) જે પ્રમાણે મહાન્‌ ઘુ લેક પોતાના ત્રકાફા 
વડે અ'ધારૂ દૂર કરૈ છે, તેમ દુષ્ટ માણુસના બલે 
દૂર 3ર. 

ષ્‌છ જયુયરસીં શાણાં ૯€ઘ, માં દ્વ સ્વં ઘનાઃ 
(૧1૩૪1૪ 7 જેમ મધુર રસ યુકત ડહાળી ઉપર રક્ષ 
ગ્રેમ કરે છે, તેમ તું મારા ઉપર જ પ્રેમ કર, 

પ્ષ્‌ શરતિસઃ ૧૬ મ અરાઃ દ્વ- ( ૩1૩૦1૬ ) 
૧૬ જડે પેશાની આરીઓ જેમ ખધી જ્ેડાએવી હોધ 
જે, તેમ બધા સ પયી હળીમળીને રહો, 

છ્૬ (વેજસ્ય થટ્નોઃ દઘ- ( ૨૧1૨૫૩) 
ઘવાએલાના ડગલા ભરવા સ્ુજબ, હે ૨૬ ! તું તેમનું 
પાછળથી વેર લે છે. ટ 

ષછ ત્ુજા જમ્યા પ્રવ 3૬1 ૧ત્તાસિ- 
( દારરા૩ ) જેમ દુઃખી કન્યા 1પેતાતે કપિત કરે 
છે, તેમ વાળાંએતો અવાજ બધાને ક પિત કરે છે. ૨૭૫ 

ઘૂ ૫ટ્યા જાવા ૬ઘ ૫ તુન્જાના- 
(૩1૨૨1૩) જેમ પતિ સાથે રહેનારી ધમ પતી 
સ'સારતે પ્રેરણા આપે છે તેમ તે ચખ્દ મેધોને 
પ્રર્ત કરે. 

પશ સૌઃ સ્વ ઝરાસુઃ દ્વ. વાવ: સેઝ 
કમાસ્ત- ( ૬1૪૯11 ) જેમ ગાય પોતાના જરાકુને 
લે છે, તેમ ક એટલે પાણો પીનારાવાઇળાં પ્રકારાધારણું * 
કરે છે. દ્છર્‌ 
૬૦ સઘ દ્વ વે વચ્યલે- ($1૪ટા2 ) 
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અથર્વવેદનો સુબોધ અતુવાદ- ( ભાગ ધાંચમે! ) ' સેધાજનન, સંગઠેત અતે વિજય ' 


કાંડક્રમાતુસાર સૃક્તોની 
અનુક્રમણિકા 








થાંટ છત સત્રલશ્ઘા ૫૪ | પાટ સસ મષલરવા પ્રૂછ 
દ ૨ રડ ૬ છ ૬૭ દ્ર ૪૦ 
૪ છઠ ૨૬૨ શટ [5 ૪૬ 

ષ્‌ 8 ફ્જ્૨ ર્જ «૮ કરૈ 

દદ 8 ૨૬૨ શક ૭ શ્ઝ્૬્‌ 

શષ 8 શ્દ્ષ્‌ શ્ષ્‌ છ ટ્ક્ષ 

શ 8 ર્ષ્‌ રણ દ્ર શ્કરરૃ 

દ્ર 8 ૨૬૭૦ છ્‌ 8 દ૦ ૫૭ 

શક ષ્‌ ૨્૬ૃઃ પ હ ષ્રૂ 

ર 8 દ દ્દ્રૂ છ ૨૦ ૨૬૨ 
દ ડી શદ ૬૨ ૬૬ ૨૪4 

ક ષ્‌ ૨૨ ૬૪ ર્ર ૬૭૨ 

વોડ ન દદ ફ્દ્દ દર્‌ ૨૪૨ 

ફર ન શ્હષ્‌ શ્છ રૃટ રૃ 

શેષ ષ્‌ શૂદ ટ 

રજ છ ૨4૭ | ઉં મ ર શ 

રૈ દ ક શ્શ્રૂ ફટ રૂ શ્રૂષ્‌ 
₹£૦ શ્ર શ્ષ્ર્‌ !્દ ૨ ૬૮૪ 

દરૂ છ ર૮૭ શ્‌ 1. ૨૭૭ 

ષ્‌ દ ્ફ્દ્‌ છર રૃ ૨૮૬ 

૨૭ શ્‌ ૨૭૦ શ્છ રૃ ૨૮૭ 

૨૮ દદ શટ છ રૃ ૨૬૮ 

ક ૬ શદ ર્‌ કદર 

ર૦ છ શસ શ્ર ર્‌ ૨8૦ 

ક છ શટ 3૦ રૃ ષ્‌ 
શ્‌ ૦ ૮્છ રર ર્‌ શ્ન્રૂ 

૬૦ છ છ્રૃ ૪૨ ર દ્વ 

ર્ર છ ૪૮ કરુ ર્‌ ૨૭૬ 

ષ્‌ ફદ શ્હ૬ ષ્ણ શ્‌ પદ 


સશ તંકલયઘા 
ષ્‌ 
ક. 
દદદ 
છક 
૭૭ 
૬૬ ક 
શરૃ 
જર 
શ્ર 
૨૬૪ 
શષ 
૬૦૮ 
૬૦૨ 
₹ૃશ્શ્‌ 
૬૬૪ 
૬૨૪ 


૨૦ 
ર્‌ 
૨૮૦ 
8૬ 
ર્ર 
8૬ 
દુષ્‌ 
ઘૂ 


૪ _4# .૪ ૮"૦ /૪ 
-0 70 ,૧૦ ૪૦ 08 .4ઇ ,ઘ# .59 _40 .* ૬0 .૬૪ :૯૪ ૬9 .:0 -૬# 
નઇ ૦20 ,૬# ત 
ન્વ 


૪૦ ( અથવ. ભાગ ૫) 


અતુક્રમણિફા 


ઇૃછ | જજ 
૨૮૫ [૭ 
ર્‌ 
૨૨૮ 
૬૬૨ 
દ્ર 
૨૦ 
૨૮૪ 
શ્હરૃ 
શદ 
૨૬૭ 
ષ્ર્‌ 
ટ 
ઇડ 
૨૦ 
૨૫૫ | દ 
૨૮૨ 
૨૨૬૬ | ૬૦ 
૨્૨્શ્‌ 
૨૮૦ 
૨૮૦ | ૨ર 
શષ 
૬૨ 
૨૮૨ 
ઘ્‌ 
ડેન 
૨૮૨ | ૬૨ 


સુ 
છ્‌ 
૮૦ 
૮૬ 
શ્ષ્‌ 
ફૃદ્ 
૬૭ 
૬૮ 
૬ર 
૬૮૦૨ 
૬૭ 
શ્ર 
૬૬૨ 
દ્ફ્ફ 
₹્દછ 


૪૧૦ 
-૪# 0 ૦ £૫ .૬.અ./૪-"૦ ..€."* ૯ .« 


સંત્રતલંશઘા 


નઇ .૪ નઇ હ ,“૦ .5૦ .“# /"૦ [૧ 4૦ /૬0 ૮0 «૩ 
રટ 


(૩૧૩ ) 


શછ 
દ્ષ્દ 
દૃપ્૭ 
૨૮૨ 
દ્ષ્ષ્‌ 

સ્ત 
૨૪૨ 
૨૪૮ 


અથવવેદનો સુબોધ અતુવાદ ( જ્ઞાગ 'પાંચમે। ) 


સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


કાંડ-સૂક્ત-વિષય-મત્રસ ખ્યા-ત્રરષિ-દેવતાની 


અનુક્રમણિકા 








“૭ -્છ -૪ _« 4 -«3 ન ૯ - ૦ 


ન્ન 


૧ ,&# 


«૧૦૦૦૬૨૦૭ તન 


સૂક્ત 


૬૦૮ 
રશ 


દ્ર 
8૨ 


ક્ષ્ષ્‌ 
દ્ષ્‌ 
શ્૭ 
રત 
ર્ર 
૦૬ 


વિષય 


શુહ્ધિનું સવ'ધ'ત કરવું 
મેધા યુદ્ધિ 

તપ વડે મેધાતી પ્રાપ્ત 
મતતું ખળ વધારવું 


બ'ધતથી મુકત થવું 
પરસપર મિત્રતા જેેડવી 


અગ્નિતી ઉષ્વગૃતિ 
બાહ્મણુ ધમ'તો આદેશ 
4ાપતે પાછે! કાઢવો 
હુદ્યશમ અતે કમળાની 
થાકત્સા 

અ'ને મૂતાસપ 

વનસ્પતિ 

ઓર્ષાધ 


પૃશ્નિપણૉં 
અપામાગ' ઔષધિ 
આપામાગ' ઔષધિ 
નપામામ' ઔષધિ 
પ્પામાગ' એપધિ 
પિપ્પધી ઔષધિ 


સત્રસ'ખ્યા 


ન્૬# ૮0 £% તઇ .₹ ૦ 


ન્ન ૬ 


(૦૧૦ 


&# (૧% ૧ 5૧ હાઇ -₹ 


શ્રિ 


અથર્વા 
શૈનકઃ 
થથર્વાં 
શરદ: 


ડુદણુઃ 

બ્રગ્વરફાગિર# ( પરસ્પર 
થિસેકીકરણુકામઃ ) 
*્રહ્ા 

શોતકઃ (સમ્પહણામાં ) 
અથર્વાં 


ખરા 
કાપૅજલઃ 
અથર્વા 
થ્રથર્વા 


ચાતતઃ 
શરુ 
ચ્રુક્રઃ 
યુકઃ 
ચુઃ 
અથર્વા 


દેવતા પૃષ્ટ 
વાથસ્પતિઃ રૃ 
મેધા, અચિઃ ૪ 
અમિ 
વ્વાવાપૃથિભ્યાદિ 
નાનદેવતમ્‌ 


દ 
તિગ્'તિઃ, અમિ? યમઃ ૨ર 


મ્ન્યુઃ . ખ્‌ 
અગિ! દદ 
અમિ શ્દ્ધ 


ઊૈષળ્ય% આયુ, વનાપતિ ૨૨ 


ચૂય', દરિમા, ઢદ્દોમઃ રષ 


વષઃ ૬૮ 
વતસ્પાતિઃ શ્દ્ર 
દવજય, આયુષ્ય, 

એયષધપડ ટ્ર 
વનરપતિઃ શક્‌ 
અપામાન' વીરુત્‌ ડને 


અપામાર્ગો વનસ્પતિઃ ૪૭૦ 
ભપામા્ગો વતસ્પતિઃ ૬૪૨ 
અપામાર્ગ વનસ્પતિઃ ૪ 
પિપ્પલી- ઊૈવન્ય' થ્માપુઃ ૪૭ 





- અતુક્સલ્ષિફા (૨૧૫) 
કાંડ સૂધ્ત વિષય સ'ત્રસ“ખ્યા : કષિ રૃવતા પૃષ્ડ 
છ ૬૨ રેહિણી વનસ્પતિ છ કલુ રહિષણી-વતસ્પતિઃ ૪૮ 
ષ્‌ ૪ ડુઇ એષધિ શન લુગ્ર્ડ્ગિરાર કુષ્કે, તકમતાથતમ ધ્૦ 
૬ ૧૫ ફઇ નયધિ શૃ જ્્તવિશઃ વનસ્પતિ, પર 
ષ્‌ ૩ કક્ષા (લાખ ) શુ અર્વા શ્ષાક્ષા પ્ર 
દ ૨૦ શમી ઝોપષષિ રૃ ઉપુરિષભ્રવઃ રામી ષ્ટ 
દદ ૫૨ સૂષ-કિશ્યુ-ચિકિત્સા ર. ભ્ામલિ! મત્ત્રોકતાઃ પ્ક 
છ ૨૬૦૭ ચૂરજ-કિરણુ-ચિકિત્સા શ્‌ ભુચુઃ સય, આપઃ ચ ષ્‌ 
૨૦ ૬ મણિ-બન્ધન ફ્‌ષ્‌ બહસ્પતિઃ દ્ાલમણિ!, વતસ્પતિઃ આપ! ખ્‌ 
૨ ૪ જ'મિડ-મણિ દ અથર્વા માઃ, જ પિડા દ્‌ 
છ ૨૭ શ'ખમષિ છ અર્વા રા'ખમણિઃ, ફૂશતઃ ૭ર 
દ ષ્‌ પ્રતિસર્‌ મણિ શ્ર શુદ ફૃતાદૂવણુ', મ'ત્રોઠતદેવતાઃ ૭૩ 
શ ૮ રારીર્તી રચતા યૂઇ કોરૂપથિ! અધ્યાત્મ, મન્યુ॥ હૃ 
8 ૬ અજન ૬૦ બ્શુઃ ત્રેકાદુદાંજતમ્‌ ૮૭ 
૬ ર૬૬૨ પાશમાંથી મુકિત શ્‌ ન્થર્વા જનિ ૨૦ 
છ ર્‌ બે રેવોતો સહવાસ 8 મેધાતિથિઃ અમાવિષ્ણુ ૬ 
શ્ર પ બ્રહ્મચર્ય ફદ ખકા ખઊચારી શરૂ 
રશ ₹ ખલન કફ પ્રહ્મા એદનઃ ₹૬ૃ૬ 
₹ૃશ ૨ સ્વર્ગ અતે એઓદન દડ મ્મ્‌ઃ સ્વપ%, બોલત, અમિ ૬૨૮ 
૬ શ વિરાટ અત્ર ષ્્‌દ્‌ અયર્વા ઓલા ૬8૧ 
છ ૬૫ હુદ્યતા ખે ગીધ ર્‌ કપિંજલા ગૃપ ્ષ્ષ્‌ 
છ ફ૬૨ફ તૃષ્ણાતુ' ઝેર ન ભામવઃ તદા રૃપ 
૭ ૭૬ અમાવાસ્યા છ ન્રથર્યા ભમાવાસ્યા દ્વ 
૭ ૮૦ પૂષુમા ઇ ન્રથર્વા ૧ુ'માસી, મ'નપતિ. રમક 
હ ૨૦ ભતુમતિ ક્‌ ત્રયર્વાં બવતુમતિઃ દૃષ્દ્ 
દદ ૭૧ હલ્વમાં અમિવી જપોતિ ક કબન્ધા સાન્તપ્તામિ” રૃદૃર્‌ 
દદ ૭ ખપાતી સ્થિરતા રૃ કખન્ધા જાતવેદાઃ રૃદ્ર્‌ 
દ ૨૨ થમાર્‌' સરક્ષણુ શ્‌ શત્તાતિ! સ્્રઃ ર૬૪ 
ર. શ સમૃહડિની પ્રાપ્તિ ૭ બ્રમુદ વતસ્પતિ*, પ્રનપતિઃ દ્‌દ્બ્‌ 
છુ પ્‌ ધેરી ઉંધ છ ખકા રવાપન', રપઃ ૬8૮ 
પ્‌ છ એશષમય સંકટ ૨૦ ભથર્વા બ્રહાદેવત્મમ્‌ દર્‌ 
ખ્‌ ૬૪ ધાતક પ્રયોગ પાછે દ્ેરેવવા ૨ર શુકઃ વનસ્પતિ, કૃત્માપ્રતિદરણુમ્‌ £૭રે 
શ્‌ ૨3 પ્રથમ વસ્ર-પર્ધાન ષ્‌ અથર્વા કમિ? નાતાદેવતા? ₹૭4 
૬૦ રં ઘાતક પ્રધોગાતે અસળ બનાવવા રૈ? ગ્રત્યડૂમિરસઃ ફૃતપાદ્ષણુપ્‌ રૃ૭૬ૃ 
દદ £૮ પર્મ્યાં-તિવારણુ ર્‌ અથવા પ્ર્પ્પાવિતારતમ્‌ ને 
૭ ॥ર્‌2રૈ ઉદ્ધારક ક્ષત્રિય શ્‌ બ્રહ્મા આત્મા દ્ત્પ 
શ્ફ્‌ ર૦ યુહ્તી રીત કક શગ્તગિર્‌ાઃ ત્રિયન્ધિઃ ૬૮૬ 
ર૬ ૨ યુહૂની તેપારી મદ્‌ કાડ્કાષનઃ થાણું (દે યે. 


(3૩૧૨) અથવેવેદનો સુબૉષ અતુવાહ - શેધાજતન, સંગઠન અતે વિજય 








ફાંડ સૂક્ત વિષય મત્રસ“ખ્યા ઝષિ દવતા પૃષ્ઠ 
₹ૈક થ્‌ વિજય પ્રાપ્તિ ૫૦ અનેકા: મ'તોકતાઃ ૨૯૦ 
૭ ર૬૪ દુષ્ટોનો નાશ ટ ભાગ'વઃ ભગ્તીષોમા રૃડફૃ 
દ ૬ શઝ્તો નાશ રૃ અથર્વા બહાણુસ્પાતિ! સોમા ૨૦૩ 
દ્‌ ૨૦ યરીરમાંથી બાણુ કાઢવા રૂ અયર્વા સ્દ્ર ૨૦ 
છ રદ્‌રૃ૨ પાપથી મુકતતા ફ્રે વરૃણુઃ આપઃ, વસ્બુથ ૨૦૮ 
ટ ૨૪ પાપનાદ્યન છ મૃત્રાર્‌ઃ છ્ુન્દ્ર ૨૦૬ 
રૃ ર૧૪ મધુ-વિધા ષ્‌ શ્રથર્વા ભધુત્રનસ્પતિઃ ૨૬૬ 
શ્‌ દ સ'ગઠેત-મદાયત-સકત ૪ અથર્વા સિંન્ધવ॥ (વાતઃ, પતત્રિયુઃ) ૨૨થ 
દદ ૬૪ સ'ગઠનતતે ઉપદેશ શ્‌ શથર્વામિરા# સરસ્વતી ૨ૈશ્હ 
દદ ૬૪ સ'ધટનતે! ઉપદેશ શ્‌ થ્મથર્વા સાંમતસ્યમ્‌ શદ 
ણ ૬ માતૃભૂમિતું યશ ૪ અયર્વા ગઅદિતિઃ ડો 
છ છ માતૃભૂમિતા ભકતોતે સહાયક 
પ્રશ્ર વે અથવાં અદ્તિ ૨૨૬ 
રૃ ૮ રાષ્કૂતી એકતા દદ અથર્વા મિત્રા વિશ્વેદેવતાઃ ટ્ફ્રૂ 
રૂ ર૦ એકતા છ અથર્વા ચદ્રમાઇ, સાંમતસ્યમ્‌ ૧૨૮ 
છ ૬૨૬૦૬ રાષ્ટ્રના પોષક છ્‌ બાદરાયણિઃ બમિઃ શરૃ 
દદ £૦ ખાહાશક્તિઓ જેડે અ'તા- # 
શકિતઓને સ'બ'ધ ઈ. શન્તાતિઃ નાતાદેવતાઃ, અમિ, 
વાયુઃ, સૂય શબ 
શ્‌ ૨ સ્દ્રદેવ શ્ર અથર્વા ઊવન્શવ'-૨હ્રા ફફટ 
ણ $૭ ઘ્ દ બથર્વા ઇન્દ્રાગ્ની શ#૬્‌ 
બ્‌ ર૬ મસ ૨૨ થ્યા વારતોષ્પતિઃ મન્ત્રોકતાઃ ૨કરૈ 
વ્‌ ૨૨ યજ્ઞ શરૃ ભડ્ગિરાઃ જાતવેદાઃ ૨૪૪ 
છ 3૮ પષઇ શ ભયર્વાં મશ્રેકતાઃ ૨૪૮ 
છ ૨૬ મત શ નયર્વા વેઠી ૨૪૮ 
ન ર૪ ન્રન્નતા યત ૮ અથર્વા આદત” ૨૬૨ 
દ શ૨રૃછુ યનું સાથુ' દળ ર્‌ બ્રહ્મા વિ*્વેદેવાઃ ટ્ષધ્‌ 
દદ ષ યથી ઉન્નતિ ક્‌ અયર્વા ઇન્દ્રાગ્તી ટ્વદ 
હે રષ પત્માં આત્મસમપણુ ષ્‌ અડ્મરિરાઃ વિશ્વકર્મા ક ટ્ષ્છ 
ર ૬૩ કાલ (સમય) તે! યત શ્ર થ્થર્વા એકાઇકાઃ ર્ષ્રૃ 
૬ રપ સર? અતે પવન છ સમાર સવિતા, વાથુઃ શ્દ્ષ 
દ્‌ શ૭ કપોત-વિવા શ્‌ ભુચુઃ મમઃ, નિત્ર'તિઃ શ્છૃત 
દ ૨૮ કપોત-વિત્ા રૃ ભૃમુદ યમા, નિત્રદ'તિઃ ૨ૃદ્ર્‌ 
દ ૧૨ કપોત-વિવા ર! ઊચુઃ યૂમઃ, નિત્ર'તિઃ ૨૦ 
શ ર૭ ખેતીથી સુખ પ્રાપ્તિ ર વિ્વામિત્રઃ સીતા ૨૭૦ 
દદ ૨૨ ઘોડા રૃ અષર્વા ૪-4; વાજ શટ 
દ્‌ ૨૨ વરસાદડેવીરીતેવસેછેઃ રૃ શત્તાતિઃ આદ્તિરશ્મિઃ મરતઃ શહ 





અતુકમણિકા (ફ૧૭) 
કાંડ સૂકત વિષય મત્રસ“ખ્યા ગાષિ રવતા પૃષ્ઠ 
જટ ૬% વરસાદ ફદ અથર્વા મરત, પજન્યશ્ર ષ્હફૃ 
દ્‌ ૬૬ વાદળાએનેો સ'સાર ર્‌ ગાડ અન્નિઃ શ૭૨્‌ 
૭ ૬૨ વાદળાઓપમાં સરસ્વતી શ રીનફઃ સરસ્વતી ૨૮૦ 
છઠ ૬૦ સરસ્વતી ર્‌ સૈન: સરરવતી ૧૮૦ 
ણ ૬૮ સરસ્વતી 2. શન્તાતિઃ શરસ્વતી ૨૮૨ 
૭ રર ઉત્તમ વરસાદ _ શ્‌ મ્રસ્કણ્વ્‌ર મ'શાકતાઃ શત 
દ ૨૨૪ વરસાદથી વિપિત્તિ દૂર કરવી ર્‌ ચ્ચથર્વા મ'ત્રાકતા ઉત દિવ્યા આપઃ ૨૮૨ 
૭ ૮૬ વરસાદનું પાણી ૪ સિન્ધુદ્દોપઃ શ્રગ્તિઃ શૃદ્વર્‌ 
દદ ૨૬ જળચિકિત્સા 1! ભ્રગ્ત'ગિરઃ યદ્મતાશત', મ'ત્રાકફ્તા ૨૮૪ 
દ્‌ પૂછી જળચિકિત્સા ર્‌ “શ'તાતિઃ સ્રા તષ 
દ ૨૨ પાણી ર્‌ રા'તાતિઃ આપઃ ૬૮૬ 
દ્‌ ૨૪ પાણી ર્‌ શ'તાતિઃ આપઃ ૨૮૭ 
ર દશ જળ છ બ્રુમુઃ વરણુ, સિન્ધુઃ ૨૮૭ 
શ્‌ ઉફ જળસૂકત 8 શન્તાતિ# આપ#, ચત્્રમાઃ ૨ર 
શર ૪ #/ળમુકત ટ સિન્ધુદ્દીપઃ અપાંતપાત્‌, સોમઃ, આપા ૨૨૨૬ 
રડ હ જળસૂફત ૪ શિન્ધુદ્દીપઃ અપાંતપાત્‌, સોમઃ, આપ ૨૬૬૨ 
ન ૬ જળચૂકત ફર સિન્યુદ્દીપઃ અપાતપાત્‌ ચાપ/, આપઃ 
સોમઃ અમિથ ૨૬૨ 
રૂ ૨ વાણિજયથી ધન પ્રાપ્તિ ૮ અથવા વિ” વેરેવાઃ, ઘન્દ્રામી શ્દ્દ્‌ 
ર. રદ ચતર અતે પૃથ્વીની ગતિ રૃ ઉપરિમિશ્રવઃ ગ ર્ર 


અથવૈવેદતો! સુબોધ અતુવાદ ( ભાગ પાંથસૈ » 
સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


વિષયાનુક્રમણિકા 





વિષય 
ખુદ્ધિછું સ'વર્ષત ઇરવું ( ક1. ૧, સ. ૧ ) 
બુદ્ધિતું સ'વર્ધત 
શ્રતન 
અતુસ'ધાન 
મેઘા ખુદ્ધિ ( કાં. ૬, સૂ. ૧૦૮ ) 
તપ વડે શેધાની પ્રાપ્તિ ( કાં. છ, સ્‌ ૬૧ ) 
સતતું ખળ વધાર્યું ( કાં. ર સૂ. ૧૨ ) 
મતતું બળવધારવું 
માનસશકિતતે। વિકાસ 
માનસશકિત-વિદાસતુ' સાધન-તમાંગ ભાવના 
સુભ વચત 
જાન 
રાખા છેદન 
અસ'માઅ અતે બદ્માસ્ર 
સપ્ત પ્રાણ 
થા મ્ર'ધિ 
સ'મમતેો માગર 
મરશુતી વિધવા 
નિર્ભય ત્રાવિકુમાર 
થ્માત્મવદ્જાવઃ એકના દુઃખે બીન્ને દુઃખી 
સાનના વિદેધી 
અતુવ'શિક સ'સ્કાર 
પ્રા પ્રાર્યના 
બ'ધનથી પ્રુક્ત થવું ( ક. ૬, સ ૬૩) 
ખ'ધતધી સ્ુદ્ત થવું 
પારૃત'?પતો ધોર પરિણામ 
પાશ્ન તોડવાથી તાશ 
પરસ્પર મિત્રતા નેડવી ( 81. ૬, ય. ૪૨ ) 
શોધ 


ક 


પૃષ્ઠ 
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રષ 


૬૬ 


વિષય 


અસ્નિતી ઉર્ધ્વાગતિ ( ક| ષ, સૂ, ૨ ) 
યજ્ઞનું મહતવ 


ખ્ાહાણ ધર્મનો આદેશ ( કાં, ૨, ય્‌. 1 ) 


બ્રાહ્મણ ધર્મનો આદેશ 

અમિનું સ્વરૂપ 

દીધ? આયુષ્ય 

જાત પ્રાપ્તિ 

સત્યનિષ્ઠા 

પોતાતું તેજ વધારવું 

તેજને પ્રકાશ 

એશ્વય* પ્રાત 

સ્વપક્ષીયોની ઉન્નતિ 

પોતાના ઘરમાં નમત રફેકું 

ઉત્સાહથી પુરષાથ * 

મિત્રભાવ 

મિત્રરૃત્તિઓતી સુધારણા 

અન્યાકિત અલ'કાર 

અરણિથી અગ્નિની ઉત્પત્તિ 
શાપને પાછે! કાઢવો ( કાં. ૨। ચ. ૭? 

શાપને પાછે કાઢવો 

શ્રાપતું સ્વરૂપ 

દૂર્વાના ઉપપોગ 

મતોવિક્સિથી હાનિ 

ચાપતે પાછે! કાઢવો 

યૌગ્ય મિત્ર 

દુર હદય 

સૂકતતા બે ભામ 


શ્‌ | હૃદયરોગ અને કમાળતી ચિકિત્સા 
(૩1.૧, સ,ર૨) 





અનુક્રમણિકા (8૧૯) 

વિષય પ્ષ્ઠ વિષય પૃષ્ઠ 
દૃદયરોગ અને કમળાની ચિકકિસા ૨૨૬ | શહિણી વનસ્પતિ ( કાં. ૪, સૂ ૧૨) ૪૮ 

વષુ' ચિકિત્સા શદ રાહિણી વનરૂડતિ યે 
સૃરજકિરશુ વડે ચિકિત્સા ટટ રહિણી વનસ્પતિ કરૃ 
ધારણુ કરવાને વિધિ ૨ | કુષ્ઠ એયધિ ( કં. ૫, સ, ૪ ) ૫૦ 

રૂપ અને ખળ ૭ કુષ્ડ યદિ વર્‌ 
રગન ગાયના દૂધથી ચિકિત્સા શ્ક કુષ્ઠ એષધિ પ્શ્‌ 
પશેછ ૨૭ | ડુષ્ડ શષધિ ( કાં. ૬, ચ. ૯૫ ) છુ 
ખને મૂત્રાશય ( કા. છ, સ. દ! ) ટ | લાક્ષા ( લાખ ) ( ક. ૫, સૂ. ૫) ર 
વનસ્પતિ ( કાં, ૩, સૂ. ૧૮) શ્૮ લાક્ષા (લાખ) પ્ષ 
સાવકાપણાનો શય'કર પરિણામ ૨ લાક્ષા (લાખ) પ્ણ 
શષધિ ( મ. મૂછ) ક શ શમી ઔષધિ ( કાં. ૬, સ. ૩૨ ) ષ્ટ 
આષષિ ર૪ એતી પદ 
ઔષધિખઓની શકિતઓ ર9 શમી પ્ક 
પાપથી યે!ગ રણ | સૂર્ષકિરિણ ચિક્ત્સા ( ક. 1, ય, પર ) ષ્૭ 

ત્રણુ મ્ેકારનું ભોજત રૃષ્‌ સૂર્ય-કિર્ણ ચિક્ત્સા પછ 
અમ્લ નોપયધ ષ્‌ ચૂરજતું મહત્વ ષક 
પૃશ્ષિપણીષ ( કાં. ૨, શ ૨૫) રૃ | સૂરજક્રિણુ ચિરકિસા ( મં.છ, ચ ૧૦૪) પટ 
ખશ્િપણી* ૧૭ | મણિ-બ'ધન ( કાં. ૧૦, મ્‌. $ ) ષ્દુ 
પૃશ્ષિપર્ણુ ૧૭ | જ'ગિડ મણિ ( કાં. ૨, ય. ૪ ) 1, 
રક્તદોષ રૃટ જગિડ મણિ દ્ષ 
રાગતું પદ્ણિ।મ દ શહ સયુ અતે જ'મ્િડમણિ દદજ્‌ 
ઉત્પત્તિ રયાત રૃટ જ'ગિરર્માયુથી યતા લાભ શદ 
બચાવનો ર્રતો રૃટ મણિ ધારણુ નિ 
અપામારં અધિ ( કા- છ,ચ* $પ ) રશ માણું ઉપર શરકાર્‌ પૃ 
અપામાર એપપધિ ( કાં. ૪, ય ૧ ) ૪૦ તપાસતી દિટ્ટા 8૮ 
અપામાર્ગ ગએષધિ ( કાં, ૪, શ. ૧૮ 7 ૪ જમિડર્માણુષી દીર્ધ છવન દર્‌ 
અપામાર્ણઃ સ્‍્મોર્ષાધિ ( ક!. ૪, સ્‌. ૧૪ ) રી મેસ દ્‌ 
અપામાર્ગ એપધિ 89 બળવધત દદ 

* અપામારર એષધિ ૬૪ ખળ ખતે વિજય ૩૦ 
ખવાશોર્‌ ઇષ્્‌ દષણું ૩૬ 

દુષ્ટ સ્વપ્ત ૪૫ થ્તૂત્રિ ૩૦ 

સાર્ક ૪૧ | શ“ખમણિ ( &. ૪ ચ. ૧૦) છઃ 
સયધો ર્કષૃણુ ૪૬ શ“ખમણિ ૭૨ 
પિપ્પલી ઔષધિ ( કાં. 1, સ. ૧૦૯) ક શબ વડે રોગ દર કરવા હર્‌ 
પિપ્પલી સ્ૌ્‌ષધિ ૪૭ રખના ગુષુ હશ 
પિપ્પલી ઔષધિ ૪૭ શખ પ્રાશી જે હરૃ 





(૩૨૦) અથર્વવેદતો સુબોધ અતુવાદ - સેધાજતન, સંગઠત અતે વિજય 
વિષય પૃષ્ઠ વિષય પૃષ્ઠ 
રાશ નત્તું રૃ આદશ રાન્યશાસત શ્ટ્ર 
રાખતા ચુણુ ૭8 ખહાચય'થી રાષ્ટૂતું સ'રકણુ ર્# 
શ્રતિસર મણિ ( કાં, ૮, ચ, ૫) ૭૮ ૩ન્યાઓવું ભહ્ચય* ૪ 
સણિ ધારણ ૭ પરુઝોતું અહાચયં શ્ર 
એક શકા છ્શ્‌ અપમૃત્યુને હટાવવાનો ઉપાય શ્શ્છ 
શરીરતી રચતા ( કાં. ૧૧, સૂ. ૮ ) છ્દૃ એષધિ વગેરેતુ' ષહ્મચય* શ્શ્ 
શરીરની રચતા તર્‌ પશુપક્ષીઓતું બહ્ચય* ર્વ 
રારીરની રચના અતે યોગ્યતા દ્ર રૃવાનું તેજ રફ 
મોઢી ગોશાળા-વિક-વિરાટ્‌ ૮૭ ઉપદેશતો અધિકારી ₹ૃદ્ષ 
અજત(કા.૪,સ્‌ ૯) ૮૭ | ખાહેોદન ( કાં. ૧૧, સ. ૧ ) શ્શ્દૃ 
અજન ૮૬ ખક્ષાદન ₹્શ્ક 
અજન ૮૬ જ્ઞાન વધારનારૂ' અભ શક 
પાશમાંથી સુક્તિ ( કાં. ૬, ચ. ૧૧૨) ૨૦ શયુએને પરાજિત કરવા ₹્શ્છ 
ખે દવાનો સહેવાસ ( કં. છ, સ. ૨૯ ) ૬ શરગુત્રા સ્રી દૃશ્ય 
ખે દવોતો સહેવાસ ર્રૂ સરીઓવું કતષવ્ય શ્શ્ષ 
ખે દૃવોતે! સહેવાસ શરૃ વિવાહ રશ 
હ્યહ્મચય' ( કં. ૧૧, સૂ. ૫ ) રૃ ઝહરાજ ૬૨૭ 
્રહ્મચર્ષ શ પોષક અન્ન દ્ષ્છ 
બલયષ5 ૨૮ ધર કેવું હોવું જોઇએ ? ર્શ્ટ 
દેવતાઓની બતુકૂળતા શદ સ્વર્ગ અને એદન ( કાં. ૧૨, સૂ. ૩) ₹્શ્ટ 
રદેતતાઓનું સાબ્રાન્ય ૬૦૬ સ્વર્ગ અને એઓદત ૨૪૬ 
ત્રણુ અને ત્રીસ દેવો વર્‌ રવર્ગનું સામ્રાજ્ય * ૪૬ 
ચુરુ રિષ્ય-સ'બ'ધ ૬૦8 બળતું મહત્ત ૬૪૬ 
ન્રણુ શનિનો નિવાસ ૦૪ એકતાતે। સ રેડ ૨ણ 
શ્રપનું તત્તરાત ર૦ ચારે દિજ્ઞામાં હલચલ 8૪૨ 
મૃત્યુ સ્વીકારવાની સિહ્તા 3૦૭ ખાણી અતે સામેલ પ 
તપથી ઉન્નતિ પપષાલન સ 
૬૦૭ ૪૨ 
ખ્રહ્મથારીતી હલચલ કે ૫ 
૨૮૦૨ જ શ 
ધ્ર શંધવાનું કય ૨૪૨ 
થારીની ભિક્ષા ૬૬૦ ₹૪3 
બકથારીતો આત્મયઇ ૬૬૦ જીું દત્ત કુ 
બે પાશ ૨૬ ગ્રાફ્લા રક 
કોસ રક સહાચારી શ્ર રધાઇ રજ્ઞા પછી ૬૪૪ 
ખે અગ્નિ શ૬૬્‌ કુડુ'બમાં એક્તા ૨૪૪ 
ઉષ્ત'રતા મેધ અને બહાયારી ૬૬૬ રૃતી નિન્દા કરતારામોને દૂર કરો ૬૪૪ 
મોટા ભકાચારીનું કાય" ૨૬૨ પામેકિ પ્રજાપતિ ૨૬૪ 
નાના બહ્માયારીનું કાય શ્દ્ર આદશ ગૃદરપાશ્રમ ૬૪૫ 
આયાયનું સ્વરૂપ ₹૬૨ | વિરાટ અન્ન ( કાં. ૧૧, સ. ૨) શકક 


અનુક્રમણિકા ( ૩ર૧ ) 
“કક્કડ ્ૂઝતકક્ક્ડડસ્ક 
વષય પૃષ્ડે વિષય ક 
વિરાટ્‌ અન્ન દ્ષ્ફ (૨ ) વિનાશથી બથાવ (૭૭ 
અન્નનું મદત્વ ર્બ્છ (૩ ) ધત અને પુષ્ટિ ૨૭૮ 
ટૂદ્યના ખે ગીધ ( કાં ૭, ચૂ ૯૫) શક્‌ (૪) દીર્ધ જવન ૬૭૮ 
નૃષ્ણાતુ' ઝેર (કાં ૭, સ ૧૧૩) શ્ષ્દ સુદઢ શરીર ર ૬૭૮ 
અમાવાસ્યા (કાં ૭, સૂ ૭૯) * દવટ | ઘાતક સથાશોતે અમફળી બતાવવા 
અમાવારયા ર્ષક પ ગમો (કા૧મ,સ ૧) ક 
૯, જ દ ૮૪૭ 
રી કાં૭સ્‌ ૮૦) ₹૫૭ | છપ નિવારણ ( (કા. $,સ ૧૮) ક 
નુર્સાતે ( કાં ૭, ચૂ ૨૦) ર્વ 
રુ અદેખાઇ ( પર્ષ્યા ) ને દુર કરી શ્્રષ 
અનુમતિ ૨8૦ ડી 
4 | ઉદ્ધારક ક્ષત્રિય ( ક છ, સ ૧૦૩) ૬૮ 
અતુમતીનતી શક્તિ ૬8ન તીરીત(કાં હ 
હૃદયમાં અગ્નિની જ્યોતિ (કાં ૬, ય, ૭૬ ) ૬૬૨ | છં" ન કા ૧૨, સ ૫૦) દ 
રે ચુદ્ધની રીત ₹ૃ૨૦ 
હૃઘ્યમાં અસ્િની ન્યોતિ ૬8૨ જામ કરવુ 
અશિથી દિશ્ય દૃષ્ટિ ફૂદ્શ વજ નિમ મં 
હદયનો અસ્તિ ૨ લાલ ઝડાગ વ 
ભધાની સ્થિરતા ( કાં ૬, સૂ. છ૭) ફર ખાશો્‌નું રવરૂપ ૬૬ 
સ્થિરતા ૬૬૪ છુમા3ને ગરમ "૬૬2 
અમાટ્‌' સરક્ષણ ( કાં ૬, સ. ૯૩ ) ૬૬૪ તમસાઅનો પ્રપોગ . ૬૬૨ 
નસમૃહ્ધિની પ્રાસિ (કાં ૩, સ ૨૪) ૨૬૫ | સુદ્ધની તેયારી ( કા ૧૧, ૯) શ્દ્શ 
ની 
સસદ્ધિની પ્રાપ્તિ ૬૬8 યુદ્ધની લૈયારી ૬૬૭ 
સમૃહ્ધિ પ્રાપ્તિના ઉપાય ફ્દ્દૃ યુદ્ધની નીતિ શ૬૭ 
મુખ્યબે સાધનો ૨૬૭ | વિજય પ્રાપ્તિ ( 8. ૧૦,સ ૫) ૨૩૦ 
પરી ઉઘ(કાં ૪,સ્‌ ૫)? # શદ વિજ્ય ગર્મપ્ત ૨૦૫ 
ઘેરી ઉંવ લાવવાને! ઉપપ્ય 1 દદર શત્રુના પરાજય માટે પ્રયત્ન ફ્હબ્‌ 
અર્થ મય સકડદ ( કાં.૫, ય્‌ હ) ૬૬૬ / દુષ્યનેદ નાથ ( કાં. ૬, ચ ૧1૪) શ્ખ્દ્‌ 
એચર્યમય સકટ શ૭૨ | ગન્નતે॥ નાશ ( કાં. 1, જ ૬ ) શ્બ્ક 
વિપત્તિપૂણું" સ'પત્તિ ર૭૨ | ૮; શકતા લક્ષણુ ૪2૦૭ 
ક જુસાપ્તધી ખધાપાત ૨૭૨ | શરીરમાંધી બાણ કાઠવા (કાં $, સ ૮૦) 2૦૭ 
હ્વાદિક ઇચ્છા ર૭૨ | પાપથી મૂક્ત ( કાં છ, સૂ. ૧૧૨ ) ૨૭૮ 
ઘાત પ્રચોાોપતે પાછે! ફેરવવો (કાં પ, ૧૪) દરે | પાપતાશન ( હાં. ૪, શૂ ૨૪ ) ૦૬ 
દુષ્ટ કૃત્યતો પરિણામ ૨૩ પાપનાશન ૨૨૩ 
ગ્રથમ વસ પશ્ધિાન (કાર, સૂ ૧૩) ર્હળ પાપથી બચાવ ૬૨૨ 
પ્રથમ વસ પરિધાન ₹£૭૭ ! મધુવિઘા (કાં ૧, 4 ૩૪) મટર 
પ્રધમ વસ્ર પરિધાન ૭૭ સઘુવિધા 2૨૪ 
પુત્રતે માટે વસ ૬૭૭ મધૂવિવ્વા 2૬2 
વઅ ધરમા વણુવાનું કારણુ 8૭૭ #૮ન્‍મ રતશ્નાંન ફરૃટ 
(૧ ) સ્વસ્તિ: કલ્યાણુ પુ છડ મધુર છવત થ્રૂ 


૪૧ ( અથવ. ભાગ ય) 


(૭૨૨) અથર્વવેદનો જુબોધ અતુવાદ - મેધાજનન, સંગઠેન ગને વિજય 





વિષય પૃષ્ઠ 

ગ્રતિદા ય્શ્ટ 

મીપી વાડ શ્શ્છ 
સ'ગડન-મહુાયરા-સૂકત (રા. ૧, સ. ૧૫) ૧૬૪ 
સગન મહાયસ સૂક્ત 2૬૬ 
સંગઠેતધી ચક્તિતી રહિ શ્રૃદ 
યઇર્મા સગતિકરણુ ટ્શ્દ્‌ 

શ ગઠતનો પ્રચાર ૨૬ 
પશુભાવતે। યજ્ઞ ૨શક 
પશુભાવ છેહવાતું દળ ૨૨૭ 
સ'ગઢતનેો। ઉપદશ (કાં, 1, સ, ૯૪ ! કશક 
સ'ગઠનનો ઉપદેશ ( કા. ૬, સ, ૬૪ ) ૨૬૮ 
માતભૃમિનું ન ( કાં, છ, સૂ. $ ) શર્ટ 
માતૃભૂમિનું યશ 8૨૦ 
માણમૂમિતું થરા ૨૨૦ 
અઘ્િિ ૩૦૬ શ્શ્ફૃ 


સાતભ્મિના ભક્તોને! સહાયક ઇશ્ચર 
(ક.૭, સ, છ) ૨૨૨ 


દિતિ બને નઅરલ્તિત ફર 
રાષ્ટ્રીય એકતા ( ક, ૩, સ્‌. ૮) શ્ફ્ફ 
શરહાય એકતા ૨૨૪ 
ભષિક ઉચ્ચતા શ્શ્ક 
ઉન્નતિતો માગ શરણ 
સુધારણાને પ્રાર'ભ ફ્ટ્ષ્‌ 
સવૈશ્ય રાષ્ટ્ર ક્ક્દ્‌ 
રાષ્ટ્રીય ભમિ ક્શ્દ 
રાખતો પોષક ર ૨૨૭ 
શર્‌ પુત્રોવાળી માતા ૨૭ 
રાષ્ટ્રીય કેળવણી ૨્ક્છ 
રવી સદ્ધાયતા કશક 
એપતા ( 81. ૩, સૂ. ૩૦ ) ૨8૮ 
એધ્તા શ્શ્રુ 
શાનથી એકતા ક્ટ્ર્‌ 
શન્દર્થો સુધારણા શ્ટ્ર્‌ 
આજ્ન સુધારણા ૨૨૭ 
શરમા કુખ ૨3૭૦ 
ખાનપાનને પ્રશ્ન કર્ર 
સેન જાવયો ઉન્નતિ મ્રૃરુ 


વિષય 


કમથી મતુષ્યત્વને। વિકાસ 
રાષ્ટ્રના પેધ્યક ( કા. ૭, સ. ૧૨૪ ) 
રાષ્ટ્રના પોષક 
રાષ્ટૂશત 
શાપસર્માના ઝગડાઓ ૨ કરવાનો ઉપાય 


ખાહ્શક્તિઓ જોડે અ'ત;શક્તિઓનેો સ'બ'ધ 


પૃક્ડ 
ક્રશ 
ફર 
ર્ફ્ફ 
ય્‌ર્ફ 
ફ્ર્ટ 


(મ. ૬, સૂ. ૧૦ ) રેરેષ 


સદ્ર દેવ ( કાં. ૧૧, સ્‌. ૨ ) 

સદ્ર દેવ 

ભવ અને શવ સકતતો આાશય 
યજ ( કાં. છ; સ. ૯૭ » 
યસન ( કાં. ૫, ચ. ૨૬ » 

વસ્માં આત્મ સમપ'ણુ 
યસ (કાં. ૫, ચ્‌. ૧૨ ) 

યસન 

યજમાનની ઇચ્છા 
થર ( કાં. છ, સ. ૯૮) 
યજ્ઞ ( કાં. ૪, ₹. હ૯ » 
અન્નનો યર ( કાં. ૪, સ. ૩૪ » 

અત્નતોા યજ્ઞ 

અન્નતો વિષ્ટારી યળ 

બાક્મણાને દાન 

પૃરયુલોક 

સ્તરગ'લે।ક 

વાસનારેદ 

નરકનું દુખ 

કલ્પજૃક્ષ અને કામધેનું 

ગુરાનમાં બહશ્ત 

મ્તો-ર્ય 

યમે!નું પાલન 

છાલણુનું ધર 

ચુરુકુલ 

દાતની રીત 

શુભ ભાવનાની રિથરતા 

યજ્ઞનુ' સાચુ' રેળ (કા. 1, ય્‌. ૧૧૪) 
યજ્ઞથી ઉન્નતિ ( કા. $,સ્‌.૫) 
દવનષી આરોગ્ય 

થરામાં ક્માત્મસમર્પણ ( કા.ર, સ. ૩૫) 


ર્રૃદ 
૨૪૩ 
૨૪૩ 
૨૪૬ 
ટફ 
૨૪૪ 
૨૪૪ 
રેદછ* 
૨૪૭ 
૨૪૮ 
૨૪૮ 
૨૪૨. 
રૃષ્રૃ 
શ્ષ્ર્‌ 
યૃષ્ર્‌ 
૩૫૨ 
૨૫૬ 
ર્ષ્ટ્‌ 

ક્વ 

ટ્ષ્ફ્‌ 

ર્પ્ટ્‌ 
મવ્રે 
2૫૪ 


૨ૃષ્છુઃ 
શ્ષ્છુ 
કૃષ્બુ 
કૃવષ 
ર્ઘ્થ 
ક્ષ્દ્‌ 
મ્ષ્દૃ 
બુક 


અનુકુસણિકા 





વિષય 
યમાં આત્મસમર્પણ 
અયાજકોાની નિ"દા 
યાજકાની પ્રશ'સા 
ત્રરયિએતી પ્રશ'સા 
વિશ્વકર્તાતી પૂન્ત 
કાલ ( સસય ) ને। યજ ( કાં. ૩, સ્‌. ૧૨ ) 
કાલ (સસય ) નો યર 
કોમધેતું 
અ'ધકારમય શાત 
સ'વત્સરતી ગતિમાં 
હવન 
ક્ાલતે। યજ્ઞ 
યત્તતું કાર્ય 
શનુનાશક નદ 
સૂરજ અતે ષવન ( કાં. ૪, સ. ર૫ » 
સૂરજ અને પવન 
સવિતા અતે વાયુ 
સરજદેવતા 
વાણી, બળ અને નેત્ર 
સૂર્ય 
માણુ 
પપોત-વિદ્વા (કાં, ૬, સૂ. ૨૭ ) 
કેપોત-વિધાં ( કાં. ૬, સ. ૨૮ ? 
શુપોત-વિઘા ( કાં, ૬, સ. ૨૯ ) 
ખેતીશી સુખ પ્રાસિ ( કાં. ૩, સ, ૧૭ ) 
ખેતીથી જ ગ્યની ઇહ્ધિ 
ધાન્ય વાવતા પહેલાં હવન 
ખાતર તરીકે ધો અને મધ 
જતિદ્દાસિક દાખલો ૨ 
ગોરક્ષણુનો સમય 
પોપડો ( ક. ૬, સૂ. હર) 


વરસાદ કેવી રીતે વરસે છે દ માં. ૬, સ, ૨૨ ) 


વરસાદ કેવી રીતે વરસે છે 

તાદા કેવી રીતે ખતે છે 
વરસાદ ( કાં. ૪, સૂ. ૧૫ ) 
વાદળાઓનેો સ'ચા૨ ( કાં. ૬, ૪ » 
વાદછાએમાં સરસ્વતી ( કાં. ૭ સ. ૧૧ ) 
સરસ્વતી ( 81. ૭, સૂ. ૧૦ ) 


પૃષ્ડ 
થ્વ્દ્ધ 
શ્પ્દ્ 
૨૫૮ 
ર્પ્ટ 
જે 
ક્ષર 
શદ 
દર્‌ 
કદ્ર 
શટર 
ટ્દ્રૂ 
શ્ર 
8૬૪ 
૨૬૬ 
શ્દૃષ્‌ 
શ્દૃદ્ 
૨૬૬ 
શ્ઊૃદદ 
કદ 
૨8૭ 
કદ 
૨૬૮ 
શ્દરુ 
૨ણ૦ 
૨૦ 
૧ણ૩૨ 
*૨ 
ટણફૃ 
શ્ણ્ફ 
શણ 
૨ણ્રૃ 
૨૩૪ 
૨ણુવ્‌ 
ર્ણુષ્‌ 
ર્ણ 
૨છર્‌ 
૨૧૮૦ 
શ્ટ્ટ 


વિષય 
સર્સ્વવી ( ક. છ સ. 1૮) 
ઉત્તમ વરસાદ ( કાં, ૭, સ. 2૯ ) 


(૩૨૩) 


પરષ 
ટ ટ 


૨૮૨ 
વરસાદથી વિપત્તિ દૂર કરવી ( કાં. 1, ચ. ૧૨૪ ) ૨૮૨” 


વરસાદતુ' પાણી ( કા. ૭, ચ. ૮૯ ) 
વરસાદતુ' પાણી 
દીર્ધાયુ બતવાતો। ઉપાય 
દિત્યજળતું સેવન 
જળચિક્ત્સા ( કા: ૬, સ, ૯૧) 
જળચિક્ત્સા ( કાં. ૬, સૂ. પછ ) 
પાણી કા. ૬, સ. ૨૩? 
પાણો (કાં. $, સ* ૨૪ ) 
જળચિકિત્સા 
જળી ( કાં. ૩, 
જળ 
ઝળના મવાહો 
જળસૂક્ત ( કાં. ૧, સ. ૩૩) 
વરસાદનું પાણી 
જળસૂફત (કાં. ૧, ચ્‌. ૪) 
જળસૂફત ( કાં, ૧, સૂ. ૫ ) 
જળસૂક્ત ( કાં. ૧, સૂ. ૬ ) 
જળસૂક્ત 
જળની ભિન્નતા 
પાણીમાં દવાઓ 
સમતા બને વિષમતા 
બળતી ૨ૃદ્ધિ 
દક ૭૧નનું કત 
પ્રજતન ્રક્તિ 
વાણિજ્યથી ધન પ્રાપ્તિ ( કાં. ૨, સ. ૧૫ ) 
વાશિન્યથી ધન પ્રાસ્તિ 
વાણિન્ય વ્યવહાર 
જુના જમાનાના વાણીયા 
તૈપાસું સ્વરૂપ 
તપારના વિરોધી 
ખે માર્ગ 
જાત યુકત કમ 
પરમેશર ભક્તિ 
ચન્દ્ર અને પથ્વીની ગતિ (ક. ૬, સ. ૨૩૧) 


સૂ.૧૩૩ 


%* “નઝઞસિક્રાઇનન" ર. વાડ" 


કૃદ્રરૂ 
કદ્ર 
૨૮ર્‌ 
૧૮૪ 
૨૮૪ 
શ૮્જ 
૨૮૬ 
૨૮૭ 
મૃત 
૨૮૩ 
કૈટશ્‌ 
૧૮૬ 
૬૬૨૦ 
ટેન 
૨્શ્રૃ 
ર્જુટ 
ફ્ર્ર્‌ 
શ્હ્રૃ 
શટર 
૨૨૪ 
૨૬૪ 
રૂખ 
રદુજ્‌ 
ફ્ર્ષ્‌ 
ર્જ 
૨૬૮ 
શ્ર્દ્ર 
૨૬૮ 
શ્શ્ 
દેને 
ક્ટ્જ્‌ 
3૦૦ 
૧૮૦૦ 


રેન્ટ 


અથઢવવેદનો સુબોધ અતુવાંદ ( ભાગ પાંચસો ? 


સેધાજનન, સંગઠન અને વિજય 


વળાનુત્રમ મ સંત્ર-સૂચી 











----ઝનતનસરકરથઆાઇન-----.... 

મન્ત્ર મુછ સન્થ 1: સત્તર બઇ 
સત્નાવષ્ન્‌ મહિ ઇ્દાં ૬૬ | અનો શર્વે શ્રાવટં ૬૨૪ | થશતદૈ વઝો % દરા નિ ૨૦8૪ 
ભેતાવિષ્જૂ મહિ ધામ ૨૬૬ | થક્ન્યાન્હોનમશન્‌ ૨૫૭ 1 બવેતો વાવો ઘવિતા ચ ર્દ્બ 
ઘસ વચત્રણણુ ૨૨૨ | બશિષેરલર્રિતિઃ- ૨૬૬ 1 બો હ્ટ્યા બપાયિયે ૨૦૪ 
બૉસ છુથો લખે ૬૬ | થવિેટેસ્તાં લુચમેતાં ૬૨૨ | થો વિત્યા ભચાવિવં- ૨૮૨ 
પરિનેત કિશન ક્‌ ૨૭૫ | ' ઇક યસ દૃષિ પ્રિત ૨૮૧ [ થશે રેવીર4 હવે "૬૬ 
મૌ સ્ષસતવતુ રૂ૭ કાનટાહેમોવષ્યા થર્યાઃ ૪૨ અવો સિવિશ્વત્રઇુદ પિત્ત ૨૭૮ 
ઇપ ર્યેશઞિવ શ્દ્શ્‌ શમયહમોવવ્યા સર્યાઃ ૨૮૦ | ભવ્ય: ઘષમાફે મર્સ્તિ - ૨૨૨ 
બૈમ્નડત્રનિળા મરે ર૨૭ | હસત્વાદ વૃત પમસેન ૨૪૬ | થઘ્યુ મે યોમ લત્રવીવ ૨૬૨ 
ખરે ,ગાયલ્તાશિત્તિઃ શ્્દ્‌' બનામોહેયા કમતા ,, ૨૮૨ : શજસ્તૌકઇશયાઇુ “ - દ્ર 
ઉમે તવર્તવ્યાતટ ૨૧ ૧ | બસુમંતિ ઘષેમિટ * શ્બણ | થપ્લ્યડસ્તરજતમવ્છુ ૨૨ 
કો વૃતાનાયાટ 3૭9 ! અતુ'વ્યસાતનુમન્યતરઃ ૨૨૬ | થસિઝરનતમમશરળઃ . ૨૫ 
બપસાહો ભવાં સમો ૨૬ 1 સુબ્રત સિયુ ુત્રો ૨૨૮ | થપિત્્ટ્‌ શ્નયાર્રયોરયે ૧૩૭૭ 
અંશર્માવ સ્વ ૨૦૦ | શુ થૂયુષ્યતાં ૨૫ | ઇમિ તિદ્ામિ હે મનું , ક 
થે લટલ્વાનમિ ૨૨9 | હન્નેેન્ટ્રો મિત ૭" | થમિ લેડઘાં ઇટ્માનાજ્‌ , ૨% 
બમ ણાતવનલ્યા ૬૬૨ બન્સવેષે ચાવાણથવી છમ | ભમ્થશાજા ઘ્વસતા , , રૈતરે 
મે ઘ્વારા છુટ શહ થન્સરટેશા બવવ્નત, દૂર્‌ | થમ્મસનં મિયા , , :૨૮૨ 
: જા છુઘાના થવ ૬૨૨ | મત્તમેણિ ગાતવ : ૨૮૭ 1 લમ્કવર્તેરવ પશમિઃ વરેનાં ૨૨૨ 
થળો છૂર્ષ ચન્મજિ ૬ | શસ્સથરતે રોનના' ૨૦૨૬ | થના જતા વાવ્માન કર 
;ભકમેષ્યોવષ્ીનાં ર ૪૨ | હન્‍્વવ મોડમુમતિયસ - ૨૮ | થમા ઘૃહ સૃળુસે જેવલણૂ રૃદ 
વ્રિ! પેવગાતા કનુ ફેર _મા્વટ્યુમલે (વ વંવણે- " ર૨૮ [ થઘાવાલ્યૅ'ન દવચેતાનિ રષદ 
મથમણ્વઘરૂે ફૂટે _ શવજા સ્યર્ટ્લાના * ૨૮૮ [| થમૃઃટેવિઃ વત્રિો'ન્થેછુ * ૨૦ 
મ્યર્ત રરરાથ ૧૨૨૬ | અર'જાલે નાનરી * ૨૮૬ | શય્યા રવ પય :- , :- -૧૨૨્‌ 
અચ્છાયવેલિ જષઘા ₹૬ ' | અવેજલાઃ ઘટીયથીઃ *કૃરૃ '| શશ્યમો શગ્લળમિર્શાતયો - ન રરૃર્‌ 
ગાતા થાયતો ૭૨ થવણૃઞે'ચાયુથાનાનવ * ૪૨ મયોધુશાઃ વૃચીમુલાઃ-- .- €૮૭ 
લે સિક્ષ બતિ ઘષો ૨૨ અજમાવે બોવવોનાં ' ૪૨ [| થયંશાવા૬યુકુખો - ક *' ફ્રર 
કીન થો મતો છ | થવાવારનોંડવ જાકે ' ૪૨ 1 અર્વવન્યાઃ સસતિ સ્વા ૨૮૬ 
અત્ર્માગો શષપતાથન ૬૨ | બવાધમિસ્સનૂમિઃ શવિટાનો ડી 


શ્છુડ 
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સ્ક 
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પેળાનુકમ સખની દશેશ્ય] 











સ્તર છછ મનર રૃઇ સ્ક શૃણુ 
પા મળિઃ શજનટા ષ્ણ છ મૃમ્તામિ કના ૨શ્છ પલાશ કછાયાથ દ્ધર 
કષ િથદન્વે છુટ્લૈડય 8૮ મં વચાદ્યટં «૧ મિ ૬૨૮ બાશામાશાં વિ ચોતતાં ૨૭૭ 
શૈ શકશો મણિ. છ્ષ્‌ કૃતિ થદ્ણામ ૨૮ | બાશિવવ ક્રશિવથ ૮૦ 
મવથિટે દ્રતીયર્ત ૭૭ કરમેનણુ શ્ર ીણીઇયે શૂષ્ષ્‌ | લા ઘુવ્વયન્તી યશે થછુષ્‌ 
ઉદયે ડ્રવરે વેપિષે શ્છ એટ્મેવાદન્યલાવાદ્યા દૃષ્ક્‌ બાર્લેયોશ્ર વાલ્તેયીશ ૮૨ 
મેરાતોયોક્રારિક્યરેય પ્ર શવન્નાતર હતની રૃષ૭ | ફૂટ્યા શહુતો વયં શ્દ્ર્‌ 
કદાયત્તણ૧વાવાને થમે ર્દ્‌ ધા શહ તં સે યદ ૬૨૬૪ રૂટારાદવર્ટ્‌ જતવણયીછય 8૬૩ 
મરિત્રા માવો બવ ર્‌ક્મદત્‌ ૨૦૬ બાચાર્ય ૪૧તવતાનો ૨૨ | દ્રમાવઃ ક વદૃતાવય શ્દ્રર 
છર્યુશિત યો હેય રર | ગાસાર્યેડાતતક નમતી ર૨૪ | ફૂર્ષિટ્રા ટ મેપગમિટં ૨૮ 
શુ મિવસિશ્ દૃશ્દ્‌ | છાચાર્યો ત્રજ્ારી રૃદ્‌ | ફ્રવિન શળે સૌતવ દ 
ઊર્માપન્ય રતો લન્યે ૬ૃષ્‌ | છાચાર્યો  યુર્વશ્નઃ ૬૬ | ફમુત્રાય યપ્રવે રર 
શકાયઃ વે થન્યો ૨૫ | થાણા દશ્યો રૃદૃખ્‌ | શ્ટૂં થેરાઃ શળ ચે દદ 
શસિઝુવા જાપ્કટ્ા ૬૨૪ | બાછેટ્રેઘક્ષવામ્મા ૨૦૧ | દં લે દય શૃતવય ૨૮૨ 
બવજોરવા ય્જા(ાન રૂ૬ | બાતોરિનો નિતો[િમાન રૃષ્ષ્‌ | ૬ર ક'વમુત્તમ રદણ્ૂી ૨રત 
કવ ગહણિ વાણુષાતિનતર ૬૭૬ [ છા થ્ઘાલિ છે ૧ર ૭ | ફર્મેગ્યોતિરણતં દિળ્યં દ્ર્રે 
શય જયામિવ પન્વના દપ | થારિર્વામ્યુત થા ૨૮૮ | દ્ર વ લાયો દૃર્યકયં મ્દ્રર 
થય હિયદ્તારયર્તિ ઘત્ત ષ્ટ | લાદિતેમ્યો ભજ્િરેમ્યો ૬૨૭ | દ્ઢૂં વિદ્દાનાઝન ઘરર્ય દ્ર 
થવાયરતાં ણનો દ૮૭ | લાહિનયં ત્રતિશેત્રે , ૨૨૨ | ૬ૃમેનાત દરછવાનો પ? 
બવૈર્દ્રયાયેરવા ૫૧ધ્યાત ૨૭૦ | લારન્ટ્રા થોટાઃ ત્રયુરો ૮૨ | ફટ રશવા મશનિ ૨૪૨ 
શશીતિસિષિતજમિ? ૭ | જ્ઞાનોસર્‌તાવરિદા ૬૬૬ | ફજ્દય માપર્ય ૨૦૦ 
શેષ્રેદા ગ માશિષો ૨૬૬ | લાનો યજ માણી ૨૪૬ 1 દતવુતે વોળવુત્ર ૨૬ર્‌ 
થશો હમો વીશા શૃફ | આન્ત્રાળિ થત્રયો ૬૬૬ | ફ્ઝઘદૂંયળિગ ચોદ્યાતિ શટ્ક 
લશ્રાવો સ્ેવવદ્નર્તુલોયલ્યાદ્‌ વ્રૃ જવાય દ ૪ મેવગીદયો ૨૮૫ દર: પીતાં તિ દણાતુ $ણર્‌ 
ક્ેહ્વો શૂણક્તદતુતાયર્યામુ ૫૨ | શાજ ૬ળીહ મેળે ફ્ર્રૂ | ૬૬૧ મનર ઘન, ૨૦૬ 
લજ્ણાણ લેવતિતા પછી | બાવત્યુત્રાયો ભમિ વૈ ૨૨૨ | ર્જ્ર્વૌત્રન થપ્યોમ" ૨૦૦ 
શેશ્ઞા કળા પયતન ૬૪૬ 1 સવો થમ હિમ ૨૦ | શૂર્થીઝ૦ દસમો” *૦૦ 
થશ્વિતા ઇળા ૨૪૪ | થાશે મ%્રા જવમિય્‌ાર ૨૮૮ દતૂીગન છન્રયમઃ ૨૦૭ 
અસટત૧. ઇને ૨૮ | છાશે કર્મ થવ હ ર્હ૭ દ્તર્યોગર૦ ત્રો વેઃ ૨૦૦ 
અસઝૂલ્યાઃ ઇક્‌ ૬૪ | જાયે રિ છા મવોથુવઃ ૨૬૨ | દ્સ્વૌગ્ર* વિદ્વાતિ *૩૦ 
12 ૮૮ | મા માશુછ્ ચ વષે ૨૬૦ ફ્ન્ટથીગ હોવોમિ ૨૮૩ 
બલન કૌ મદાર ૭૭ | કથા મા્ણરમવિમેલા ૭૭ | દૃરટાવિત્ટર* ૮૦ 
કુણા સ્વજન ૪૭ | થા ચમ્તિ રિવ ઇવિકો ૨૨8 | દૃતેમ દ્રતદે ₹ષે શ્ષ્ક 
ળ્ઞા સીર્ઝાશિલન્ટેન ક્રૃદ્‌ | થામતપજવંવરવદઃ ૨૬૦ | દ્ટ્રો યુનજ *દુષા *ફ૪ 
બેર્વોષ યૌર્દ્યારૃષિવી રૃદર્‌ | બાવંમો પિત ૧૦૬ | ઇમોરત નિ હમે 2૨૦ 
મણિ જવા શતિષે ૮૨ [| છા ચણુ મિત્ર ઉમુમિ- ૨૨૨ | ઇલે ૬૪ વૂદ્ષ સમા ષ્‌ 
ેર્તિસિન્્રો સિ ્ઘાણુ હદ | આામુર્કટ્‌ સિર્વાયતં ઝાં ૧૭ | ર્ત વવમદાવોમેઃ મન 
અર મનિ યમ ૭૬ | બણુર્યા સપને ગ્રહ કત્રાનો ૬૭૧ | છાતેમે શનિ તૈશવો ટ્ટ્ઠ્ 
ક્ષ ૃસ્તાપિ ઘનણા ૨૨૬૮ 1 પ્રાષેવેયુ નિ ૬% આયન ૬૨૨ ર્તા: ૧૧ જ્ટેશો દદ 


૪૨ ( સય, થમુ. ખ ) 











[૨૨૬] જથર્યવેર્તો ભુવોધ નસવાય -- ' મેઘાગઝનન; લયટન અને પિગય ' 
સ્ત્ર ૬૪ થન્ત્ર છછ સન્જ છછ 
રા મૂર્ષિ થિયો ૬૯ | સતાહાર્વ વગ્ગશષાહ્યો ૨૪ ૬ જ્તર્યતેનાનિસ્વા વઝન! શ્ષ્ષ 
ફા લનાથ્થોવષિં ૨૮ | રત્યર્યો હવ ણત વ્૭ જતુમ્યણ્યાવવેમ્યો 
ક્યે રૂથિવી છુષ્મી ૬૪૬ | ર૪ નાતો દિતવતઃ ૯ ષ્‌રૃ ગે ક્રતુવતી કા 
ફ્તમેમ હા યા કરયા પશુ | ૨૬તો મરતા ૨૭૫ | જેન તઇ! મા શિ ક 
શય રે પીહિરિમુ તે ૬૬૮ | ર૫૯ 1યાયો વિચત દ્ષ્ધ્‌ દિ 
ટન મટી ત્રતિ પણુ ૬૮ | રચય (વા વિશ વોશવા” ૨₹૪૦ કા 3૧ 
ફય થી્ગ્મુગાતા ૨૬૬ | $હયત નહતા ૨૭૬ | શેવોડવયતિળત્‌ ૨૮૮ 
દય શમિટ્જુચિયે શૌઃ ૬ર | અડું શતપા લદ્લમારપ્‌ રયર ઉતપગરગતમ-વછુ ૬૧૮ 
દલા ત્રગી૧ઃ વસુ દ૭ષ્‌ | એેપીથ વાછ્યર્ડમિદ્દર્ટં ૨૭૫ બ. ર્ષરૂ 
ટ્રા યનનુ શચેત્તણો . ૨૦ | રવેમમુતતદેનયાપ્ન ર૫૬ વ ર જ મ શત 
ફેરવાય મજો પામયો શ્રરૂ સરેરિ વૈ પ્રયગ્ના શ્શ્હ છ્તમિયાં ણઘાહિલે દ્ર 
ફહેવ દયમા ચાત મ ર્શ્ષ્‌ રશોઘન્મમિ થસમસ્તિ શ્ર ણતા શોવનાત્‌ દખ્રૂ 
જૈમામિ મિ તૂને ર રહવય દવુરે ર્૬ષ્‌ | ઉ શાવાળો છયુગા રૃશ્ટ 
ડેલા પ્રિ દરપાં છે કક કા શ્શ્ટ ણ્યોડરમેથિવોય વષિટ્સિ ર્દર 
કેશમાં ભા મેવગામક્‌ ર્ર કક ૧૬:.| શ ચળઇપતિયા॥ ર8 
ફેશાનાં યાર્યાળાં જયન્તીઃ ર્ર કા ક કાકા 
ડૈશાં વો મદો સેવ રર્દ જ કન 33૭ મા વેઇટ 
રેસા વો વેર રાય પ ૪૧૫૧૨ મળ્ટૂજિ ૨૭૮ | ખલેચશો મશવતે ૨૪૨ 
મ ૬ 1 સવત્રેદા ન લાજિવો ક્દ્‌દ્‌ | ૫૧ યજ્ઞાનાં વિતતો ૨૫૦ 
3સ્તિઠ્ીપ્વં હ્સસમસમિજન્ટતિ રર ૩૨પણે કુવવે વીટ્તા ૬૬૮ | શાહ્વયાં કુર સં શ્ફ્ર્‌ 
રલન*તા થોમુવ ૬૭૨ | રણુળૌરિ ત્રપ8 ર૬૬ | પરિ શી ત્રાય્ાળ દ્ર 
યત દૃસ્તિ વૂર્યાસિન ૬૮૨ પદો યાચશ્પતિદવાસતાન્‌ ૬ | શઘરમાનમા તિળ્નરમા રૃછદ્‌ 
રતો ભણ પગ્મુકકુરો ર. ૨83 | વેર્‌પ વર્ષ વું હછ 
અજ કે જ ર ક નટ દ 
કાણ ₹ૃર૬ માળ. જિ ૨૮૨ ! ખોળે મે થાવારૃથિવી ટ્દ 
કાદ્ઘર્તુ ટૃદ્માર્મ્્પઃ [૬૬ | ૧ર૬ય વજ યત્તાસો ૬88 | બોર ઘ્યોક્ત ૨૪૮ 
તમો મછ્યોવષીના4૦ હદ રમે નમી સમયાંવ ૬૨૬ | ઓને ૧84ચઃ ₹૪૭ 
સ્તો નામ યુછાલ્યુઇનો ૨૬: ત્રમણ કર્તા ૨૦ નો દોરે 
સત્તર દ્િવતો માન ન ર ૨૨ *્યતરઘાડમેર્ષાન્ના ક કરા ક 
ત્ર (છં ક્રગયોત્ત(રવટૂ ૬૨૦ યવશ્રણા ત છાજે ૨થ્‌દ્‌ | જું ક્ઝીકર્ળાઃ દૃકયૃ 
્શટ્યુજ્ર સત્તર શ શક્ષાયજ્કીયન્તી કિશે 92: હ્ય 
સત્તાનવમે છુમમે રટે જીઝા માળો સિરિલો શ્શ્ટ કુત ૬2: ુતઃ થો: ૮૦ 
રકિઇવથાં રમેમાજૂ શ્ર અખો બણ ઇથિવો રૃદ્‌ | 31 જેરાન5ુ7ઃ (૧: દ૦ 
શકિત શે સલષણ્‌ ૨૮૬ છ્વ્યૌમૈ ના કિશે શટ્ર્વ્તન ૨૪૦ શત ઘૂ પ: રશ્ક 
3સિઉત હં સભ્યે મિત્રા દ્ર ન જવોત ચરસ ફ્ટ્શ્‌ ફ્તટ્યઘ્િ ષ્ય ત ર૭8 
શદ હયે રેવગનાયુંરે ૬૮૭ થુ કુ્મ્યપિર્તા ૬૪૭ કટયાથતો રમન ૨૮૪ 
સક્તિ્ઠ ટવ સેવગ્નાયેકરે ક કઝ ઇડ [| ઇગયઉિણ પરિ યે 
સાવાવય સીદ્તો કુષ્ન ર૨8 | જનરશન રણ | # યાઃ થન જીરકાજલે ?૭૪ 
થાયઃ દ્દ્રૃ ટૃક્તે [વાને દાય: ર૭8૪ 


ધર્ળાનુજ્,સત-શૂચી [૨૭] 











મસ્ત શટ જ છછ ક્ષન્્ પજ 
જો અય તો કુહો £૮૫ . તતયૈત૦ રરરેળ ૬૫૬ 1 લુમવમારમ્યાઃ વરવો શ્રૂર્‌ 
મરાય હે શ્રળય ૨૨% 1 કતયૈઝ૦ સરવા રૃષ્દ્‌ | જૂરાસિ તૃરિદા હિવા દૃષ્ક્‌ 
જ્કયાટાનુવલયન્ટાયુના ચ ૨૮૬૨૬ | તતયૈતન ઇદ્પ્ય ૨૫૬ | તૃષેકે તૃરકનક્ન દૃષ્‌દ્‌ 
છુષાાદ હૃળામારમૂ ૪૨ 1 તતતયૈતન સિટ્ઢા . ૨૬૪૨ ! ઇુળાળા છુષામાદમ્‌ દર્‌ 
લત્રેગાન્ને હ્વેન હ ૮ 1 પતયેતન દતે: ૬૫૦ | વૈયાં દમામ દ્ષરૂ 
લદ્રેડષિમરમાં લાવા ૬૨૫ | તતબૈતન વાથમ્માં દૂષર્‌ | લેવાં ઘવેવાતીશાન દ્ફૃદ 
સળ્યસા ૬ શમણા ૨૭૮ 1 તતયતન વૃષ ૨૫૦ | %3 મહ હરિહૅ $ક& 
શષ યાત્રં ર્હશાેન ૬૬૬ | તસરયૈત્તન કતેજ્ડયા દૂવ્રૂ | ક39શણા પ ૯ 
ય ત તતવૈમન ક્યજ્મ્યાં ર૫૨ | યો છોઇાઃ ઇંધિતા 8૧8 
શળાવાવ પયી શહય તહખૈતન પ્રાણાવાવેઃ ૬૦ | ત્રામર્ષ્ય ્ો શ્રવાવિવામ્યો દદ 
પરમો શહ્યોવષીત્તાં શરતો બ્ર ન ટે * તત 
શિન ભ મેશ ફદ | લતથેનમત્વેન શીરા ૬૪૮ | ત્રાયઃ્તામિં વુદ્વ શ્ર 
જ લ્તતષત૦ થુછેન ૪% | કિંશદ્વાણ! કિ (ગતિ શહર 
ફળ છાવાળી સયો ૬૨૮ શતન મર્મ સિ 
મહિ વાવાાતતત્તિ પે જ મા દ૫ | મ્રિષે ઉમળ હમ્‌ 5 
લીયે જાયે વાટી ફર | પવૈ થવા ૬૫૦ | મ્રેથા મામો નિદિક ૬૬ 
છે કે દ તટયેતન થોત્રામ્મીં ₹૪૨ | ષનો તેપે ૧૧૫1 યોમિ! ૪ 
છુસમવ્યદમ્યો ઘૂ ૨૧૨ 1 તૃતકેત* દામા ૬૧૨ | લોટને શ્રાગી રટ 
રૃતદદ્ર સયુવૂણાઃ ૨૦૦ | તહા(રૂ મથું છોલ ૭% | (વદા યુનળતુ વદુષ! શ્છર 
શછેત શીત પુના ફહ? | તતૂતવલત ક્ત ૧૪% | (૧ને યૃળળે વાજળા શ્દ્ 
પોશ જ્ાવયો નમો રેબ૭ | ટૃતૂછે વાગિનન્વં ૨૭૪ 
છ મોતે મ્ઞો ભરાાઇુ 3૭ વરુઉપમસુતં 8 સ રિ ૬% કો 
શછુમેલં જામ ૬૪૬ ] તય સયમોં જુવા વિ વજ રર | કા ૭૬ 
વઝુ જુક્માંઘપુર્ષા ૨૫૦ | સવલરા્‌તાં જ હર તિ! ક જિ ફક 
તાફ છો ખ્‌ | તવમાં કર્ષ વાન્યર્‌ હક. વય ર 
જ્રતુવદાંઇવા૧રતઃ છુદ્મમૂ ૬૨ મ ષ્‌ દ [ર્છિષ્દારિષ ર્ર 
ય તં હટ્ગર ૬૨૪ કિ £૪૭ | ઉરે વુત્રામામવિશે(દારિવં ૨૨૬ 
થડનો ત્રણસો શર્ફ્ડ યામ ૬ ક લમ * 
જ પ હ દ હમશા ઉછુ%7: હર્‌ 
વહ વક્યકિણણણ રૃઇ૭ ઘા ક્રશયુ*યત શ ય , 
હિ શકર | શમે પેવતા જનિ ૬૨ | દિવૈષછયે નણમેમ્વર_ ૨33 
રન્ટાસિ વશે વદ્સઃ જયારે દ્રશજાનાવિનરો શ્ફ્દ | હરિનો ગુ માં કૃટ્હો 2૮૨ 
જેલ ગલ્માદ્વિશરાવ્‌ ૬૪ | તૃ ઘાુ પ્રયછુ ૬૭ | વિયો યૂનવવતતં ર૨ 
શતિશ્રીવ કરતે દર્શાછિ ₹૨૨ 1 તક સતજ્ઞઃ કહેશસ્જ ૨૧૭ | હિ તરજ વક ૨૮૨ 
જદ્રણે લર્ષન્નિકેસો ૨૭૪ | તક પછે નિ વિજ્ન્જે ૨૧8૫ | વિશ સ્‍યોતતિવ્યતી તે શટર 
જાનવૈરો મિ વર્તય શહે £૬૪ | ફરા લદ વામ યો રરર | ફૂર્વાયુ(વાય છતે રૈ 
જ્ઞાહાવેનામિ પિશત્ત ૨૮%  તૃત્તારે રિટ્ર્યુદવમિરં ૮૨ | સ્વ ઘાવેડુમીનદફ 8૦૦ 
સિ1મરમાશ્ણ જ્‌ ૨૦૨ 1 સર્વે હેતે છુરા તણે પરુ | સ્તસ્વ ૬રિતુઃ છે શ્ટ્ફૃ 
શિદ્દાયા ઘપે જણુ થે ૨૬૬ | તળ્તાણટસ્વેમે છે ફર ! ર0 દં હપુના ઉર્સ યદ 
ગીત સયારિવો ૨૦ | હણ્તીટ્તદ્ય ઇૃદ્દવલેઃ ₹૪૬ | દૈવાઃ ૬વેત્ દવિતો 8૬૮ 
જમામસ્યન્સાવસિનો પા ૨૨૮ રતિ શત્તદ્જચારી શરિઝલ્લ ૬૧૭ ! સેવાતાીવ તાતે લૂક જ 
સુમૈન- અરજ ૬૪૬ | તારાં રકુલ્હતિ મૌર્યાસિ ૨૨૮ | રેવાતામેમતવરિયૂઝશન ક્ટ 


સહવૈતન થીયર શષ $ દિલો સત્ર પન્વર્કાનાં ર૬૬ ' ર્વાતટ્તાયલો દુવે 
શ્ર 




















3૨૮, અશર્થવેઢ્નો છુયોધ મતુવાર-- ક મેઘાગતન શળે સને 1િઝય ! 
કક જુજ ન્ન્ત્ર નજ ક ન નુ 
દેવેમ્નો મષિ ગાસોડસિ ૫૬ : *યુડલાતો યાતિ જ ર થા ય 
દ્વેવનઘાત્વિત્રરાસાનતાવાત ૨૮૨૬ : યક્ત: ₹ળુયાજ મલા ી 
સડે કુ દૃષ્‌ ક્તિજામાજકલી ૬૬૬ 
થેવેટ્તેત તળિના કફ યયદયતોશેવથથઃ દવ. રૈ જાના ઘે ઘાવન્તૂર ૬૬૫ 
દેશે શેયેકુ રેવ શવ ૬૬ | વારેગ્યોકિલરમહે ૨૮૨૬ શઉિળામાઃ વં થારવ(ર 1% 
ટ ચી રિશાવિયણૂરે દ્ર છ 
ક કક વદત્ત છ્તન્મે બુટ ક ક 
રેવા દ્રોતાદ જધ્વેમષયર્‌ ૬ણ ૧૬૭૫ વૈ જ્ઞાસીઃ 8૮ શ્ર્લાવીન લષ્ધિર્ણો ૬૮૦ 
દ્યા હેતારા શા 8 ડિ કમર ૪ કહીન જનો હે ર રૃ 
દોવ્યવ્ત્યે હૌગીવિરયં ૪૨ 1 શૂ્ભાહિ તવા રી ર ળ(” રજ૦ 
ક મે પિમાં વરિતણનેકના ૨૬૬ ક્રલોર્યૈ યહા રિશે વળા" 
શવારૃથિયી થમા ણ પા રોશિરૈકમડ શ્‌ જ્રવક્ષે સેટ વાશી: ર૪૮ 
શાયારૃિશી શયન દ ક ય ર ક ક ર૭૬ | ઝસઇ હિ ઉંઘમૃવિષ ૪૪ 
વામાશૃષિયી બેબ દૃછદ રી કકમ પ મુ” ૮૭ 38જીનો મૃહિતઃ કયાં દ્શ્ષ 
દ્રો રેવીઈ્વસ્ન ૬૭ કા ક્યે કાં ૨૨ 41૫1 ૬ યયુડમાણ ટ્ષ્રૃ 
ધશ ર્ત શ્રૃછ પરિ રણળોહિ પરિ મે પ્રધષેન પાર ત્રેષા દ્રે 
થિ હ ઉુળીહિ ૧રિ મેહ ૨૪૮ 
ઘરા પ્રિયર્વ પરને શ્ર્ષ્‌ વરદ્‌ વણો આવિયા! ૬૭૧ [ ૧૬૪ પર્સ (૧રથા દ્ર્ષ 
વા શિ શશેફેર ક મેડ ડશપર્યત જમે ૨૬૨ [| 5 ડુમતિં દવિસર્યાય ક 
ધુજ્ઞાણી હૈ વસ્છુ ૬૮૭ વરેરિ જાવે મા સિછો. રૃ૮૨ | કદતુળતી ણશ્લિનીરેદ૦ રૈન 
છતાય હા વિશે લિજળવે* ર૪૦ પરહ મારિ યુનરેફિ ર૬૨ [ યાર્શાય શર્ટ શહિશા શકક 
પ્રવેય વિદ્નમો દ્ફૂટ સા વિસેડ્ેતિ ૨8૦ | 1પ કાચી કરિશમા ૬૨૦ 
સ જિદિવપતત્ર માપારો ૨૧૮ જિયા હિ્યાર વશ ૨૬૭ | કજ, છવા વિશેડતમયે કુ 
સ શ દ્રાળં દૂગુર્િ 8૫૨ 0 કિતના માળ શ ૨૦૦ | શળ1૧નૌ ચછુઃ મોત ૭૨ 
જ ચ ણર્યેગતાનિ શ્ષ્રૂ ક કમિ ૬3૬ | ત્રાળાશનૌ વછીઃ બોત ૮૨ 
મમૂતિવાોબતિવાતસિ ૬દૃટ પિવ ક્ષિતષમેવગી, ૪૭ [| 119યાન્સરિક્ષાક કે 
ચત્તપરે પોવિશીપ્યે ૨8૦ | જિસ; યમયકગ્‌ ઇછ | કિયે 1િયાથાં મ દપ 
નતરતે ₹%વણે સતા ૨૯૩ 1 પુત ફન વિત મચ્છ ૬૭% | કેવો ચન ચયા પ્ાણુથ્યાઃ ૨૦૧, 
સયઃસેડણ્યાગતે શહે ૧૨૯ ' મુ કવા ઇસે ૬૭૪ કવા ઘરે શિચિરઃ મ્્ર્‌ 
મોડુ લે સિને ૨9 | ડુતરરેરે વાવદવે ૬ | કૌછે શયાવેસયા મારીર્મા ૬ 
જા ૨3૮ | પુત્ઞાઝડુયોડષિ તિઇ ૬૨૮ | થમેર ઘતર્ના મિ 
સત પહિલેક્નાય સ્તૃળીત શૃરૃષ્‌ યુરક્તારે મથા ₹૦૧ ૨૨૬ | વષેરષવો મુલમેનદ્રિ ૨૨8 
મહિ સે લમે સસ્વઃ ૨૩૨ | પુતી: ડ્યૂળીઇ ૨૪ | ₹૬શાળ૧નં (પરતં 8૪૭ 
સહિ તે તામ ગળા શ્તુ વૂ વવશે વમન શૈ રરર | શૃદદવતાણે પછ 
માહ કૃતિ છૂવાત્‌ ૨૪૭ વૂર્ા યશ્ાયુસ વૂ ર ૬પડ્ઠ | ઉદ્વરિરાપ્િ(લ જયો રદ 
* થવો વેછે ભટ્ઝ્‌ ઘછ | વૂ્ષોગાતો દ્રદ્ળો ૬૪ શૃદૃદ્વસિરાડ્િયો ૧ઝ 8૮૮ 
સિષિ નિષિશ ભસ્વેતમ ૬૧૭ | જૃવનઘવે છ્રાઝાવત્યા? ૬૭  પ્તગ્કોવો મવત્તિ વરઃ 
વિન્ાલ ૧1 બતિન્રાશ્ ૮ [| ૬મજૂજાણિ વછુષા વશઝાણુ ૨8૨ | દ્રરારારિ પિતરો $૨- 
સૈન વ્યકત વર્યાચિતો ૬૬૨ [ જિમી છવા રૂથિઘ્યાળ! ર૨૨ | ઇસાર જતથજ્‌ 3૪ 
તૈ પ્તસ્સ્વપ્ણાહો ત છથૃ | શેષેચ્યે થોગાવ રમણ ત્કાચારો પ્રકા સાજ દૃછા 
કૈ દ્રે શવષો જ ૮૮ | વૌ્તકરી કપદા વસવા ૬૫૮ | ટ્જ્ઞપાીદ્નેનરસિ ૬૨. 
નૈવાદ્મોર્ને ન ૬૪૮ [ ક્રઝાવતિઃ શષિઝાર, ૨૭૮ , ક્નજ્ઞચર્મન જન્ય યુવાને ૨૬ 





ર યર્ભાનુસ્મ ૧તર-સૂચી 13મ્શે] 
સ્ત્ર છછ નનન વજ | ગક જૂજ 
મક્નવવેન તવા રેય ૬૬ ! જિતાયફરરોર્માપદ ૨૩૦ ! સપ મૂશિમેતઉત? રયમ શ્ત્વ 
કણચર્ચેન ૧૬ રાગી & 1 કુછાર રે જકુરફે રદ્‌ , ચથાથનસમ્સ્ામળે સૂત્ઝા ૨૮૨ 
મલાડ હાિષા ૧૪ 1 દૃશ્ષુ ર શરપ્સ્ડર્સે ૨૯૮ | ચ્જ્ઞણૂર્શે કુચ 1૮૪ 
૧1 સજ્જા ઇટ ૨ ) મુયુશાન થોવપક્ષે ર૨ | ૧૬૨૨ ૧૬ ૧ર ય દ 
૧શળા ૧રિણદતા $8૭ | મુણ્નસો અટ્યવિતાૂંક ર્ર | ૬ને ₹થ સ્છિરા ન 
ઉદ્યયાવિગો થર્સતિ ૬૪૮ ! મૂર અમિતા ન્ડ ર૮૬ | ચહે ર૧૬, શર સન 
કદના જુટ્ટા સત ષૂતા ૬૨૦ મેર્દ૩ ૨ગતાર1ઃ ટ્ષ્ષ | ર ક શં કરયણીટ્રાશનરૂત ક 
છ'મ્યાયતેં 8૦૩ સવા છાય ૧પ! દ્રાર પ્‌ ! શરોટ્રા કરર ક 
શાશન શીર્ષ યૃર્ટ્રય ૨૪૬ ખ્તેષ્ાળૂં %૫૧ ન્જ્નમ્યતરો ષ્‌ | યદ્ય કા કયતિ ચણ _ ૨ 
કર્મો ર૨ વે ૬૭૬ | ચદ્ાયોમે ધેટાશનાક્રૃત રબર 
કારે. ક સાલપયરિ ક ૨૬ કેપ”નમ્િ (નાય ૮૦ 
ઘાજ્ઞબેત વયુંજાલિ છર થે સેરાઃ પિસિસે દરૂ સદાને કેદરયેડાસ ૮૮ 
મેયો યુનકતવાસિયો ૨૪૨ 1 સે સારાન્યટે માચા ૬૭૦ | સજ લ *તુગલિયા ઢા 
મદ્ાવ્જણાસ્નિરિતિજ ૫9 | ટૂંથ્‌વ થવાને ૨૦૨ ! ઝે જતે શતિ'ર ન 
મઘ ₹ઝત્યૃઝવાનાય જૂર ૨૨૨૬ | હેક તતા વરશિ ચં ૬૨૨ ] જરે ૬ર૬૨૫૧૪-૯૩ દ્ર 
મવા ઇયુગ્ઞા 8૨૭ | ડ્‌ દમ: દમેરલાય ૨૬૭ | શિ પ્ેયુરેયુદ મત્ત સિ શ્ર 
શશાશર્વાયદ્યહયાં વાવર ૬૮૨ | ત ૨4: ૧31૨ ૨૬૨ , રટે યાસિ ત્રેદ્જરં ૨[ે તડ 
ન્યાશષ પર્લ તામિ ૨૨૧ 1 ડ્‌; દજાતાજ્નશતે ઈ ૨૬૬ યહ કાસ શે્ા ી પ 
સયો દિષો મય દેશે થ્‌ 1 ૧ શરતે ૧થતે મથ ૬૬૨ દરિલ્ો રહિ વા વુયામ્‌ ર 
મૂહિય વા થમૂતિય ૮ ગરજે શણષિડી ૨૪૬ રિ ક અ પ 
નરઝા પ્ઃશા ઉંઘીવતાં ૪૨૬ ચ સશ્રીગાયુદ્રાદુશ્યુઃ 8૦૬ મા મિયાં ટી 
મુતત મણુતરમાર્ણ ૧૬ યરદનટ્‌ ૧ાકતય ૬૬૪ કરાર યે 
ક રવિ ન ડં મરે શયન દેનદ્રેદને દેયાહા ર્પ્ઘ્‌ 
ક પહ કથી ના ટ કૃષ્છઠ 8૧૨2૫૧ ૧૫તિ તન્‌ રદ્‌ 
જ શ મ ણા ૨૪૨ મચદ્ટક્વદ શરુન છદ ૨રર્‌ 
મમલર્તત દમ મો 88૨ , ૫૪ ચજ્ઞયચ્જ મસર્શ કઝ દ 
તરલા દોર ધુહેન ક સ ન મય દા શા શુટરના ૧૭૦ 
ઘર્માલિપં રણે સુરજઃ ૬૬૩ ચે રુદન ઇક્તિય્‌ દ જ મ રર 
પરાસ્ત હોશયુટ્ગામિ ૨૭૮ ! યત્તરઇઉરમશયયંપયા દ સિ ક 
મરદ્‌વૂ જુ માતર છષટાનાતણ્રુ ૨૨૨ , ચત્તે ભસ સુરદવવ ન ક રડ ક 
પા ૬હેઝ થહીકવત ૬૩ ચસ રકા થટન્શન્‌ કે શકા કરિટ સવર ૬ 
મા નો નોણુ વુદ્વેવુ ૩૮ ચસ શ્વ નિસતિઃ થના મદયરિઃ તિના ૧૦ 
શ મોડામિ જ્ઞ ત'૧ ૨૨૮ ! સ્નાન ઘુદ્ય યુશ્મીહે રૂપ્૬ુ * રિવ સ દ 
પા મો તદાત્તધુત્ત 80 નો ૨૨૬ , સત્તે પિતૃમ્વો હ્ટ્સો ક ના ત સા દર્‌ 
કમો ₹૨ હ૧તતા ૨૨૬૨ , સ્તે રિટ યત ુતછ્‌ ટ :વરરાવિન્ડવર 
ક ૨ જ મા પદ થમશળાક્‌ પૃદ્શ્ષહિ* સેરાત્ ૬૬ _ 
કા કા વીસા ૬૨ | ક્કમળાર્યદરશકિ* હેરા ૦ 











[૨૨૦] અશત્વેવ્નો ણુવોધ અતુવાજ -- ' સેધાઝતન, લંમઇત અતે વિઝવ ' 
મચ્ત્ર ળૃછુ સન્ત્ર છુષ્ઠ નજ ણૃજુ 
ચળયષ્તાર્‌ શૃટ્રવલિન ઉં થિપ્રચન્રમા૧૦ યા વપ્રયો યાય ૨૬ | વેવનમાનો વટ્વો ફ્શૃદ્‌ 
થતવખટ્‌ થટ્ઘ્વલિન સં શૂ્કઃ 8૦ | ચા ઘટતો મટ્દોમાના ૨૭૬ | વે વહ્યો થા ફ્વવો શ્હૃફ્‌ 
મળવબાવ્‌ ઇટ્રવતિન લ ચૌઇડ ઉડ | છાં કસવવસ્તિ વરવી ૬૭૨ | જે મલ્યન્તા ન વતૂનિ પછ 
ચમવપ્તાટ્‌ યૃટ્દ્વતિન સો લસી ૧૦ | છ તે ચજુરામે વાતર ૪૦ [ વેમિઃ શૈ? વરિવિત્તો ૨૭ 
યત્મબા* શજાય છગૈયા 8૨ | સાજ શષિવે માં ૬૮૨ | વે રમિનો વે બદયા ૨૮૬ 
મ8૫પત૦ ણ માથેન ગમઃ 8૨ | ક] સજ્ર્યુમાલ્યેમ્યો ૨૦૭ થવૅકલાયેવવામનયોડવ્લ્લ ૨૦? 
યમવષન(૦ લુ માય તૈગવા ૬૨ | ગ સેવા બનુતિદૃસ્તિયલ્યા ૬૨૦ | થૅવર્થિળો યેડવર્માનો ૮૬ 
યા. 0/9 મથોર્ધમય ૨ ક રેવા દ્રરિનન્યસ્તિ ર્પ્શૂ | થૅ શર્વિવઃ સંણવાસ્ત ફોરન ૨૨૬૦ 
થમથછતાંક ૩ તાયન રસેન 8૨ | કપ્િન્ટ્રેમ હંથાં લતષષડ્થ ૬૮૭ | ચે શાશ્નમં તળિંગના ૭્ષ 
ચકવમ્મા* સ માર્ય ત્રફિયવાસ્મં ૧૨ | , તમો મૂતકતે! મેધા ખ્‌ | યૌ લતો રોચનામાં ૭ર 
મમા. ઇલડઇયાસિઃ ૧૨ માં તેષાણૃમવો હિઠુર્યા ષ્‌ શે કરય ઘળિર્ષ વેર દદર 
પ જ ક પ યાયલી, જિયતીલેપ!ઃ રદ યો કાકા કા 
રિ ક. કે સાવતીતામોવધીતાં માવઃ કૂર | વોરેયાઃ ₹#ય છવા 
સમો મૃર્યુરઘમારે નિજયો ૬૬૪ યાવસીુ મજુવ્યા ર્ર ચો સડ થોળ છુર્શસિમો ૩૦૬ 
સયો! શલ્યાતા વરિજ્ઞા ફૃદદષ્‌ ચાયદામિતનથેણ (9૮ યોગઃ રૌકામિદ્ાયતિ શબદ 
શલ ઇમ ચધાશ્શો ૨૮૬ ચાવન્હો બદ્યાઃ જૃષિવી શ્રૃદ ચૌ નો શુવે પનનિર્ટ્‌ ચશાદ 3૨૨ 
કાટ 8૨ 1 ક રાટરાજિરણોઃ કૃશ | યોડન્તરિક્ષે તિઇત્તિ શ્રૂઢ 
વશર્ષળિમો ૧૧૫ સિવે ૨ર રો યોડમિયાતો મિળયતો શ્ર્છ 
ચથ ૧૪$ શવષો ૨૨ [| ૧ રોદ્રિમી્લેવત્યા ૨૬ ૨૦ 
સો વ૦ બશ્ના 
ચહે વર્ષ હે 1 બ જાન 59 | કેવ છાવોડવાં મામો ૨૦૬ 
ચસ્તે ઘૃછુ શ્સર્માયિણુર્ય ૨૮૦ | વાયાટં વૈદ થીશપો ર૨ | કેવ ામોડવાપૂર્વિવયન ૧૦૨ 
મરે મદેડવજેશો ડા. ધવા કાટ કે થે! ૬૦ થત્થો ૨૦૨ 
ચર્તે રતન શશયુર્યો ૨૮૦ વાહા|ં જેવા હ્વિવિ ફળ્યર્તિ ફરક જન્‍મ ૨૦૬ 
ચવા જરયામિથેણવા હ૭ | ણાં રત ૧૨મો થાસિ ૨૨૦ | કો વા શિયસશો (વઃ ૬૬૬ 
ચયા વિવતિ જ્ીવનિ પ્ર ચાહત શત ઘમનવાડટાસ્યનુ ૨૦૭ યો ૧૦ રિદળ્યપમો ૨૦૨ 
ચશ્વોવાચ વરેટતે ૬૮૦ | વૅનપ શીર [વિ યુમા શ્છર્‌ વોડાતાગશનશતેડરેવી 8૦૬ 
થશ હવ! યજ્ઞમર્વન દૂરૂ | ડં૬૬તુ વેવઃ થવિતા ૨૪૨ | કૂટ ટૂતૌ નિત ફક 
ચશિમત્ત્લપર્ે ચૌઃ ૨૪૭ યે પીલ વે સાધીરઃ ₹્શ્&્‌ કાર 
મદ્ય જમ્યો ટ્વિરટેફે રપ્દ્‌ | વેત બાહન્ટ્શ ગતા ૮૦ | ર્થિત્તે યોજ ણવિતોત ૨8૭ 
ચશ્ય શરિ થોિનઃ ૨૨૦ [| વૈત બાતીજ્નામિઃ પૂર્યા ૮૦ | રાજ્ઞો વહનર્ય ય*્યોડસિ ૨૦૪ 
યસ્ય તવા દાસિરા ૨૨૮ | વે ત્રિવતાઃ ૧ર્યિન્તિ ૬ | શ્રોમાતા નમઃ પિકામેતા ષ્્‌ફ્‌ 
ચસ્ય તે વાણ %થમયાર્યં ર૭૬ | વેાફતારેમિરે ₹૮૦ શ્ડિયિશ્ેવ વરીશાર્ય « ૬૭૪ 
ચર્વ શેવા બજરવન્સો૦ ૨૪૭ | ચેનરીનાં હં લવન્યુસ્લાવઃઃ ૨૬૫ શદ્રયેનનરારેન્મો ૨૪૦ 
ચદ થશાઘ જૂથમાં ૨૮૨ | વેન રવા ઝવૉતિા ઘાણ ૨૨૪ | શેદ્મ્યષિ ર્‌દ્મ્મદ્ય્નર્ઇિતધ્ઘ ૪૮ 
ચણ્યાજ્ઝન વ્રથરયશ્ય્ર રં ૮૮ | વેનરેવા ન નિર્યારત ૨૨૮ | છાત્ર વવીરવત ર્‌ 
ચા ભાવો અવ થૈવતા ૮૨ | યેન ઘનેન૦ લાદિતન્ત ફ્ન્ટ્રો ૨૬૭ ! છોળ હોલના ઉં ૬2૧૧ ૪૬ 
થાઃ જયા શજિશીર્થોડ ૭૬ | વેત પતેત ક્રવર્બ- ઇન્મ મૂથો ૨૨૩ | થ્તદવાતેમ ઇટ ષેવેર્ય ફૃક્ફૃ 
વામાવર્‌ રશમ શેક ૨૪૨ | યેતાધો ચુત સાહિલ ૬૮૮  ઘથનહ્વીન્યાનધવશયાન્‌ ૬૬૬ 


ન્સ ડા. 
થૃનર્વતેડવ ણત્ના દ 
પમદ્વલે સ્લી્ભત્ના સીટ શ્દ્ખ 
દક્ષે વૈર થૌદ્બે ફૂટ 
૧ માજ £૭૭ 
શ ૧88 મિ જીતુ પર્‌ 
૫પ મે ઘાવાછીથવો ૭ 
યપ ઘગુષ્યાપિ મચ્છુ ૬૬ 
યપશ્ટુસેશ્યો વવરરુસેમ્યક ૨૪૨ 
થહોયો ધાર! પપુતા દ્્ 
યાદવ ઝુ શમે તાતરર શ્શ્ટ 
યાત દ્વ કૃણામિ મૂનીટિં ર૮૨ 
વાતર મજ યાગિત્‌ શ્છરૃ 
૧/0/ઝ્ઝ/ળો ભન્તરેકવ્‌ હર્‌ 
છાતાવાયા પ્રાઘાળો ૨૬૩ 
ઘાઘુરયમત્રાર્જામેમયવ્રાળ્યાચજુ ૨૮૮ 
( વાયો? ચવિતુર્વિવપાનિ મન્મટે ૨૬૦ 
થિંમેન્વ્તી શતશાસ ઇર 
વિચ્ાહ્ર વા મવિચાય ૮ર 
(વિશ્વના ૪તટૃછો ₹ૃફર 
( વિશ્વ! જે ૫૬જેતરેક ર્શછ 
7૨203984 2 ૧૪ તિ ફકર 
વિઘ્ણુરયુનતુ વહુધા શ્૬ર 
1વિષ્નોર બન્તસ્લિયશ્નિતો ૨૦૨ 
વિવ્ળૉ?૦ થપ્યુકશિતો ૨૦૨ 
વિ્ળો૦ માશાયેસિતો ૨૦૨ 
વિઘ્નો. ૦ જુયર્યશ્િતઃ ૨૭૨ 
વિવ્નો(#ન્‍ થોવધીહગિત? ૨૭૨ 
રિશ્:- ફસ ફ્ટરૃ 


[વેડળો& જમોડસિ યવહા! જથિથી ૨૦૨ 


વિષ્નોન હવાલો ૨૦૨ 
પિ ૦ ચોલસિતઃ ૨૩૨ 
વિશ્વોદ* ક્રાળધંસ્િતઃ ૨ર 
ખો ન ચશરિતો ૨૦૨ 
શુટ યફળ રો ષ્રૃ 
ઇુજઊોડછિ ૨૬5 જાષીય્‌ દ્શ્રૃ 
થુષમે ઘાગિર્ન થયં દપદ્ધ, 
વૈટટું ઘવદ્વનતં પશાર દક્ષ 





“યર્નાગુજ તંવ્ર-શલી 


[8૨૬1 





મન્ત્ર 
કળાપ્રો શષિ્યોદપાં 
વૈજ્ઞાના વંટ્ામ્યાં 
વ્યય લૌદ્વિંથા વ 


છં સ તો મય નો 
સતો છાયો ધન્યન્યાઃ 

જ્ઞે મો લેવી ઉૃશ્નિવર્ભ્ટ્શ 

હ તો રેવી(મિટક 
શછૂતામીવામર તં શનો 
શળકત્ર મા તા##જ 
દાતટ્રઉ વનમાદા દદ્ઘ્ટૃક્ન 
કાલેન તા ૧રિ પરિ 
શક્ારમેછુ ૬૫થો ૧: 
જિહેવરી વે ચહુ 
રશિંલવર્‌ી વ વતદવાતેત્રાળામૃઃ 
[િર્‌ો દ(ળાવયો યુથ 
ક્ષિવઃ જવો દકિતો 
[શશ/: ૪! 3૪%/ ૪૨ 

[શ વેન જા શજી! વફયતાવઃ 
(િજુમાદા બત: 
જ્રીવૈળ્વતો નર્યતી 
શીયોમયુપર્દયામ્‌ 

કારેવુ લે રરેયાન 

કાજ: વૂતા ચોવિતો 
૬૪ વૂત/ જેજે 
કુમાચીરેટ ૬ મે 

શુને કોફ મ શરીરાળિ 
ફુ વાટાઃ શીત સર્‌ઃ 

શને ગજા [વે ઝુદ્ન્તુ 
જુષ્મની વાવાયનિવી 
શુટ રસતા 

*7ત હ્યા ૬*૧8ુ૧ હીટ્નુ 
ફ્યાયતયોડલ્ 

ફવ૧૬ત/ કુનાણિમા 
*શ્રાઃ્યતઃ ૧શકો જિ . 
મૂન્તશદઉર્ફો ૨4૬? 
શ્યાયામં ₹૬૧૫ફિન 





૫ૃઇ સનક 
“રૃશ | ઘથયાં શ નિધિ 
૨૦૪  સ્ઞવાપ્રો મવવમો 
ર૪5 છુરજિઇ મૈરિત્ર 
રહ | ૬ કૌજ્ઞો ઘુધાનજ્યાં 
રરર [ વલાવાવિવ રચાવરે 
દદ | શજ્ઞાસિઢં શશમયાયવીં 
ર૬૨ | «ય ૪ 09 શૈવ 
૭ર | શથો નાતો થ્યામમૌત 
૬ | રપ્યોચીના#૧ઃ વત્તવઃ 
રદ્દ | શ નો મવ ૧૨71૧ 
૬૪ | સ8ક્યોમમ્યાવતે 
૬૨ | શત જ્ઞાતરન્યડર્ુહ્‌ 
૬૮૭ [ ચક પ્રાળનદી 
૬૮૬ [| ૬૯ નેવ[૮૧832 વર્ય 
૮2  ૬૬%૫શે હિદુ(ન્મે 
૨૬૮ | ૫8 કેશ પશુ દ્રેશયાને 
૨૮?  8૬44૨િરુવકંકશઇમે 
૨૬૦૩ | શઘ્ાતોય થાહૂાતિ: 
૨૫૨ 1 યમાનૌ દ્રવા વર્‌ ડમા 
૬૮૦ | ઘંમાનો મચ્ત્રા શશિતિ 
પ્ર સત્ાદ્યાન્ “ટલો 
૨૬ [ ઘત્િદ્વો બક્ષ વપ્તિધા 
દ*૦ | થામેઢો મઘ મુજે 
૨ર / ળન જે %૯રેજ 
ર૭૨ સળ્ીક્ષયજુ 04૧]: 
૨૬ | સહ્ીકય(વ માવો 
૨૭૨ | સખુદ્રે ૧ દ્ર ગોવ 
૨૭૨ | થકુદ્રાગ્ઝાતો તબિઃ 
૨૦૮ | રુદન; ક્રરિશો 
૬૮૦ | શં ગ્યતિઃ-વૂરેઝ'ટા 
૬૬૬ [| કચ ણંિંડુવ 
દકર્‌ | ૧૧ થોરનટ્વ 
રૃરુ | -ફાર્યાતિ કેશુ જે 
રરર | કાલ્કસદ્ર કટ 
૬૨% | શર્મા; ૨૩% 5૦2 


૬ નોં 
ટરદ્ર [ શર્શ્સ્ક્ન્‍્જ* 


જટ 
દ્ફ્ષ 


છર 
છર 
શર્ટ 
દ્ષ્‌ 
૪૦ 
દ્શ્દ્ 
શ્દુદ્દ 
શ્ફ્રૃ 
શરણ 
શટર 
૬૬૪ 


ફૃફશ 
ર૧૨ 
ફ્ર્૬ૃ 
શ્ર 
શ્શ્ટ 
શ્&શ્‌ 
શ્દ્ટ 

૬૮ 
દ્દ્છ 
ર૪ 
શક 
ટ્્ઠયૃ 
શહર 
શ્ટ્રૃ 


[3૨૨] સથધવેટ્‌જો છુથોધ અગુવાજ-- ' સેથાઝતન, લંમટન અતે વિગય ' 


નચ*% 


શર્યાષઠોદાનઇનઝયન્‌ 
રયે રયા ભટ્યાઈમ્ત છે 
હમે રેવા ભ?વાયનતુ 
છર્ષે ર્ત! ૩૧ કિશન 
યહૃયોલર્વણો હિવા 
ઇટ્માનેવ પ્રયતા 
શદ્દ્ષયુળા શાક 
ઇદક્ષબામસ્િજિક્ષાન્‌ 
૨૬૪૩2? રતપો 
સદહ શવમે! ચા 
૬૬કાકષતવિષ્ક્યં 
ઇદુટ્ય શાંતનદયળ્‌ 
શાજ સગ્ઞાસેઃ વથક 
સિચ્ધુવામી* [િન્ધુરા, 
સિય નાથ ૧ાનીનો 
હિટ્રવેવ રહશો! 
તીવ વર્શ્ઞવા સિદ્તા 
સૌતે વન્ામફે 

સી યુર્શાટલ ૬૨યો 
ઇુમા ઘો વમ રના 
યુત્રાતાન ફાષયી ચામ્‌ 
સુવર્ળયુવસે શિર જ્ય 


૪૪ 


૨૮૮ 
ર૮૮ 
૨૮૮ 

૮૨ 
ણ્તદ્‌ 

કદ 
૬૮૬ 

૪ર્‌ 
૨૨૦ 
૬૬૮ 
૨૨૮ 
૨૨૮ 
૬૬૭ 
૨૮૭ 

છ્છ 

દશ 
ફૂ 
૨૮૨ 
ર૭૦ 


ફૃણ૨* 


૨૨૦ 
ષ્ટ 


ય 








મન્ત્ર 


ઇુનેદશન્વવિન્ર્દૂદાઃ 
છુરર્ના ૧1૨૫૧ 
વુર્વેયકયયકા કાળ 
તુર્યજાયૃતળન્યાયર્ત 
જોન માળ શ્ય 

ઘો ₹1શરટઉજાનમાં 
દ્રાતો રાળાપિવા ૨૭િતા 
હોમો થતું ૨છુધા 
હંશવેન્લી ૬૯૬ 
હળયાલા હોશા$ જધયી 
શ વેધ્યણાત્તે 4 ચ 

લ જ્ઞાનીપ્ય છં રચય 
ઘત્ત મરગા ઝડ મવ 
વૃકર્દિજ દૂલિવા 
હતાને યવકા જુગ 

8 પાળે ઘર્ષશા છત્ર 
ઉદ્દહરે શશયાના 
સકુરલર£ વ્રતિમાં ૧1 
સંવઇવ રતિ વો નાથપે? 
અુંથો તનાંતિ હં ત્તતા 
સવો તમાંણિ છં તરતા 
સુ થૌડય*તુ લુવાનવ 


છછ 


શહર 
શ્હ્દૃ 

૮૨ 
૨૦ 


૨૦૦ 


દ્શ્રૃ 
૨૮૨ 
૨્૪ફ્‌ 
૬૬૪ 
૬ર૪ 

રૈ 
૭૬૮ 

૪૮ 
૬૪૮ 
૨૦૮ 
ર૮ફ્‌ 
૨૪૭ 
ટ્ષ્દ્‌ 
ત્રર્‌ 
શ્ર્ક 
શ્શ્ક 
ર્છંડ 





ત્તત્ક શૃદ 
કં ણમિયુળહે 2૫૫ ક 
ઈસિગો ગતરેષ્ા1 ૬: ૮૩ 
ફુ હેં ણયજુ વિત્મરા 1 શદ્થ 
ફય યુથ્ટવં શિન રૃ 
જ્ઞાયમૈન મિન ત્રવિળય છ્ધ્‌ 
શ્યવ્યુ માતા વજુ પિતા ૨88૬ 
૬૧ રવપ્ઞામિદળન ર્દર 
લવો વે તરાનિકેતિઃ ૮૨ 
રશ છોલતમિ નો મવયાલ ૬33 
રથતિક્રા વિજ્ઞાં ૧તિર્કત્રદા ૭૮ 
દ્યાન્યા હઇમઃ રમિ £૮૨ 
[છૂથરયતઃ ક હમત ૨૮૭]| 


[હૈયા ૧૦મા માત્‌ 5૫૬] 
[હદથી નૌદવદટ્િ(નયયનાના પ૬ 
હિય મૌલા દિ(”ઉ? પરે 


હિરન્વયળ. શીપ ૨૨૦ 
હિદ્જયર્ગા; ઉમા ૬૭? 
દિરનાવમે ઘુમે છડે ષ૬ 


રિતિક સુમમે સયમ “ન 
હિરન્યલ્લતર્ય ળિઃ ન્‌ 
દહિરન્વાનાતેશોડસિ યોધ ત્‌ ૭૨ 
છુંવે ોતં વવિત્તારં 382 
હેતિ। વજ્તિની 4 ૨8૮ 


“ 


